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આ પુસ્તકના શરૂના ૧ થી ૧૦ ફરમા વડેદરા સરકારના 
હકમ અક ડી. ૮$/૭૧, તા. ૬-૩-'૪૫ સુજબ મળેલ મ'જનૂરીથી 
વ'ાદ૨ામાં “ અશે।ક પ્રિન્ટરી 'માં છપાયા છે. તે પછીના ૧૧ થી ૩૩ 
ફરમા “ સરતું સાહિત્ય મુદ્રણાલય '-રાયખડ : અમદાવાદમાં છપાયા છે 


કેનન્કનડન ઝન ₹૦ -૨- કર ૯-૦-૭૦. -૦નજ-રનહ-. નનન ક. નઆમશા-નફરનસ-૦-મ-ન૦નાજ૦૦. તજ. ૪ ળક ન જ 4 કવાનાવણાનવફસ ₹- 0 વાજી# શ. ક ઉસતાકનનધઈં 
ક મટ કે જન્--- 4 --ન- નિજ હોઇ “ ઇ-્ન્જ &- ન ૦૦. 


સુદ્રક સને: કોશકિઃ2 ગિજવનદાર કબ ડક્કર, 
સસ્તું સાહિત્ય સુદ્રણાલય, ય 


નિવેદન 


“ માોગવાસિક મહાારામાયણુ ” માં લગભગ ૩૨૦૦૦ શ્લ્ોકે 
આવે છે. તેમાંથી કાશ્મીરના અભિન'હ નામના પ'ડિતે સારરૂપ 
એવા ૬૦૦૦ શક્ષેકે। તારવી લઈ, આ ગ્ર'થની રચના કરેલી છે. 
અને વેદાંતના અભ્યાસીઓને આ ગ્રથ ઘણુ માગદશક થઈ 
પડે એવે છે. 


બૃહુદ્‌ યોગવાસિકનાં છ યે પ્રકરણુ। સારરૂપે આમાં અપાયાં 
છે. તેમાંનાં:--[૧] “ વૈરાગ્ય પ્રકરણુ'માં જગતના પછ્યર્થોની 
નશ્વરતા દર્શાવેલ છે. [૨] “મુમુક્ષુ ્કરણુ'માં વૈયક્તિક જીવનમાં 
વાસનારૃપી નદીના પ્રવાહુને સ'સારથી પરાવૃત્ત કરી આત્મા તર્‌ 
વાળવાનો તથા મલિન વાસનાઓને ત્યાગ કરી શુદ્ધ વાસના* 
એને ગ્રહુણુ કરવાને1-એટલે કે પ્રબલ પુરુષાથ આચરીને 
મોક્ષની પ્રાસિ કરવાનેા-બોધ અપાયેલ છે. [૭] ઉત્પત્તિ પ્રકરણુ '- 
માં દશ્ય જગત માત્ર મનને। જ વિલાસ હોઈ, વાસ્તવમાં એવું કાંઈ 
નથી. મનને કાખૂમાં રાખવાનુ' સૂચન કરતાં જણાવાયું છે, 
જે કૈ મન શાંત થઈ જાય તે। પછી જગત કાંઈ પણુ ખાધ્ધ કરી 
શકશે નહી'; કેમકે જે વસ્તુ સ'ક્હ્પસિદ્ધ છે, તે સ'કલપથી જ 
નટ થઈ શકૅ છે; એટલે અ જગત પણુ સ'કલપની વૃદ્ધિથી 
વૃદ્ધિને પામે છે અને તેની ક્ષીણુતાથી ક્ષયને પ્રાપ્ત થાય છે. એ 
રીતે, આ પ્રકરણુમાં દદ્ટિ--સૃષ્ટિવાદ ઉત્તમ પ્રકારે નિર્દિષ્ટ કરવામાં 
આવેલ છે. [૪]'“સ્થિતિ પ્રકરણુ'માં એવુ' નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું 
છે, કૅ જગતની સ્થિતિ પણુ તેની ઉત્પત્તિ પેઠે ભાવનામય હોઈ, 
આ સ'કલ્પમય જગતને। ત્યાગ કરી સ્વ-સ્વરૂપમાં વિચરવુ*. 
સવ પદાથોમાં સમદષ્ટિ એ જ ચિત્તની પરમ સ્થિતિનુ* કારણુ 
હવાથી, તેમાં સ્થિતિ થવાથી મનુષ્ય પુન: જન્મ-મરણુને। ભાગી 
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થતે। નથી. દેૅહાદિમાં થતા લૌકિક અહુ'કાર વગેરેનો ત્યાગ ' 
કરવાથી પરમપદમાં સ્થિતિ થાય છે, એમ વિસ્તૃતપણેું એમાં 
સમજાવવામાં આવેલ છે. [૫] “ઉપશમ પ્રકરણુ'માં કલ્પનાના 
ભેદને નિવૃત્ત કરવાને ઉપાય મનેતનિગ્રહુ હેવાનુ' જણાવીને 
મનના નાશથી જ પરમપદની પ્રાસિ થાય છે એમ સાખિત 
કરવામાં આવેલુ' છે. વાસનાનો ત્યાગ કરવાથી ખ્હાસ્વરૂપને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, એટલે પછી મનને મનોભાવ રહેૅતે। નથી; 
એમ ખે પ્રકારના મનના નાશ (૧ ) સરૂપ અને (૨) અરૂપ-- 
કરવાનુ' જણુવીને, જીવન્મુક્તિ માસ કરવાનુ' સૂચવાયું છે. 
મનેોનાશથી વાસનાક્ષય થાય છે; વાસનાક્ષય થતાં તત્ત્વસાક્ષા- 
ત્કાર થાય છે; અને તત્ત્વસાક્ષાત્કારથી પરમપદની પ્રાત્તિ થાય 
છે. સદ્વિચારથી ચિત્તને જીતી લેનારને આધ્વિ, વ્યાધિ અને 
વિષયો જરા પણુ દુ:ખદાયક થતા નથી; એમ વિશદતાથી 
સમજાવવામાં આવેલ છે. [ ૬ ] “ નિર્વાણુ પ્રકરણુ'માં જીવ સવ 
વાસનાને। ક્ષય કરી આત્મપરાયણુ ખને છે, ત્યારે જગત ચેતનથી 
એટલે કૅ બહાથી ભિન્ન નથી એમ તેને ભાન થાય છે. પરમપદની 
ત્રાસિ કૈવળ શાસ્રાભ્યાસથી કૅ ગુરુથી જ થઈ શકતી નથી; પણુ 
માત્ર અ*તરશુદ્ધિથી અને શદ્ધજુદ્ધિથી જ થાય છે, એવું ઉદ્બોધન 
-ર્‌નૂ કરવામાં આવેલ છે. 


આ ખધા ઉપરથી આ પુસ્તકનુ' વેદાંતના સર્વ ગ્ર'થોામાં 
શિરોમણિ સ્થાન શા માટે છે, તે સમજી શકાય છે; એટલે જ 
જાઈ પણુ મુમુક્ષુ એની ઉપેક્ષા નથી કરી શડતે।. 


દૃષ્ટિ (વૃત્તિઝથી જ સૃદિ છે, એમ આ પુસ્તક પ્રતિપાદન 
કરે છે. આવો દટદિ-સૃષ્ટિવાદ પ. નીલક'ઠે “ મહાભારત થી 
સિદ્ધ ડયો છે; વિદ્દાન કૅન્ટ અને તેમના અનુયાયી ગણને! પણુ 
જએ જ સિદ્ધાંત છે. વળી, “યોગવાસિક” પ્રાચીન કષિઓ 
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ઉપરાંત આધુનિક વિદ્રાનોના સિદ્ધાંતને-અણિત્રાયને પણુ સર્વથા 
અનુયરૂળ છે; એટલે તે! થ્રી. ખિહારીલાલ મિત્રે તેનો અ'ગેજી 
અનુવાદ પ્રકટ કરેલો છે. શ્રી રામચ'દ્રજીએ થી. વસિછજીના 
ઉપદેશ દ્રારા સ'સારનાં સર્વ કાય કરતા રહેવા છતાં જીવ- 
ન્મુક્તિના સુખનો અનુભવ કરીને તેમ જ વેદેહુકેવદયને ગ્રાસ 
કરીને જેવો લાભ મેળન્યો હુતે।, તેવો લાભ આ ગ્ર'થના પઠનથી 
જિગ્નાસુ અધિકારી જનને થશે એવી આશા છે. 


આ ગ્ર'થનેો અનુવાદ ૨1. ર1. ભેોગી'દ્રરાય નાનાલાલ વેદે 
નિષ્કામભાવે કેરી આપીને સ'*સ્થાને પ્રકટ કરવા માટે સોંપ્યા 
છે; અને એ અનુવાદ તથા તેનાં મૂફ સ્વામીશ્રી સ્વય'જ્યોતિતીથે' 
જેઈ આપ્યાં છે; તે બદલ સ'સ્થાનુ' દ્રસ્‍્ટીમ'ડળ તે ખ'નેનુ' ત્રકણી છે. 


આ પછી અનુવાદકના ખે ખોલ આપ્યા છે; અને તે પછી 
પૃછ ૧૮ ઉપર શુદ્ધિપત્ર આપ્યું છે, તે મુજખ ગ્ર'થ સુધારી 
લઈને વાંચવે। ઘટે. 

મુંબઈ, 0 “સસ્તુ સ્રાહિત્ય મુ&્ણાલય ટ્રસ્ટ 'ના ટ્રસ્‍્ટીએ વતી 
તા, ૭-૮-૪૫ મતુ સૂબેદાર (પ્રસુખ » 


છન-વ૦*ત- પ૦ાણનમ૦૬૦$ ૪૭... 1. 4. ૧- _સ૦--ર-મ0 છતાકમણાત- ૩ ? (પયત, _સુઇન્શાતણારનનાવારઓ”- 7 ઝમળા-૧, . ૧: 


ક “શ્રીયાગવાસિછ મહારામાચણુ” : ૪ ભ્રાગામાં : આવૃત્તિ ૪ થી$ 
કુલ પાન ૬૯૦૮૩ કિ. ર. ૬૨-૦? ટ. ખ. ર્‌. ૨-૦ 





બે બોલ 

યોગવાસિઇ મહારામાયણુ અને થીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા એ વેદાન્ત 
તત્ત્વજ્ઞાનના અન્નેડ મહાન મ્ર'થ છે. આ બન્ને ગ્રથોનુ' ઉદ્ગમસ્થાન 
ઉપનિષદો છે. આ બન્ને ત્ર"થના કર્તા દિવ્યસ્ાનસ'પન્ન સવ*દશી 
મહાત્મા વાલ્મીકિ અને ભગવાન વેદવ્યાસ છે; વક્તા મહુષિ વસિઇ 
અને યેગેશ્ચર શ્રીકૃષ્ણુ છે; શ્રોતા શ્રીરામ અને અજી"ત બલે ધનુધરર 
ક્ષત્રિય વીર્‌ પુસ્ષ। છે. શ્રેષોજિસાયા અને શે।કરહિત પરમાનન્દની 
પ્રાપ્તિતી ઇચ્છા આ સ'વાદના મૂળ ઉદૂભાવક પ્રશ્નો છે. અજી'તને। પ્રશ્ન 
વિષાદમૂલક છે. શ્રીરામતે। પ્રશ્ન વિવેક-વિરાગજન્ય છે. આ સ'વાદના 
શ્રૉતા શ્રીરામ અને અજુન આ ઉષપદેશ સાંભળ્યા પછી સ'સાર- 
વ્યવહારને! ત્યામ કરી ભગવાં પહેરી નિષ્ક્રિય થઈ ખેસી રહ્યા નથી; 
પણુ પોતાનાં વણું, આશ્રમ, જાતિ, કુલ અને દેશકાળને ઉચિત પ્રકૃત 
વ્યવહારપરાયણુ બની ચિરઃસ્મરણીય બન્યા છે; એ વાત ખાસ 
ધયાનમાં રાખવાતી છે. 


વેદાન્ત તત્ત્વસ્ઞાન ઉપર યેો।ગવાસિટટ મહારામાયણુ જેવું મે[ઢુ' 
અને તત્ત્વ્ઞાનેના સિહ્ધાન્તોને સમજાવવા માટે પુષ્કળ આખ્યાનો, 
ઉપાખ્યાને, દાખલા-દણાન્તો અને તકેાથી ભરેલું કેોઈપણુ પુસ્તક 
સ'સ્મૃત વાંગ્મયમાં પ્રસિદ્ધ થયું નથી; એવે। વિદદાનોને મત છે. પ્રચારની 
દૃષ્ટિએ યોગવાસિઇનાં પદન, પાઠેન, શ્રવણુ અને અભ્યાસ શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ગીતા જેટલાં નથી. તેનું કારણુ એમ સમળય છે, કે એક તા 
૩૨૦૦૦ શ્લોકનો ભારે દળદાર એ મ્ર'થ છે. વળી એ મગ્રથ કેવળ 
હૃદ્દ, વિરક્ત, તાગી સાધુ સ'ન્યાસીએ, વિધવાએ। વગેરે માટે જ 
હોવાની માન્યતા કૈટલેક સ્થળે પ્રવતતી જેવામાં આવે છે. તદુપરાંત 
આ ગ્ર'થચમાં અદદૈત વેદાન્તના અ'તિમ કોટિના સિદ્ધાન્ત અજાતિવાદ 
અતે વિવત'વાદ સમ”નવવામાં આવ્યા છે. આરભના અભ્યાસીઓોને 
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તે સમજવા અધરા પડે છે. પરન્તુ ગીતાજી સાતસે। શ્લેકેોમાં સરળ 
ભાષામાં છે. તેમાં જીવન સાથે નિત્ય સ'બ'ધ ધરાવનાર પ્રસગે અને 
વ્યવહારને ઉપચે।ગી થાય તેવા સાન, ભક્તિ અને કમ'ના વિચારોને! 
સુ'દર સમન્વય કરવામાં આવ્યો છે; અને સર્વ દેશમાં, સવ કાળમાં, 
સર્વ પ્રકારના મનુષ્યોને ઉપયોગી થાય તેવાં સનાતન સત્યો આદી 
અતે સરળ રૈલીમાં સમજાવવામાં આવ્યાં છે. આ કારણું યે।ગ- 
વાશિક કરતાં ગીતાજીને1 પ્રચાર અને પ્રસાર આપણામાં વિરોષ 
પ્રમાણુમાં થયેલ ન્નેવામાં આવે છે. ચોગવાસિટ માટે આદરભાવથી 
અભ્યાસ, પઠન, પાદન પ્રમાણુમાં બહું એછાં હોવાનું' મુખ્ય કારણુ 
ગ્ર'યનુ' દળ, વિચારોની ગહનતા અને સિદ્ધાન્તોતી દુરૂડતા છે. સામાન્ય' 
ઉપદેશ તે બન્ને મ્રથોમાં લગભગ સમાન જ છે. 


આવે ૩૨૦૦૦ શ્લે[કોમાં ગૂ'થાયેલે યોગવાસિઇને સહામ્ર'થ 
સામાન્ય ખુદ્ધિનાં મનુષ્યો સમજ શકે તેમ ન હોવાથી, તેમાંનાં છ 
ચે છ પ્રકરણુ જેમનાં તેમ કાયમ રાખી, કાશ્મીરના અભિન'દ૬ નામના 
પ'ડિતે એમાંથી સારભૂત લગભગ છ હતર શ્લોકો ખે'ચી લઈ, 
સ'્ષેપમાં સાનસાર સમજ્વ્યો છે. એ મહારામાયણુ રૂપી ક્ષીરસસુદ્ર- 
માંથી મથી કાઢેલ સાનસારાષૃત “ લધુ યોગવાસિઇ' નામે પ્રસિદ્ધ 
છે. આ મ્ર'થનું' ભાષાંતર અ'ગ્રેછ ભાષામાં ઘણાં વર્ષા પૂવે થયું 
હેતું, જે હાલ અપ્રાપ્ય છે. ખીજ ભાષાસએ માં તેનુ' ભાષાન્તર્‌ ખહાર 
પડેલું નનણુવામાં નથી. સર્વા'તર્યામી શ્રીરામની અગમ્ય ઇચ્છા અને 
અદદ સ'કેતવશાત્‌ પૂ. સ્વા. શ્રી સ્વષ'જ્યે।1તિતીથ જીની ઈશ્વરપ્રેરિતિ 
પ્રેરણા અને પ્રોત્સાહતથી આ ભાષાંતર આ રૂપમાં બહાર્‌ પડે છે, 
વિષયની ગહનતા અને ભાષાતી મોઢતાની નજરે ભાષાંતરકર્તાની 
યોગ્યતા નજીવી છે; તો પણુ “ સ્વાન્લઃુલાય રછુનાથનાથા ” ગાઈ 
જીવન પવિત્ર કરવા માટે અભ્યાસ અને અધિકાર વધારવાની જૃત્તિ 
ઉદૂભવી. આ જત્તિનુ' ઉદૂભવન અમારા કેલાસવાસી તીથ'સ્વરૂપ પૂજ્ય 


નં 


પિતામહ એધડભાદના આ ચોગવાસિદના હિન્દી ભાષાંતરના નિલ 
સ્વાષ્યાયને આભારી છે. તેએશ્રી ઉપનિષદૂ, ગીતા અને ચોાગવાસિઇનું 
નિય વાચન રાખતા. આ રીતે બાળપણુમાં તેનાં પડેલાં સસ્કાર- 
ખીજકેને પૂન સ્વાન શ્રી. સ્વય'ન્યોતિતીથ જીના પ્રોત્સાહક પત્નોએ 
પોષષણુ આપ્યુ' અને પરમ ગુસ્દેવ પરમાત્માની કૃપાથી એ સ'સ્કાર- 
ખીજકે। આ પુસ્તકાકારે પરિણામ પામ્યાં છે. તે માટે મૂળ સ“સ્કારનાં 
ખીન્ન'કરેતે ઉસજિત કરનાર કે૦ પૃન્ય પિતામડ એઘડભાઈના 
પવિત્રાત્માના આભાર માતતું હદય, જેમનાં આદેશ, માગદશન, 
પ્રેરણા અને પો।ત્સાયતથી એ સ'સ્કાર-ખીજકેો આ ભાપષાંતરરૂપે 
ખહાર પડૅ છે તે પરમ પૂજ્ય સવાબ શ્રી. સ્વય'જ્યોતિ તીથ'જનાં પવિત્ર 
ચરણુકમળે સ્વભાવે નાર્‌ાયણુ સ્મર્‌ણુ કરતું નમે છે. અસ્તુ ! 


ચોગવાસિદ તેમ જ શ્રીમદ્‌ ભમવદ્‌ગીતાનો પુનઃ પુનઃ અભ્યાસ 
કરવાને! ઉપદેશ પૃજ્ય સ્વામીશ્રી રામતીથ છ વારવાર કરતા રલ્રા છે. 
આ લધુ ચાગવાસિણ ચ'થમાં જે સાનસાર આપવામાં આવ્યે 
છે, તેનો અતિ સ'ક્ષેષ ડરતાં એમ ડહેવાય, કે-આ ગ્ર'થ 
કેવળ સાધુસ'ન્યાસી માહે જ નથી, સૃહસ્થોએ પષ્ણ તેને 
ઉપદેશ વાચવા-સમજવા જેવો છે, પુત:પુન: તેનુ' શ્રવણુ- 
સનન ડરી તે ઉપદેશ જીવનમાં ઉતારવા જેવે। છે. એમ 
થતાં છ્ુદ્દિ નિમળ થઈ પરમ બોધ પામે છે. શ્રેઇ સ'સ્કારોથી મન 
સ્વસ્થ અને શાંત ખતે છે, જીવનવ્યવહાર સરળ બને છે અને પરમ 
પુસ્ષાથ-મે।કક્ષ માટે મન યેગગ્ય ખનતું નનય છે. શ્રી ગીતાજીતી પેઠે 
આ ગ્ર'થ પણુ નાસર્દાઈ, દીનતા; આલસ્ય; પ્રમાદ; શ'ડા) 
ચિ'તા; ભય; વિષાદ, 'શેક જેવી વિનાશક વૃત્તિઓને ટૂર 
કરી, આશા) ઉત્સાહ; આનદ, શ્રદ્ધા, ધેર્ય; વીરતા અને 
નિર્ભયતા જેવી ઉચ્ચગામી જ૬ત્તિએને પોષી મનુષ્યને 
શાજ્નીય પુરુષાર્થપરાયણ બનાવે છે; ખોટા વહેમે। દૂર કરે છે. 
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પુસ્ષાથનો મહિમાં અને આલસ્ય-નિ'દા ગાઈ સનુષ્યને પ્રારખ્ધવાદી 
અને દુર્બળ થતાં બચાવે છે, સ'સારના વ્યવહારમાં સર્વત્ર સવ કઇ 
યથાથ* પ્રકારે પ્રચોજાયલા સત્પુરષાર્થથી જ મળી શકે છે. દેવને 
આધારે બેસી રહેવાથી કઈ પણુ મળી શકતું નથી. માટે દેવ-નસીબ- 
પ્રારબ્ધ ઉપર આધાર રખી ન ખેસતાં ધીરજથી અને શાન્તિથી 
પ્રભુ પર શ્રહ્ઘા રાખી મનૃષ્યે સ્વાશ્રયી બની પુસ્ષાથ પરાયણુ બનવાને 
વાર'વાર્‌ ભારપૃવક તે ઉપદેશ આપે છે. 


વગર્‌ અધિકારે કામકાજ માંડી વાળી, પોતાનાં પ્રામ કર્તવ્યો ન 
ખકનવતાં નિષ્ક્રિય થઈ પડી રહેવાને1 ઉપદેશ તેમાં નથી અપાયે।. 
ચૂડાલાના આખ્યાનથી ખરા «યાગનું રહસ્ય અને સ્વરૂપ તથા ફળ 
સમજાવવામાં આવ્યાં છે. કુલીન સ્્રીએ પુરુષને આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં 

અવરે।ધક નહિ પણુ સહાયક થઈ પડે છે, એવું બતાવી કુળની સ્ત્રીઓની 
મહત્તા પણુ તેમાં બતાવવામાં આવી છે. ધન, સ્ત્રી, જ્મિયભબોાગ, સ'પત્તિ 
વગેરેની નિદા-સ'યમ અને સદાચાર વધારવાની દષ્દિ એ વિરાગભાવના 
કેળવવા માટે કરવામાં આવી છે. સ'યમ અતે સદાચાર વિના વ્યવહાર 
તેમ જ પરમારથ'માં આગળ વધાતુ' જ નથી. સમી, વ્યવસ્થિત અને 
શાંત સ્થિર ઉચ્ચગામી સ'સ્કારે અને વિચારોથી જવન 'સુખી અવે 
સાથક ખને છે. વિલાસી, સ્વચ્છ'દી, નિર'કશ, આશાતૃષ્ણાઓથી 
અહી'તહી' ભટકતું જીવન એ ખરૂં જવન નથી. જવવું-પ્રાણુ ધારણુ 
કરવા એ તે। વક્ષો, અને પશુપક્ષીઓતે પણુ સુલભ છે. લુહારની ધમણુ 
પણુ વાયુ લે છે અને બહાર કાઢે છે. આવા પ્રકારતુ' જીવન એ 
પ્રાકૃત જીવન છે, ખરું જીવન નથી; એમ ઉપદેશી ખર્‌ા જીવનનુ 
રહસ્ય તેમાં સમશનવવામાં આવ્યું છે. સ્થૂલ વૈભવેોથી ઝળહળતું 
દેખાતું જીવન ખાલ દછ્તિતિ ધડીભર* આંજી નાખે છે; પર'તુ એ 
ઇન્દ્રિયારામ પાપમય જવનથી મનુષ્યની અધોગતિ થાય છે. ખરુ 
ઇવન તે। શુભ સ'સ્કારેોથી સમૃહ્દ મન, સબળ પ્રાણુ, નિમ'ળ ખુદ્ધિ 


ઉઠ 


અને સ'યત શરીર-૪ન્દ્રિયની એકત્ર' અસરથી સ'ગઠિત હે।ય છે તે જ 
છે. આવું જીવત જવતારને મૃત્યુ હણી શકતું નથી. એવુ' જવન 
અનામય અને દીધ હોઈ સનુત્નત્માને ઉચ્ચ ગતિએ લઈ ”નય છે 
એવે ઉપદેશ તેમાં' અપાયલે। છે. પે।ાતાના જ સ'કલ્પોથી સ'સાર્‌ વધે 
છે. જેટલો સ'કલ્પોને વિસ્તાર તેટલે! સ'સારને। વિસ્તાર, અને 
જેટલે! સ'કલ્પોનો સ'કે[ચ તેટલે સ'સારને! સ'કોચઃ એમ જણાવી 
નિઃસ'કલ્પ થવાને। ઉપદેશ પણુ તેમાં આપવામાં આવ્યો છે. સ'કલ્પ- 
જાળથી જ અનથ થાય છે. સાધકના નિત્ય અનુભવમાં આવતું એ 
સનાતન સત્ય છે. 


સિદ્ધ અવસ્થાનાં જે લક્ષણે। છે, તે સાધક માટે સાધતરૂપ 
હોવાથી દરૅક સ્રાધકતે આ ગ્રથમાંથી ઉત્તમ પ્રકારનો સાધનક#મ 
મળી રહે છે. લેકર્ધ્યવહારમાં કેવી મનોદશા રાખી વિઠરવાથી ખરી 
ઉન્નતિ થાય તે, બતાવવા માટે શ્રીરામને મહષિ વસિદ ગુરુએ જુદી 
જુદી રીતે જણુવ્યુ* છે, કે અહ'કારથી રહિત થઈ આશા, તૃષ્ણુ। 
અને વાસનાઓ દૂર્‌ કરી મનમાં અત્યત શાન્તિ રાખી, દેષે।થી 
નિલિપ્ત રહી, પૂર્ણ હદ્િતા આધાર લઈ સ્વસ્થપણું લે।કવ્યવહારમાં 
વિચરે. અ'દરથી સર્વત્યાગી પણુ બહારથી સવસ'ગી જેવા દેખાઈ 
ઉદાર *ૃત્તિથી વ્યવહારમાં રહે. બધી ભૂમિકા અને જીવનના બનાવે। 
ક્ષણુક નનણુ।. સર્વસ'ગ પરિત્યાગી બની બ્રહ્મમાં નિદા રાખી લે।ક- 
વ્યવહારમાં વિચરે, અનેક આશાપાશથી મુક્ત થઈ બધી વૃત્તિઓમાં 
સમ ર૨હી બહારના વ્યવહારમાં લાગ્યા રહી અસ'ભાવે આત્મભાવથી 
તેજસ્વી થઈ સ સારમાં રહે. મનોતાશ, વાસતાક્ષય અને વિત્તાનનોા 
સાથેસાથે નિત્ય નિર્‌'તર આદરપૂર્વક અભ્યાસ કરતા રહે. અધિદ્ટાન 
સત્તા-એક સત્તા સવત્ર સર્વદા છે. દેખવામાં આવતું વિશ્વ એ 
સત્તાને આધારે છે, સ્વત'ત્ર અને સ્વત:સિદ્ધ નથી. તેની સત્તા 
કલ્પિત છે. આ કલ્પિત ૬શ્યને મનમાંથી સ'પૂણુપણું કાઢી નાખવા 


રશ ન્‌.“".“૪ «૨. 


મારે *દણ્િ સ્વચ્છ-પવિત્ર ખનાવવાની જરર છે. અધિષદાનસત્તામાં 
દછિ રાખી કલ્પિત ૨શ્યતે બાધ કરતા રહી નિજ કત'બ્યપરાયણુ . 
ખતે.. આવે સુ'દર અને સવૌપયે1ગી ઉપદેશ આ મ્ર'યમાં આપવામાં 
આવ્યા છે. અનેક દાખલા-રષ્ટાંતા અને ઉપમાએથી એ સિદ્ધાંતનું 
સમથન કરવામાં આવ્યુ છે. 


આ ત્ર'થમાં પુનસુક્તિદોષ બહું હોવાનું ડેટલાક માને છે; 
પરન્તુ એ દૂષણુ નથી, પણુ ભૂષણુ છે; કારણુ કે વિષયની ગહનતા 
અને કઠિનતાના કારણે વારવાર જુદા જુદા પ્રસગ ઉપસ્થિત 
કરી શખ્દાંતરે અને પ્રકારાંતરે એકની એક વાત જીદેજાદેરૂપે 
કહેવાથી તેના સ'સ્કાર્‌ ઊ૩। પડે છે, અને વિ'નતીય સ'સ્કારેનું' બળ 
ઘટે છે. મનમાં અનેક જન્મોના મૂઢ સ'સ્કારે પડયા છે. તે સ'સ્કારે।- 
ને નબળા પાડી કાઢી નાખવા અને સત્સ'સ્કારોનું' બળ જમાવવા 
માટે એકની એક વાતને ઉપદેશ વાર'વાર્‌ અપાય છે, “ ઞાજસિરસફયુ- 
વજ્શાત્‌' એ સૃત્રએ જ વાત સમનજવે છે; અને શ્વેતકેતુતી આખ્યા- 
યિકાથી એ વાત સમજવાઈ છે. વિપરીત ભાવના, સશય વગેરે 
અશુભ સ'સ્કારોને નિમૂળ કરી શુભ સ'સ્કારોતે દઢ કરવા માટે 
વારવાર એકની એક વાત શખ્દાંતરે અને પ્રકારાંતરે કહેવાની . 
જરૂર્‌ રહે છે. 


આ ઉપદેશ કેવળ વ્યાખ્યાન કે વાતો કરવા માટે નથી, પણુ 
જીવનમાં 'ઉતારવા માટે છે. ચેોગવાસિકમાં ત્તાનબધુની વ્યાખ્યા કરતાં 
સમજવવામાં આવ્યુ છે, કે જે શિલ્પી પેઠે ભગ ભોગવવા સાટે 
ડેવળ રાસ્નુ વ્યાખ્યાન કરે છે અતે પડન કરે છે, પર'તુ તે પ્રમાણે 
પોતે વતતો નથી, તે “જ્ઞાનબધુ' કહેવાય છે. ઉપનિષદમાં અભણુ 
ખ્ાહ્મણુ માટે “ બહમાબ'ધુ ' શખ્દ વાપરવામાં આવ્યો છે. એટલે લેકેમાં 
કેવળ મો।ટા કહેવડાવવા સાટે આ રાસ્્રનુ' પઠન કરવાનું નથી; પણુ 


તેના ઉપદેશને જીવનમાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરવાને! છે. 
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આપણા ગુજરાતમાં આવા મ્ર'થો! માટે વિશેષ અભિરૂચિ પેદા 
થઈ આપણે સમાજ અનથ'પરપરાથી બચે, પરમાન'દને પામવાના 
માગે તે સત્વર વળે, મારાં-તારાંતી કૃપણુ ભાવનાને ત્યાગ કરી 
ઉદારતાથી વિશ્વબ'ધુત્વભાવ કેળવે, અને સર્વાત્મભાવને। અનુભવ કરી 
તેને પશ્િણિમે આન'દ ભોગવે, એવી પરમકૃપાળુ પરમાત્મ! પાસે 
પ્રાર્થ્ના કરતી ૬ત્તિ વિરમે છે. 


આ પ્રથમ પ્રયાસ હે!ઈ ભાષાંતરમાં ખામીએ હશે જ, મૂલ 
વિચારે।ને અનુવાદ પણુ ખરાખર થચે। નહિ હેય, મૂળની ખૂબીઓ 
સ'પૂણુ રીતે સમક્નવાઈ નહિ હેય; તાપણું સત્પુસ્ષે। સ્વભાવથી જ હસ- 
ક્ષીર-નીર ન્યાયે ગુણુત્રાહી-સારમ્રાહી હેય છે, એ વિચારે અ। સાહસ 
કયુ” છે. ભાષાંતરમાં સુધારા-વધારા કરવાની સૂચનાનેો આભાર સહિત 
સ્વીકાર કરવામાં આવશે; અને ખીજ આશૃત્તિ બહાર પાડવાને। સુચે।ગ 
પ્રભુકુપાએ મળશે, તે! તે સૂચનાઓને! અમક પણુ જરૂર થશે. 


૪ન્માણમી, 
શ્રાવણુ-૨૦૦૬; ભેપ્ગીન્દ્રરાચ નાનપ્લપ્લ વેદ 
કચ્છ-માંડવી 


*%દ્‌ જ/%૧૦-જુર/ણ /ત્ય//£ 


શ્રીમદ્દ ભાગવત $ (ભાષાંતર : બે મ્ર'થો।માં, રછ ચિત્રે!) 
જે મહાન ગ્ર*થથ વિષે મહાત્મા ગાંધીજી કહે છે; કૅ 
“શ્રીમદ્‌ ભાગવત એવે ગ્ર'થ છે, કૈ જે વાંચીને ધમરસ 
ઉત્પન્ન કેરી શકાય, »૮ » મારા એકવીસ દિવસના ઉપ- 
વાસમાં ભારતભૂષણુ પ'ડિત મદનમોહન માલવીયજીને 
શુભ મુખેથી કટલાક ભાગા સાંભળ્યા ત્યારે એમ થયુ', 
કે ખચપણુમાં તેમના જેવા ભાગવતભક્તને મુખેથી સાંભ- 
ળત તે। તેની ઉપર પણુ મારી મીતિ ખચપણુમાં જ 


સારી જામત.” 
પાન ૧૨૪૦ ક રપાલખચ ૧-૬ 


ભગવતી (રેવી ) ભાગવત ? ( ભાષાંતર ) 
ભક્તો અને જિજ્તાસુઆને વેદ અને ઉપનિષદના ગૂઢ 
આધ્યાત્મિક ઉપટ્દેશા અને જગતની આઘ્યશગ્તિનાં ગૂઢ 
રહુરયો। સમજાવતે। ગ્રથ, જેમાં સુખોધક કેથાએ અને 
સતીઓનાં આખ્યાને। તેમજ પ્રાચીન ઈતિહાસ પણુ આવે છે, 
પાન ર૨૮ ક ટપાલખ્ચ ૦-૨૪-૦ 


એકાદશ સ્ક'ધ $ (મળ શ્લોકો સરળ ભાષાંતર સાથે) 


થીમદૂ ભાગવતના સારરૂપ આ ગ્રથ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ 
ગીતાની જેમ નિત્ય પાઠ કરવા સારુ હજારો ભાવિડ જને 


પાસે જ રાખે છે. 
પાન ૪૭૨% 5 ટપાલખર્ચ ૦-૫-૬૦ 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ઠે. ભ પાસે, અમ4પ્વાદ $ કાલખાદેવી રોડ, શુ'બઈ-૨ 
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શ્ન-૪ 


૨)૩ અને જેટ/જ 


પાતજલ યોગસુત્ર $ મળ શ્લોકો અય સાથે  ફકૂન્નઠ 
ભગવાન પત'જલિનાં યોગસૃત્રો સ્વામી વિવેકાન'દજીની 


સરળ ને ભાવવાહી ટીકા સાથે 
પાન ૧૯૨ ક% ટ્પાલખચ ૦-૩-૦ 


જ્ઞાનયોગ $ સ્વામી વિવેકાન'દજનાં વ્યાખ્યાતે * ૦-૧૨ 


જેમાં આત્મા, વાવહારિક વેદાંત, કલયાણુનો પ'થ, 
યાજ્ઞવલ્કય અને મેત્રેય વગેરે વિષયોને સમાવેશ થયેલ છે. 
પાન ૨૩૬ ન ટપાલખર્ચ ૦-૧૧-૦ 


રાજયોગ $ સ્વામી વિવેકાન'દજીની ટીકા સાંથે ૦-૧૨ 
સાધન, પ્રાણુ, પ્રાણુનું આધ્યાટ્મિકરૂપ; પ્રાણુના સયમ, 
મત્યાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન, સમાધિ. ઇત્યાદિ 

પાન ૧3૬ ક ટપાલખચ ૦-૨-૦ 


આત્મવિલાસ $ (સ્વામીશ્રી આત્માન'દજ પ્રણીત ) ઃ ૨-૦ 
દેહુભાવ-જીવભાવમાંથી આત્મભાવ-ખદાભાવમાં, વ્યાવ- 
હુારિક જીવનમાંથી પારમાથિક જીવનમાં અને તમસ 
તથા રજસમાંથી સદત્ત્વમાં ડેમ જવાય, શા માટે જવું 
જોઈ એ વગેરે ગૂઢ અને જરૂરી પ્રશ્નોને ઉકેલ આપતું 
તત્ત્વજ્ઞાનનું ઉપયોગી પુસ્તક 
પાન 3/૪ % ટપાલખચૈ ૦-૩૦ 


જીવન્મુક્તિવિવેક $ લેન વિદ્યારષ્ય સ્વામી પે ૧-૪ 


જીવન્મુક્તનાં લક્ષણ, વાસનાએને। ક્ષય, મનોનાશ, જીવન- 
મુક્તિનાં પ્રમાણુ, વિદ્રત્સ'ન્યાસ વગેરે ઉપર પ્રકાશ પાડ- 
નાર્‌ યુગુક્યુને, વાંચવા યોગ્ય પુસ્તક મૂળ “લોકે સરળ 
. ભાષાંતર સાથે 
પક પત રર૦ ક રપાલખચ ૦-૨-૦ 


ક 


૬૫ 


આાત્મરામાયેણુ ? ૦-૧૨ 
રામાયણુનાં પાત્રોના લાક્ષણિક અર્થેદ્રારા વેદાંતની 
સરળ સમનળૂતી આ નાનકડુ પુસ્તક પૂરી પાડે છે. સ્રી 


બાળકૅ।ને પણુ સમજાય તેવુ છે. 
પાન 3૪7 ક% ટ્પાલખચ ૦-૨-૦ 


ચોગવાસિણ મહારામાયણુ $ સપૂણુ (ચાર પ્રથામાં) ૧૨-૦ 
આ મહાન અને વેદાંતવિષયક અદ્વિતીય ગણાતા 
ગ્ર"થમાં વેદાંતના અધ્યાત્મ તથા ગૂઢ સિદ્ધાંતોને સચોટ, 
સરળ તથા ભાવવાહી રીને સમજાવવામાં આવ્યા છે. વેદ્દાંત- 
ના જિજ્ઞાસુઓઆને આ પુસ્તક વાંચવાની સ્વામી રામતીર્થ 


ભાર દઈ ભલામણુ ડરતા. 
પાન 1૯૦૮ % (૪થી આવૃત્તિ) ક ટપાલ્ષખ્ચ ૨-૦ 


લધુ ચોગવાસિષ : ૨-૮ 
બુહદૂ યોગવાશિષ્તા ૩૨૦૦૦ “શેકેતે। સારર્પે ઉપદેશ આપતે ગ્ર'થ 


હૂંકામાં એમ કહેવાય, કે આ ગ્રથ કેવળ સાધુ-સ'ન્યાસી 
માટે જ નથી. ગૃહુસ્થોએ પણુ તેનો ઉપદેશ વાંચવા- 
સમજવા જેવો! છે. ફૂરી ફરીથી તેનું શ્રવણુ-મનન ડરી, 
તે ઉપદેશ જીવનમાં ઉતારવા જેવો છે. શ્રી ગીતાજીની 
પેઠે આ ગ્ર'થ પણુ દીનતા, નામર્દાઈ, આળસ, મમાદ, 
શ'કા, ચિ'તા, ભય, વિષાદ અને શેક જેવી વિનાશક 
વૃત્તિઓને દૂર કેરી, આશા, ઉત્સાહ, આન'દ, શ્રદ્ધા, ધીરજ, 
વીરતા અને નિર્ભયતા જેવી ઉચ્ચમામી વૃત્તિઓને પોષી, 
મનુષ્યને શાસ્રીય પુરુષાર્થ-પરાયણુ બનાવે છે. 

પાત ૫૪૪ %*% ટપાલખચ ૦-૪ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય |, નઇ બઈન 


પ્રિખઅ 2% દ “૪ ૯ ૦૮ ૯64 /૬ ૮:2૦ 


4“ ૦ ૬૭ ૮૬ ૮-9 


ર્ર? 


અનુક્રમણિકા 


જે 
વરાગ્ય-પ્રફેરેણુ 
વિગત 
વૈરાગ્યઉત્પત્તિ પ 
જગતના દેષોનું કારેણુ ... ઉડ 
વૈરાગ્યવણુન ય સ 


મુસુક્ષુવ્યવવહાર-પ્રકરણુ 
પુસ્ષાર્થા વડે વાસનાનો નાશ .., 


ઉત્પત્તિ-પ્રકરેણુ 
ઉત્પત્તિ પ્રકરણાથર્શન .... .., -** 
લીલાનુ' આખ્યાન ને કે પ 
સુચિ-ઉપાખ્યાન ઉ 5 5 
એન્દવોપાખ્યાન... મ, ખો 
ઇન્દ્ર તથા અદલ્યાનું આખ્યાન 
ચિત્તોપાખ્યાન .... ... .,., .,,.. 


ખાળકની આખ્યાયિકા .., 

શામ્બશિકતુ' ઉપાખ્યાન ... 

લવણુ।પાખ્યાન ... ર ર 
સ્થિતિ-પ્રકરણુ 

ભાગવ ઉપાખ્યાન ા ક 

દામાદિ ઉપાખ્યાન 

ભીમાદિ ઉપાખ્યાન 


દાશરાખ્યાન ... ૦૦ ક૦૦ #૦૦ 


ઉપદેશાખ્યાન જ ન 
ઉપશમ-પ્રકરેણુ 
જનકતુ ઉપાખ્યાન 


પૃણાક 


૪૧ 


૫૩ 

દદ 
૧૦૦ 
૧૧૬ 
૧૨૧ 
૧૨૪ 
૧૨૯ 
૧૩૨ 
૧૪૧ 


૧૬૨ 
૧૭૧ 
૧૭૯ 
૧૮૪ 
જ્‌૦૫૭ 


૧ 


(ક છ “૪૪ ,.₹“ ૦ (૪ ત 


ન 
છ ડ્દિષ 


““ હેન” .-₹€ «હ ૮6 ,૬ ૮2 


“9 /-9 ,-૦ 
(૭ ૮“ «9» ૦ કયરુ 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૪ 
૧૮ 


ઉડ 
પુણ્યપાવતનું ઉપાખ્યાન .,. ક ક 
ખલિનુ' ઉપાખ્યાન ... 


મણલાદ અખયાન સિ હિ નિ 
ગાધિજૃત્તાન્ત ... ન પ ક 


ઉદ્દાલકનુ ઉપાખ્યાત .., દ ક 
સુરધુનું ઉપાખ્માત 

ભાસ-વિલ્ષાસસ'વાદ ... .. મ 
વીતહુવ્યનુ' ઉપાખ્યાત ... પ ડે 
આકાશગત્ભાવાદિ નિરૂપણુ ... ,,. 


નિર્વાણ-પ્રકર્‌ણ 


ભુશુંડજનું ઉપાખ્યાત ... ક કા 
દેવપૂજેપાખ્યાન ,.. ક પ ક 
બિલ્વોપાખ્યાન .... ... ,.,,. ,.. 
રાલ લાનું ઉપાખ્યાત ... ... .,.. 
અજીનનુ' ઉપાખ્યાત ... 
રાતસુદ્રોપાખ્યાન... કે ક ડે 
વૈતાલેપાખ્યાન .... ટ... 
ભગીરથતનું ઉપાખ્યાન ... 


શિખિષ્વજનુ' ઉપા'ખ્ય [ન # ૦૦ ઇ૯ક 
કૅચનુ ઉપાખ્યાન 


સિથ્યા પુસ્ષનુ' ઉપાખ્યાન ર ન 
ભ'ીશનુ' ઉપાખ્યાત ... ઝે ક 
પ્ંઘ્વાકૃુતું ઉપાખ્યાન 


સુનિ અને વ્યાધનુ' ઉપાખ્યાત ,.. .., 
ચોગસપ્તભૂમિકે।પાખ્યાન ... ઈઝ થમ 
શાસ્ગ્રહણુ ફ્ળનિદેષે ... ... *** 
ભરદ્ાજને અનુશાસન ... મ ૦૦” 
ભરદ્ાજતું' ઉપાખ્યાન અતે વાસિધજઞાનસાર . 


ર૨૦ 
૨૩૭૧ 
૨૧૩૮ 
જ૫૧ 
જપૃહ 
ર૭૬ 
૨૮૫ 
૧૮૯ 
૩૦૯ 


૩૨૬ 
૩૭૫૧ 
૩૬૬ 
૩૭૦ 
૩૭૦ 
૩૭૬. 
૨૮૨ 
૩ ૮છ 
૨૯૮૩ 
૪૫૪ 
૪પૃછ 
૪8૧ 
૪૬૬ 
૪૭૯ 
૪૮૪ 
૪૯૭ 
૫૦૧ 
૫૦૭ 


વહ 
જે ૦ 
ઢ્‌વે 


નરે 
ર્‌૩ 
૨૩ 
૨૩ 
ક્૩ 
ર૩ 
રર્દ 
જ્‌ 


શુદ્ધિપત્ર 


પ'ક્તિ અશુદ્ધ 


ન્‌ 
૨૪ 
૧૭ 
૩ 
જન્‌ 
૨૩ 
૧૦ 
૧૯ 
૧ 
જ્ે૪ 


વત્ત માન 
રાજશાદુલ 
(૬૦) 
વૃત્ત 


(૮૫) 


ધન અને નિન્દા 


મૃટ્ટી 


થથી 

મનર 
વરાન 
પ્રફુલિત 
આંગણાંમા 
શમાંથી 

રા શવાવર્થા 
મલીન 
છટા 
હારેની 
અદ્ભૂત 
હમેશા 
(૧૦૦) 
ખ્‌લ્યાં 

દૂધ દહોના 


૨) 
વતમાન 
રાજશાદ્લ 
દવ 

તરતા 
(૮૪,૮૫) 
ધત-નિન્દા 
મુઠ્ઠી કે મૂદી 
નથી 

મજૂર 
વતન 
પ્રફુલ્લિત 
ચયાંગણાંમાં 
માંથી 
મેશવાવસ્થા 
મલિન 
છૂટાં 
હારે।તી 
અદ્ભૂત 
હમેશાં 
(૯૯,૧૦૦) 
ખેલ્યા 

દૂધ દહો'ના 


રદ 
ન્રછ 
ન્રપ9 
ર્૭ 
જ્્‌૫9 


૩૭ 
૩૫9 
૩૮ 
૩હ 
હી 


૧૭ 


૭,૮ 
૧૧ 
૧૭ 
૧૧ 
૧૭ 
ર૩ 


૧૮ 
૧૬૪૭ 


૧૯ 


૧ 


૧૯ 


૮૦ 4 


શલ 


ફયા 

ળન 

કચ ફેરે કરે 
નુપૂર્‌ 

ઉઠ્યાં 
(૬૪૦) 
યાવન 

થયાં 

(૧૪૭) 
દુદોશ 
સખ્યાતી 
જળને 
નામવત 

ન હેય, છતાં 
નહિ. (૧૭૯) 


(૧૦૨) 
ચોવનોન્મત્ત 
સરભ 

શરશયે। 
આત્માસ્તરૂપમાં 


(૪૬) 


ર્ફ્યા 

ખચ્સુ 

કર્યા કરે 

નૃપુર 

ઉડ્યા 

(૧૪૦) 

યૌવન 

થયા 

(૧૪૮) 

દુદશ 

સ ખ્યાતી 

/ળને। 

નાશવત 

ન હેય, અથવા હોવા છતાં 
સ'પત્તિ તેમજ વિપત્તિની 
ક્યાએમાં દું ભાગ લપ્શિ 
નહિ; દેષ્ત્યાગ કરવા 
સિવાય હું ખીજી કોઈ પણુ 
ઇચછા કરીશ નહિ, 
(૧,૨ ) 

યૌવનેન્મત્ત 

સરભ 

સ'શયે। 

આત્મસ્વરૂપમાં 


(૪૪) 


૨૦ 


ર વિસિઇ_ 
૨૪ તપષ્ણા 
૯ પ્રસગે 
૨૦ પ્રસશા 
૧૫ દૂતપ્રપ ચમાં 
૮ તેમમન ર 
૧૩ પદાથીનું 
૮ હૉવાં 
રર સળખધી 
૧,૨ પષુ પણુ 
૧૪ વસિઇ:- 
૧૯ સનુષ્ય 
૧ ભયથી 
૧૨ અપતર્ષ્યાન 
૧૧ આનદ 
૧૩ (૬૫-૬૬) 
૨૦ સિશ્હો 
૧૪ અઠ 
૧૩ વીટીના 
ર૨૧ કફરતલકમલવત્‌ 
૧૨ ચતાં 
૨૩,૨%૪ ખબાંધવે 
હ ગયા 
૧૧ સખધી 
૧૮ સબધી 


વસિ 

તૃષ્ણા 
પ્રસ'ગે 
પ્રશ'સાં 
દૈતપ્રપ'ચમાં 
તે મન 
પદાથોને। 
હવા 

સખી 

પણુ 

વસિદ ખોલ્યા 
મનુષ્ય 
વિયે।ગના ભયથી 
અ'તર્ધાન 
આનદ 
(૬૫-૬૭) 
સિ'હો 

આડે 

વી'ટીના 
કુર્તલામલકવત્‌ 
ચદ્રમા 
ખાંધવેો। અને 
ગયાં. 
સબધી 
સબ'ધી 


૮૩ 
૮૪ 
૮૪ 
૮પ 
૮૭ 
૮૫9 
લચ 
હ્ડ 


૧૦૧ 
૧૦૧ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦૨ 


૧1૭ . 


દ્રે૦ 
૧૨ 


૧૨ 
૧૪ 


૬.૪ 


૧૭ 
૧૨ 

૨૦ 
ર3 
ક” 
૧૬ 


*૦ 
ન્વ 


૨૧ 


સસારમાં 

અદ્ભૂત 

યોદ્ધ 

મદમદ 

પુવજન્મ 

પુવભૃત્તાન્ત 

હૈસ્ત્રી 

ધનૃષટકાર્‌ 

સશ્ફર્‌ 

મુશ્લીથી 
શક્તિશાળી 

નામે 
ન હતાં 
ખસેએ 
અનાત્મપદાથ માં 
સૂચિ રાખનારને 
જે આન'દ આપે 


૨ 


ટટ 


સકલ્પવિકલ્પાત્મક 
ત્યાપ્ન 

રાક્ષીસીએ 
વેદુયરત્નરૂપી 

હતે 


સ'સારમાં 

અદ્ભુત 

યોાદ્ધૉ 

મદમદ 

પૂ્વજન્મ 
પૂવજૃત્તાન્ત 

હૈ સ્ત્રી! 

ધનુષટ કાર 

લશ્કર્‌ 

મુરકેલીથી 
શક્તિશાળી 

ન પામે 

ન હતાં. 

ખ્સેએ 
અનાત્મપદાર્થામાં 
સચ રાખનારને જે 
ભય'કર્‌ સ્વરૂપે ભાસે 
છે, તે મેો।ક્ષની પચ્છા 
રાખનારને આન ૬ 
આપે છે. 
સ'કલ્પવિકલ્પાત્મક 
વ્યાપ્ત 

રાક્ષસીએ 
વૈદુયરત્નરૂપી 

હતા 


૧૦૨ 
૧બ્ર્‌ 
૧૦૫ 
૧૦1૭ 
૧૦૮ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 


૧૧૪ 
પ્ત 


૧૧૭ 
૧૧૪ 
૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૧૯ 
૧૨૮ 
૧૩૨૦ 
૧૩૨ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૯ 
૧૪૧ 
૧૪૫ 
૧૪૮ 


સતે।ષાય 
નિશ્રલ 
નિ:સકલ્પ 
પુજ્ય 

ચદ્ર 
ચેત્યન્યસ્વરૂપ 
વિર્વાત 
વલદિમાં 
ધારણપૃવ ક 
સુખપુવ ક 
નિન્દ્ર 
વિવ'ત 
પડછાયાન 
સષ્યાત્રદન 
થયુ 

દપતી 

કર્યા 
વિવત્‌ 
ખહ્માત્મેક 
ણુ 

તન 

પ્રેવેશ 
પશ્ચાતાપ 
સાધરણુ 


અવયયોવાળે।: 


૨૨ 


સ'તોાષાય 
નિશ્ચલ 
નિઃસ'કલ્પ 
ષન 
ચદ્ર 
ચેતન્યસ્વરૂપ 
વિવર્ત 
વર્ષાદિમાં 
ધારખાપૃ્વક 
સુખપૃવક 
નિદ્રા 
વિવર્ત 
ડછાયાને 
સષ્યાવદન 
ચયું 
દ'પતી 
મર્યા 
વિવર્ત' 
ખહ્યાત્મેકત્ 
મુદ્દત 
મન 
પ્રવેશ 
પશ્ચાત્તાપ 
સાધારણુ 
અવયવે।વાળે। 


૧૫૧ 
૧૫૩ 

૧૫૫ 
૧૫૬ 

૧૫૮ 
૧૯૫ 
ર૦૪ 
*૦૭ 
જ્ર્પે 
જર 

૧૩૩ 
૨૩૬ 


ર૩૭ 
ન ૪૭ 
જ્‌ ૪૭ 
૨૧૮૩ 
૨૮૩ 
૨૮૪ 
ક્૯્૦ 
૭૨૭ 
૩૩૪ 
૩૫૯ 
૩૬૬ 
૩૯૪ 
૩૯૬ 


૧,૧૪ 


હૈ રમ 
સ્થિત 
સ'સક્તિ 
જીવન્સુત્ત 
તયાર 
રાર્લે।મ 
યાય 
મનુષ્યોમાં 


કક 


સાનની સ્થિતિ 


આત્મ- 
રાજ્ય 


શ*લેો।કક ૫૧-૫૬ પછી 
શલે!8 પછ તે। અર્થ રહી 


ગયે। છે. 


નિરે।ધ 
તથી 
સત્સ્યન્યાયે 
નિદ્ભ' 
છે] ! 
રહિત છે. 
પ્રસશાં 
રહિત 
શાન્તાતપ 
પુજન 
પમે।દને 
રામ 

રાવ 


હૈ રામ ! 

સ્થિતિ 

સસક્ત 

જીવન્સુક્ત 

તૈયાર 

શરલે।મા 

ચાય 

મનુષ્યને વિષયેામાં 
સનીની સ્થિતિ 

આત્મા 

રાજકા્ય 

વસિદ બોલ્યા:-ભગવાન 
ભાગવ એટલું કહી આકાશ- 
માગે ગયા; અને બલિએ 
પણુ આ જગત ચિદાત્મક છે 
એવે નિશ્ચય કયે. 
નિરોધ કરે 

તથી 

માત્સ્યન્યાયે 

નિદ”ઠ 

છે! ? 

રહિત છે, 

પ્રશસા 

સહિત 

શાતાતપ 

પૂજન 

પ્રમોદને।. 

રામ ! 


રામ 


કલહ ” 


૪૧૦ 
૪૧૨ 
૪૨૪ 
૪ડપ 
૪૩૯ 
૪૪૭ 
૪૪૯ 
૪૫૦ 
૪પપ 
૪૫૬ 
૪૫૮ 
૪૬૪ 
જ૭ડ 
૪૮૦ 
૪૮૩ 
જ૪લ૯્પ 
૪૯૫ 
પ૦૧ 
૫૧૧ 
પૃ૧૨ 


૨૩૭,૨૧૪ 


૪0 
વ્‌ 
૮ 

૨૧ 

ર૨ 

૧૧ 

રપ 


હ 
જવ 


તન્‌ 


૭ 


૧૬ 


અવ્યપ્રદેશ્ય 
સાથે મૌનકની 
આપી 
તમારા 
ચદ્રતોા 

સમત્વને 
પધારે।, પધારે। 
ફમળનયન 
શુષ્ક 

ગ્યાં 

યથાય 

સારા 

પ્રસગે 

સામ્ય 

દસ્ત 

ખાજુ 

અનુસ ધાતરૂપી 
વિપયોને 
ર।મના 
લિ'ગરારીની 
આભ્યાસમાં 


ર૪ 


અવ્યપદેશ્ય 
સાથે સાગરમાં મૈનાકની 
આવી 

તમારા 

ચરના 
સમત્વને। 
પધારે।, પધારે; 
કમળનયની 
શુષ્ક 

ગયા 

યથાર્થ 

મારાં 

પ્રસગે 

સૌમ્ય 

દૃષ્ટ્રત્વ 

બાજી 

અનનૃસ વાનરૂપી 
વિષયેનાં 
શમના 
કિ'ગશરીરની 
અભ્યાસમાં 


આ ઉપરાંત પૃછ ૧૭ અતે ૧૯ને મથાળે સગ પહેલાને બદલે 


સર્ગ બીજને; પૃછ ૧૦૦, ૧૦૨, ૧૦૪, ૧૦૬, ૧૦૮, ૧૧૦ અને 
૧૧૨ને મથાળે સૃચિ-ઉપાખ્યાનને ખદલે ઉત્પત્તિ-પ્રકરણુ; પૂછ ૧૧૯માં 
સર્ગ બીજને બદલે સગ ચોથે; પૃછ ૧૨૧માં સ્મ ત્રીજાને બદલે 
સગ પાંચમો અને પૃદછ ૧૩૫માં સમ સાતમાતે બદલે આઠમે। એમ 
સુધારી લેવાતુ' છે, 


પન 


લઘુ યોગવાસિષ્ઠ 


જે 
વેરાગ્ય પ્રકરણ 


સગ પહેલે 
વેશાગ્ય ઉત્પત્તિ 


ક 


ભૂમિ, સ્વગ* અને આકાશમાં ( સ્થૂલ, સૂક્મ અને કારણ 
શરીરના સાક્ષીરૃપે ) અ*દ૨ ખહાર સકળદેશવ્યાપી જે 
સાનરૂપ આત્મા મને ભાસે છે, તે અખ'ડ પ્રકાશવાળા પર- 
માથસ્વરૂપને ડું નમસ્કાર કરૂ' છુ. (૧) “ હું બધનમાં છુ 
અને તે બ'ધનમાંથી હુ' સુક્ત થાઉ ” એવે જેણે નિશ્ચય 
ક્યો, છે, તથા જે અત્ય'ત અજ્ઞાની નથી તેમ જ જે બ્રહ્માવિદ્ર 
નથી તેને આ શાસ શ્રવણુ કરવાને અધિકાર છે. (૨) 

( ખ્રહ્માન'દનો આસ્વાદ લેવા માટે ) એકાન્તમાં બેઠેલા 
સવ૧"દશી" ગુરુ વાલ્મીફિને ભરદ્વાજે પ્રણામ કરી મધુર વાણીથી 


નન [ વેર્‌ાગ્ય મકરેણ 


પૂછચું (૩) “ શ્રી રામે ( જીવન્સુષ્ત દશા પાસીને )ે આ 
સ'સારસ'કટમાં કેવી રીતે વ્યવહાર કયો તે જાણુવાની મને 
ઈચ્છા છે. તે મને દયા કરીને કહે.” (૪) 


વાલ્મીકિ બોાલ્યાઃ-“હે વત્સ ભરક્દાજ ! તમારો પ્રશ્ન 
ઉત્તમ છે. તસે શ્રવણુના અધિકારી છે, એટલે જે સાંભળ - 


વાથી તમારે અજ્ઞાનરૂપી મળ ડ્રર થશે તે હુ' તમને કહું 
છુ.” (પ) ી 

આકાશની શ્યાસતા જેવા જગત સ'બ'ધી ભ્રમનુ' ફેરીથી 
સ્મરણુ ન થવુ' એજ તેતુ' વિસ્મરણુ છે, અને 
ભ્રમ નાશ કરવાનો એ જ ઉત્તમ ઉષાય છે 
એમ માર્‌' માનવુ' છે. (૬) હે સાધે ! નામરૃપે જે દેખાય છે તે 
મિથ્યા છે એવા બોધ વડે જને મનમાંથી દશ્ય વસ્તુ ભુ'સાઇ જાય 
તે! પરમાન'દ આષનાર સૈૌક્ષ મળે છે. (છ) નહિતર ( ખહિ- 
મુ'ખતાને કારણે ) શાસ્્રોની ખાઈમાં ગોથાં ખાનાર આપ 
જેવા ખ્રહ્ય ન જાણુનારને સેકડો કલ્પો સુષી પણુ તે આન'દને 
લાભ મળી શકતો નથી. (૮) વાસનાઓના સ'પૂણુ ઉત્તમ 
ત્યાગને સાધુ પુરુષો! મે।ક્ષ કહે છે, અને તે જ સોકક્ષનો નિમળો 
ઉપાય છે. (૯) જુદ્ધ વાસના અને મલિન વાસના એમ વાસના 
ખે પ્રકારની છે. મલિન વાસના જન્મને હેતુ છે અને શુદ્ધ 
વાસના જન્મનો નાશ કરે છે, (૧૦) જે વાસના અજ્ઞાનથી 
સુદઢ થએલી છે, જે ભારે અહુ'કારવાળી છે તથા પુનજન્મ- 
શપી ફેળા આપનાર છે તે વાસના મલિન છે એમ વિદ્વાને! કહે 
છે. (૧૧) ભૂ'જેલાં બીજની પેઠે જેમાંથી યુનજન્મનાં અ'કુર 
ફૂટતાં નથી, જે વાસના વત્ત'માન દેહ પૂરતી જ હોય છે અને 


ભ્રમનાશને। ઉયાય 


સગ પહેલે! ] ૩ 


જેથી પરખષ્રહ્ધા જાણુવામાં આવે છે તે વાસના શુદ્ધ કહેવાય 
છે. (૧૨) જેઓ મહાખુદ્ધિમાન્‌ છે, જેએની વાસના શુદ્ધ છે 
અને જેએએ આત્માનો અપરેક્ષ અતુભવ કીધે છે એવા 
પુરુષો જન્મરૂપી અન્થ*થી સુકષ્ત' થાય છે અને તેએ જીવ 
ન્મુક્ત કહેવાય છે, (૧૩) 

હુવે જે પ્રકારે મહાખુદ્ધિશાળી રામચદ્રે જીવન્સુકિત પદ 
મેળજ્યુ' તે તમારા જરા-મરણુની શાન્તિ અથે* કહું' છું, તે 
સાંભળે. (૧૪) ગુરુને ધેર વિદ્યાધ્યયન કરી કમળનયન રામ 
પોતાને ઘેર આવ્યા અને ત્યાં નિભ'યપણુ અનેક લીલાઓમાં 
દિવસે પસાર કરવા લાગ્યા, (૧૫) થોડો સમય વીત્યા બાદ 
એક વખતે તીર્થો, અને પુણ્યાશ્રસે। નેવાની રામને અત્ય'ત 
ઉત્ક'ઠા થઈ. (૧૬) એવે વિચાર કરી રામ પોતાના પિતા 
પાસે આવ્યા, અને હસ જેમ કેસરવાળાં બે નવીન કમળે। 
ગ્રહણ કરે, તેમ રામ પિતાના નખરૃપી કેસરવાળાં બે ચર- 
ણે્‌।ને। સપશ' કરી બે!લ્યા.” (૧૪) 

શ્રી રામ બોલ્યા-“હે તાત ! હે નાથ |! તીર્થો, દેવાલયે।, 
વને અને ક્ષેત્રો જેવાની મને ઉત્ક&ઠા થઇ 
છે, માટે આપ મારી આ પ્રથમ માગણીને 
માન્ય રાખે,(૧૮) હે રાજા | આ જગતમાં એવે કેઈ યાચક 
નથી કે જેને આપે ન સત્કાર્ચો હાય. ” (૧૯) આ પ્રમાણે 
રાસે દશરથને પ્રાથના કરી એટલે રાજાએ તે વખતે વસિછની 
સાથે વિચાર કરી રામની પ્રથમ માગણી હોવાને કારણે તેને 


યાત્રાએ જવાની રજા આપી, (૨૦) 
શુભ નક્ષત્રમાં એક દિવસ બન્ને ભાઇઓ સહિત રામ 


બ્રો રમતી યાત્રા 
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તીર્થયાત્રા માટે તૈયાર થઇને ઘેરથી નીકળ્યા. (૨૧) પોતાના 
કોશલ દેશમાંથી નીકળીને માગમાં સતાન, દાન, જપ અને 
ધ્યાન કરતા, અને જુદા જુદા આશ્રસો।, સીમાડાનાં અરણવે। 
અને સસુદ્ર પાસેના દેશૅ। જયા. (૨૨-૨૩) દેવતાએ, કિજ્ઞરા 
અને મતૃષ્યોમાં સન્‍માન પાસેલા શ્રી રામે આખી "પૃથ્વી જેઈ 
અને દિશાઓ માં પશિભ્રમણુ કરીને મહાદેવ જેમ પોતાના 
લો।કમાં જાય, તેમ રઘુન'દન પણુ દિશાએ માં વિહાર કરી પાછા 
અયોધ્યામાં પધાર્યા. (૨૪) નગરજનોએ રામને પષુષ્પથી 
વધાવ્યા ને શ્રીમાન જય'ત જેમ સ્વર્ગમાં દાખલ થાય 
તેવી રીતે તેઓએ પોતાના ઘરમાં પ્રવેશ કચ. (૨૫) 
ત્યાર પછી જુદા જીુદા દેશે।ના રીતશિવાજ સ'બ'ખ્રી 
પ વણુંન કરતાં રામ સુખેથી ઘેર રહ્યા. (૨૬) 
કમ રામ પ્રાતઃકાળમાં ઊઠતા અતે શાસ્રોકત 
વિધિષુરઃસર સધ્યાવ'હન કર્યા બાદ ઇન્દ્ર 


સમાન પોતાના પિતાને સભામાં મળવા જતા. (૨૭)ત્યાં વસિ- 
છાદિ સુનિએ સાથે નાના પ્રકારની જ્ઞાનપૂર્ણ કથા વાર્તાઓમાં 


રામ દિવસને! ચેથે। ભાગ ગાળતા, અને પછી પિતાની આજ્ઞા 
લઇ મૃગયા કરવા સે।ટી સેના સાથે વરાહ અને પાડાઓથો 
ભરપૂર વનમાં જતા હતા; (૨૮-૨૯ ) ત્યાંથી પાછા આવી 
સ્નાનાદિક વિધિથી પરવારીને મિત્રો તથા બ'ધુએા સાથે 
ભોજન કરતા અને તેમની સાથે રાત્રિ પસાર કરતા, (૩૦) 
આ પ્રમાણે તીથ'યાત્રામાંથી પાછા ફર્યા ખાદ પોતાના ખ ધુએ 
સાથે રામ પિતાને ઘેર બહ્ધા આવી રીતે રહ્યા. (૩૧) 
નૃપતિએને યે!ગ્ય વ્યવહાર કરવાથી મનેહુર, સજજન 


સગ પહેલે! ] પ 


પુરુષાતા મનમાં ચાંદનીની પેઠે આન'૬ ઉત્પન્ન કરનાર અને 
ઝસ્તા અમૃતરસ સમાત મનોહુેર આચરણુ કરીને નિષ્પાપ 
રામ દિવસે નિર્ગમન કરતા હુતા, (૩૨) 

શ્રી રામચદ્રજી લગભગ સે।!ળ વષના થયા ત્યારે શરદ 
ક%તુમાં જેમ નિમ'છળ સરોવર સૂકાવા લાગે 
તેમ સૂકાવા લાગ્યા, (૩૩) જેમાં ભ્રમરોની 
પ'ક્તિ બેઠી હોય અને જેની પાંખડીએ પાકીને ઉઘડી ગઇ 
હોય, એવુ ધેોફી' કમળ જેમ ફરીકુ' પડી જય, તેમ વિશાળાક્ષ 
શ્રી રામતુ' સુખારવિન્દ પણુ દિવસે દિવસે ફકુ' પડતુ' ગયુ 
(૩૪) ગાલે હાથ દઈ પદ્માસન વાળીને શ્રી રામ બેઠા રહેતા 
અને ચિન્તાતુર થઈને ક'ઇ પણુ વ્યવહાર કર્યા વિના ચુપ બેઠા 
રહેતા,(૩૫) અત્ય'ત ખેઠ અને ચિ'તા વડે તેમનાં અ'ગો ફશ 
થયાં અને ચિત્રનાં પૂતળાં પેઠે ફોઈ સાથે પણુ વાતચિત ન ક- 
રતા. (૩૬) મ્લાન સ્ુખારવિન્દવાળા રામને વાર'વાર સેવકજને। 
વિન'તિ કરતા ત્યારે ખેદથી દૈનિક વ્યવહાર કરતા, (૩૭) 
રામને ખોળે બેસાડી વારવાર દશરથ રાજા પ્રેમથી પૂછતા કે, 
“ હૈ પુત્ર | તને કઇ ગાઢ ચિ'તા અકળાવે છે ?” ત્યારે 
રાજીવલેચન રામ જવાખ આપતા કે, “ મને કઇ દુઃખ 
નથી. ?' અને પછી શાન્ત થઇ જતા. (૩૮-૩૯) 

આજ વખતે પ્રખ્યાત મહષિ* વિશ્વામિત્ર અયોધ્યાપતિ 
દશરથને મળવા ત્યાં આવ્યા, (૪૦) તેજસ્વી 
વિશ્વામિત્રને જેઈ રાજા દશરથે પ્રસન્ન સુખે 
તેમને સ્ુવર્ણાસને બેસાડીને તેમની પૃશ્ન 
કરી, (૪૧) અને પછી ખધીમાન્‌ વિશ્વામિત્રને અથય, પાદ્ય, ગાયે 


રામને! વૈરાગ્ય 


વિશ્વામિત્રનુ' 
આગમન 
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વગેરે અપ'ણુ કર્યા'. (૪૨) વિશ્વામિત્રની આ પ્રમાણે વિધિવત્‌ 
પૂજા કરીને પ્રીતાત્મા નૃપતિએ હાથ નેડીને આ પ્રમાણે ક્યુ: 
(૪૩) “ હૈ સાધો | જેમ કમળો સૂર્યનાં અઆગમનથો આન'દ 
પાસેછે, તેમ આપના અણુચિ'તવ્યા આગમનથી ડું અતુગ્રહીત 
થચે' છુ. (૪૪) હે સુનિ | આપનાં દશ્'નથી મને અનાદિ, 
અખડ અને અવિનાશી ખ્રહ્માસુખનેો અતુભવ થયે। છે. (૪૫) 
જેવી રીતે અમૃતની પ્રાપ્તિથી મતુષ્યને આન'દ થાય છે, ડુષ્કા- 
ળમાં વર્ષોદિના આગમનથી આન'દ થાય છે અને આંધળાને 
ચક્ષુ મળવાથી આન'દ થાય છે તેમ આપના આગમનથી મને 
આન'દ થાય છે, (૪૬) જેમ મરી ગયેલ મતુષ્ય આકાશ- 
માગે" પાછો આવે અને સ'બ'ધીએઓને હુષ' થાય ત્તેમ આપનુ' 
આગમન મને આન'દ આપે છે. આપ ભલે પધાર્યા. (૪૭) 
આપની પરમ ઇચ્છા શુ' છે ? ડું' આપતુ' શુ' કાય કર્‌' ? હે 
વિપ્ર આપ પરમ ધામિંક તીથ'ફપે મારે ત્યાં પધાર્યા છે. 
(૪૮) જેવી રીતે ગ'ગાસ્નાનથી પ્રીતિ થાય તેમ આપનાં 


દશનથી થએલ પ્રીતિ મારા અ'તઃકરણુને શીતળ ફરે છે, (૪૯) 
હૈ ખ્રહ્માન્‌ આપ ઈચ્છા, ભય અને કોધથી રહિત છે, આપ 


રાગ વિનાના છે।, નિરામય છે; આપ મારે ત્યાં પધાર્યા એથી 
મને આશ્ચય' થાય છે. (૫૦) જે કાય* અને જે પ્રયોજન માટે 
આપ પધાર્યા છે તે થયુ'જ છે એમ સમજે, કારણુ કે 
આપને માટે મને બહું માન છે. ” (૫૧) 

રાજશ્રેછ દશરથનાં આ અદ્દભુત અને વિસ્તારવાળાં વચન 
સાંભળી રોમાંચિત થઈ તેજસ્વી વિશ્વામિત્ર આ પ્રમાણે બોલ્યાઃ 
(૫૨) “ હે રાજશાફુલ ! મહાન વ'શમાં ઉત્પન્ન થએલ અને 
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વસિછને વશ રહેનાર તમારૂ' અ વચન તમને ચે।ગ્ય છે. (૫૩) 
હે ચુરુષષ'ભ | જ્તાન-નિષ્ઠાની ચોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવા માટે હુ 
હુમણાં નિયમ પાળુ' છુ, લેમાં ભય'કર રાહ્ષસેો મને વિધ્ન 
કરે છે. (૫૪) રહ્ષણુ માટે આવેલા અને ડુ ખત થએલ મારૂ 
રહ્ષણુ કરવાને તમે ચે।ગ્ય છે; તમારૈ વ્યાત્રસમાન ગવિ'ષ્ઠ 
શ્રોમાન્‌ પુત્ર છે. (૫૫) પરાકુમમાં મહેન્દ્ર જેવા તે રામ રાક્ષ- 
સોના નાશ કરનાર છે, સત્ય પરાકંમવાળા છે, એવા શિખા- 
ધારી જ્યેષ્ઠ પુત્ર રામ તમે મને અપા. મારા દિવ્ય તેજ વડે 
રક્ષાએલા રામ લડાઈમાં રૃષ્ટ ર'ક્ષસોનેો નાશ કરવા શકત 
થશે. તમારે પુત્ર ઉપર અતિ સ્નેડુ રાખવે। ચે।ગ્ય નથી. (૫૬ 
-૫૮) આ જગતમાં મહાત્માઓને ન દેવા જેવું કઇ નથી. 
હું પ્રતિસ્ઞા કર્‌ છુ' કે રાક્ષસોને હણાયલાજ જાણે।. સ'દેહ- 
વાળાં કાર્યોમાં અમારી પ્રવૃત્તિ હોયજ નહિ. (૫૯) મહા- 
તેજસ્વી વસિ્ઠ, ડું' અને બીજા દી્ધદર્શોએ મહાત્મા રામને 
પરમાત્મર્પે જ જાણીએ છીએ. (૬૦) ધમ, યશ અને 
મહત્તા તમારા મનમાં હોય તે। તમારે પ્રિય પુત્ર મને આપો.” 
(૬૦) આવુ' ધમ અને અથ*વાળુ' ચન કહીને મહા તેજસ્વી 
સુનીશ્વર પર્માત્મા વિશ્વામિત્ર ચુપ થઇ ગયા, (૬૨) 

રાજશ્રેષ્ઠ દશરથે વિશ્વામિત્રતું' અ ભાષણુ સાંભળ્ઝુ', 
અને એક ક્ષણુ નિશ્રેષ્ઠ બેસ્રી રહ્યા, અને પછી બોલ્યાઃ (૨૩) 
“હે જનિ | કમળનયન રામને પૂરાં સોળ વ્ષ' પણુ નથી થયાં, 
અને રાક્ષસે। સ્રાથે લડવાને તે લાયક નથી એમ ડુ' માતુ' છુ. 
(૬૪) માંસાહારી રાક્ષસે સાથે લડવાને મારી અક્ષોહિણી 
સેના સાથે હું વેયાર છુ. (૬૫) રામ ખાળક છે, ચુદ્ધમાં 
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ભળાબળની તેને ખબર નથી, અને અ'તઃ પુર સિવાય બીજી 
ફોઇ રણુભામે તેણે જેઈ નથી. (૬૬) હે કોફ્િક ! મારા 
જન્મથી નવ હજાર વષ' પછી ઘણાં દુઃખને અન્લે મને ચાર 
પુત્રો થયા છે (૬૭) બધા ભાઈઓમાં રાજીવલેચન રામ 
મુખ્ય છે, અને તેના વિના ખીન ત્રણુ ભાદએ જીવી નહિ 
શાકે. (૬૮) આપ રામને રાક્ષસે સાથે યુદ્ધ કરવા લઈ જશે 
તો પુત્રના વિયોગે હું' જરૂર તરત મરી જઇશ એમ આપ 
સમજને. (૬૯) તડુપરાંત, જે રાવણુ ક'ઇ વિધ્ન કરે તો હુ 
પણુ તે ટુરાત્માની સામે થવા અશક્ત છુ'. (૪૦) કોઇ વખતે 
કાળની ગતિથી પ્રાણીઓમાં મહાપરાકમ તથા વિભૂતિઓને 
ઉદય થાય છે અને કે।!ઇ વેળા તે અસ્ત પામે છે. (૭૧) આ 
વખતે રાવણાદિ શત્રુએની સામે થવા અમે અસમથ* છીએ 
એવે વિધિને નિશ્ષય છે. (૪૨) આ વખત ન્નુદો છે, કારણ 
કે તેણુ સજ્જનોાને પણુ નિબ'ળ કરી નાંખ્યા છે. રામ પણ 
અત્યારે દુઃખી થઈ ગયા છે અને વૃદ્ધાવસ્થાની પેઠે જજ'રિત 


થઇ ગયા છે. ?' (૭૩) 
રાજાનાં આવાં પર્યાકુળ વચને સાંભળી વિશ્વામિત્રે 


કોધથી તેને કહ્યું: “ હું' કાય કરીશ એવા પ્રકારતુ' વચન 
આપીને હવે પ્રતિજ્ઞા તોડવા ઇચ્છે છે, તેથી તમે સિ'હ 
થઇને મૃગ થવાની ઈચ્છા રાખે! છે. (૪૪-૭૫) હે કાકુત્સ્થ ! 
જે તમે માર્‌ કાય' કરવા અશકત હો તા હું' જેમ આવ્યે 
તેમ પાછે! જઇશ. પ્રતિસ્ઞા ભ'ગ કરીને સગાંએ સહિત તસે 
સુખી થાએ. (૭૬) 

આસ મહાત્મા વિશ્વામિત્ર ગુસ્સે થયા તેથી આખી 


સગ પહેલે ] હ 


"પૃથ્વી કપી ઉટી અને દેવતાએ! પણુ ભય પામ્યા, (૭૭) 
જગતના મિત્ર મહોાસુનિ વિશ્વામિત્રને ગુસ્સે થએલ નેઇને 
ધતિમાન, સારાં વૃત્તો આચરનાર તથા ખુદ્ધિશાળી વસિષ્ઠ 
બોલ્યાઃ (૭૮) “ઇહ્વા કુવ'શમાં ઉત્પન્ન થએલ તમે દશરથ પણુ 
"જો પ્રતિજ્ઞાપાલન નહિ કરે તો બીના ફેોણણુ પાલન કરશે ? 
(૭૯) તમારા જેવાઓના વ્યવહાર અતુસાર બીન મનુષ્યે 
પાગુ મર્યાદાનો ભ'ગ કરતાં નથી, માટે તમારે તે મર્યાદાને 
ત્યાગ ન કરવે। નેઇઈએ. (૮૦) રામ અસ્રવિઘા જાણુતા હોય 
કે ન જાણુતા હોય, તો પણુ જેમ ગરુંડે રક્ષણ કરેલ અ મૃત 
બીજા લઈ શકયા ન હુતા, તેમ આ પુરુષોમાં સિહ જેવા 
વિશ્વામિત્રના ૩ક્ષણુ હેઠળ શામને રાક્ષસે હરાવી શકશે 


નહિ. ” (૮૧) 
, વાલ્મીકિ બોલ્યાઃ-“જસિષ્ઠે આમ કલ્લું એટલે રાનનએ 


“રામ કયાં છે, કેમ છે? વગેરે પ્રશ્નો રામના પરિજનેને 
પૂછયા. (૮૨) ત્યારે રામના પરિજનેોએ કહ્યું :--“વિપ્રો 
સાથે તીથ'યાત્રા કરી આવ્યા ત્યારથો જ કમળાનયન 
શામ ખિન્ન શહ્યા કરે છે. (૮૩) પોતાના નિત્યતા વ્યવહાર 
કરવા વિનવીએ તો પણુ કરમાયલે સુખે તેએ કેઈ વખત 
કરે.છછે અથવા કે।!ઈક વખત નથી કરતા. “ સ'પત્તિનુ' રુ' 
પ્રયોજન ? વિપત્તિતુ' શું પ્રચે।જન ર ઘરનું શું' કામ ર મને।- 
ર્થા શા કામના છે? એ બધુ મિથ્યા છે; આમ કહી તે 
શાન્ત એકલા બેસ્રી રહે છે. (૮૫) હે રાજન્‌ | વઅ જળ- 
પાન, ભાજન, દાન વગેરે તજી દઇને સન્યાસધમ'* પાળનાર 
તપસ્વીઓને હ અતુસરે છે. (૮૬) તેએ અભિમાન કરતા 
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નથી, રાજ્યની અભિલાષા પણુ સેવતા નથી, તથા સુખ- 
દુઃખાઠિ વૃત્તિઓઆમાં પણુ હષ' કે વિષાદ પામતા નથી. (૮૭) 
“ જે નિર્વાણુ પદ અનાયાસે મળે તે ન સૈળવતાં બાહ્ય પ્રજૃ- 
ત્તિમાં આટલાં વર્ષા ગુમાવ્યાં; એમ વાર'વાર મધુર રીતે 
તેએ ગાયા કરે છે. (૮૮) જ્યારે ફોઇ અથી* ધન માગવા' 
આવે ત્યારે દુઃખનાં સુખ્ય કારણુ ધનની તુ' શા માઢે ઇચ્છા 
કરે છે એવો ઉપદેશ આપી તેને સવસ્ત્ર આપી દે છે. (૮૯) 
એવા વિચાર તથા વત'નવાળા રામ માટે અમારે શુ' કરવુ 
તે અમે જાણી શકતા નથી, આપ જ અમારો આધાર છે, 
(૯૦) આ પૃચ્વી ઉપર એવો બળવાન પુરુષ કૈણુ છે જે 
રામને પ્રાજુત વ્યવહારમાં ચોજવા સમથ* હોય ? ?? (૯૧) 

વિશ્વામિત્ર બાલ્યાઃ-“નન્‍ે એમ છે તે જેમ હરણતુ' ટોળુ” 
પોતાના નાયકને તરત લાવે લેમ મહાખુદ્ધિશાળી રામને 
તસે અહિ” લાવે, (૯ર) રઘુપતિ રામનો આ સેોણડું આપત્તિ 
કે રાગમાંથી ઉદ્ભવ્યો નથીં, પણુ વિવેક અને વેરાગ્યમાંથી 
એને। ઉદ્દભવ થયે। છે, તે સહ નથી, પણુ પરમાનદ આપ- 
નાર ટ્ાન છે. (૯૩) એ સો સુકેતથી દ્ર થશે એટલે 
અમારી માફૂક રઘુત'દન રામ પરમ વિશ્રાન્તિ પામશે. (૯૪) 
મનમાં પરિપૂણુ' થઈ પોતાને ચે[ગ્ય બ્યવવહારની અખડિત 


પરંપરાત્ુ' પાલન કરશે. 7” (૯૫) 
આમ સુનિ કહેતા હેતા ત્યારે રાજીતલેોચન રામચ'દ્રજી 


પિતાને વ'દન કરવા ત્યાં પધાર્યા, (૯૬) પ્રથમ પિતાને પગે 
લાગ્યા, પછી વસિષ્ઠ અને વિશ્વામિત્રને તેમણે વ'દન કર્યું”, અને 
ત્યારબાદ વિપ્ર, બ'ધુ, વડીલ વગેરેને અતુકેસે રામ પગે લાગ્યા. 
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(૯૭) પછી રાજાએ।એ ફરેલા પ્રણામેોને સ્નેહટછિથી, જરા 
નમાવેલ મસ્તકથાં કે કચાંક મધુર વાણીથી સ્વીકારવા લાગ્યા. 
(૯૮) રાજાએ ખે ળામાં બેસવાતુ રામને કહ્યુ', પણુ તેમ ન 
કરતાં ભૂમિ ઉપર પરિજનોએ પાથરેલ આસન પર રામ 
ખિરાજ્યા, (૯૯) 

દશરથ બોલ્યા-“ હે પુત્ર | તમે વિવેક પ્રાપ્ત કર્યો છે, 
કલ્યાણુનુ' તમે પાત્ર છે, તો જડની માફક જીણુ' ખુદ્ધિથી 
તમારા આત્માને ખેદ પમાડો નહિ. (૧૦૦) વૃદ્ધો, વિપ્રે 
અને ગુરુઓનાં વચનોતુ પાલન કરીને તમારા જેવાએ। પુણ્ય- 
પદ પામે છે, નહિ કે મોહુ પાછળ દોડીને. (૧૦૧) હે પુત્ર ! 
જ્યાં સુધી મોહને પ્રચાર થતે। નથી ત્યાં સુધી આપત્તિએ। 
ટૂર રહે છે. '' (૧૦૨) 

વસિછ બોલ્યાઃ-“હે મહાબાહો | તમે શૂ૨ છે, તયા આ 
વિષયોરૂપી શત્રુએ જે અનેક કષણોથી નાશ પામે છે અને જે 
દુઃખની પરંપરાને ઉત્પન્ન કરે છે તેના ઉપર તસે વિજય 
મેળવ્યો છે. (૧૦૩) છતાં પણુ અજ્તાનીઓને ચેો।ગ્ય જડતા- 
વાળા અને ઘણાં શૈજા'થી ભરપૂર મોહરૂપી સમુદ્રમાં અષ્રહ્મા- 
વિદ પુરૂષની પેઠે તમે શા માટે ડૂબી ગયા છે ?” (૧૦૪) 

વિશ્વામિત્ર બાલ્યા-“ ઉ'હરે। જેમ ઘરને! નાશ કરી નાંખે 
છે, તેમ મનને પીડા આપનાર ચિ'તાએ। તમારા મનનો નાશ 
કરી નાંખશે. તે ચિ'તાએ શા કારણુથી થએલ છે, કઇ છે 
અને કેટલી છે ? (૧૦૫) હે નિષ્પાપ રામ ! તમારા સનમાં 
જે હોય તં કહો, તમને જે 9૪ચ્છિત વસ્તુ હશે તે મળશે, 
અને તેથી ફરીથી ચિ'તાઓ તમારા મનને ખલેલ પહોાંચા- 
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ડશે નહિ. ” (૧૦૨) 

વાલ્મીકિ કહે છેઃ-“આ રીતે જેના તાત્પચષ્માં યેગ્ય 
વિષયોનો ખુલાસે। કરવામાં આવ્યે! હતે। એવુ' સુમતિ વિશ્વા- 
મિત્રનું વચન સાંભળી રામે પોાતાતુ' ઈટ થશે એવુ અતુમાન 
ક્યું' અને મેઘગજ'ના સાંભળી મે।ર ખેદને। ત્યાગ કરે તેમ 
રાસે ખેદને ત્યાગ-કયો,” (૧૦૭) 


સર્ગ બીને 
હઝ---7//-ડ્$ 


જ ગતના રેોષેોતું કાય્‌ણ 


“ડઝ 


વાલ્મીકિ બોાલ્યા$-“સુનિશ્રેણ વિશ્વા મિત્રે એમ પૃછયુ 
* એટલે શાન્તચિત્ત રાસે આ પ્રમાણે ગભીર અને પરિપૂ્ણું 
વચને કહ્યાં.” (૧) 

શ્રી રામ ખોલ્યાઃ-“હે ભગવન્‌ | આપે મને પૂછયું તે હવે 
હુ' અસ છતાં કહુ' છુ; સાધુ પુરુષોનાં વચનોની કે।ણુ અવ- 
' ગઞરષુના કરે ! (૨) માશ પિતાને ઘેર હું' જન્મ્યો, મોટે! થયે 


સગ બીજે] ૧૩ 


વિદ્યા મેળવી અને રહ્યો, (૩) હે સૃનિનાયક ! સદાચારવાળુ' 
વતન રાખીને તીથ'*યાત્રા માટે સમુદ્ર પયત આપ'મી પૃથ્વી 
ફ્યોયે (૪) આ કાળ ઇરસસ્‍્યાન મારા મનમાં આવે! વિચાર 
ઉત્પન્ન થયે। અને તેણે સ'સાર ઉપરથી મારી આસ્થા ઉઠાડી 
દીધી. (પ) આ સ'સારસ'સ્થિતિમાં શુ' સુખ છે ? મૃત્યુ માટે 
મતુષ્યો જન્મે છે, અને જન્મવા માટે તેએ મરણુ પામે છે. 
(૬) સ્થ્રાવર જ ગમ વસ્તુઓથી થતા એકશ્ત્રય'તા કારણુરૂપ 
સવે" પદાથૌ અસ્થિર છે, ખધી આપત્તિનું સ્થાન છે અને 
પાપના કારણુરૂપ છે. (૭) તે ભે।ગ્ય પદાર્થો લોઢાના સળીઆ 
માકેક એક ખીન્નથી જૂદા છે, છતાં કેવળ પોતાના મનની 
કલ્પતા વડે જ પરસ્પર સ'બ'ધ રાખનારા છે. (૮) રાજયનું 
મારે શુ' કામ છે રવેભવો શુ' કામના છે ર ડું કોગુ ? શા 
માટે હું' આવ્યો? જે વસ્તુ મિથ્યા છે તે મિથ્યા જ રહેશે, 
તે મિથ્યા વસ્તુથી કેને શું' મળ્યું છે ? (૯) હે બ્રહ્મન્‌ ! 
આમ વિચાર કરતાં જેમ સુસાફરને નિજળ ભૂમિમાં અરુચિ 
ઉત્પન્ન થાય તેમ મને સવે” વસ્તુએા ઉપર અરુચિ ઉત્પન્ન 
થઈ છે. (૧૦) જૂતુ' ઝાડ જેમ પોતાના કે।ટરમાં રહેલ તીક્ષ્ણ 
અગ્નિ વડે બળ્યા કરૈ છે તેમ હું પણુ આ ડુઃખ કેમ શાન્ત 
પાસે એ ચિ'તામાં તપ્યા કર્‌ (૧૧) માર્‌ હદય સ'સારતા 
દુઃખ રૂપી પત્થરેથી ભરાઇ ગયુ' છે, તો પણુ કુટુંબીજનોની 
બીકથી હુ' રડતે। નથી. (૧૨) 

પુષ્કળ છેકરાંવાળી આ્રીઓઆનાં ધર જેમ મતુષ્યને દુઃખ- 
દાયી થઇ પડે છે તેમ ચિ'તાના હગરૂપી 


ધન અને નિન્દા પિ ક પ 
ચકોવાળી ધન મને આન'દ આપતું 
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નથી, (૧૩) હે સુનિ ! લક્ષ્મી આ સ'સારમાં મોહ ઉપજા- 
વનાર છે, અને સુખ આપનાર નથી. (૧૪) રાજાના સ્વભાવ 
જેવી અવિવેકી લક્ષ્મો દુઃ સાધ્ય છે અને ચુણુ અવગુણુના 
વિચાર કર્યા વિના સજજન કે ડુજનનાો તે આસરે લે 
છે. (૧૫) જેમ દ્ર્ધ સર્પના વિષને વધારે છે તેમ તે તે 
કર્મોના વેગને લક્ષ્મીના દોષ વધારે છે. (૧૨) જ્યાં સુધી 
ઠંડીને પવને તીક્ષ્ણુ નથી કરી ત્યાં સુધી તે ઠૅ'ડીના સ્પર્શ" 
શીતળ અને મૃદુ લાગે છે, તેમ લક્ષ્મીએ ન્યાં સુધી મનૃષ્યને 
કકશ નથી ખનાવ્યે।, ત્યાં સુષ્રી તેનો સ'પક* પોતાનાં અને 
પારકાને સુખક૨ લાગે છે. (૧૭) ધૂળની મૂઠ્ઠીથી જેમ રત્ને। 
મલિન થઈ જાય છે, તેમ લક્ષ્મી વડે પ'ડિત, શૃરવી૨, કૃતજ્ઞ, 
ડાહ્યા અને કોમળ પુરુષો પણુ મલિન થઇ જાય છે, (૧૮) 
ધનવાન છતાં જગતમાં ન નિ'દઢાએલા, શૂર છતાં પણુ ખડાઇ 
ન કરનાર અને સામથ્ય હોવા છતાં પણુ સમાન દષ્ટિવાળા 
-આ ત્રણુ પ્રકારના મનુષ્યે! દુર્લભ છે. (૧૯) કૂવા કે વાવમાં 
ઉત્પન્ન થએલી અને ઘણા સપોૌથી વી'ટળાએલ પુષ્પની સુદર 
લતા જેમ મનની ચિત્તવૃત્તિને આકષે* છે, સાહસ કરવાથો 
મળે છે અને ક્ષણિક છે, તેમ લક્ષ્મી પણુ મનોહર હોવાથી 
ચિત્તવૃત્તિને આકષે' છે, ખળ તથા દુષણ પુરુષાથી વી'ટળાએલ 
હેય છે, નીચતાથી મળે છે અને ક્ષણુભ'ગુર છે. (૨૦) 
મતુષ્યનુ' આયુષ્ય પાંદડાંના ખૂણાની ટોચ પર વળગેલ 
જળ-બિન્રુની માક્‌ક ક્ષણિક ટકે વેવુ' છે. તે 
ઉન્મત્તની પેઠે એચિ'તું' શરીરનોાત્યાગ કરી 
ચાલ્યુ' જાયછે. (૨૧) જેએ નાં મન વિષયસપૌના સ'ગથી શિ- 
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થિલ થઇ ગયાં છે અને જેઓને આત્મસ્વરૂપનો વિવેક થયે। નથી 
તેવા પુરુષાતુ' જીવન કેવળ પરિશ્રમતુ' કારણુ થઈ પડે છે.(૨૨) 
હે સુનિ ! આ પરિચ્છિન્ન દેહજ આત્મા છે એવે! અમે સ્થિર 
નિશ્ષય કરી બેઠા છીએ, તેથી જગતરૂપી વાદળાંની વિજળીના 
સમૂડ જેવું જીવન અમને સુખ આપતુ નથી, (૨૩) પવનને 
વી'ટી શકાય, આકાશને ખ'ડિત કરી શકાય, મોજા એને એક 
સાથે ખાંધી શકાય, પણુ આયુષ્યમાં આસ્થા રાખી ન શકાય. 
(૨૪) શરદ્કતુનાં વાદળાં પેઠે આયુષ્ય અલ્પ છે, તેલ વિનાના 
દીપક માફેક નાશવ'ત છે અને જળતર'ગની પેઠે ચ'ચળ છે. 
તે ગયુ'જ એવુ' જેવામાં આવે છે. (૨૫) જેતુ' મન ખ્રહ્દામાં 
વિશ્રામ પામ્યું નથી, અને જે વ્યથ* આયુષ્ય લ'બાવવા માગે 
છે, તે મૂઢ મતુષ્ય, ખચ્ચરી જેમ ગભ ધારણુ કરવાથી ડુઃખ 
પાસે છે તેમ દુઃખી જ થાય છે. (૨૬) જે જીવનથી પ્રાપ્ત 
કરવા ચેાગ્ય ખ્રહ્ધાની પ્રાપ્તિ થાય અને જેનાથી ફરી શેક 
કરવે। ન પડે, તથા જે પરમ નિવૃત્તિનુ' સ્થાન છે, તેજ ખરૂ 
જીવન કહેવાય છે. (૨૭) વૃક્ષો પણુ જીવે છે, પશુ પક્ષીએ। 
પણુ જીવન ગુજારે છે, પરતુ જેતું મન ખ્રહ્ાસ્ઞાન વડે ખાધ 
પામી ગડુ' છે, તેજ ખરૈખર જીવે છે. (૨૮) આ જગતમાં 
જેઓ કૂરીથી જન્મ લેતા થથી, એવા સાધુ જીવન ગાળનાર 
પુરુષોનો જ જન્મ સાથ'ક ગણાય, ખાકીના પુસ્ષોને ઘરડા 
ગધેડા જેવા વ્યથ' જીવન ગાળનાર સમજવા, (૨૯) અવિવેકી 
સુરુષને શાસ્ર બોજારૂપ થઇ પડે છે, સ'સ!રમાં રાગ રાખ- 


નારાએને સ્તાન ભારરૂપ થઇ પડે છે, બ્યગ્ર પુરૂષને મન ભાર- 
રૂપ થઇ પડે.છે અને આત્માના સ્વરૂપને ન જાણુનારને શરીર 
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બોજારૂપ થઇ પડે છે. (૩૦) ભાર ઉપાડનાર મજુરને જેમ 
ખાજો દુઃખ આપનાર થઈ પડે છે, તેમ દુષ્ટ બુદ્ધિવાળાને રૂપ, 
આડુષ્ય, મન, બુદ્ધિ, અહ'કાર અને સ્થિર ચેછા, એ બધું: 
દુઃખ આપનાર નીવડે છે. (૩૧) સજ્જન પુરુષ જેમ થોડા 
દહાડામાંજ દુજ'નને એળખી કાઢી અનાદર સાથે તેને કાઢી 
મૂકે છે, તેમજ યૌવન પણુ થેોડાદિવસમાં શરીરને એળખી 
કાઢી અનાદરપૂ્વક તેને। ત્યાગ કરે છે. (૩૨) નિત્ય જીતન્ઝુ- 
કિતરૂપી સ્થિર સુખથી રહિત, ઝુણુ વિનાતુ' અને મરણુના 
પાત્રરૂપ આ આયુષ્ય જેવુ' અસાર છે, તેવી બીજી કે।૪ વસ્તુ 
જગતમાં ગુણુરહિત નથી. (૩૩) 

અહ'કારરૂપો દુષ્ટ શત્રુથી હું' ભય પાસ્નુ' છુ. તે અસા 
નતાથી વ્યથ જ ઉત્પન્ન થચે। છે, વ્યર્થ 
વધે છે અને તેનુ' સ્વરૂપ પણુ વૃથા છે. 
(૩૪) અહંકારથી જ આપાત્તએ આવે છે, અહ'કારથી જ 
દુષ્ટ મનની પીડાએ આવે છે અને વાંછનાઓતનુ' કારણુ પણ 
અહુ'કાર જ છે; અહુ કારથી વધારે બળવાન દુશ્મન બીને કે।ઈ 
નથી, (૩૫) ચિરકાળના પરમ દુશ્મન અડકારને લીધે હુ' 
ક'ઇ ખાતે નથો, પીતે। નથી, તે 'પછી ભોગે! તો કેમ જ 
ભાગવું ? (૩૬) અહ કારને વશ થઇ મે' જે જે ભોગવ્યુ', લીધુ' 
કે ક્યું” તે સવે" મિથ્યા છે, અવસ્તુ છે. અહ'કારરહિતપણુ 
એજ પરમાથ વસ્તુ છે. (૩૭) હે ખ્રહ્માન્‌ | જયાં સુધી અહે- 
 કાશરરૂપી વાદળુ' પોતાને! વિસ્તાર કરે છે ત્યાં સુખી તૃષ્ણારૂપી 
ઇન્દ્રજવના વૃક્ષની મ'જર્‌ી પણુ પ્રકુલ્લિત રહ્યા કરે છે. (૩૮) 
માર્‌' વત્તન અહ'કારશહેત છે, છતાં પણુ મૂહતાથી શે।ક વડે 
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દુઃખી થાઉ' છું, તો હે બ્રહ્મન્‌ |! મારે એ બાબતમાં શું 
કરવુ' ઉચિત છે તે આપ મને કહેવા યોગ્ય છે. (૩૯) હે 
મહાનુભાવ | સવે આપત્તિનાં સ્થાનફૂપ, ચ'ચળ, ઉત્તમ 
ગુણુ।થી રહિત ચોતરફથી મહાદુઃખદ્દાચી હદયમાં રહેલુ 
અહકારરૂપી લાંછન હુ' યત્નપૂવ'ક ધારણુ કરતે! નથી, માટે 
હવે જે કત'વ્ય હોય તેના આપ ઉપદેશ આપે! (૪૦) 
રાગાદિ દોષો વડે શિથિલ થએલુ ચ'ચળ મન, મહા- 
ત્માએ જે કાય' કરે છે તે છેડી દે છે 
અને મોરપી'છાનાો કટકે જેમ વાયુની 
અ'દર ઉડયા કરે છે તેમ, તે [વષયે।માં ભટકયા કરે છે. (૪૧) 
જેમ ગામને કૂતરો અહિ'તહિ' ટ્ૂરને દૂર બ્યથ* ભમે છે તેમ 
ચિત્ત અહિ'તહિ' ફકટ દોડયા કરે છે. (૪૨) જેમ કર'ડીએ 
પાણીથી સ'પૃણ ભરાય નહિ' તેમ મહાવને ફેરી આવ્યા 
છતાં કયાંય પણુ તેને કાંઇ મળતુ' નથી, તે અ'ત પામતો! નથી 
અને સ'પૂણુ' રીતે સફળ પણુ થતે। નથી, (૪૩) હૈ બ્રહ્મન્‌ ! 
જેની પાછળ કૂતરી ભમે છે એવો *૨ કૂતરો જેમ જીવ વિ- 
નાના જડ શખને ખાય છે તેમ જેની પાછળ તૃષ્ણારૂપી આ 
ફર્યા કરે છે એવુ' ફર ચિત્ત મને અજ્ઞાનીને ખાય છે. (૪૪) 
ભય'કર વટોળીએ જેમ મધ્ય ભાગમાં પાડવા અથવા આકા- 
શમાં ફેરવવા માટે તૃણુને દૂર ખે'ચી જય છે તેમ ચિત્ત પણુ 
મને એકાએક નરકમાં પાડવા અથવા તિય'ગાદિમાં અવતાર 
આપવા ડ્ૂર લઇ જાય છે. (૪૫) કૂવાની નીચેના ભાગમાંથી 


બહાર આવતી અને બહારથી અ'દર જતી ખરાબ દોરી જેમ 
લાકડાંને વળગી રહે છે તેમ નીચેથી ઉપર ચડતાં અને ઉપ- 
ર્‌ 


મત નિન્દા 
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રથી નીચે જતાં દુષ્ટ મન વડે હું' પણુ બ'ધાઇ ગયે। છુ' (૪૬) 
જેમ ખાળક ખોટી કલ્ષનાથી ભયકર લાગનાર અને પૂણુ' 
વિચાર કરતાં મિથ્યા થઈ જનાર પોતાના જ પડછાયાને 
વેતાળ માની તેનાથી પકડાય છે તેમ જ મિથ્યા કલ્પના 
કરવાથી ઉગ્ર રૂપ ધરનાર, પરતુ ખરે વિચાર કરવાથી મિથ્યા 
થઇ જનાર ચિત્ત મને પકડયે। છે, (૪૭) હે ખ્રહ્મત ! કષ્ટથી 
તાબે થઇ શકે તેવો મનરૂપી પિશાચ અગ્તિત્રી પણુ વધારે 
સતાપ આપનાર છે, પવત ઉપર ચાલવા કરતાં વધારે તક- 
લીફ આપે છે અને વજથી પણુ વધારે કડણુ છે. (૪૮) છૈ 
સાધો | ચિત્તનો નિગ્રડુ એ સમુદ્રપાન કરતાં, સુમેરૂ પર્વતને 
3ખેડી નાખવા કરતાં અને અગ્નિનું ભક્ષણુ કરવા કરતાં પણ્‌ 
વધારે વિષમ છે. (૪૯) આકાશાદિ મૂળ પહાર્થૌાનુ' મૂળ કારણ 
ચિત્ત છે, તેમાં જ ત્રણે જગત્‌ સમાએલાં છે; એ ચિત્તને 
નાશ થતાં જ જગત્‌ રહેતુ' નથી. માટે પ્રયત્ન કરીને ચિત્તને 
નિગ્રડું કરવે।. (૫૦) પજતે। ઉપર જેમ વન ઉગે છે તેમ 
ચિત્તમાંથી જ સેકડો સુખડુંઃખો ઉત્પન્ન થાય છે. વિવેકને 
લીધે જે ચિત્ત ક્ષીષુ થાય તો સુખદુઃ ખને અત્ય'ત નાશ જ 
થાય એવે! મારો અભિપ્રાય છે. (૫૧) 

[હેદયમાંથી ઉત્પન્ત થનારા વિવેકને ઢાંકી દેવામાં અ'ધારી 
રાત જેવી છેડા વિનાની તૃષ્ણાને લીધે જીવ- 
રૂપી આકાશમાં કોધાદિ દોષેોરૂપી ઘુવડની 
પ'કિતએ નજરે પડે છે. (૫૨) હુ' જે જે ગુણની સ'પત્તિ 
મેળવવા ઇચ્છું છુ, તે તે ઇચ્છાને, નાની ઉ'દરડી જેમ વીણાના 
તાર કાપી નાંખેતેમ, મારા તે તે શુષુને તૃષ્ણા તોડી નાંખે છે. 


તૃષ્ણા નિન્દા 


સગ પહેલે ] ૧૯ 


(૫૩) સ્વસ્વરૂપને પામવાને અમારી ખુદ્ધિ અસમથ* છે, 
કારણુ કે જેમ શકુની પક્ષી જળમાં ફસાય છે તેમ અમે 
તૃષ્ણા રૂપી જાળમાં શેહું પામીએ છીએ. (પ૪) હે તાત ! 
તૃષ્ણારૂપી અગ્નિની નાળથી હું' એવે! તે બળી રહ્યો છુ કે, 
હુવે અમૃતથી પણુ મારા દાઢની શાન્તિ થશે કે કેમ એમાં 
મને શકા છે. (૫પ) કાળી રાતની પેઠે ધીર થેષ્ટાવાળાને 
પણુ તૃષ્ણા ખીવરાવે છે, આંખેોવાળાને આંધળા કરે છે અને 
શાન્ત પ્રકૃતિવાળાને પણુ દુઃખી કરે છે. (૫૬) વૃદ્ધ સીની 
માફેક કે।ઇનાં ચિત્ત વશ કરવામાં અસમથ* હોવા છતાં પણુ 
તૃષ્ણા સજ્જન ફુજ*ન સવે" મનુષ્યો પાછળ દોડયા કરે છે, 
પણુ તેનો પ્રયત્ન સફળ થતે। નથી. (૫૭) તૃષ્ણા વૃદ્ધ નત*કી 
જેવી છે. તે નાચવામાં અસમથ'* છે, છતાં પણુ ઉત્સાડ રહિત 
નાચે છે, (૫૮) ચપળ વાંદરીની પેઠે તૃષ્યમા જઇ ન શકાય 
તેવાં સ્થાનો પર કૂદે છે, તૃપ્ત થયા છતાં પણુ ફેળની ઇચ્છા 
રાખે છે અને એક ઠેકાણુ લાંબા વખત ટકતી નથી. (૫૯) 
તષ્ગારૂપી હૂદયકમળમાં રહૈલ ભમરી ક્ષગ્માં પાતાળમાં જાય 
છે અને જરા વારમાં આકાશમાં ઉડે છે, ક્ષણુમાં દિશાઓરૂપી 
જુજમાં વિહાર કરૈ છે. (૬૦) સ'સારતા બધા દોષો માં એક 
તૃષ્ગા જ ચિરકાળ દુઃખ દેનાર છે. અતઃ પુરમાં રહેનારને * 
પણુ મુશ્કેલીમાં મૂકી દે છે. (૬૧) ચિન્તાએને। ત્યાગ કર- 
વાથો મનુષ્ય બધા ડુઃખે।ને ત્યજી શકે છે. ચિન્તાત્યામ એ 
તૃષ્ણારૂપી વિપૂચિકા મઢાડવાને પ્રખ્યાત મ'ત્ર છે. (૬૨) 
સૂર્યનાં કિરણે। જેમ કમળને તરત પ્રકુલિત કરૈ છે તેમ રે- 
ગતુ' દુઃખ, આ અને તૃષ્ગુ ગ'ભીર પુરુષને પ'ુ તત્કાળ 
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અધીર બનાવી દે છે. (૬૩) હે ખ્રશજ્નન્‌ | હદયમાં દહ રીતે 
રહેલ તૃષ્યા જેવી તીક્ષ્ણુ છે તેવી તલવારની ધાર પણુ તીઠ્ણુ 
નથી. વજરૂપી અગ્તિ પણુ એટલે તીક્ષ્ણુ નથી; તેમજ તપેલા 
લેહાના તણુખાની જ્વાળા પણુ તેટલી તીક્દણુ નથી. (૬૪) 
મેરૂ પર્વત સમાન, શૂરવીર, ડાહ્યા અને સ્થિર પુરુષોમાં ઉત્તમ 
મનુષ્યને પણુ આ તૃષ્ણા જરા વ.રમાં તૃષુવત્‌ કરી નાંખે 
છે. (૬૫) 

આ સ'સારમાં ભીનાં આંતરડાંથી તથા નાડીઓથી 
ભરપૃર વિકારવાળે સ'તાપ આપનાર આ 
દેહુ અ'તે કૈવળ ફ૬ુઃખ આપનાર જ છે 
(૬૬). તે અલ્પ વસ્તુથી આન'૬ માને છે અને અસ્પ વસ્તુથ્રી 
તેને ખેદ થાય છે. તેના સમાન શે।ક કરવા લાયક, નીચ, 
ગુણહીન બીજુ કઇ નથી. (૬૭) અહ_કારરૂપી ઝ%હસ્થનું આ 
દેહ સૈ ટું' ધર છે. તે દેહ્‌ પડી જાય કે રહે તેમાં મને શુ? 
(૬૮) હે સુનિ! જે ઘરમાં દશ ઇન્દ્રિયારૂપી પશુની હાર 
બાંધેલ છે, જેના આંગાણાંમા તૃષ્ણારૂપી કામિની ફર્યા કરે છે 
અને જેમાં ચિત્તરૂપી નોકરો આન'દ ઉત્પન્ન કરે છે તે દેહ- 
રૂપી ઘર મને ગમતું નથી. (૬૯) જેમાં જીબ્ડારૂપાં વાંદરી રહે 
છે, ગ્રુખરૂપી બારણાંથી ભય'કર લાગે છે અને જેમાં દાંતરૂપો 
હાડકાંના આ કકડા દેખાય છે તે દેહરૂપી ધર મને ગમતુ 
નથી. (૭૦) ધનથી, રાજ્યથી, કાયાથી કે ચૈષ્ટાથી શુ' થઇ 
શકે તેમ છે ? કારણુ કે થોડા વખતમાં કાળ બધી વસ્તુને 
નાશ કરી નાંખે છે. (૪૧)હે સ્રુનિ!બહાર તથા અદર માંસઅને 
લે।!ડીથી બનેલ નાશ થાય તેવું આ શરીર સુ'દર કેમ હોય ? 


દૈહનિન્દા 
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(છર) ઘડપણુ વખતે ઘડપણુ આવે છે અને મૃત્યુ વખતે મૃત્યુ 
આવે છે, એટલે ભેગ ભોગવનાર તેમ જ ગરીબ માણુસતુ' જડ 
શરીર સમાન જ છે. (૭૩) જેએ વીજળી, શરદ્દ કતુનાં 
વાદળાં કે ગ'ધર્વ નગરીને સ્થિર માને છે તેવા પુરુષો જ આ 
શરીર ઉપર વિશ્વાસ રાખે છે. (૭૪) 

અત્યત ચ'ચળ અને અનેક જાતના કાર્યોના આવેશરૃપી 
તરંગાોવાળા સ'સારસાગરમાં મત્વષ્ય 
જન્મે છે, છતાં પણુ બાલ્યાવસ્થા કેવળ 
દુઃખ આપનાર છે. (૪૫) અશકિત, આપત્તિઓ, તૃષ્ણા, 
મૂંગાપણું, મૂહતા, લાલચ, ચપળતા અને દીનતા એ બધુ' 
ખાળક અવસ્થામાં હેય છે. (૭૬) મન સ્વભાવે ચંચળ છે, 
અને બાલ્યાવસ્થા ચચળ પદાથોમાં ચદી જાય છે. આ બન્ને 
એકઠાં મળે તો કૃુત્સિત ચ'ચળતાને। અ'ત કયાંથી આવે ? (૭૭) 
હૈ બ્રહ્મન્‌ ! આ્રીઓનાં લોચન, વીજળી, અગ્નિની જ્વાળાએ। 
અને પાણીના તરંગો ખબાળકનાં ચિત્ત પાસેથી ચ'ચળતા 
શી'ખ્યાં છે. (૭૮) કુતરાની પેઠે બાળક અલ્પ વસ્તુથી 
રાજી થાય છે, અલ્પ વસ્તુથી ગુસ્સે થાય છે અને અપવિત્ર 
વસ્તુઓમાં રમ્યા કરે છે. (૭૯) જે બાલ્યાવસ્થાની મૂખ'તાને 
લીધે મનુષ્ય જ દેખે તે ભોગવવાની ઇચ્છા કરે અને આકાશ- 
શમાંથી ચ'દ્રમા લેવાની ઇચ્છા કરે છે તેવી બાળક અવસ્થા 
સુખ કેમ આપે? (૮૦) બાળકને મોટાના, માને, બાપને, 
બીજા મતુષ્યોનો તથા જ્યેષ્ઠ બાળકોનો ભય રહે છે, 
ખરેખર ! રૌશવાવસ્થા એ ભયતુ' મ'દિર છે. (૮૧) સવ 
પ્રકારના દોષોની દશાથી બાલ્યાવસ્થામાં અ'તઃકરણુને ઉપદ્રવ 


ખાલ્યનિન્દા 


જ્‌ર્‌ | વૈરાગ્ય પ્રકયણ 


નડે છે અને વિવેકહીન નિર'ઝુશ રીતે વિહાર કરનાર ઝૃહુ- 
સ્થના ઘરરૂપ શશવાવસ્થા સ'સારમાં કે!ઇને પણુ પરિપૂણું 


સુખ આપનાર છેજ નહિ. (૮૨) 
મવુષ્ય ખાલ્યાવસ્થાને ત્યાગ કરી કામાદિ દોષથી પીડા- 


એલા અ'તઃકરણુ વડે નરકમાં પડવા માટે 
સ'ભ્રમથી યોવનમાં પ્રવેશ કરે છે, (૮૩) 
પાતાના ચિત્તરૂપી દરમાં રહેનાર અને વિવિધ પ્રકારના 
ભ્રમમાં નાંખનાર કામદેવરૂપી પિશાચ બળાત્કારથી તેને 
પરાજય કરે છે. (૮૪) નદી સૈ।ટી અને નિર્મળ હોય છવાં 
વરસાદમાં જેમ મલિન થઇ જાય તેમ જ વિશાળ, સ્વચ્છ 
અને પવિત્ર બુદ્ધિ પણુ યૌવનાવસ્થામાં મલીન થઈ જાય છે. 
(૮પ) શરીરર્‌પ મરુભૂ(મિમાં કામનાર્‌પ તાપને લીધે જણાતાં 
યોવનરૂપી સૃગજળ પાછળ મનરૂપી હુરણ્‌। દોડયાં જાય છે 
અને વિષયના ખાડામાં જઈ પડે છે. (૮૬) જેમ જેમ યોવન 
વધતુ જાય છે તેમ તેમ ઇચ્છાએ અને કામનાજવર કેવળ 
નાશ માટે જ વધતાં નય છે. (૮૪) હે સાધો ! જેએ 
ચૌવનતુ' સંકટ સુખેથી તરી ગયા છે તે મહાત્મા પુરુષો જ 
વ'દન કરવા યેગ્ય છે. (૮૮) આકાશમાં ઉપવનની પેઠે આ 


મતુષ્ય-જન્મમાં વિનયથી શેભતું મહાત્માઓના પ્રસ'ગ: 
વાળી, દયાથી દીપી નીકળેલું; અને સારા ગુણ્‌।થો શે।ભતુ 
મ'ગળકારક યૌવન ધણું જ દુલભ છે. (૮૯) 

નસો! અને હાડકાંથી રચાએલી માંસની ચુતળીરૂપ ય-ત્ર 
જેવાં ચચળ સ્‍્ોનાં શરીરરૂપી પાંજરામાં 
કઇ વસ્તુ સુદર છે ( (૯૦) ત્વચા, માંસ, 


ન 
યાંવનત નિન્દા 


સ્ત્રી નિન્દા 


સમ બીજે ] ૨૩ 


રકન, અને આંસુને છુટા પાડી જરા જુએ કે ર]' સુદર છે? 
શા માટે વ્યર્થ મોહ પામો છે ? (૯૧) સ્રીઓનાં જે સતને 
ઉપર મોતીના હારે,ની હલક, મેરૂ પવના શિખર ઉપરથી 
નીચે પડતા ગ'ગાના વેગ જેવી દેખાય છે તેજ સ્તનેોને કે।!ઈક 
વખતે સ્મશાનના કૂતરાએ થે।ખાના નાના નાના પિ'ડની 
માફેક ખાય છે. (૯૨-૯૩) કેશરૂપી કાજળવાળી, દુઃ ખથી 
અડી શકાય તેવી, આંખોને પ્રિય લાગતી પાપોરૂપી અગ્નિની 
જતરાળાથી માણુસોને સ્રીએ તણુખલ્રાંની પેઠે બાળે છે. (૯૪) 
ઉપરથી રસિક લાગતી છતાં નીરસ સ્રોએ અતિ ડ્ર બળતા 
નરકરૂપી અગ્નિનાં અદૂભૂત અને ભય'કર ઇન્ધન સમાન છે 
(૯૫). સ્રીએ મૂઢ ચિત્ત થએલ નરપક્ષીએ ને બ'ધનમાં નાંખ- 
નાર કામ નામના પારધી વડે પથરાએલ જાળ છે. (૯૬) 
જન્મરૂપી ખાબોચીઆંમાં ચિત્તરૂપી કાદવમાં રગરદોળાતાં 
મનુષ્યોરૂપી માછલાંને દુષ્ટ વાસનારૂપી દોરડાંમાં નારીરૂપી 
લોટની ગોળી છે. (૯૭) જ સર્વ દોષરૂપી રત્નાના ડાબલા 
જેવી છે, અને તે હમેશા દુઃખની સાંકળ છે. મારે તેઓનુ' 
ક'ઇ કામ નથી. (૯૮) હે સ્રુનિ ! તેએના શરીરમાં હાડકાં છે, 
લેડી છે. અને માંસ છે; કેટલાક દિવસે! પછી એ તાશ પામે 
છે. જેને સ્રી હોય છે તેને ભોગો ભે।ગતત્રાની ઈચ્છા રહ્યા 
કરે છે, પણુ જેને સ્રી નથી તેને ભોગેચ્છા કયાંથી જ હેય ? 
સ્રીનો ત્યાગ કુરવાથી જગતને! ત્યાગ થઈ જાય છે અને 
જગતને ત્યાગ થવાથી સુખી થવાય છે. (૧૦૦) હે ખ્રહ્માન્‌ ! 
ભાગા ઉપર ઉપરથી રમણીય ભાસે છે; એવા ઘણા દુસ્તર અને 
ભ્રમરની પાંખોના મૂછીની પેઠે ઘણા ચ'ચળ વિષયભેગોમાં 
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રોગ, ઘડપણુ, મરણુ વગેરેના ભયથી માર્‌ મન આસકત થતુ' 
નથી; પરતુ હુ' શાન્તિથી રહુ છુ' અને પ્રયત્નથી પરમપદ 
મેળવવાની ઉત્ક'ઠા રાખુ છુ'. (૧૦૧) 

બાલ્યાવસ્થાની અભિલાષાઓ પૂરી થયા પહેલાં 
જ યોવન તેને ગળી જાય છે અને યુવા- 
વસ્થાની અભિલાષા પૂરો થયા પહેલાં જ 
વૃદ્ધાવસ્થા તેને ગળી નય છે. એક ખીજા શ્રત્યે અ અવસ્થા 
કેટલી ક્ર છે તે તો જએ. (૧૦૨) વિના પશિશ્રમે કષ્ટ આપ- 
નાર વૃદ્ધાવસ્થા, જ્યારૈ મતુષ્યને પકડે છે ત્યારે શે।કયથી 
પરાભવ પાસેલી સ્રીની પેઠે ખુદ્ધિ તે માણુસને ત્યાગ કરી 
ચાલી જાય છે. (૧૦૩) સેવકે।, પુત્રો, આ્રોએ, સગાંએ 
અને મિત્રો જેમ ગાંડાની મશ્કરી કરે તેમ જરાવસ્થાથી ફ'પતા 
મતુષ્યનો ઉપહાસ કરે છે. (૧૦૪) જેમ ગીધપક્ષી નીચાં 
ઝાડ પર બેસે છે ત્યારે જેવાં ન ગમે તેમ દ્દીન, ગુણ અને પરા- 
કુમ વિનાના ઘરડા પુરૃષ ઉપર વિષચેચ્છા પોતાને! પ્રભાવ 
જમાવે છે. (૧૦૫) દીનતારૂપી દોષથી ભરેલી, હૃદયને બાળ- 
નાર અને બધાં સ'કટોની સખી જેવી મહાન તૃષ્ણા ઘડપણમાં 
વધે છે. (૧૦૬) અરેરે | પરલે।કમાં મારે શુ' કરવુ'? આવી 
ચિતાથી અત્ય'ત દારૃણુ અને જેને ઉપાય ન થઈ શકે તેવે 
ભય ઘડપણમાં વધે છે. (૧૦૭) જરાવસ્યામાં ભોગે। ભોગવવાની 
ઇચ્છા થાય છે, પણુ શકિતમ'દતાને લીધે તે ભેોગવાત। નથી 
અને હૃદયમાં સ'તાપ થાય છે. (૧૦૮) માણુસોનનાં માથાંરૂપી 
કોળાંને પકવ થએલ નેઈ તથા જરારૂપી ભસ્મથી 
જરા પીળી પડેલું' જેતાં જ મતુષ્યનેો ઇશ્વર કાળ તે 


જરાવરથા નિન્દા 
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ખાઈ જાય છે. (૧૦૯) હે સુનિ | જ્યારે મરણુરૂપી રાજા 
બહાર નીકળે છે ત્યારે જરાવસ્થા રૂપી શ્વેત ચામરવાળી 
રોગે તથા ઉદ્દેગોની સેના તેઆની આગળ ચાલે છે. (૧૧૦) 
અશકિત, પીડા અને આપત્તિ નાસની ત્રણુ આએ જરારૃપો 
ધોળા ચૂનાથી ધોળેલ શરીરરૂપી અ'તઃપુરમાં આન'દથી રહે 
છે. (૧૧૧) હૈ તાત |! વૃદ્ધાવસ્થા આવ્યા છતાં પણુ જે જીવન 
જવવામાં આવે છે તે દુઃ ખમય જીવનમાં ફુરાગ્રડ રાખવાથી 
૨] ફૂાયદો? "પૃથ્વી ઉપર આ જરાવસ્થા ને કોઇ હરાવી 


શકતુ' નથી. આવી જરાવસ્થા મતુષ્યના સવ મનોરથેોના 
નાશ કરે છે. (૧૧૨) 


ધારે કે કયાંક કે।!ઇને સ'સારમાં સુખની ભાવના છાય 
તો! પણુ ઉંદર જેમ વસ્તના તાંતણાને સ'પૂ- 
ણુ" રીતે કાતરી નાંખે છેતેમ કાળ પણુ 
તેઓનાં ક્ષુદ્ર સુખની આશાને કેરી નાંખે છે. (૧૧૩) વડ 
વાનળ જેમ સસઝ્રુદ્રતુ' ભક્ષણુ કરે છે તેમ જગતમાં એવી કે।ઇ 
વસ્તુ જન્મી નથી કે જેતુ' સ્વભક્ષી કાળ ભક્ષણુ ન ડરે 
(૧૧૪). અન'ત જગતનો કોળીએ। કરી જનાર સવ જગત- 
રૂપી ભગવાન કાળ મહાન પુરુષોને મારવાને એક ક્ષણુ પણુ 
અટકતો નથી. (૧૧૫) ગર્‌ૃડ જેમ સર્પૌને ગળી જાય તેમ 
જેઓ રૂપવાન હતા અને જેઓએ ઉત્તમ કાચોનો આરભ 
કચો હતો એવા મેરૂ પવ'ત જેવા મહાન પુરુષોને કાળ ભક્ષી 
ગયે! છે. (૧૧૬) પોતાના પેટ ભરવાના સ્વભાવને લીધે ખડ, 
ધૂળ, ઇન્દ્ર, મેરૂ, પાંદડાં અને સસુદ્ર, વગેરે સવ પદાર્થોને 
ગળી જવા કાળ તૈયાર હોય છે. (૧૧૪) જેમાં પ્રાણીઓરૂપી 


કાળ વર્ણન 
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મચ્છરો ગણુમણાટ કરે છે અને વાર'વાર નીચે પડે છે એવાં 
ખ્રહ્માંડરૂપો ઉ'બરાનાં ફળાતુ' આ કાળ એક મહાત વૃક્ષ છે. 
(૧૧૮) દિવસરૃપી મટકાંવાળા સૂયરૂપી નેત્રો વડે નેઈને 
જગતરૂપો જીણું જ ગલમાંથી લેકપાલરૂપી બહું જ પાકેલાં 
ફળા કાળ ખાધા કરે છે. (૧૧૯) તે કાળ જગતરૂપી જીણું 
ઝુ'પડીમાં વિખરાએલા ગુણુવાન લે।કે।રૂપી મણિઓને કુ મશઃ 
ઘણા જ ઉડા મૃત્યુરૂપી ડાખલામાં ભરતો જય છે. (૧૨૦) 
જે લોકે! રૂપી માળા ઉત્તમ ગુણ્‌।થી ઘણીજ દીપી નીકળે છે 
તેને કાળ શણગારવા માટે ધારણુ કરૈ છે અને પાછે તે તોડી 
નાંખે છે. (૧૨૧) એ કાળ જગતરૂપી જીણું સૃગયા યેગ્ય 
વને।માં રાંક તથા મૂઢ પ્રાણીએ રૂપી મૃગેો!નો શિકાર ખેદ્યાં 
કરે છે. (૧૨૨) જેના એક ભાગમાં વડવાનળરૂપી સુ'દર કમળ 
શોભે છે એવે પ્રલલ સમયને મહાસાગર કાળ-કુમારને 
રમવાને એક નદી છે. (૧૨૩) કડવા, તીખા અને ખાટા 
રસવાછી। તથ! ડ્ધધદહીના સાગરવાળાં વાસી જગત એ 
કાળનુ' ભોજન છે. (૧૨૪) એ ચડો (જરાવસ્થા) સવ દેવ 
દૈવીએ સાથે ચતુરાઈથી ફર્યા કરે છે, અને સ'સારરૂપી વનમાં 
વિહાર કરવાને જેડાયલી છે. તે વાધણુની પેઠે પ્રાણીઓના 
સમૂડનેોા ઘાત કરનાર છે, (૧૨૫) કમળ, ઉત્પલ અને કલ્હા- 
રના હાલતા જથાવાળી પૃથ્વીરૂપી રસથી ભરેલી પ્યાલી 
કાળ પોતાના હાથમાં રાખે છે. (૧૨૬) ગજતા કરતા, ભયકર 
રીતે પ'જ પછાડતા અને કેશવાળીથી ભય'કર તથા 


પુછ ખભાવાળા, નૃસિ'હ ભગવાન કાળના હાથમાં રહેલા 
પાંજરાંમાના એક શિકારી પક્ષી જેવા છે. (૧૨૪) ખ્રહ્માંડ- 


સગ બીજે] ૨૭ 


રૂપી માળા પહેરવાથી ઘણાં તુ'બડાંવાળી વીણાના જેવે 
મધુર અને શરદ્દકતુના આકાશ જેવી કાળી કાન્તિવાળે 
મહાકાળ નામનો દેવ કાળને રમવાનુ' કોયલનું' એડ 
બચ્ચુ છે (૧૨૮) નિત્ય ઝળહેળાટવાળીં અને દુઃખે 
રૂપી ખાણુ।ની પંકિત કે્‌'ક્યા કરતું અભાવ નામતુ' ધનુષ 
ચોરતકૂ ફર્યાં કરે છે. (૧૨૯) આ કાળ ભગવાન પોતે જ કાળ- 
રાત્રિનું સ્વરૂપ ધારણુ કરી પોતાની ઇચ્છાએ નાચ કર્યા કરે 
કરે છે. દેવો સહિત બધા મનુષ્યો તેના અ'ગનાં આભૂષણ 
જેવા લ ગે છે. (૧૩૦) પાપરૂપી દેોરરીમાં પરોવેલી અને મોટો 
અવાજ કરતી નરકની પ'કિત તેતા પાતાળરૂપી ચરણમાં 
તુપૂર સમાન લાગે છે. (૧૩૧) એક કાનમાં પાંડુવણી' હાડ- 
કાંનુ' કુંડળ પહેચુ” છે અને ખીન્ કાનમાં મેરૂપવ'તરૂપો 
સુદર સેનાનું કુ'ડળ પહેયું છે (૧૩૨) એજ કાનમાં સૂય 
ચ'દ્રરૂપી બે હાલતાં કુ'ડ$ળ છે તથા લે।કાલેક નામના પર્વ- 
તની હાર તેની કટિનો ચોતરફ આવેલી કટિ મેખલા છે.(૧૩૩) 
તે કાળરાત્રિના અ'માડામાં કાતિ*ક સ્વામીના મરી ગએલા 
મયૃરોનાં પીછાં ઉડયાં કરે છે અને ત્રણુ નેત્રોના મોટા ખા- 
ડામાં વાયુના પ્રવેશથી સણુસણાટ શાખ્ટદ્રો થાય છે. (૧૩૪) 
હુરના મસ્તકે! ઉપર લાંબી જટાએ અને તેમાં રહેલ ચ'દ્ર 
આમ તેમ ચાલતા હતા અને ગૌરીના કેશપાશરૂપી સુ'દર 
ચામરે મ'દારનાં પુષ્પોથી શોભતી હતી. (૧૩૫) તાંડવમાં 
ઉન્મત્ત અને અચળાકાર ભેરવોનાં ઉદરરૂપી તુ'ભડાં છે, અને 
સો છિદ્રોમાંથી શખ્ઠ કરતાં ઈન્દ્રના શરીરનાં હાડકાં તેમનુ' 
ભિક્ષાપાત્ર છે.(૧૩૬)મવુષ્યનાં સૂકાઇ ગએલાં શરીરનાં હાડકાં 
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તેના ખઢૂ્વાંગે! (ઈસ, ઉપળીઆ વગેરે ) હોય છે. આવા 
અનેક પદાથો વડે આકાશને પૂરી દેતી અને સર્વને નારા 
કરનાર કાળકામિની પોતાને પોતાથી ભય પમાડે છે. (૧૩૭) 
મહા પ્રલયને અન્તે એ વિરાટસ્વરૂપ કાળકામિની જ્યારે 
તાંડવ નૃત્ય કરે છે ત્યારે પોતાના કઠંમાં પહેરેલ અનેક સ્ુ'ડ- 
માળાઓથો વે શે।ભે છે (૧૩૮) 

હે સુનિ ! કાળ વગેરેતુ' આ પ્રમાણે ચરિત્ર છે તો મારા 
સરખાને આ સ'સારમાં આસ્થા કેમ 
થાય? (૧૩૯) ઇન્દ્રિયા એ જ શનુ છે, 
પરમાર્થ વસ્તુ અસત્યરૂપે દેખાય છે; અને પોતે જ પોતાને 
શત્ર છે, એટલે મનને શત્ર મન જ છે. (૬૪૦) કાર્યકારણુ- 
સ'ઘાત સાક્ષીલક્ષણ આત્માને (વસ્તુને) દેહ્‌ અને ઇન્દ્ર્યના 
સમૂહરૂપે ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે, ચિત્ત અહુ'કારમાં લાગ્યું 
છે, પદાર્થો અનિત્ય છે અને તેથી આત્મરવરૂપ ઉપલખ્ધ થતુ 
નથી. (૧૪૧) હે સાધે! ! વ્યાકુળ થએલ બુદ્ધ કેવળ સ'તાપ 
પામ્યા કરે છે, આસકિતિરૂપી રોગ વધ્યા કરે છે અને વિરાગી 
પુરુષ વિરલ છે. (૧૪૨) પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણ્‌ યાવન જતુ 
રહે છે, સજજનોાના સમાગમ રુલ'ભ થાય છે, કે।ઈ પણુ 
માગ' નજરે પડતે નથી અને કયાંય પણુ સત્ય સ્વરૃપનુ' 
દશ'ન થતુ' નથી. (૧૪૩) મન અ'દરને અદર સૂઝાયાં કરે 
છે, આન'દ ટ્ર જતે રહે છે, ઉજ્જવળ દયાને! ઉદય થતે। 
નથી અને નીચતા ટ્વરથી નજીક આવતો જાય છે. (૧૪૪) 
ધીરપણુ' અસ્થિર થતુ' જાય છે, મતુષ્યની ચડતીપડતી થયાં 
કરે છે, ડુણ પુરુષોનો સમાગમ સુલશ બને છે, પણુ સત્પુરુ- 


૬ ક. 
સસાર દાખષા 


સગ બીજે ] રહ 


ષોના સ'ગ દુર્લભ થઇ પડે છે. (૧૪૫) સવ પદાર્થો ઉત્પત્તિ 
અને વિનાશવાળા છે, દેહાદિ વિષયોની ભાવના સ'સારમાં 
ખ'ધન કરાવે છે અને વિધિ પ્રાણીઓની પર'પરાને નિત્ય કે!ઇ 
સ્થળે ખેચી જાય છે. (૧૪૬) રાક્ષસે પણુ નાશ પામે છે, 
પ્રવનું' પણુ જીત્તર અનિશ્ષેત ખને છે અને દેવતાએ પણુ 
માર્યા જાય છે; ત્યારે મારા જેવા મતુષ્યનોા વિશ્વાસ શુ' ? 
(૧૪૭) દિશાએ પણુ દેખાતી બધ પડે છે, દેશે।ને પણ્‌ 
નાશ થાય છે, પવ'તે। પણુ ધસાઈ જાય છે; તે। મારા જેવાને। 
વિશ્વાસ શું ? (1૪૭) આકાશ, ભ્રુવન અને પૃથ્વી પણુ સત્તા 
વિનાનાં થઈ નાશ પાચે છે; તે! મારા જેત્રાતું શું' ગજુ' ? 
(૧૪૯) સસુદ્રો પણુ સૂકાઈ નય છે; તારકાએ પણુ નષ્ટ 
થાય છે તથા સિદ્ધ પુરુષો પણુ મરણ પાસે છે; તો મારા 
જેવાનુ' જ' ગજુ ? (૧૫૦) જ્યારે ખ્રહ્માનો પણુ છેડે આવે, 
અજન્મા વિષ્ણુ પણુ હેરાઈ જાય અને રૂદ્ર પણુ અભાવને પાશે; 
ત્યારે મારા જેવાને શુ વિશ્વાસ ? (૧૫૧) પરમાત્મા કાળને 
પણુ લ્ય કરે છે, નિયતિ પ'ગુ કયાંક તશાઈ જાય છે, અન'ત 
આકાશ પણુ ક્ષય પામે છે; ત્યારે મારા જેવાનુ શુ' ગજુ ? 
(૧૫૨) જેતું સ્વરૂપ ઇન્દ્રિયગમ્ય નશ્રી અતે જે ડુર્દાશ જ્ાન- 
સ્તરરૂપ છે એવે। કોઇ માયાવી પોતાના સ્ત્રરૂપમાં કલ્પિત રીને 
પ્રહ્માંડ દેખાડે છે. (૧૫૩) આજે આ ઉત્સવ છે, હુમગ્‌ાં આ 
ત્રતુ છે, આજે અહિ' યાત્રા છે, તેએ આપગ્‌ા બ'ધુ છે, આ 
સુખ વિશેષ આન'૬ આપે છે; આ રીતે અનેક વિકક્પેો। વડે 


ખોઢી જ કલ્પના કરતા, ચપળ અને કેમળ બુદ્ધિવાળા 
મતુષ્યો આ જગતમાં એવાને એવા વ્યથ* વિચઃર કરતાં કરતાં 
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નાશ પાસે છે. (૧૫૪) અહિ'તહિ' દ્ૂરટ્ર૨ ફરીને સાંજે ઘેર 
પાછે આવે અને ખ્રહ્મવેત્તા પાસેથો ક'ઇ પણુ શ્રવણુ કર્યા વિના 
દિવસ ચાલ્યે। જય તે! સુમુક્ષુને નિદ્રા કેમ આવે ? (૧૫૫) 
હૈ તાત | પુત્રો, સ્રી અતે લક્ષ્મીને ભ્રમથી રસાયતર્‌પ માન- 
વામાં આવે છે, પણુ ખરી રીતે તે! તેમાંનો કે।ઇપશુ પટાથ* 
મરણુ વખતે ઉપયોગી થતે। નથી. અ'તકાળે તે। અત્ય'ત રમ્ય 
વિષયો! પણુ ઝેર જેવા દુઃખદ્દાયક નીવડે છે. (૧૫૬) સમગ્ર 
શઝઓને પરાજય થયે! હેય, તથા બધી બાજુએથી ધન 
પ્રાપ્ત થયુ' હોય અને જેવાં સ'સારનાં સુખો ભેગવીમો કે 
તરત જ અચાનક આપણે મૃત્યુગત્રસત થઈએ છીએ. (૧૫૭) 
જેમ દેવોના ઉત્સવાદિની યાત્રામાં એક જ સ્થળે જવાને! 
ઇરાદો રાખતાં અહેતહિ' ભેમાં મળેલાં માણુસોને। મેળે 
ક્ષણિક છે તેમ જ ( વિત્રાહું વગેરે કાળે ) એક જ ઇરાદાથી 
સહજ ભેમાં થએકાં સ્રી, મિત્ર વગેરે વ્યવહારતવાળી માયા 
એક મેળા જેની ક્ષણિક છે. (૧૫૮) અનાદિ સ'સારમાં અતેક 
કલ્પોની ગગુતરી કરી જેતાં એક એક કલ્પ જીવતાર ખ્રશ્ના 
પણુ સવ સ'્યાની ખેક ક્ષગુ માત્ર જ જીત્રતાર છે. માને 
( સ્વપ્નમાં એક મિનિટમાં અનેક વર્ષોની બભ્રાન્ત થાય છે 
તેમ જાગ્રતમાં પગુ ) અનેક વિશાગવાળા કાળના જથ્થામાં 
લાંમાં તથા ટ્ર'કાં જીવનની બુદ્ધિ કરવી એ પણુ એક બ્રાન્તિ 
છે. (૧૫૯) મતુષ્ય વિષયોમાં આસકત રહે છે: આવા વખ- 
તમાં સજજન પુરુષે! સ્ત્રપ્ને પણુ દુર્લભ છે. સર્ત કિયાએ 


પુરુષાર્થ રહિત હોવાથી પરિણામે ઘણુ' જ કષ્ટ આપે છે; 
માટે મારે આ જીત્રત કેમ ગાળવું તએ હું જાણુતે। નથો, 
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(૧૬૦) જેમ ગએલા દિવસે!, મહાન પુરુષો, સ'પત્તિ અને 
કિયાએ આપણાં સ્મરણુ માત્ર જ છે તેમ આપણે પણુ 
સ્મરણુશેષ થઈ જઇશું. (૧૬૧) સસ્દ્રનાં જળતે વડવા|ગ્ન 
નાશ ફરે છે તેમ ખ્રહ્ધા, વિષ્ય, સદાશિવ, રૂદ્ર તથા સર્વ 
પ્રાણીએ નાશ જ પાસે છે. (૧૬૨) એક ક્રમમાં 
મનૃષ્ષ્ર દુઃખી થઈ જાય છે, એક ક્ષણુમાં તે એશ્વ્ય* પ્રાપ્ત કરે 
છે, એક ક્ષણુમાં તે જન્સે છે. કિન્તુ મરણ તો ચોકકસ છે. 
(૧૬૩) કાયર લે।ફે। શૂરવીરને હણે છે, એક જ પુરૂષ ઘણૂાનોા 
નાશ કરે છે અને સાધારણુ મનુષ્યો! એશ્વક*સ'પન્ત થાય છે; 
આમ સત જગત પરિતત'તશીત છે. (૧૬૪) 

શ્રી રામ બોલ્યા-જેમ ઝાંઝવાનાં જળ સરેાવરમાં ન સ્કુરે 
તેમ દોષરૂપી દાવાગ્તિથો બળી ગએલ 
મારા હૃદયમાં ભોગેચ્છાઓતું સ્કુરણુ થતુ 
નથી. (૧૬૫) મરણુ તેમજ જન્મની હુ ઈચ્છા રાખતે। નથી. 
જેમ રહુ છુ' તેમજ સ'તાપરહિત રહુ' છુ'. (૧૬૬) હે 
મુનીન્દ્ર ! નિમ'ળ ખુધ્ધિથી આ બાલ્યાવસ્થામાં જ ચિત્તને 
શાન્ત કરગાના ઉષાયે।નેો વિચાર કરવામાં ન આવેતો 
પછી એનો વિચાર કરત્રાનાો અવસર કયારે આવશે ? 
(૧૬૭) વિષયેનની વિષમતા એજ ખરૂ ઝેર છે, ઝેર એ 
ઝેર નથી; કારણ કૅ ઝેર એકજ દેહના નાશ કરે છે, પણુ 
વિષચે। તો ખીજ જન્મોમાં પમુ તુક્સાન કરે છે. (૧૬૮) 
હ્રહ્માવેત્તાના ચિત્તને સુખ, દુઃખ, મિત્ર, સગમાંસબ'ખ્ી, જીત્રન 
ફે મરણુ બ'ધન કરનાર નથી. (૧૬૯) વાયુએ વિખેરી નાખેલી 
વાદળાંની પ'કિતમાં રહેલાં જળ-બિન્રુની માકક આયુષ્ય 


રામતે। વૈભવ 
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નામવ'ત છે; વેભવો વાદળાંના જથ્થામાં ચમકતી વીજળી 
જેવા અને યૌવનના વિનોદ પાણીના વેગની પેઠે ચ'ચળ છે. 
આમ વિચાર કરી ચિર શાંતિ માટે મે' ચિત્ત ઉપર ( વિવેક- 
રૂપો લુહઠારે ઘડેલી ) વૈરાગ્ય-સુદ્રાની છાપ મારી છે. (૧૭૦) 
પતિને આપ્રીત રહેનાર સ્રી જેમ ઘરમાં રહેવા છતાં નિરાંતે 
બેસી શકતી નથી, તેમ જીવરૂપી ઇશ્વરને આખીન મારી 
ખુદ્ધિ પણ દુઃખ રહિત પદમાં સ્થિર રહી શકતી નથી; તેમ જ 
તે મનગમતે સ્થાને પણુ જઇ શકતી નથી. (૧૭૧) જે પદ 
પરમાથ સદ્રુપ, દુઃખ વિનાતું' તથા મન વગેરે ઉપાધી રહિત 
હોતાં ભ્રાતિ વિનાનુ' છે અને જે સ્થિતિએ પણહોંચતાં ક્રીશ્રી 
દુઃખનો સ'ભવ નથી તે કયુ' પદ છે ? (૧૭૨) હે ધીરવય* ! 
પારે જેમ અગ્તિમાં પડતાં છતાં બળતે। નથી તેમ સ'સારરૂપી 
અગ્નિમાં પડતાં છતાં વાસનાર્‌પી રસથી શે।ભતે। પુરુષ કયા 
ઉપાય વડે ન બળે ? (૧૭૩) હે મહાખાહે ! સમુદ્રની વચમાં 
જળનસ્પશ વિના ન રહી શકાય તેમ આ ૬ગ્ધ સ'સારમાં 
પણુ માણુસે। વ્યવહારમાં ન રહી શકે. (૧૭૪) હે ભગવન્‌ ! સાધુ 
પુરુષાએ જે ઉપરથી દુઃખ વિનાની પરમ સુખદ અવસ્થા પ્રામ 
કરીછે તે મારો મોહ ટ્ર કરવા માટે આપ જાણુતા હો તે કહે, 
(૧૭૫) અથવા હૈ ખ્રહ્મન ! એવી યુકિત ન હોવ, છતાં મને 
ફે।ઇ સ્પષ્ટ રીતે ન કહે અને મતે પણુ વિચાર કર્યા છતાં એ 
સર્વાત્તમ શાન્તિ નહિ મળે તે મારે સેડ છે!ડો દઇશ અને 
અહ'કારનો ત્યાગ કરીશ. (૧૭૬-૧૭૭). અન્નજળને ડુ 
ત્યાગ કરીશ, વસ્તા પહેરીશ નાહે' અને સ્નાન, દાન, ભોજન 
વગેરે કેઈ પણુ પ્રકારને! બ્યવડાર ડું ડરીશા નહિ, (૧૭૮) 
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નહિ. (૧૭૯) શકા, મમતા, અને મત્સરને। ત્યાગ કરી 
કૈવળ ચિત્રમાં આલેખેલા પુરુષની માફેક મોનનુ' સેવન કરીશ 
(૧૮૦). 

શ્રી વાલ્મીકિ બોલ્યા-સ્વચ્છ ચદ્રના જેવા રુ'દર અને 
ઉત્તમ વિચારોએ જેતુ' ચિત્ત પ્રસન્ન કયું” છે તેવા રામચ'દ્ર- 
જએ આમ કહ્યું અને પછી મયૂર જેમ મોટા મેલેોની આગળા 
ટહુકા કરી બ'ધ પડે તેમ થાકી ગએલાની પેઠે ચૂપ થઈ 
ગયા (૧૮૧). 


લ 
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ઉડ 
વાલ્મીકિ બોાલ્યા-એ પ્રમાણે કમલનયન રાજકુમાર રામ 
સહાસોહનો નાશ કરનાર વચને! બોલ્યા, તે સાંભળી સભામાં 
હાજર રહેલા સર્વા લેકેનાં નેત્રો આશ્ચય'થી પ્રષ્ુલ્લિત 
થયાં અને શરીરનાં રોમાંચ પણુ તે સાંભળવા ઉત્ક'ઠિત હોય 


ત્તેમ ઉભાં થઇને વસ્તમાંથી બહાર નીકળવાને પ્રયત્ન કરવા 
ઝુ 
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લાગ્યાં, (૧૦૨) રાજીવલેોચન રામ એમ શ્ઞાન્ત થયા કે તર- 
તજ અભિન દનની વાણી સાથે સિદ્ધ લે કોએ કરેલી ચ દરવા 
જેવી પુષ્પવૃષ્ટિ આકાશમાંથી થઇ. થોડા વખત સુધી એ 


મુષ્પવર્ષા થઇ અને ત્યાં એકઠા થએલાએ એ સિદ્ધગણેાને 
આ પ્રમાણે કહેતા સાંભળ્યા, (૩-૪) ““ આ પ્રમાણે સ્તર્ગ- 


લેોકકમાં સષ્ટિના આરભ કાળથી સિદ્ધ પુરુષો વચ્ચે ફરીએ 
છીએ, તેમાં કાનના રસાયન જેવુ' આ અપૂવ વચન આજેજ 
સાંભન્યુ'. (૫) રઘુનન્દને ઉપશમરૂપી અમૃતથી શે।ભતાં 
અને જે વડે પરમપુરૃષાથ*રૂપી પવિત્ર પદ મેળવાય તેવાં ઉ- 
ચિત વચનો કહ્યાં છે; આથી આપણુને પણ બોધ થયે! 
છે ” (૬), 

ભરદ્વાજ બોલ્યા--રઘુનન્દનનાં અ પવિત્ર વચને। વિષે 
મહાત્માઓને જે નિણુંય હોય તે સાંભળવા હું ઇચ્છુ' છુ. 

વાલ્મીકે બોલ્યા--સિદ્ધ લોકોએ આ પ્રમાણે કહ્યું 
એટલે આકાશમાં નિવાસ કરતા તે બધા પવિત્ર સુનિએ ૬શ- 
રથ રાજાની સભામાં આવ્યા. (૮) જ્યારે એ રીતે સિદ્ધ 
સઝ્ુનિઓનોા સસુદાય આકાશમાંથી '"પૃથ્ત્રી પર આવ્યે! ત્યારે 
તેને માન આપવા ત્રઃષિસુનિ સહિત દશરથ રાજા તેમને માન 
આપવા ઉભા થયા, (૯) તરત વિક્યામિત્રે અને વસિષ્ઠે તે- 
એની માનથી પૂજ કરી અને તે કષિસુનિએએ વસિષ્ઠ 
તથા વિશ્વામિત્રની પૂજા કરી. (૧૦) દશરથ રાજાએ બધા 
સિદ્ધોની આદરથી પૃજા કરી, અને સિદ્ધોએ રાજાને કુશળ 
પ્રશ્નો પૂછયા, (૧૧) જ્યારે રામચ'દ્રજી તેઓને પ્રણામ કરી 
આગળ ઉભા રહ્યા ત્યારે તેઓએ પુષ્પાથી અને શુભ 
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વચનેથી રામની પૂજા કરી (૧૨). 

સુનિએ બોલ્યા--ઘણુા જ હર્ષની વાત છે કે કુમારે 
ઉત્તમ શુણુ।થી શે।ભતાં, પરમ ઉદાર સ્યને વૈરાગ્ય-રસ જ્ુકત 
વચને કહ્યાં છે. (૧૩) હે ત્રેછ ખ્રાહ્યણા ! દેવે અ સસાર 
ઘણી જ દુછતાવાળે બનાવ્યો છે, તેમાં સાર ( વિવેક વડે 
આત્માને જાણવો ) અત્ય'ત રુલ'ભ વસ્તુ છે. (૧૪) હે સુનિ- 
એ। ! બધા લે।કેોને આશ્ચય* પમાડે તેવી રામની ઇચ્છા ફળી- 
ભૂત ન થાય તો પછી આપણે ખરેખર મૂખ' છીએ (૧૫). 


એ પ્રમાણે સભામાં બેઠે લા લે।કોએ મોટે સ્વરે વચને 
કથ્યાં, ત્યાર પછી વિશ્વામિત્રે પાસે બેઠેલા રામને પ્રેમથી કલ્યું$ 


વિશ્વામિત્ર બોાલ્યા--હે જ્ઞાનીએ।માં શ્રેણ રાઘવ ! તમારે 
હવે બીજુ ક'ઈ જાણવા જેવુ રહ્યુ' નથી. તમે પોતે જ સૂક્મ 
બુદ્ધિથી સર્વ" નણો લીધુ' છે. (૧૭) તમારી બુદ્ધે ભગવાન 
વેદબ્યાસના પુત્ર શુકની માકક સઘળ નાણી ચૂકી છે; છતાં 
પણુ તે અ'દરથી કેવળ શાન્તિની અપેક્ષા રાખે છે (૧૮). 

શ્રી રામ બોલ્યા--હૈ ભગવન્‌ ! મહાત્મા વેદવ્યાસના 
પુત્ર શુકદ્ેન રય તત્ત્તમાં શાન્તિ કેમ ન પામ્યા ? અને પછી 


તેના હૃદયને કેમ શાન્તિ મળી $ ? (૧૯). 
વિક્વામિત્ર બોલ્યા-હૈ રામ | શુક્દેવજીતું વૃત્તાંત મારા 


ક જેવુ છે, અને જન્મનો નાશ કરનાર દે છે. 

હુ'તે કહુ' છુ. ધ્યાનથી સાંભળો (૨૦). 
આ લેોકયાત્રા ( સ'સાર )ને। હદયમાં શુકદેવજી વિચાર કરતા 
હતા, ત્યારે તમારી પેઠે તે સદ્ખુદ્ધિવાળા શ્રુકદેવને આવે 
વિવેક ઉત્પન્ન થયે! (૨૧). પછી ઉદ્દાર મનવાળા શુકદેવે 
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પોતે જ પોતાના વિવેક વડે ખૂબ વિચાર કરીને જે સત્ય 
તથા ઉત્તમ વસ્તુ છે તે પ્રાપ્ત કરી (૨૨). આવી ઉત્તમ વસ્તુ 
મળવા છતાં પણુ તેમના મનને શાન્તિનો અનુભવ નથયે। અને 
' આ સત્ય વસ્તુ છે' એમ પોતાને વિશ્વાસ ન આવ્યે! (૨૩). 
જેમ ચાતક વરસાદ વરસત્રાથ્રી સ'તુષ્ટ થાય છે તેમ ચપળતા 
રગ્ડિત તેમનું મન ક્ષણુભ'ગુર વિષચે।માંથી ઉપશમ પાસ્ડઝુ' 
(૨૪). એક વખત મેરૂ પજત ઉપર એકાન્તમાં તેના પિતા 
કુષગુ દ્રપાયન સુનિ બેઠા હતા, તેને સ્ત્રચ્છ બુદ્ધિવાળા શુકદેવે 
પ્રેમથી પૂછયું (૨૫). હે જુનિ |! આ સ'સારનો આડ'બર કેમ 
થયો? અને તે શાન્ત કેમ થાય? તે કેને થયો છે અને 
કેવડો છે ! કયારે થયો છે ? (૨૬) શુકદેવજીએ આ પ્રમાણે 
પૂછયું એટલે આત્મસ્ત્રરૂપ જાણુતાર વેદવ્યાસે જે જે કહેવાનું 
હતુ તે તે સપૂર્ણ રીતે કહી બતાવ્યું (૨૭). “ આ તો 
પ્રથમથી જ હું નણુતો હતે ' એમ શુકદેવજીએ મનમાં 
વિચાર ક્યો અને પોતાના પિતાનાં વાક્યને તેમણે જભ બુદ્ધિ 
વડે બહું ઉત્તમ ન માન્યાં (૨૮) આ પ્રમાણે પુત્રનો અભિ- 
પ્રાય જાણીને ભગવાન્‌ વેદવ્યાસે ફરીથી કહ્યું કે, “ હે પુત્ર ! 
જે કઈ મારે જાણુવું નેઇએ તે હુ' ક'ઇ યથાથ' જાણતે 
નથી (૨૯), પૃથ્વી પર જનક નામે એક રાજા છે, તે સ્રેય 
તત્તતે યથાવત્‌ જણે છે. તેની પાસેથી તમને યથાથ' બાધ 
મળશે ” (૩૦). પિતાએ આમ કહ્યુ ત્યારે શુકદેવજી મેરૂ 
પવ'ત ઉપરથી નીચે આવ્યા અને જત્કરાજાની રક્ષા નીચે 


રહેલ વિદેઠુ નગરીમાં આવ્યા (૩૧). દ્વારપાળાએ જનકને 
જાણુ કરી કે, “ બહાર વ્યાસપુત્ર શુક ઊભા છે 7” (૩૨), 
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શુકરેવની જીજ્ઞાસા જાણુવા માટે રાજા જનકે અવસાપૂવક 
કલ્યું કે, “ ભલે ઊભા રહે,” એ પ્રમાણે કહી જનક સ્રાત 
દિવસ સુધી ચૂપ રહ્યા (૩૩). ત્યાર પછી જનકે શુકદેવને 
આંગણામાં પ્રવેશ કરાવ્યો. ત્યાં પણુ જનકને મળવાની 
ઉત્ક'ઠાવાળા શુકદેવજી સાત દિવસ રહ્યા (૩૪). ત્યાર પછી 
જનકે શુકદેવને અ'તઃ પુરમાં ઉતારો આપ્યો! પણુ સાત દિવસ 
સુષ્ી રાજા ત્યાં પણુ ન દેખાયા (૩૫). ચ દ્રસમાન સ્ુખવાળા 
શુકદેવને રાજા જનકે યોવનેોન્મત્ત આ્રીઓઆ, ભોજન અને 
વિવિધ ભેગેથી લલચાવ્યા (૩૬). પરતુ, મ'& મદ પવન 
જમ દઢ મૂળતરાળા પવતને ચલાયમાન કરી શકતે! નથી તેમ 
તે વભવો અને તે દુઃખો શુકદદેવજીતા મનને ડગાવી ન શકયાં 
(૩૭). શુભ મનવાળા, સ્ગ૨છ, મોની અને પ્રસન્ન ચિત્તવાળા 
ચ'દ્રની પેઠે શીતળ સ્વભાવવાળા શુકદેવજી ત્યાં રહ્યા (૩૮). 
જનકરાજાએ શુકદેવને સ્વભાવ જાણ્યે, તેમને તેડાવી તેમનાં 
દર્શન કર્યા' અને તેને પ્રણામ કર્યા (૩૯). તે પછી તેમતુ 
સ્વાગત કયું” અને પૂછયું, “ શ્રેયને માટે આપનાં ક'ઇ પણ 
કાય' બાકી નથી રહ્યાં અતે આપના અખિલ મનેોરથે। સ'પૂણુ 
થયા છે, એવા આપની શું ઇચ્છા છે ? ” (૪૦) ી 

શુક બોલ્યા-“ હે ગુરુ! આ સસાર સરભ કેમ થયો 
અને તે કેવી રીતે શાન્ત થાય તે યથાથ' રીતે મને તરત 
કહે ” (૪૧). 

વિશ્વામિત્ર બોાલ્યા-જે મહાત્મા વ્યાસે તેને પૂવે કહ્યુ 
હતું તેનું તે જનકે તેમને કહ્યું (૪૨), 

શુક બોલ્યા-“ પૂવે" મે' સ્વપ્રયત્નથી વિવેકપૂર્વક એ જ 
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જાણ્ઝું' હતુ, મારા પિતાને પુછતાં પણુ તેમણે એ પ્રમાણું જ 
કહ્યુ' હતુ; આપને! કહેવાનો ભાવાથ પણુ એવે! જ થાય છેઃ 
અને હે વડતાઓમાં ખ્રેષ્ઠે, શાસ્રોમાં પણુ એવે। જ વાકયોને। 
અથ' નીકળે છે (૪૩-૪૪). આ સસાર દુષ્ટ છે, અસાર છે, 
સ'કલ્પથી જ ઉત્પન્ન થયો! છે અને સ કલ્પોના નાશ થતાં 
તે પણુ નાશ પામે છે એવે નિશ્ચય છે (૪૫). હે મહાબાહો ! 
તો એમ કેમ ? એ અચળા સત્ય મને કહો. જગતમાં ભ્રમિત 
થએલુ' માર્‌ મન આપથી જ શાન્તિ પામશે (૪૬). ?? 

જનક બોલ્યા-“ આનાથી વધારે પર ખીજે કે!ઇ નિશ્ચય 
નથી. તમે પોતે જ જાણ્યું છે અને કરીથી ગુરુ પાસેથી શ્રવણુ 
કયું” છે (૪૭) અવિનાશી કૂટસ્થ ચૈતન્ય એક જ છે, ખીજુ' 
કઇ નથી. પોતાના સ'કલ્પો જ બ'ધનનુ' કારણુ છે અને 
નિઃ સ'કલ્પ દશા થતાં સુકત થવાય છે (૪૮). જે જાણવાતુ' 
છે તે તમે ખરાખર જાણ્યુ છે અને તે કારણે મહાત્મા એવા 
તમને ભોગે ભોગવ્યા પહેલાંજ આ દશામાં સવ* દશ્ય પદાર્થ 
ઉપર વેરાગ્ય થયો! છે (૪૯). હે બ્રહ્યાન્‌ | આપે પ્રાપ્ત કરવા 
ચોગ્ય વસ્તુ પ્રાપ્ત કરી છે, આપનુ' મન પૂણુ કામનાવાળુ' 
છે; દશ્ય વિષયે।માં અપ પડયા જ નથી; આપ સકત જ છેઃ 
માઢે ભ્રાન્તિને ત્યાગ કરે! (૫૦). ” 

આ પ્રમાણે મહાત્મા જનકે ઉપદેશ આપ્યો! એટલે 
શુકદેવજી સ્વસ્થ થયા અને પરમ પરમાત્મતત્ત્તમાં વિશ્રાન્તિ 
પામ્યા (૫૧). શે।ક, ભચ, શ્રમ અને તૃષ્ણાના ત્યાગ કરી 
જેના સવ શ'શયે। નાશ પામ્યા છે એવા શુકદેવજી સમાધિ 
માટે સેફૂ પર્વત પર ગયા (પ૨). ત્યાં દશ હજાર વર્ષ સુખી 
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નિવિ*કલ્પ સમાધિમાં તેલ વિનાના દીવાની પેઠે તેએ પાતાના 
સ્વરૂપમાંજ શાન્ત થઇ ગયા (૫૩). જેતુ' સ'કલ્પાતુ' કલ'ક 
ભૂ'સાઇ ગયુ' છે અને જેએ। શુધ્ધ છે એવા મહાત્મા શુકદેવજી, 
પાણીનુ' બિ'દું જળમાં ભળી જાય તેમ, વાસતા રહિત 
થઇને પવિત્ર સ્થાનરૂપ નિર્મળ આત્માસ્વરૂપમાં એકાકાર 
થઈ ગયા (પ૪). 

વિશ્વામિત્ર બોાલ્યા--- કેવળ મળને હૂર કરવાનુ' જે બ્યાસ- 
પુત્રને યોગ્ય હતુ' તેજ હે રામ ! આપને યેગ્ય છે (૫૫). 
સમગ્ર ભેગેમાં ફરીથી રચ ઉત્પન્ન ન થાય એજ જાણુવા 
લાયક ન્તણેલા મનતુ' લક્ષણુ છે, એ વાત ચે।કકસ છે (પ૫€). 
મિથ્યા વસ્તુમાંથી જન્મેલ બન્ધન ભોગે! ભોગવવાથી દઢ 
થાય છે, પણુ તે ભોગોને શાન્ત કરવાથી બન્ધન શિથિલ થાય 
છે (૫૭). કામનાએ ઓછી થઇ જાય એજ મેોહ્ષ છે એમ 
વિદ્રાનોતુ' માનવું છે; અને કોઇ પણુ વસ્તુમાં વાસના દહ 
થાય એને બન્ધન કહે છે (૫૮). કીતિ' વગેરે મેળવવા હેતુ 
વિનાના ભાગોમાં જેને રુચિ ન થાય એને જીવન્મુકત કહેવામાં 
આવે છે (૫૯). હે સુનીશ્વરે | રામ પોતાના મનમાં જે વસ્તુ 
જાણે છે તે પરમ સત્ય છે; અને મહાત્માએ।ના સુખથી તે 
સાંભળશે ત્યારે તેતુ' ચિત્ત અવશ્ય શાન્ત થશે (૬૦). માટે 
આ ભગવાન્‌ શ્રીમાન્‌ વસિષ્ઠે મહાત્મા રાઘવના ચિત્તની 
વિશ્રાન્તિ અથે યુકિત કહે (૬૧). સવે રઘુવ શી રાજાઓના 
એ પ્રભુ છે, હ મેશના કુલગુરુ છે, સરવર છે, સવના સાહ્યો છે 
(૬૨). હૈ ભગવાન્‌ વસિષ્ઠ ! આપણા બન્ને વચ્ચેના વેરને 
શાન્ત કરવા માટે મહા બુદ્ધિ શાળી ભગવાન ખ્રહ્યાએ વારવાર 
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ઉપદેશ આપ્યો! હતો તે આપને સાંભરે છે? (૬૩). તેજ 
ટ્રાનનાો આપ રામને હમણાં ઉપટેશ કરો (૬૪). હે સાધે! ! 
વિરકત સારા ફ્રિષ્યને જે ઉપરેશ અપાય તે જ સાચુ સાન 
છે, તેજ શાસ્ત્ર" છે અને તેજ અખ'ડિત પડિતાઇ કહેવાય 
(૬પ). વૈરાગ્યભાવના વિનાના અ-શિષ્યને જે કઇ ઉપરેશ 
અપાય તે ગાયનુ ટ્ૂધ જેમ ફૂતરાના ચામડાંની કે।થળીમાં 
અપવિત્ર થઇ જાય તેમ અપવિત્ર થઇ જાય છે (૬૬). 

ગાધિપુત્ર વિશ્વામિત્રે જયારે આમ કહ્યું ત્યારે વ્યાસ- 
નારદાદિ સ્ુનિઓએ “સાધુ, સાધુ” કહી તેમનું પૂજન કર્યું 
(૨૭). રાજા પાસે બેઠેલા મહાતેજસવી ખ્રહ્માં જેવા ષ્રહ્યાના 
પુત્ર વસિષ્ઠ બોાલ્વા કે,“હે મુનિ ! જેના તમે આદેશ કરે છે 
તે હુ' નિવિ'થ્ને પાર પાડીશ. સમથ' હોવા છતાં સાધુ પુરૃષેનાં 
વચનેોનુ' ઉલ્લ'ઘન કાણુ કરી શકે ? (૬૮-૬૯) જે સાન નિષધ 
પવત ઉપર પદ્મચોનિ ખ્રહ્ષાએ સસારના ભ્રમની સ પૂણુ 
શાન્તિ માટે મને કહ્યુ' હતુ' તે પૂરેપૂરું મને યાટ આવે છે 
(૭૦). 

વાટ્મીકિ બોાલ્યા-- આ રીતે કહીને જેમણે ઉપરેશ 
દૈવામાં ઉપયોગી એવાં અનેક વ્યાખ્યાનો તથા તરડ વિત” 
વગેરે સાધનો ગ્રહણુ કરીને વ્યાખ્યાતા તરીકે શે।ભા વધારી 
છે, એવા મહાત્મા વસિષ્હે અસ્તાન ટ્રર કરત્રા માટે પરમપદ 
સ'બધી એકજ વિષય જેમાં સમાએલે। છે, એવું શાઅ 
કહ્યુ (૪૧). 


(વેર્‌ાગ્ય પ્રકરણ સમાપ્ત ) 


સુમુલ વ્યવહાર મ્રકર્‌ણુ 
સગ* પહેલે 
પુસ્ષાથ વડે વાસનાનો નાશ 


આં 


વસિષ્ઠ બાલ્યા-હૈ રઘુનન્દન ! સવે' લોકે! સારી રીતે 
આચરેલા ઉદ્યોગ વડે જ આ સ'સારમાં હ મેશ બધી વસ્તુએ। 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે (૧). શાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ અને શાસ્્ર અતુસાર 
પુરુષાથ-એમ ખે પ્રકારના ષુરુષાથ જ્ાણુવામાં છે. શાસ 
વિરૃદ્ધ પુરૂષાથ*થી અનર્થા થાય છે, અને શાસ્રાનુસાર પુરુષા- 
થ થી પરમાર્થ સિદ્ધ થાય છે (૨). જેએએ બાળપણથી જ 
ખરાખર અભ્યાસ કર્યો છે અને શાસ્રાતુ શ્રવણુ તથા સત 
સમાગમ જેએ।એ કર્યા છે એવા ગુણુવોન પુરુષે! પ્રયત્ન કર- 
વાથી પોતાનુ હિત સાધે છે (૩). 

શ્રીરામ બોલ્યા-હે સુનિ! પૃર્વ'જન્મની વાસનાઓ મને જે 
રીતે રાખે છે તે રીતે હુ' વતું” છુ. દીન એવા મારે શું 
કરવુ' ? (૪) 

વસિષ્ઠ બોલ્યા :-હૈ રમ એ જ કારણથી પોતાના 
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પ્રયત્નથી પુરૂષાથ' કરીને તમે શાશ્ષત કલ્યાણુ પ્રાપ્ત કરી 
શકશે।, ખીજી કેઈ રીતે નહિ કરી શકે। (૫). શુભ અને 
અશુભ એમ બે પ્રકારને! તમારી વાસનાનો સમૂહુ છે. બન્ને- 
માંથી એક અથવા બત્ને પૂર્વજન્મની હાય છે (૬). તેમાંથી 
શુભ વાસનાને પ્રવાહ તમને ખે'ચી જશે તે! તમે કમે કરીને 
અવિનાશી પદ સેળવશૅ। (૭). અને જને અશુભ વાસનાનો 
પ્રવાહ તમને સ'“કુટમાં નાંખે તો સ્વપ્રયત્નથી તે પૂર્વ'જન્મની 
વાસનાને તમારે પોતે જીતવી નેઇએ (૮). વાસનારૂપી નદી 
શુભ અને અશુભ માગે* વહે છે. મનુષ્યે પુરુષાર્થ કરીને તે 
પ્રવાહને શુભ રસ્તે વાળવો જેઈએ (૯). હે બળવાનમાં શ્રેછ ! 
જે પોતાનું' મન અશુભ વાસનામાં ફ્સાયુ' હોય તે! સુરૃષા- 
થ'ના બળથી તે મનને શુભ વાસનામાં યોજવુ' નેઇએ (૧૦). 
મનુષ્યનુ' મન ખાળકના જેવું છે. તેને ને અશુભ માગે 
જતુ' અટકાવવામાં આવેતો તે શુભ માગે દ્દોડે છે 
અને શુભ માગે' જતું અઢકાવવામાં આવે તો અશુભ 
માગે' દોડે છે. માટે તેને બળપૂતકક અશુભ માગે 
જતાં અટકાવવુ' (૧૧) ( હે ચિત્તબાળક ! વિષ કરતાં પણુ 
વધારે નુકસાનકારક વિષયે। તરફ દોડ નહિં. પ્રિય અને અપ્રિ- 
યમાં સમતા રાખ.) એવાં સમતારૂપી સાન્ત્વન વડે તરત 
ઉતાવળ ન કરતાં પ્રીસેષીમે પુરુષાથ'થી ચિત્તરૂપી ખાળકનુ' 
લાલનપાલન કરવુ (૧3૨). હે અરિમદન ! પૂર્વજન્મના અ- 


ભ્યાસથી જ્યારે શુભ વાસનાને ઉદય થાય ત્યારે તમારે સમ- 
જવુ' કે તમારે અભ્યાસ સફળ થયે! છે (૧૩) તમને વાસ" 
નાના ફળમાં સ'દેઠ હોય તે પણુ શુભ વાસનાનો સ'ચય 
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કરે; કારણુ કે, હે તાત ! શુભ વાસનાની વૃદ્ધિ થવાથી ક'૪ 
દ્રોષા નડતા નથી (૧૪). જ્યાં સુધી તમાર્‌ મન સ'સ્કારી થાય 
નહી' અને તમે ખ્રદ્દાનાો સાક્ષાત્કાર ન કરે ત્યાં સુધી ગુરુ 
તથા શાસ્રાનાં વચનોને પ્રમાણુ માની તે નિણુય પ્રમાણે અ- 
ચરણુ કરે। (૧૫) જ્યારે તમારાં રાગદ્રેષ ખળી નય (વિવેક 
ઉત્પન્ન થાય) અને આત્મજ્ઞાન થાય, ત્યારે શુભ વાસનાઓને। 
પણુ ત્યાગ કરવે। (૧૬). હે રામ ! અત્ય'ત સુભગ અને આયર'- 
પુરુષો વડે સેવાયલી શુભ વાસનાએને। અભ્યાસ કરીને મને।- 
હર બુધ્ધિથી નિર'તર શે।ક રહિત એવા ઉત્તમપદને સ'પાદન 
કરો અને પછી એ પદને પણુ ત્યામ કરી સ્વસ્ત્રરૂપમાં જ 
રહો (૧૭), 

વસિષ્ઠે બોલ્યા :-ણહૈ રામ ! ફરીથી ગ્રહણુ કરવાની ઈચ્છા 
ન થાય તેમ સ'સારવાસનાનોા ત્યાગ કરીને, ઉત્તમ બુદ્ધિથી 
શમ અને સ'તોષ ગ્રહણુ કરીને, તથા પૂર્વાપર વાકયોના અર્થ*- 
માં પહોંચી શકે તેવા વિષયે।થી પરાજય ન પામે તેવું, આત્મા- 
ના અનુસ'ધાન વાળી, મતને સમરસ ખનાવે તેવું, પ્વે" ભગવાન 
ષ્રહ્માએ કહેલું સર્જ દુઃખોનો નાશ કરતાર અને બુધ્ધિને 
પરમ આશ્ચાસન આપે તેવું વચન તમે સાંભળે! (૧૮-૨૦). 

શ્રીરામ બોલ્યા :-હૅ ખ્રહ્માન્‌ ! હે પ્રભો! ! પૂવે સ્વય'ભૂ 
ખ્રહ્ઘાએ શા કારણુથી આ કહ્યુ' અને આપને એ ત્તાન કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત થયુ' તે કહે (૨૧). 


વસિષ બેલલ્યા :-અન'ત કાયેૌના સ્વરૂપભૂત સર્વાન્તયોમી 
સજના આધારભૂત ચેતન્યસ્વરૂપ, અવિનાશી આત્મ-પ્રદીપ 
સવ વસ્તુઓમાં પ્રકાશે છે (૨૨). જગતરૂપે થવુ' અને તેને 
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લય થવે। એ બ'ને વખતના સસસ્વરૂપમાંથી વિષ્ગુ જન્સ્યા 
અને તેના હદય કમળમાંથી પરમેષ્ઠી ખ્રહ્ઘભા જન્મ્યા (૨૩). 
જેમ મન અનેક મનેોરથેને પેદા કરે છે તેમ તે ખ્રહ્યાએ આ 
ભારતદેશમાં નાના પ્રકારનાં દુઃખો ભોગવતું' જગત્‌ પેદા 
કર્ઝી' (૨૪). જેમ પુત્રનુ' દુઃખ જેઇને પિતાને કરણા થાય 
તેમ સકળ લે!ફેોના સજ*નહાર ખ્રહ્ધાને મનુષ્યોનાં દુઃખે! નનેઇ 
અત્ય'ત દયા આવી (૨૫). જેનાં આસ્ુષ્ય નાશ પામ્યાં છે 
એવા નિરાશ થએલા લેોઝે।નાં દુઃખના અ'ત કેમ આવે એમ 
વિચાર કરીને એકાગ્રચિન્તન કરીને તેણે તપ આદર્યું” (૨૨). 
અત્ય'ત દુખની શાંતિ અથે તપ, દાન, જપ, તીથ નકામાં છે 
એમ વિચાર કરી દુઃખમાંથી સુકિત આપવાના હેતુથી “ હુ' 
સાન કહું'' એવો વિચાર કરી કમળમાં બેઠેલ ખ્રહ્માએ મનથી 
સ'કલ્પ કરી મને પેદા કર્ચ (૨૭-૨૮) તેમના હાથમાં કમ'ડળા 
હંતુ' અને રૂદ્રાક્ષમાળા સહિત કમળમાં બેઠા હતા; મારા 
હાથમાં પણુ કમ'ડળ હતુ? મેં તેમને નસ્રતાપૂર્વક નમસ્કાર 
કર્યા (૨૯). “ હે પુત્ર |! આવ 7” એમ કહી ભગવાન ખ્રહ્યા એ 
કમળપત્રના ઉત્તર દળ ઉપર મને બેસાડયે। અને કહ્યુ'ઃ (૩૦). 
“ શ્રોડા વખત માટે તાર્‌' ચિત્ત વાંદરા જેવું ચપળ થાએ 
અને જેવી રીતે સુખમાંથી નીકળતા ગરમ વાયુ વડે 
દૃપ'ણુ અસ્વચ્છ થાય તેમ તારામાં અસાનને। પ્રવેશ થાએ। 


(૩૧). તેએના આ શાપથી મારા સારા વિચારવાળુ 
અને સમાન ભાવનાવાછુ' માર્‌ નિર્મળ સ્વરૂપ હું' ભૂલી ગયે 


(૩૨). આથી હું દીન થઇ ગયો, અને મૂઢ ખુદ્ધિ વડે દુઃખ 
અને શે।કથી તપતા એક અધમ પુરૃષ જેવો થઇ ગચે। (૩૩). 


સગ પહેલે! ] ' ૪પ 


ભગવાને મને પૂછયુ' કે “હે પુત્ર !તું કેમ દઃખી છે ? 
દુઃખના નાશતુ' કારણુ તું મને પૂછ, જેથી તુ' હમેશ માટે 
સુખી થઇશ. ” (૩૪) પછી મે' ભગવાનને પૂછયુ' કે, ““સ'સા 
રતુ' એસડ શું? આ મહાન સ'સાર ઉત્પન્ન કેમ થયે! ? 
(૩૫). હે નાથ ! તેને ક્ષય કેમ થાય ?” ત્યાર પછી તે મહુ- 
ત્માએ મને તે જ્ઞાન સારી રીતે કહ્યુઃ અને તે જાણીને ડુ 
સુખી થયે. (૩૨) પછી જાણુવા યોગ્ય બ્રહ્મને જાણી લીધેલ 
અને સ્વ-પ્રકૃતિમાં સ્થિત થએલા મને જગત્કર્તાએ સકળ 
કારણુરૂપ વાકય કહ્યુ'. (૩૭) “હે પુત્ર ! બધા મનુષ્યના અથે 
મે' તને જ્તાનહીન બનાવ્યો અને આ સ્તાન-સાર સમજાવવા 
માટે મે' તને પ્રચ્છક બનાવ્યો. (૩૮) હવે તારો શાપ શાન્ત 
થયો છે; પરમ બોધ પણ તે મેળવ્યો છેઃ માટે હૈ વત્સ ! 
જ'બુદ્રોપમાં આવેલ મહીપીઠમાં જા. (૩૯) હે સાધો ! ત્યાં 
ભારતવષ*માં લોકોનું કલ્યાણુ કરવાના હેતુથી, જેએ મહા 
બુદ્ધિશાળી છે અને કમ'કાંડમાં જેએ તત્પર હોય તેઓને, 
શમથધો શેાભતા કમ'કાંડને કમે કમે ઉપદેશ કર, તથા જે- 
આના મનમાં વરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો હોય, જેઓ મહાન પ ડિત 
હેય અને વિચારશીલ હેય,તેએને આન'દ આપનાર સાનને 
ઉપદેશ આપ,” (૪૦-૪૨) કમળયોનિપિતા બ્રહ્ધાએ મને 
અહિ' નિયુક્ત કરેલે। છે, એટલે જ્યાં સુધી પ્રાણીએની પર- 
પરા ચાછુ રહેશે ત્યાં સુધી હુ' અહિં રહીશ (૪૩). આ 
સસારમાં મારે કઇ કરવાપષણુ' નથો, શૈ મનને જીત્યુ' છે; 
છતાં પણુ મારે અહિ' રહેવું જ જોઇએ એમ ધારો સ'સારમાં 
હષ કે વિષાદ રહિત શાન્ત વૃત્તિથો રહ્યો છુ: કાર્ય કરૂ છુ', 
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છતાં મન રહિત હોતાં હં ક'ઇ કરતે! નથી (૪૬). 

વિસિષ્ઠે બાલ્યાઃ- જે પુરૃષ પહેલાં વકતાનાં કસો ઉપરથી 
તેના જ્ઞાનને નિણષ્ય ફરે છે અને પછી 
પ્રશ્નો પૂછે છે તેને મહાબુદ્ધિશાળી 'પૃચ્છક 
જાણુવો (૪૫). પૂર્વાપર વાકંચોનુ' સમાધાન કરવા સમથ" 
ખુદ્ધિવાળા અને જેનું ચારિત્ર્ય નિન્દાથી પર છે એવાઓને ડાહ્યા 
માણુસોઃએ પૃછાયલા પ્રશ્નોના જવાબ આપવાઃ પશુ જેવી 
અધમ વૃત્તિવાળા શિષ્યોને નહિ (૪૬). શમ, વિચાર, સ'તાષ 
અતે સ'ત સમાગમ-આ ચાર સેક્ષ-મદિરના ઠદ્વારપાળ 
કહેવાય છે (૪૭), આ ચારેનુ', ત્રણુનું અથવા બેનું પ્રયત્ન 
પૂર્વક સેવન ક*્વું, જેવી રીતે રાજમહેલનાં દ્વા? દરવાન 
ઉઘાડે છે તેમ આ રહ્ષકે। મે।ક્ષ-મ'દિરનાં દ્વાર ઉઘાડે છે (૪૮), 
અથવા બખી વસ્તુઓને। ત્યાગ કરી સઘળા પ્રયત્નાપૂર્વક અ। 
ચારમાંથી એકનો આશરે લેવે।; કારણુ કે એકને વશ કરતાં 
ચારે વશ થાય છે (૪૯). સ'સારમાંથી સ્રુકિત સેળવવા માટે 
પહેલાં તો શાસ્રાના અવલેકનથી, સજ્જનોના સમાગમથી, 
તપથી અને દમથી પ્રસ્રાને વધારવી (પ૦). હૈ રામ ! સ'સાર- 
રૂપી વિષમાંથી ઉત્પન્ન થએલ વિષૂચિકા બહુજ ટષ્ટદ્દાયક 
છે; અને તે રોગને પવિત્ર આત્મસાનરૂપી ગાર્ડીમ'ત્ર જ 
શાન્ત કરે છે (૫૧). વિષયે।રૂપી વિષમાંથી જન્મેલા સ'સાર- 
રૂપી કોલેરાનો ફુઃખથો અ'ત આવે છે; તેની ખરાખર ચિકિત્સા 
ન થાય તે। તે મતુષ્યને નરકે।રૂપી નગરમાં જવુ પડે છે; 


અને ત્યાં પથ્થરો તેમજ સે'કડેો તેજસ્વી તલવારેના પ્રહારો 
શરીર ઉપર થાય છે. ત્યાં તેમને અચ્નિમાં બાળવામાં આવે 


મે।ક્ષનાં દાર 
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છે, બરફથી નવરાવવામાં આવે છે, તેમનાં અ'ગને કાપી 
નાંખવામાં આવે છે, અન'તકાળ સુધી નરકમાં રહેવુ' પડે છે, 
શિઆળામાં કુવારાવાળાં ગૃહોમાં શીતળ જળથી સ્નાન કરવું 
પડે છે, સુખે નિદ્રા આવતી નથી, સોહે ડૂચા ઘાલી મૂક બન।- 
વવામાં આવે છે અને આવી રીતે આ રેગથી ઘણાં દુઃખે 
થાય છે (૫૨-૫૩). માટે હૈ રામ ! આસકિત વિના શાસ્તોકત 
વ્યવહાર કરવે।, શોૉસ્તરનો વિચાર અવશ્ય કરવો! અને બાધ 
મેળવવે।; કારણુ કે શાસ્ત્રના વિચારથી બોધ મળે છે (પ૪). 
જે પુરૂષ સતત અભ્યાસથી શાસ, ગુર્‌ અને સ્વાનુભવની એક 
વાકયતા કરે છે તે જ પુરૂષ આત્મસાક્ષાત્કાર કરે છે. (૫૫) 
આ શાસ સાંભળવાથી થોડી સ'સ્કારી બુદ્ધિવાળા પુરૂષોની 
મૂખ'તા જે રીતે નાશ પામે છે તે રીતે ખીજા કે!ઇ પણુ શાસ 
શ્રવણુથી મૂખ'તા ટૂર થતી નથી. (પ૬) હે રામ | મૃખ'તાથી 
હેણાએલા જીવન કરતાં હાથમાં ભક્ષાપાત્ર લઇ ચ'ડાળાના 
ફળીઆમાં ઘેર ઘેર ક્ષાથે' રખડવુ' એ વધારે ઉત્તમ છે 
(૫૭) પરમ પદ મેળવવા માટે ધન, મિત્ર, સગાંસ'બ'ખી, 
હાથપગ ચલાવવા, પરદેશ જવું, શરીરને કટ આપવુ, તીથ 
કે જીત્રન ઉપયોગમાં આવતાં નથી ફક્ત મન ઉપર વિજય 
મેળવવાથો કૈવલ્યપદ્ટ મેળવી શકાય છે (૫૮-૫૯). 
મોક્ષમદિરના આ દરવાનેો વિષે હવે કમશઃ કહું છુ 
તે સાંભળ. એમાંથી એક પ્રત્યે પણુ આસ- 
કિત દાખવવાથી એ મ'દિરમાં પ્રવેશ થાય 
છે (૬૦). જેવી રીતે સૂય"માં અ'ધાર્‌ૂ' વિલીન થઇ નય છે તેમ, 
શાન્ત ચિત્તવાળા પુરુષે, નાં દુઃખો, તષ્યા અને કષ્ટથી સહત 


ફામ 
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થઇ શકે તેવી દુટ્ટ ચિ'તાએ। નાશ પામે છે (૬૧). કુર તેમ" 
જ ફે।મળ પુરુષો, જેમ બધા પોતાની માને! વિશ્વાસ ફરે છે 
તેમજ શમથી શે।ાભતા પુરૃષોનો પણુ વિશ્વસ કરે છે (૬૨). 
મતુષ્યને શમ જેટલુ' અ'તઃકરણુમાં સુખ આપે છે તેટલુ સુખ 
રસાયનપાન કે લક્ષ્મીનું આલિ'ગન પણુ આપતુ નથો (૬૩), 
શુભ કે અશુભને સાંભળતાં, સ્પશતાં, જતાં, ભોગવતાં અને 
સૂ'ઘતાં જે પુરુષ હુષ' પામતો નથી કે ખિન્ન થતે! નથી તે 
મતુષ્ય શ્ઞાન્ત કહેવાય છે (૬૪). મરણુ પ્રસ'ગે, ઉત્યવ પ્રસ'ગે 
કે યુદ્ધ પ્રસ બે જેનું ચન્દ્ર સમાન સ્તશ્છ મન આકુળવ્યાકુળ . 
થતું નથી તે મતુષ્ય શાન્ત કહેવાય છે (ર૫). તપસ્વીઓમાં, 
બહુ જાણુનારાઓમાં, યાજકે।માં, રાજાએ માં, બળવાનેમાં 
અને ગુણુવાનામાં શમત્રાન પુરૃષ શે।ભે છે (૬૬). હૈ રધુતનય! 
કેઈઈથી ચોરી ન શકાય તેવા અને મહાત્માએએ રહ્ષણુ કરેલ 
શમરૂપી અમૃતનો આશ્રય કરીને જે કમથી મહાન પુરૂષોએ 
મહંત્પદ પ્રાપ્ત કર્યું છે તે જ કમનું તમે પણુ, પરમપદ મેળ- 
વવા માટે, પાલન કરે! (૬૭). 

કાય” કારણુ જાણ્નારે શાગ્રઞોધથો નિમળ થએલ પરમ 
પવિત્ર બુદ્ધિથી નત્ય નિર'તર આત્માને 
વિચાર કરવો નેઇએ (૬૮). વિચાર વડે 
સૂદ્મ થએલ ખુદ્ધિ પરમ પદને નેઇ શકે છે, માટે સ'સાર 
રૂપી લાંબા રોગતુ વિચાર એ ઉત્તમ ઔષધ છે (૬૯). બુદ્ધિ- 
માન પુરુષે આપત્તિમાં પણુ “ હુ' કોણુ (' અને “આ સસાર 
કોને થયે! છે ? ? એ પ્રશ્નોનો વિચાર, પ્રયત્નપૃવક વિથ્તોને। 
પ્રતિકાર કરીને પણુ બુદ્ધિવડે કરવે। (૭૦). વિચારરૂપી સુ'હ૨ 


વિચાર 
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આંખ અ'ધારામાં પણ જોઇ શકે છે અને ઘણા ઉજાસવાળા 
ભાગોમાં પણુ પાછી હુઠંતી નથી, *ને વ્યવધાનવાળુ' હોય 
તેને પણુ જેઈ શકે છે (૭૧). “હુ' કોણુ છુ' ? ' અને“ સ'સાર 
નામને દોષ કેમ થયે। ?' એ પ્રશ્નોનો ન્યાયપુર:સર પરા- 
મ કરવો એ વિચાર કહેવાય છે (૭૨). 


વસિછ બોલ્યા;-હે અરિમર્દન ! સ'તેોષ એ જ પરમ 
શ્રેય છે, સ'તોષ એ જ ખર્‌' સુખ છે અને 
સ'તુણ પુરુષ પરમ વિશ્રારન્ત પાસે છે (૭૩). 
સ'તોષરૂપી અમૃતનું પાન કરીને જે શાન્ત પુરૂષો તૃપ્ત થયા 
છે તેએને અતુલ ભોગ અને લક્ષ્મી પણુ ઝેર જેવી અસર 
કરતી નથી (૭૪). જે પુરુષ અપ્રાપ્ત વસ્તુની ઈચ્છા કરતે 
નથી અને ઇટ વસ્તુ મળવા છતાં પણુ જે વિકારરહિત રહે 
છે, અને અદણ વિષયમાં જેને હષ' કે ખેદ થતો! નથી એવે! 
પુરુષ સ'તેષી કહેવાય છે (૭૫). મલિન અરિસામાં જેમ 
સુખનું પ્રતિબિ'બ ન પડે, તેમ જે પુરુષનું ચિત્ત આરાઓએથોી 
અસ્વસ્થ થયુ છે, અને જે સ'તેષ રહિત છે એવા પરાધીન 
ચિત્તમાં જ્તાનતુ' પ્રતિબિ'બ પડતું નથી (૭૬), જે પુરુષ અપ્રા- 
પ્ત વસ્તુની ઇચ્છા કરતે નથી, અને વસ્તુ મળતાં તેના 
મર્યાદામાં રહીને ઉપભોગ કરે છે અને જેતુ' વતન સૌમ્ય છે 
એને સ'તે।ષી કહેવાય છે (૭૭). હૈ રઘુનન્દન ! ગુણુવાન પુરુ- 
ષોની સમત્વખુદ્ધિથી જે પુરુષ રોભે છે તે નિર્મળ પુરુષને 
નરશ્રેણ મડાઝુનિએ પણુ નમસ્કાર કરે છે (૭૮). 


સ તોળ 


હૈ મહાખાહેોે ! આ જગતમાં મનુષ્યોને, સ'સારથી પાર 
૪ 
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ઉતરવામાં, વિશેષ કરીને સજ્જત પુરૃષોને 
સમાગમ, સર્જત્ર સર્વને સારી પેઠે ઉપકાર 
કરૈ છે (૭૯). વિદ્દાનાના સમાગમથી શૂન્ય સ્થળે! વસ્તીવાળા 
થાય છે, મૃત્યુ પણુ ' ઉત્સવ સમાન થઇ પડે છે, અને આપ- 
ત્તએ પણુ સ'પત્તિ જેવી ભાસે છે (૮૦). સત્સ'ગર્‌પી શીતળ 
અને શુદ્ધ ગ'ગામાં જે સ્તાન કરેછે, તેને દાન, તપ, તીથ" અને 
યસ્ઞોનુ' શુ” પ્રયાજત ? (૮૧) જેની અહ'કારની ગાંઠે છટી ગઇ 
છે, જે તત્ત્વને જાણનાર છે, અને જે સાધુપુરુષો સર્વમાન્ય 
છે, તેએનુ' બધા ઉપાય વડે સારી રીતે સેવન કરવું જેઈએ. 
તેએ જ આ લવાણુવ તરવાનો ઉપાય છે (૮૨). 

સ'સારનાો નાશ કરવા માટે આ ચારે ( શમ, વિચાર, 
સ'તોષ અને સત્સ'ગ ) વિમલ ઉપાય છે. જેએએ આ ચાર- 
ના અભ્યાસ ક્યે છે, તેઓ મોજળથી ભરેલ ભવાણ'*'વથી 
પાર ઉતર્યા છે (૮૩). આ અખ'ડિત ગુણર્પી લક્મીનેો 
આશરે લઇને મનના સોડને ટ્ર કરનાર માર્‌ આ વચન 
સાંભળ (૮૪). હે અરિમર્દન | અનિચ્છાએ પણ મોક્ષના 
ઉપાયની આ કથા સભળાય તો પણ પરમ બેોધ પમાય છે 
(૮૫). તેમની ખુદ્ધિના લેોભમોાહાદિ દોષો ઘસાઇ જાય છે 
અને શરદ ત્કતુતા નિર્મળ જળવાળા સરોવરની પેઠે તેઓતુ' 
મન પસનન્‍્ન થાય છે (૮ર). જેમ સારાં કવચ પહેરનારને 
ખાણ્‌ા વી'ધી ન શકે, તેમ દીનતા અને દારિદ્રયથી ટ્ૂષિત 
થએલ દૃષ્ટિ મર્મસ્થાનો ભેદી ન શકે (૮૭). સસારની ભય'- 


કર ખીક હંદ્યને છેરી શકતી નથી, અને મ'દરાચળ વિનાના 
સમુદ્રની પેઠે હૃદય પરમ સમતા અનુભવે છે (૮૮). વિચાર- 


સત્સગ 
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વાન્‌ પુરુષ સસુદ્ર જેવો ગ'ભીર બને છે, સેરૂ પવત સમાન 
સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરે છે અને અ'તઃકરણુમાં ચ'દ્રતા જેવી 
શીતળતા અતુભવે છે (૮૯). સાખવી સ્રી જેમ અ'તઃ પુરના 
આંગણાંમાં વિહાર કરે છે, તેમ સચ્છાસ્રોના પ્રસંગથી જેની 
વૃત્તિઓ સારી થઇ છે એવા પુરુષોની ખુદ્ધિ યોગ્ય રીતે પ્રાત 
થએલ અતુકૂળ કાર્યોમાં પ્રવૃત્ત થાય છે (૯૦). જેની સર્વ" 
વૃત્તિઓ શાન્ત થઈ ગઇ છે, એવા પુરુષોની જીવન્સુક્ત દશા 
પ્રીરે ધીરે પરિપકવ થાય છે, અને તેતુ' વાણીથી વણુન થઈ 
રાકતું' નથી (૯૧). ઇષ્ટ અથવા અતિષ્ટ કૂળ પ્રાપ્ત થાય 
ત્યારે મતથી ન હારતાં, તે પુરુષ યથાપ્રાસ વ્યવહારને અનુ- 
સરે છે, અને તે પુરૃષ સાધારણુ મવતુષ્ય જેવો દેખાય છે 
(૯૨). જે પુરૂષ સુખ આપે ત્તેવું આસન કરી બેસે છે, 
સસયાનુસાર પ્રાપ્ત ભોગો ભોગવે છે, સદાચાર વિરૂદ્ધ વતન 
કરતો નથો, દેશ-કાળને અનુસરી સહજ પ્રાપ્ત થએલ 
સત્સ'ગ સેવે છે,અને આ સોક્ષકથાનાો સુખેથી વિચાર કરે છે, 
તેને સ સારની શાન્તિ આપનાર મહાન બોધ થાય છે; અને 
ફરીથી તેને ગર્ભયાતના ભોગવવી પડતી નથી (૯૩-૯૫). 
પરન્તુ આટલાથી ષણ ભય પામીને જે પાપી પુરુષો ભાગોના 
રસમાં લુભ્વ રહેછે,તે અધમ પુરુષોને પોતાની માતાની વિછાના 
ક્રોડા જેવા જાણુવા, અને તેઓની પ્રસ'શા ન કરવી (૯૬). 
તુરીય અવસ્થાની શ્ઞાન્તિરૂપ વિશ્રાન્તિ જ્યાં સુધી મનમાં 
વાસ ન ડરે, ત્યાં સુષી મધ્યે મધ્યે ધમ' અને અથ ઉપાજ*ન 
કરતાં જ્ઞાની પુરુષે શાસ્ત્રોના ઉપદેશથી, સુજનતાથી અને 
તત્તત્૬વેત્તાઆના સમાગસથી વિચાર કર્યા કરવો! (૯૭-૯૮). 
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જેણે તુરીય તત્ત્વમાં વિશ્રામ સેળવ્યો છે, અને જે સ'સાર- 
સાગરથી પા૨ ઉતરી ગયે! છે, તે ગૃહસ્થ કે સન્યાસી કમ 
કરે તો એ શુ' અને ન કરે તે। પણુ શું ? શ્રતિસ્મૃતિનુ' પણુ 
તેમને પ્રયોજન નથી. તે પુરુષ મ'દરાચળ પર્વત વિનાના સસુદ્ર 
જેવે। વિક્ષેપ રહિત થઇને યથાસ્થિત વત'ન કરે છે (૯૯-૧૦ ૦). 
હે રાઘવ! બુદ્ધિના સારરૂપ જ્ઞાનને! જે વિસ્તાર હું' કહુ' છુ' તે 
સાંભળે (૧૦૧). વચને। યુકિતયુક્ત હોય તે! બાળક પાસેથી 
પણુ તેનો સાર લેવે।. બાકીનાં વચનોનો તણુખલાંની પેઠે, 
ષ્રહ્માનાં વચનો હોય તે! પણુ, ત્યાગ કરવે। (૧૦૧). હે કાજુ- 
ત્સ્થ | જે જે દષ્ટાન્તો વડે હું તમને બોધ આપુ તે બધાં 
ઉત્પત્તિવાળાં મિથ્યા નણવાં, તે દષ્ટાંતોની મદદથી અકારણ 
સક્સ્તુ ખ્રહ્મને તમારે જાણવુ (૧૦૩). ખ્રછ્ભસતો ઉપદેશ 
આપવા માટે તમને જે જે દષ્ટાન્તો આ કથ્રામાં કહેવામાં 
આવે, તે અસુક અ'શે સમાન સમજવાં, અને તેને। ઉદ્દેશ 
ખબરાખર સમજવો (૧૦૪). બ્રછ્ણ નિરાકાર હોવાથી સાકાર 
દેષ્ટાન્તો કેમ સ'ભવે, એવુ' મૂખ કુતાકિ'કે। કહે છે (૧૦૫). 
કુતાકિક બનીને જેથો અનુભૂત પણુ ખોટી ઠરે એવા અપ- 
વિત્ર વિકલ્પો કરીને, સાનના નાશ કરવો નહે (૧૦૬), 
જેમ કમળથી તળાવની શે।ભા વધે છે અને તળાવશ્રી 
કમળની શે।ાભા વધે છે, તેમ જ્ઞાનથી શમાદિ ગુણે! વધે છે 
અને શમાદિ ગુણ્‌।થી જ્ઞાન વધેછે. (૧૦૭). સ્તાન અને શમાદિ 
સહિત આત્મવિચાર, એ બન્નેનો સારી રીતે અભ્યાસ કર- 
વામાં આવે નહિ ત્યાં સુષી, બન્નેમાંથી એકે ગુણુ મતુષ્યને 
સિદ્ધિ આપતે। નથી (૧૦૮). યશ અને આયુષ્ય વધારતાર 
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અને મે।ક્ષરૂપી પુરુષાર્થ? આપનાર આ શાસ્ત્રના શ્રવણુથી 
તમારી બુદ્ધિ નિમળ થશે અને પોતાની મેળે જ તમે પરમ 
પદ પામશે। (૧૦૯). મન સેય વસ્તુ જાણી લે તે! અવશ- 
પણે તે પરમપદને પામે છે, અને અપષિચ્છિન્ન પરિપૃણ' 
સ્ઞાનસ્વરૂપ પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર થતાં તે સ્ઞાનદશા મન 
ત્યજી દેતી નથી (૧૧૦). 


આ 


ઉત્પત્તિ પ્રકરષ્ણ 
સગઃ ૧ લે। 


છ-:-:#--ડક્ક 
ઉત્પાત્ત પ્રકર્ણાથ દશન 

છ“: 
વસિછ બોલ્યા :-મે' તમને સુસુક્ષુવ્યવવહાર નામનું પ્રક- 
રણુ કહી સ'ભળાવ્યુ'. હુવે જગત સ'બખ્રી 
માયામચી ઉત્પત્તિ વિષે કહું છુ' (૨). 
અપરેોક્ષ ચૈતન્ય કે જે અતુભવ-સ્ાન અને પ્રતિપત્તિથી 
પ્રત્યક્ષ છે, તેને અહિ' જીવ કહેવામાં આવે છે (૨). તે જ 
પરમાત્મા સવિત્‌ છે, તે જ પુરુષ છે અને તે જ અહકાર છે. 
તે જ ઘટપટાદિ આકારે વિવત* પામે છે, ત્યારે તે જ સ'વિત્‌ 


જગતની ઉત્પત્તિ 
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ઘટપટાદિરૂપ પદ્દાથ' કહેવાય છે (૩), જેમ જળ તર'ગરૂપે 
સ્કુરે છે તેમ પશિપૂણુ' સ'વિદ્રૂપ પરમાત્મા જુદીજુદી અવસ્થા- 
ના કેસે સ'કલ્પ-વિકલપ વગેરેના ભ્રમને લીધે '૪ગતરૂપે 
સ્કુરે છે (૪). સૃષ્ટિની પૂવે" અકારણુ સતૂ સર્ગ”'ની શરૂઆતમાં 
લીલા વડે સ્કુરી પોતે પોતાના આત્મામાં જ કારણરૂપે પ્ર- 
ત્યક્ષ થયા (૫) જેમ વાઝુમાં સપદન રહેલુ છે, તેમ રૂપ;પ્રકાશ, 
મનેોવિસ્તાર અને અન્ય પદાથોૌવાળ જગત ત્તાનસ્તરરૂપ પર- 
માત્માની અ'દર રહેલ છે (૨૬). ખાહ્યાન્ત૨ દિશા અને કાળથી 
સુડત જ્તાનસ્વરૃપ ખ્રહ્મ જે જે રૃપે વિવત* પામે છે, તે તે સ્વરૂપે 
ભાસે છે (૭). એ સર્વાત્મા જે દ્દેશમાં જે કાય'રૂપે સ્કરે છે, તે 
દેશમાં તે રૂપે પ્રકાશે છે (૮). વાસ્તવ કારણ રહેત આ 
જગત્‌, સૃષ્ટિ થઇ તે પહેલાં નામરૂપ અભિવ્યકત થયાં ન 
હોવાને કારણે બ્રહ્મરૂપે જ રહેલું હતુ'. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણાત્મક 
બ્રહ્મ |નેમૌતા છે, તેથી અનુમાન વગેરે અપરેક્ષ ચતન્યાત્મક 
ખ્રહ્મના અ'શે। છે (૯). દ્રતપ્રપચમાં સત્ય બુદ્ધે કરવી એતુ' 
જ નામ બ'ધ છે, અને દક્યના અભાવમાં કર્તાભોકતાપણા 
રૂપ બધ રહેતો નથી. આ દૃશ્યને! સ'ભવ જે રીતે નથી તે 
રીત કહેવામાં આવે છે, તે સાંભળો (૧૦). નેવામાં આવતુ 
આ સ્થાવર જ'ગમ જગત્‌ સુષુપ્તમાં સ્વપ્ન જેવુ' અસત્‌ છે, 
ક્રેમકે કલ્પાન્તે તેના નાશ થાય છે (૧૧) તે સમયે નિશ્ચલ, 
ગ'ભીર એટલે મન વડે જાણી ન શકાય તેડું, તેજ નહિ તેમ 
તમસૂથી પણુ વિચહ્ષણુ, વ્યાપ્ત, વાણીને અવિષય, તથા 
ઇન્દ્રિયો વડે ગ્રહણુ ન થઇ શકે તેવું' અનિચનીય સત્‌ અવ- 
શેષ રહે છે (૧૨). તે પરમાત્માની ત્રત, આત્મા, પરમ, 
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"્રહ્મા, સત્ય વગેરે સ'સ્ઞાએ। વ્યવહારને માટે કલ્પવામાં આવી 
છે (૧૩) એવા પ્રકારના તે પરમાત્મા પોતે,જાણે કે ખીજુ' ક'ઈ 
હાય તેમ, ભાવિ જીવ વગેરે નામથી દુઃખી થએલા જીવપણાને 
જાણે કે પામે છે (૧૪). ત્યાર પછી જીવપણાને પામેલે! તે 
સકલ્પથી ભ્રુબ્ધ પામી મનરૃપે થાય છે, અને સ'કલ્પોથી 
સ્ધૂલ બને છે (૧૫) જેમ સસુદ્રનુ' સ્થિર જળ અસ્થિર તરગ 
નામે થાય છે તેમ મહાન્‌ નિવિકાર પરમાત્મા અસ્થિર મન" 
પણાને પામે છે (૧૬). તેમ મન પોતે તરત સ્વચ્છ'દપણે 
નિત્ય સ'કલ્પો કરે છે, અને તેથી જગત્‌ સ'બ'ધી ઈન્દ્રજાળ : 
માયા વિસ્તાર પામે છે (૧૭). જેમ સોનાનો અલ'કાર સુવ: 
ણથી ભિન્ન નથી, અને સવણ અલ'કારથી ભિન્ન નથી તેમ 
પરષ્રછા જગત્‌થી ભિન્ન નથી અને જગત્‌ પરષ્રછ્દયાથી ભિન્ન 
નથી (૧૮). જેમ અસતૂ મૃગજળની નદીમાં લહરીએ। વિસ્તરે 
છે તેમ, અચત્‌ૂ મન વડે જગત્‌ સ'બ'ધી ઈન્દ્રજાળ-માયા 
વિસ્તરે છે (૧૯); સવ'રોએ તે ઇન્દ્રનળ શ્રીનાં અવિદ્યા, 
સર્દ્તિ, મોહ બ'ધ, માયા; મળ અને તમસ્‌ વગેરે નાસે! 
કલ્પેલાં છે (૨૦). હે ચદ્રવદન રામ ! આ બધતુ' સ્વરૂપ કહ 
છુ' તે સાંભળે. તે પછી મોક્ષતું સ્વરૂપ જાણી શકશે। (૨૧) 
દૃષ્ટા દશ્યરૂપે ભાસે તે બ'ધ કહેવાય છે, દૃષ્ટા દૃશ્યને વશ 
ચતાં બ'ધાય છે, અને ઠ્વેત-પ્રપપચના અભાવે સકત થવાય છે 
(૨૨). જગત્‌ , તમે,હુ' ઇત્યાદિ જગત્‌ દશ્ય કહેવાય છે, જ્યાં 
સુધી દ્રેત-પ્રપ'ચ સ'ભવે છે ત્યાં સુધી મોક્ષ નથી (૨૩). જેમ 
કમળકાકડીના ગભ'માં કમળનાં બીજરૂપ સૂક્મ ત'તુ રહે છે, 
તેમ દૃષ્ટામાં દશ્યની બુદ્ધિ રહેલી છે (૨૪). ખીજમાં રહેલ 
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અ'કુર રેશ કાબથી મોટાં વૃક્ષરૂપે વિસ્તરે છે તેમ દશ્યખુદ્ધિ 
પણુ નિયત દેશ કાળથી સ્થૂળરૂપ વિસ્તરે છે (૨૫). જેમ 
ખીજ વગેરે પદાથ*ના સૂક્મ ગભ'માં અ“કુરાદિ વિચિત્ર કાર્ચે 
રચવાની અવિનાશી શકિત હ'મેશ રહેલી છે, તેમ ચતન્ય 
સ્વરૂપ પરમાત્માના ઉદરમાં પણુ તેના સ્ત્રરૂપત્રી અભિન્ન 
એવી જગત્‌ની સ્થિતિ સદા રહેલી છે(૨૬). 

વશિષ્ઠ બોલ્યા :-હે રાઘવ ! શ્રવણુના બૃષસુરૂપ આ 
આકાશજનું આખ્યાન સાંભળો. એ 
સાંભળવાથી ઉત્પાત્તિ પ્રકરણુ બરાબર 
સમજાશે (૨૭). આકાફશજ નામનો એક પરમ ધાર્મિક 
ખ્રાહ્મણુ હતો. તે ધ્યાનમાં એકાનેષ્ઠ રહેતો અને મતુષ્યેનુ' 
ુલ્યાણુ કરવામાં હુ'મેશ તત્પર રહેતે। (૨૮). તે વિપ્ર લાંબા 
કાળ સુધી જીવ્યો, એ જેઈ મૃત્યુને વિચાર થયે! કે, “હું 
અવિનાશો છુ, કમે કમે સવ' પ્રાણીઓનું હુ' ભક્ષણ કરૂ છ 
(૨૯). પણુ આ વિપ્રને હું' કેમ મારી શકતે! નથી? જેવી 
રીતે પત્થર પર તરવાર ટૉચાઇ નય તેમ આતે મારવામાં 
મારી શક્તિ ઝુડિત થઈ જાય છે” (૩૦), એમ વિચાર કરીને 
એ વિપ્રને મારી નાંખવાની ઇચ્છાથી તે તેના નગરમાં ગયે।, 
કારણ કે પોતાના કામમાં લાગેલે! કેઈ પણુ મનુષ્વ પોતાનો 
ફયમ છેડતે। નથી (૩૧). મૃત્યુએ જેવો! લેના ઘરમાં પ્રવેશ 
કચ કે તરતજ પ્રલયકાળતા અગ્નિની માફક તે મૃત્યુને 
અગ્નિ બાળવા લાગ્યો! (૩૨). અગ્નિની પ્રચ'ડ શિખાઓને 
ભેદીને તે અદર ગયે! અને ખ્રાહ્મણુને નેઈ તેને હાથેથી પક- 
ડવાનો તેણે નિશ્ચય કર્ચૌ (૩૩). પર'તુ બળવાન માણુસ 
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મનોારથનિણિત પુરુષાભાસને સે'કડો હાથે પણુ ન પકડી શકે 
તેમ મૃત્યુએ ખ્રાહ્મણને નેચે। છતાં તેને પકડી શક્યો! નહિ 
(૩૪). આથી પોતાત્તી શ*કાનું' સમાધાન કરવા તે યમરાજ 
પાસે આવ્યે અને પૂછયું કે, “હે પ્રભે! આકાશજ ખ્રાહ્મણૂને 
હુ' કેમ ખાઈ શકુ ? ??' (૩૫). 

યમરાજ બોલ્યા :-“ હે મૃત્યુ ! તું એકલે। બળાત્કારથી 
કોઇને મારી શકવા સમર્થ નથી. પ્રાણી માત્રના મરણુતુ' કારણ 
તેનાં કમો છે, ખીજી' ક'ઈ નથી (૩૬). માટે એ વિપ્રને મારવે। 
હાય તે તેનાં ક્મૌમ શેધધવાને। પ્રયત્ન કર, એ કર્મોની મદદ 
વડે તુ' એતુ' ભક્ષણુ કરી શકીશ ” (૩૭) અઆ ઉપરથી તેનાં 
કર્મોની તપાસ ફરવા માટે મૃત્યુ દેશ, પરદેશ, તળાવે, 
નરીએ અને દિશાએ માં રખડયે। (૩૮). એમ ભૂમડળમાં 
રખડવા છતાં આકાશજનાં કે।ઇપણુ કમોમ કયાંય પણુ ન જડયઃ!, 
એટલે તે ગુસ્સે થચે!((૩૯). અને સર્વ નિયમે। જાણુનાર યમ- 
રાજ પાસે જઈ તેને પૂછયું, કારણુ કે સ હેડ થાય એવા વિષ- 
ચે।માં સેવકો! સ્વામી ઉપર આધાર રાખે છે(૪૦). તેણે પૂછયું, 
' હૈ પ્રભો! આકાશાજ (બ્રહ્મા)નાં કર્મો કયાં રહેલાં છે?” 
આ પ્રશ્ન સાંભળી ધમ'રાજનએ ખૂખ વિચાર કર્યો અને કહ્યું(૪૧). 
“હૈ મૃત્યું | આકાશજ વિપ્ર કેત્રળ પરમાત્મામાંથી જ, બિ'બઃ 
માંથી જેમ પ્રતિબિબ જન્મે તેમ જન્મ્યો છે, એટલે એનાં 
કેઈ પણુ કમો નથી. (૪૨) જે આકાશમાંથો જ (બ્રહ્મ માંથી) 
જન્મ્યો છે તે આકાશની પેઠે નિમળ છે; કારણુ કે તેનાં 
સહેકારી કારણ્‌। કયાંય પણુ નથી (૪૩). સહકારી કારણુ।ના 
અભાવે જે જન્મે છે, તે પોતાનાં કારણુ પરખ્રહ્મથી જુદે નથી, 
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(૪૪). માટે હે મૃત્યુ ! એને મારવાને। પ્રયત્ન છેી દે.” આ 
સાંભળી મૃત્યુને આશ્ચય' થયુ' અને તે પોતાને ઘેર ગચે। (૪પ). 

શ્રીરામ બોલ્યા ?-આ તો તમે રવય'ભૂ, અજ, એકાત્મા 
અને વિજ્તાનાત્મા એવા મારા પ્રાપિપામહુ બ્રહ્માની વાત મને 
કહી (૪૬). 

વસિષ્ઠ બોલ્યા :-એમ જ છે, તમને મે' બ્રહ્યાં વિષે જ 

વાત કહી, હૈ મહાખાણહા | મૃત્યુ અને યમે પણુ પૂવે' અના 

માટે જ વિવાદ કયોય હતે! (૪૭). સર્વનું ભક્ષણુ કરનાર સૃત્યુએ 
સન્વન્નરમાં સવે* પ્રાણી માત્રનો નાશ કર્યો, ત્યારે ખ્રહ્માજી 
ઉપર પણુ બળાત્કારે આકુમણ્‌ કરવાનો અ।૨ભ ક્યે (૪૮). 
ત્યારે ધ્મ'રાજ યમે ઉપદેશ આપ્યો! કે, પરમાત્મસ્વરૃપ 
ષહ્યાને તુ' કેવી રીતે વશ કરી શકોશ ? (૪૯) જેવી રીતે 
સ'કલ્પનિમિત સુરુષ "પૃથ્વી આદિ પચ મહાભૂત પદાર્થાતુ' 
ન બનેલ હોવાને કારણે આકાશમાં ફ્ક્ત સ્કુરણુ રૂપે દેખાય 
છે તેમ સ્વય'ભૂ ષ્રહ્ધમા પણુ પરખ્રહ્મમાં પ્રકાશ્યા કરે છે (૫૦). 
આદિ, મધ્ય અને અ'ત રહિત પરમાત્મા કેવળ ચિદાકાશરૂપ 
છે, એ જ પરમાત્મા અસ્તાનને લીધે આકારવ।ળા પુરુષની પહે 
ભાસે છે; પણુ તત્ત્વટછિએ ન્નેતાં વાંઝગીના પુત્રને જેમ દેહ 
ન હોય તેમ પરમાત્મા દેહ વિનાના છે, હે રામ |! અજન્મા 
અતે સ્વય ભૂ ખ્રછ્દાનેપ રેડ સૂક્મરેડુ છે, પચભૂતમચ સ્યલ 
દેહ નથી (૫૧-ષર). 

શ્રોરામ બોલ્યા :-સવે' પ્રાણીઓમાં સ્થલ અને સૂક્ષ્મ 
એમ બે શરીર છે; તે ખ્રહ્ઘાને એક શરીર કેમ ? (પ૩) 

વસ્તિછ બોાલ્યાઃ-સવે” પ્રાણીઓનાં શરીર પ'ચમહાભતનાં 


સગ પહેલે! ] પહ 


ખનેલાં છે, એટલે તેમના ખે દેહ છે; અને સ્કૂલ શરીરનાં 
આરભક કારણુ ન હોવગાથી ખષ્રહ્યાને એક સૂક્મ દેડજ છે 
(પ૪). હિરણ્યગભર* ખ્રહ્ાાના સ'ક્લ્પથી થએલ આ જગત્‌ 
ખધાં પ્રાણીઓનું કારણુ છે; પણુ ખ્રછ્માતુ કારણુ ફક્ત ષ્રહ્યાજ 
છે, એટલે એ એક દેહવાળા છે (પપ). સ કલ્પથી બનેલા પુર્‌- 
ષની પેઠે ખ્રહ્ધા "પૃથ્વી વગેરે પચ મહાભૂત પદાથેોથી રહિત 
છે, તે કેવળ ચિત્તરૂપ છે, અને ત્રણે જગતની સ્થિતિનાં કાર- 
ણુરપે છે (પછ). પરબ્રહ્મ ષ્રહ્યમા મનપણ્‌ાને પામી વિશ્વને 
રચે છે અને જે દેખાય છે તે સઘળુ વિશ્વ મનોમય છે (પછ). 
શ્રી રામ બોાલ્યાઃ-હે ભગત્રન્‌ ! મનનું રૂપ કેવુ' છે તે મને 
મનનુ' સ્વરૂપ વિસ્તારથી કહે, કારણ કે આ જગતૂરૂપી 
ન દ્વાષની લતાઓને। વિસ્તાર કરનાર આ 

મન છે (૫૮). 
વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ--ણહૈ રામ ! નામ સિવાય આ મનનું 
ખીજુ કઇ રૂપ નથી. જેમ આકાશ રન્ય અને જડાકાર છે 
તેમ મન પણ તેવું જ છે (૫૯). હૈ રામ | બહાર કે હૃદયમાં 
મન સદ્ૂપ નથી, પણ જેમ આકાશ સવ-ત્ર વ્યાપી હ્યુ છે, 
તેમ મન સવ'*ત્ર વ્યાપી «હ્યુ છે એમ નજાણુવુ (૬૦). આ સત્‌ 
ઝે અસતતુ સ્તાન જેવી રીતે પ્રસિષ્િ પામેલું છે, તે મન છે; 
ખીજુ કઇ નથી (૬૧). જે ઘટપટાદિ વિષચેાતું પ્રતિભાન 
(સાન) છે એજ મન છે, અને અન્યત્ર ક ઇ પણ હોય તે પણુ મન 
કહેવાય છે (૬૨). સ'કલ્પને જ મન જાણુવુ', તે સ'કલ્પથી 
જુડડુ' નથી. ન્યાં જ્યાં સ'ક૯્પ હોય ત્યાં ત્યાં મન છે એમ 
જાણુવુ' (૬૩). સ'કટ્પ અને મનમાં કે।ઈ પણુ વખતે ક'ઇ પણુ 


હૃ૩ [ ઉત્પત્તિ પ્રકરણ 


ભેદ નથી; અવિધાનેો વિસ્તાર ચિત્ત એ જ મન છે, મન 
એ જ બ'ધતુ' મૂળ છે અને એ જ અજ્તાનરૂપ છે (૬૪). હે 
રાઘવ | સ'કલ્પસમૂડ્નતાં આ બધાં નામો છે, અને આ 
સ'ક્લ્પસમૂહનો નાશ થતાં આત્મસ્વરૂપ જ બાકી રહે છે 
(૬૫). દિશા, ભૂમિ, અને આકાશ એ પ્રકાશ્ય વસ્તુઓને 
અસ'ભવ થતાં પ્રકાશનુ' જેવુ શુદ્ધ સ્વરૂપ થાય છે, તેવી જ 
રોતે ત્રભે જગત, તું અને હું' એ દશ્ય પદાર્થોના અસત્ત્તનુ' જાન 
થતાં કેવળ દૃષ્ટા વિમલ સ્વરૂપે રહૈ છે (૬૨-૬૭). દપણુમાં 
શિલા વગેરેનાં પ્રતિબિ'મ ન પડતાં દર્ષણુ જેવી રીતે કેવળ 
દપણુરૂપે રહે છે, તેવી જ રીતે હં, તું અને જગત્‌ આદિ 
ટશ્યના ભ્રમ સારી પેઠે શાન્ત થતાં દૃષ્ટા કેવળ સાક્ષીરૂપે રહે 
છે (૬૮-૬૯). જેવી રીતે સ્વપ્ન ખીજા' સ્વપ્નને વિસ્તારે છે, 
તેવી રીતે મન ખો હેવા છતાં સાચા રૂપે આ હ્ાયરૂપ દસ્ય- 
મય દોષને વિસ્તારે છે (૪૦). પોતાની ચ'ચળ શકિત વડે 
મન સ્કુરે છે, બાલે છે, જાય છે, માગે છે, રખડે છે, મને- 
ર્થેોમાં ડૂબે છે, કોઈનો નાશ કરૈ છે અને દેહાદિ અનાત્મા- 
રૂપી અધમતાને પામે છે તથા ઉત્કૃષ્ટતાને પણુ પામે છે (૭૧). 

વજ્ષ્ઠે બાલ્યાઃ--મહા પ્રલય વખતે સૃષ્ટિના આર'ભમાં 
અસત્તાવાન્‌ સઘળા ટ્ૈત પ્રપચને! અભાવ 
હાવાને કારણે ફક્ત નિર્વિકાર બ્રહ્મા જ 
ખાકી રહે છે (૪૨). પ્રકાશમય, આદિ અ'ત રહિત, નિરામય, 
સવ*ત્ર વસનાર, બધુ કરનાર, પરમાત્મા પરમેશ્વર ખ્રહ્મા જ 
રહે છે (૭૩). એમન સ્વરૂપને શખ્દાદિ ઇન્દ્રિયો પહોચી ન 
શકતાં પાછી કૂરે છે, એ તત્ત્વને સુકત પુરૂષો જ એળે છે 


પરમાત્માનુ સ્તર્‌ેપ 
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અને એનાં આત્મા વગેરે નામે। કલ્પિત છે, સ્વાભાવિક નથી 
(૭૪). સાંખ્યશાઅવેત્તાઓની દષ્ટિમાં તે પુરૂષ છે, પરખ્રહ્ય 
અને વેદાન્નશાસ્તરનો વિચાર કરનારાઓની દષ્ટિમાં તે કેવળ 
ઠ્છ્્ા જ છે અને વિસ્તાનવાદીએ। તેને એકાન્ત નિર્મળ વિજ્તાન- 
ર્પે એળખે જે (૭૪૫). શૂન્યવાદીએ એને શૂન્ય કહે છે; એનો 
સત્તાથી સૂય પ્રકાશે છે, તે સદૈવ વકતા છે, મનન કરનાર છે, 
કમફળના ભેડા છે; દૃષ્ટા છે અને સ્મરણ કરનાર છે (૭૬). 
એ પરમાત્મા જગતમાં વિદ્યમાન હોવા છતાં અસ્તાનીઓને 
જોવામાં આવતા નથી, અને એ દેહમાં હોવા છતાં પણુ અજ્ઞાની - 
એને ટૂર ભાસે છે. સૂ્ય'ની પેઠે એમાંથી સ્તાનનેા પ્રકાશ થાય 
છે (૭૭). આકાશમાં પ્રકૃતિરૂપી લતા છે, તેને બ્રહ્માંડરૃપી 
એક શેાભીતુ' ફળ છે, ચિત્ત તેનુ મૂળ છે; ઇન્દ્રિયો! તેનાં 
પાદડાં છે અને પરમાત્મારૂપી વાયુ તેને નચાવે છે (૭૮). એ 
ચેતન્ય ભગવાન્‌ દેહરૂપી ડાબલામાં મણિરૂપે પ્રકાશે છે, અને 
પોતપોતાના કામમાં ગુ'થાએલી આઠ ષુરીઓને ચલાવે છે 
(૭૯). એ પરમાત્મા શુદ્ધ જ્તાતસ્વરૂપ અને અધિષ્ઠાનરૂપ 
હાવાથી આપણે આકાશનું ચિ'તન કરીએ તો તે આકાશરૃપ 
થાય છે અને અનાત્મ પદા્થીનતુ' ચિ'તન કરીએ તો તે તેવા થઇ 
જાય છે (૮૦). મરૂભૂમિમાં જેમ પ્રકાશ પડતાં ઝાંઝવાંનાં 
જળ ક્ષણુમાં દેખાય છે અને ક્ષણમાં નથી દેખાતાં, તેમ જ 
અતિશય વ્યાપ્ત પરમાત્મામાં ત્રણ ભ્ુવનરૂપી ઊંમ"એઓ 
ક્ષણમાં દેખાય છે અને ઠહ્ણુમાં અદશ્ય થઇ જાય છે (૮૧). 
તે પરમાત્મા માયાથી સઘળુ જગત્‌ ઉત્પન્ન કરે છે, છતાં 
પરમાથ*ટષ્ટિએ ક'ઇ કરતા નથી, તે અખડ સ્તાનરૃપ, 


ટર્‌ [ ઉત્પત્તિ પકરણ 


નિવિકલ્પ, અસ્ત અને ઉદયથી રહિત પોતાના કેવલ્યસ્વરૂપમાં 
સ્થિત રહે છે (૮૨). આ સર્વાત્મસ્વરૂપ પરમાત્માને સાક્ષા- 
ત્કાર થતાં જ હૃદયની અહુ'કારરૂપી ગાંઠ છૂટી જય છે, સવે 


સશચેુ' સમાધાન થઈ જાય છે અને તેનાં કર્મનો પણુ 
નાશ થઈ જાય છે (૮૩). 


શ્રો રામ બોલ્યાઃ--હે સ્રુનિ ! આવડું મે! ટુ ખ્રહ્માંડરૂપી 
જે દશ્ય જગલ સ્થિત છે તેમાં તેની પો- 
તાની સત્તા ન હોવાં છતાં ખ્રહ્મની સત્તા 
કૅમ છે ? રાઇના ઉદરમાં મેરૂ પર્વત કેમ સમાય ? (૮૪) 
વસિષ્ઠ બોાલ્યા:-હે રામ ! સ'ત સુરૂષાનો સમાગમ અને 
ઉત્તમ શાસ્ત્રોનું અધ્યયન કરશે તે મહિનાઓમાં શુ' પણ 
થોડા દિત્રસોમાં જ તમને પરમ બુદ્ધિ પ્રાપ્ન થશે (૮૫). 
મહાભારતાદિ સવે' ઇતિહાસનો સાર આ નતિસ'ળ શ્ાસ્તમાં 
ઉતારવામાં આવ્યો છે. એ સાંભળવાથી મનુપ્યોને અવિનાશી 
જીવન્સ્રકતપણ' પોતાની મેળે જ મળે છે. હૃદયમાં સ્થિત આ 
દશ્ય જગત ખ્રહ્મારૂપે છે એમ વિચાર કરવામાં આવે તો તે 
દ્વૈતપ્રપંચ લય પામે છે, એમ તમે ચોક્કસ માને! (૮૬-૮૭). 
લોકિક અને વૈદિક કર્મોના ત્યાગમપૂવ“ક કેવળ જ્તાન્નિછાવાળા 
અને આત્મવિચારપરાયણુ પુરૃષો જીવન્ઝુકત દશા પ્રાપ્ત કરે 
છે, જે વિદેડસુક્ત દશા સર'ખી છે (૮૮). 
શ્રો રામ બે।લ્યાઃ-હે ખ્રહ્માન ! વિદેહસ્રુકત તથા જીવન્સુ- 
કતનાં લક્ષણુ કહો; એતુ' શ્રવણુ કરી શાસ્ત્રથી પ્રાપ્ત જ્ઞાન 
વડે તે પદ મેળવવા હું' પ્રયત્ન કરૂ' (૮૯). 
વસિછ બોલ્યા:--દેડ અને ઇન્દ્રિયો વડે પ્રાપ્ત વ્યવહાર 


ષ્જુ 


દૃત-દણિ કેમ ટળે? 
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કરવા છતાં જે પુરૃષને આ નામરૂપાત્મક 
જગત્‌ જેમતુ' તેમ છતાં ષણુ તે નાશ 
પામી ગયુ' હોય તેમ કેવળ ચિદાકાશ જ ભાસે છે, અને તેને 
જગતની પ્રતીતિ થતી નથી તે પુરૃષ જીવન્સ્રકત કહેવાય છે 
(૯૦). સુખદુઃખ વડે જેના સ્રુખ પર હષ કે વિષાદનું ચિન્હ 
દેખાતુ નથી, તથા જે યથાપ્રાપ્ત વ્યવહારમાં સ્થિત છે તેને 
જવન્સુકત કહેવાય છે (૯૧). જે જાગ્રત અવસ્થામાં હોવા 
છતાં સુષુષપ્તિમાં સ્થિત છે, જેને જાગ્રત અવસ્થા નથી તથા 
જેણે વાસનારહિત જ્ઞાન મેળવ્યું છે તે જીવન્સુક્ત પુરુષ 
કહેવાય છે (૯૨). રાગ, દ્વેષ, ભય વગેરેને અનુકૂળ વતપ્તાં 
છતાં પગ જે અ'તરમાં આકાશ સરખે અત્યત નિર્મળ છે તે 
જીતન્મુકત કહેવાય છે (૯૩). વિંહેન અથવા પ્રતિષિદ્ધ કમે 
%રતાં છતાં પણ જેનો આત્મા અડ'કાર વડે તાદાત્મ્યાધ્યા- 
સથી આચ્છાદિત નથો, તથા ન્ટેની ખુદ્ધિ હુષ'વિષાદ આદિ 
લેપથી રૃ્ડિત છે, તે જીતરન્સઝ્રકત કહેવાય છે (૯૪). જેનાથી 
લે।કોા ત્રાસ પામતા નથી અતે જે કે।ઈથી ત્રાસ પામતે। નથી, 
તથા જે હષ, કોધ, ભય વગેરેથી સ્ુકત છે, તે જીવન્સુકત 
કહેવાય છે (૯પ). જેના ચિત્તમાંથી સસારના શસગૃમિત્ર, 
માનાપમાન વગેરે વિકલ્પો! શાન્ત થઇ મયા છે, અવિદ્યાની 
દેછિએ સાવયવ છહેવા છતાં તત્ત્તદષ્ટિએ જે નનિર્વયવ છે, તેમજ 
ચિન્તાનો આભાસ થવા છતાં વસ્તુતઃ જે નિશ્ચિન્ત છે તે 
જીતન્સુકત કહેવાય છે (૯૬). સવ પદાથ સ'બખષ્રી વ્યવહાર 
કરતાં છતાં, અન્યને માટે વ્યવડ્ડાર કરતા હૈય તેમ વ્યવહાર 
કરવાથી જેનું ચિત્ત શીતળ છે, તથા જે પૂણુ આત્માનું નિર્‌- 


જવન્મૃક્તનાં લહ્ણુ 
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તર અતુસ'ધ્રાન કરતા હેય છે, તે જીવન્સુકત કહેવાય છે (૯૭). 
પોતાનું શરીર કાળને અધીન થયા પછી સુકત પુરુષે 
સમો જેમ વાતો પવન થોડી વાર પછી નિષ્પ'દ 
ણ (સ્થિર) અવસ્થાને પામે છે, તેમ જીવઃ 
ન્સુક્ત પદને ત્યજી વિદ્દેડસ્ુકેત મેળવે છે 

(૯૮). વિદેડસ્નુકત પુરૃષ હષ'વિષાદરૂપ ઉદય કે અસ્તને 
પામતો નથી, તેમ તેનો પરિત્યાગ પણુ કરતે! નથી, કારણ કે 
તેનો લિ'ગ દેઠ સકળ શરીર સાથે જ લય પામ્યો છે. તે સત્‌ 
રૂપ નથી, અર્થાત્‌ જગત્‌ કારણુ અવિદ્યા તથા માયાઉપાધિ- 
વિશિષ્ટ પ્રાર્ તથા ઇંશ્વરરૂપ નથી, તેમ અસત્‌ એટલે ભૂતે। 
તથા તેમના કાર્ય'રૂપ નથી, માયાથી અતીત નથી, તથા 
સમણિ તેમ જ વ્યછિ શરીરના વ્યવહારને યોગ્ય કોઇ પણ 
વિકલ્પ તેમાં નથી (૯૯). તે સમચે નિશ્ચલ, ગ'ભીર એટલે 
મન વડે જાણી ન શકાય તેવુ', તેજ નહિ તેમ તમસ્‌થો પણુ 
વિચક્ષણ, વ્યાપ્ત, વાણીને! અવિષય, તથા ઇન્દ્રિયો વડે ગ્રહણ 
ન થઇ શકે તેવુ' અનિવ'ચનીય સત્‌ અવશેષ રણે છે (૧૦૦). 
તે નિરાકાર નથી કે સાકાર પણનથી, દશ્ય નથી કે દશન 
પણુ નથી, ભૂત પદાર્થોના સમૂડ પણુ નથી. પણુતે તે 
અન'ત છે અને સત્રૂપે સ્થિત છે. (૧૦૧) તેના સ્વરૂપનું કેઇઇ 
રીતે વર્ણન થઇ શકે તેમ નથી, તે પૂણ કરતાં એ પૂણું છે, 
તેને સ્‌ પણુ ન કહેવાય અને અસત્‌ પણુ ન કહેવાય, અ- 
ચિન્તા કે ચિન્તાએ ન કહેવાય (૧૦૨). તે ચિન્માત્ર છે, દશ્ય 
રહિત છે, અનન્ત છે; અજર છે, શિવરૂપ છે, આદિ, મધ્ય કે 
અન્ત વિનાનું છે, મત અને શરીરની પીડારહેત છે; જે આવુ' 
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છે તે જ વિદેહસુકતતુ' સ્વરૂપ કહેવાય છે (૧૦૩). સ્ાતૃ, જ્ઞાન 
અને સ્તેયનો પણુ જે પ્રત્યકૂ ચેતન્ય સાક્ષી છે તે પરમાર્થ" 
સ્વરૂપ એકાગ્રતાથી તસે સમજી શકશે। (૧૦૪). 


શ્રી રામ બોલ્યા :-આન'દ ચિત્સ્વરૂપ પરમાથ'તત્ત્તનુ 
ર રૂપ કેવું છે તે મને ફ્‌રીથી કહો, એથી 
પૂર્માથ તત્ત્ત- 
છ મને ખરાબર બોધ થશે (૧૦૫). 


વગિષ્ઠ બોલ્યા :-મહાપ્રલય વખતે સવે કારણ્‌ો।ના કઃરણ- 
રૃપ પરખ્રહ્યા જ બાકી રહે છે, તેનું વણન કરૂ' છુ' તે સાંભળે 
(૧૦૬). સમાધિમાં મનની વૃત્તિઓને ક્ષય થતાં મનના 
રૂપનો પણ નાશ થઈ જાય છે, અને વણુ'ન ન થઈ શકે તેવુ' 
સદ્રપ બાકી રહે છે, એ જ પરબ્રહ્મતું સ્વરૂપ છે. (૧૦૭) જે 
ચૈતન્ય જીવસ્વરૂપ થાય છે, અને જે દશ્ય તરક પરાડમુખ 
છે તે તત્ત્ત્ર ચેતન્ય માત્ર છે, વિમલ છે, શાન્ત છે અને એ જ 
પરમાત્માનુ સ્વરૂપ છે (૧૦૮) જીતતાં છતાં શરીરની ઇંદ્ર- 
યોને વાથ્રુ આદિના સ્પશષરૂપાદિના સ'બ'ધ થવા છતાં પણ; 
જે ચૅતન્યસ્વરૂપને એનો અનુભવ થતે। નથી, તે જ સ'સારા- 
તીત પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે. (૧૦૯) હે મહાખુદ્ધશાળી ! 
સ્તરપ્ન અને જાગ્રત અવસ્થા રહિત, અન'ત અને સુષુપ્તિ 
રડત જે ચિર નિદ્રાનું સ્વરૂપ છે, તે જ પરમાત્માનું સ્વરૂપ 
છે (૧૧૦) અ'તઃકરણનો વૃત્તિઓતુ, પ્રકાશનું, દશ્ય પ્રપ- 
ચનુ' તથા અનજ્તાનનુ' જે સાક્ષી રૂપ છે તે જ પરમાત્મસ્ત્રરૂપ 
છે (૧૧૧). સ્તાની પુરુષ વ્યવ*ડારમાં રહેવા છતાં વસ્તુતઃ પા- 


ષાણની પેઠે નિશ્ચષલ અવસ્થામાં રહે છે; તથા અવકાશરૂપ ન 
પ 
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છતાં અવકાશ આપે છે. ( મિથ્યા દીછિએ સપ્રપંચ છે, પણુ 
પણુ પરમાથ'દણિએ નિષ્પ્રપચ છે) આવુ પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ 
છે (૧૧૨). વેદ્ય, વેદન અને વેતૃત્ત્ત એ ત્રણે જેમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને જેમાં લય પાસે છે તે પરમાત્માનુ સ્વરૂપ છે 
(૧૧૩). અચળ વસ્તુઓનુ' રૂપ જે સ્ાનમય હોય, અને તે 
મનખુદ્ધિથી સુકત હોય તે! તેને પરમાત્માના રૂપની ઉપમા 
આપી શકાય (૧૧૪) ખ્રહ્મા, સૂય, વિષ્છ, હર, ઇન્દ્ર અને 
શ'કરનાો નાશ થઈ ગયા પછી પ્રલય વખતે સુખરૂપ સવે 
ઉપાધિઓને। નાશ થઇ જવાથી અદ્વેતરૂપે રહેલા, ચૅતન્યરૃપ 
અને જગતના સગને ત્યાગ કરનાર આન'દસ્વરૂપ એક પર- 
ઠ્રહ્ધા જ બાકી રહે છે (૧૧૫). 


સગ ખીશ્તે 
#૬---:7/&-કક 
લૌલાતું આખ્યાન 

ટડ 
વસિષ્ઠ :-હેવે કાનના આભૃષણુરૂષ્‌ મ'ડપાખ્યાન તસે 
સાંભળો, તેથી આ વિષય સશય રહિત થશે અને તમારૂ 
ચિત્ત શાન્ત થશે (૧). 'પૃથ્વી ઉપર કુળના અલ કારરૃપ 
ક્ીતિ*માન, ધનવાન, ઘણા પુત્રેોવાળા અને વિવેકી પદ્મ નામે 
રાજા હુતો (૨). જેમ સસુદ્ર પોતાની મર્યાદાનુ' ઉલ્લ'ધન 
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કરતો નથી તેમ આ રાજા પણુ પોતાની મર્યાદાનું પાલન 
કરતે, સૂય'ની પેઠે શત્રુહપી અ'ધારાને। નાશ કરતે।, તે સારા 
ગુભ્‌।રૂપી હ'સો।નુ' સરોવર હતે! તથા દેષે!રપી તણુખલાંને 
તે ખાળનાર અગ્નિ સમાન હતે. (૩) તેને લીલા નામે એક 
રૂપવતી, સવ'સોભાગ્યવતી અને વિલાસિની આરી હતી. 
પૃથ્વી ઉપર સાક્ષાત્‌ લક્ષ્મીજી અવવર્યાં' હોય લેવી તે લાગતી 
હુતી (૪). રાજાનુ' મત જ્યારે ઉદ્ધેમ પામે ત્યારે તે પણ 
ઉદ્દાગ પામતી, રાજા સુ'ઝાઇ ગયે! હોય ત્યારે તે પણ આફકુળ 
વ્યાકુળ થતી અને રાજન આન'“દમાં હોય ત્યારે તે પણુ 
આન'દટ પામતી. આમ તે રાજાના પડછાયાની જેમ રહેતી. 
રાજા જ્યારે ગુસ્સે થતે। ત્યારે તે કેવળ તેનાથી ભય પામતી 
(૫). સારા સ'કલ્પ કરનાર લીલાએ એક દિવસ વિચાર કર્યે 
કે, “જગત્પતિ મારા સ્વામી મને પ્રાણુથી પણ અધિક પ્રિય 
છે (૬). યૌવનના ઉલ્લાસથાં ભરપૂર મારા પંત અજર અને 
અમર ફેમ થાય ? એના સ'ગે સે'કડો યુગો સુધા ડું કેમ 
વિલાસ કર્‌ ? (૭) મવુષ્યોનુ' મરણુ કયા €પાચે। વડે અટકે ? 
આ પ્રશ્નો છુ સાનવૃદ્ધ, તપોવૃદ્ધ અને વિચારવૃદ્ધ બ્રાહ્માણે।ને 
પૃછ (૮). રાણીએ ખ્રાહ્મતાને બોલાવ્યા, પૂક્ન કરી સહકાર 
કર્યો અને નમસ્કાર કરી તેઓને વાર'વાર પૃછયુ' ફે મનૃંષ્ય 
અમર કેમ થાય ? (૯). 

વિપ્રો બોલ્યા :-“છહે દેવી ! તપ, જપ અને અહિ'સાદિ 
યમ વડે મતુષ્યો અણિમાદે સિદ્ધિએા પ્રાપ્ત કરી શાકે છે, 
પરંતુ કોઇ પણુ સ'જનેગોમાં માણસ અમર ન થઈ શકે” (3૦), 

ષ્રાહ્મણા।નાં આવાં વચને સાંભળી પોતાના પ્રિય પતિના 
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ભયથી તેણીએ તરત પોતાની બુદ્ધિથી વિચાર કર્યો (૧૧). 
'દેવચે।ગે માર્‌' મૃત્યુ મારા પતિ પહેલાં થશે તે! સવ દુઃખથી 
સુકત થઇને હુ' સુખેથી અદ્વિતીય આન'ટસ્ત્રૂપમાં રહીશ 
(૧૨). પરતુ હજાર વર્ષ પછો પણ મઃરા પતિ મારા પહેલાં 
મરણ પામશે તે એનો જીવ ઘરમાંથી બહાર ન જાય તેવી 
વ્યવસ્થા હું' કરીશ (૧૨), નિજ અ'તઃ પુરમાં એમને! જીવ 
ફરતો હશે, ત્યારે તેમની પવિત્ર નજર નીચે હ સુખેથી 
રહીશ (૧૪). જપ, ઉપવાસ અને નિયમેોનાં પાલનથી દેવી 
સૃ્તિ સરસ્વતી સ'તુષ્ટ થશે, ત્યાં સુધી ડુ તેમનું પૂજન 
કરીશ (૧૫). 

આવે નિશ્ચય કરી પોતાના પતિને કહ્યા વિના રાણી 
નિયમમાં સ્થિત થઇ અને શાસ્રાકત પદ્ધતિએ તેણે ઉગ્ર 
તપ આદયચુ” (૧૨) દેવ; ખ્રાહ્યમાણ, ગુરુ, પડિત અને વિદ્ાનોની 
પૂજામાં પરાયણુ રહીને ત્રણ ત્રણ રાત્રિને અ'તે રાણી પારણાં 
કરતી (૧૭). સ્નાન, દાન, તપ અને ધ્યાનમાં તે નિત્ય ઉદ્યોગી 
રહેવા લાગી, સંપૂણ આસ્તિકતાથી તે સદાચારતુ પાલન 
કરતી, અને પારકાં દુઃખે! ટાળવા લાગી (૧૮). આ પ્રમાણે 
નિયમો! પાળતી લીલાએ સુશ્કેલીઓ વેઠીને ત્રણુસો દિવસ 
સુપ્રી અવિચ્છિન્ન તપ કર્યું (૧૯). ત્રણુસે। દિવસ પૂરા થતાં 
પૂજાથી પ્રસન્ન થએલાં ભગવતી સરસ્વતીએ કલ્યું ૨૦). 

“ હૈ પુત્રિ | પતિભક્તિથી અત્યત શે।ભતા તારા અવિ- 
ચ્છિન્ન તપ વડે હુ' તારા પર પ્રસન્ન થઇ છુ માઢે તુ 
ઇચ્છિત વરદાન માગી લે ” (૨૧), 

રાણીએ કહ્યુઃ “ હે દેવિ ! જન્મ તથા વૃદ્ધાવસ્થારૂપી 
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(શેર 


અગ્તિથી થતા હાષરૂપી દોષને દૂર કરતાર ચ'દ્ર સમાન આપ 
કાન્તિવાળાં છે, તથા હદયમાં રહેલા અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકારને 
ટૂર કરવામાં આપ સૂય સમાન છે; આપને જય થાઓ 
(૨૨). હે અબ ! હે મા ! હે જગદ'ખબ ! હું' કૃપણ છુ, મારી 
શક્ષા કરો, હું જે વરદાનની માગણી કર્‌' તે બે વરદાન મને 
આપો(૨૩). મારે પતિ મારા પહેલાં મૃત્યુ પામે તે પણ 
તેનો જીવ મારા અ'તઃપુરમાંથી મહાર ન જય,એ એક વરદાન 
તથા જ્યારે જ્યારે આપનાં દશન માટે હુ પ્રાર્થના કરૂ 
ત્યારે ત્યારે તમારાં દશત મને થાય, એ બીન્નું વરહાન ” 
(ર૪-૨પ૫). જગદ'બાએ આ વચનો સાંભળી “તથાસ્તુ”કહ્યુ', 
અને પછી જેમ તર'ગ ઉત્પન્ન થઈને સસુદ્રમાં ફરીથી અદશ્ય 
થઈ જાય તેમ ભગવતી સરસ્વતી અ'તર્ધ્યાન થઈ ગયાં (૨૬). 

ઈટ દેવતાને પ્રસન્ન કરીને અમૃતના વરસાદથી જેમ 
પૂર્ણતા પ્રાપ્ત થાય તેમ રાણી ખૂબ આન'દ પામી (૨૪ . 
પક્ષ, માસ અને કતુએ।રૂપો કુડળીવાળુ, દિવસે[ારૂપી આરા- 
વાળી, વષરૂપી ધરીવાળ અને ક્ૌણે। ર્‌પી ના(ભિવાળી કાળચકુ 
ફર્યા કરતુ” હતું, એટલામાં રાણીના પતિનો આત્મા દેહ 
છેડી ગચે। (૨૮). જળ વિના જેમ કમળ કરમાઈ જાય તેમ 
પતિના વિચે।ગના દુઃખે સ'તાપ પામેલી તે લીલા પષમુ સૂકાવા 
લાગી (૨૯). ચકવાકીની માક્ક ક્ષણુમાં તે વિયોગિની રડતી, 
ક્ષણુમાં તે ચુપ થઇ જતો અને મરવા જેવી થઇ જતી (૩૦). 


પાણીને! ધરો સૂકાઈ જવાથી અત્ય'ત વિવ્હળ થયેલી માછલી 
ઉપર જેમ પહેલે। વરસ્રાદ દયા કરે, તેમ વિચેગથી પરવશ 
બનેલી લીલા ઉપર ચૈતન્પ્રમાં પ્રકટ થયેલાં ફુપાછી સરસ્વતીએ 
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દ્યા કરી (૩૧). 

સરસ્વતી રાણી પાસે આવ્યાં અને ધીરજ આપીને તેને 
કહ્યું, “ હે પુત્રી ! મને તે' કેમ યાદ કરી? તું શઃ માટે 
દુઃખી થાય છે ? (૩૨). તારા પતિતું શભ હાંકોને પુષ્પના 
હગલા વચ્ચે રાખ. તને તારે પતિ ફરીથી મળશે (૩૩). 
પુપ્પા કરમાશે નહિ, તેમ તારા સ્ત્રામીનુ' શરીર સડશે પણ્‌ 
નહિ. થોડાજ દિવસમાં તે ક્રીથી તારે। પતિ થશે (૩૪). આ 
કાશના જેવો નિમ'ળ જીવ તારા અતઃ પુરમાંથી જરાવાર પણ 
ખહાર જશે નહિ” (૩૫). આ પ્રકારે ભારતી દેવીનાં વચને 
સાંભળી તેના કહેવા પ્રમાણે પતિના દેહને રાણીએ સાચવ્યે। 
અને આનદ પામી તેને ચરણે જઇ લીલા બોલી (૩૬). 
“ મારા પતિક્યાં છે? તે શી કરે છે અને કેવી સ્થિતિમાં 
છે? મને તેની પાસે લઇ જાએ।, કારણ કે તેના વિના ' જીવી 
શકીશ નહિ ” (૩). 

સવ્તિ દેવી બોલ્યાં$--“હે સુ'દરસઝુખી ! એક વાસના: 
મય આકાશ છે, બીજુ શુદ્ધાકાશ છે અને ત્રીન્નું' વ્યાવહારિક 
આકાશ છે (૩૮). સ'ત્રિત્‌ એક વિષયમાંથી ખીજ્ત વિષયમાં 
જતાં તે જ્ઞાનનું બન્ને વિષયે।થી રહિત જે મધ્ય પ્રતીત થાય 
છે તે (ચદાકાશ છે એમ જાણવુ (૩૯). તેમાં અનાત્મા 
સખ'ધી સકલ્પોને તમે તાગ કરશે! તે! સર્વાત્મક અને 
શાન્તપદ તમને પ્રાપ્ત થશે (૪૦). જગત્‌ મિથ્યા છે એવે! દઢ 
નિશ્ચય થાય તે] જ આ પદ મેળવી શકાય છે; ખીજી રીતે 
તે મળી શકતું નથી. તો પણુ મારા વરદાનના પ્રતાપે તને 
આ પદ તરત મળશે ? (૪૧), 
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વસિ બોલ્યાઃ--આમ કહી દેવી પોતાનાં દિવ્ય સ્થાને 
ગયાં, અને લીલારાણી રમત માત્રમાં જ નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં 
લીન થઇ (૪૨). એક ક્ષણમાં જેમ પક્ષો પોતાના માળાને 
તજીને આકાશમાં ઉડી નય તેમ અ'તઃકરણરૂપી પાંજરાંમાંથી 
તે નીકળી ગઇ (૪૩). તેજ ઝૃહાકાશમાં દ્રણા રાજાએ સાથે 
તે સ્થાને સ્વસ્થતાથી બેઠેલા પોતાના સ્વામી મહોપવિને તેણે 
જોચે। (૪૪). રાજા સિ'હાસન પર બેઠો હતો, અને લેકે! 
“જય-જય” “ઘણ' જીવા” અમ કહી સ્તુતિ કરતા હતા. 
તે મહેલના પૂ્વ'દ્રારે ઘણા ત્રષિએ। અને ખ્રાહ્માણા બેઠા હતા 
(૪૫). પશ્ચિમ દ્વારે બધા રાજાધિરાને બેઠા હતા, ઉત્તર દ્વારે 
અસ'ખ્ય રથ, હાથીઓ અને ઘોડાએ હતા, અને દક્ષિણ 
દ્રારે અસ'ખ્ય સ્રોએ બેઠી હતી. જેણે મહાન્‌ શરૂઆત કરી 
હતી અવી રાણી લીલા તે સભામાં ગઈ (૪૬-૪છ). ત્યાં તે 
રાણીએ તેજ દેશે।, તેવા જ આચારવાળા પુડુષો અને તેજ 
બ'દ્રીજનો જેયા; તેમ જ બીજા આગળ ન ન્નેએલા હાય 
તેવા પ'ડિતે।, સુહ્દો, મહાનદીએ1, પર્વતે અને નગરે ન્નેયાં. 
પૂવ'ની વૃદ્ધાવસ્થાને! ત્યાગ કરી સે।ળ વષ ની ઉમરના રાનાને 
પણ લીલાએ ન્નેચો. આ બધું નેતાં રાણીને ખૂખ નવાઇ 
લાગી; અને ત્યાંથી ઊઠી પોતાના અ'તઃપુરમાં તે ગઈ 
(૪૮-૫૦). ભગવતી દેવીનુ' સમરણુ કરતાંજ સિ'હાસને બેઠેલાં 
સરસ્વતી તેની આગળ ઉપસ્થિત થયાં, એટલે તેના પગ 
પાસે જમીન પર ખેઠેલી લીલાએ દેવીને પૃછયુ$ “ ભ્રમરૂપી 
અને પદાથ*રહિત મારા પતિની એક સૃષ્ટિમાંથી ખીજી સૃણિ 
કેમ થઈ, તે મને કહે. એથી મારે જગત્‌ સ'બ'ધી ભ્રમ 
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ટળી જશે ” (પ૧-પ૨). 
શ્રી દેવી કહે છેઃ-“સ્વપ્નની પેઠે ભ્રાન્તિસ્વરૂપ આ રરૃષ્ટિ, 
ખે જે રીતે પૂર્વના સ'સ્કારથી થઇ છે, તેવી જ 
સ ક કા રીતે તારા પતિની ખીજી સૃષ્ટિ થએલી 
જાણુ, તે સૃષ્ટિ જેવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ તે 
હું કહુ' છુ' (૫૩). ચિદાકાશમાં કાચના કટકા જેવી શ્યામતા 
વાળા આકાશથી આચ્છાદિત થએલે! સ'સારરૃપી કોઇ એક 
મ'ડપ છે (પ૪). એમાં સેરૂ પવ'તરૂપી સ્ત'ભ છે, ત સ્ત ભમાં 
લોકપાળરૂપી પુતળીએઓ છે, અને એના ખૂણાઓમાં પ'ચ- 
મહાભૂતરૂપી ઉધઈએએ કરેલા ઉકરડા આવેલા છે (પપ). 
અનેક પુત્રોવાળોા વૃદ્ધ પ્રજેરા(બ્રહ્મા)નામને। ખ્રાછ્ઘમાણુ રહે છે 
અને વાજુમાગ માં સે।ટા વાંસ ઉપર દેવતાઓરૂપી કીડાએ। 
છે (૫૬). આકાશમાં રહેનાર સિદ્ધોરૂપી મચ્છરે। ત્યાં ઘોંઘાટ 
કરે છે, અને દેવદદાનવોારૂપીો ખાળકે। ફોલાહલ કરે છે (પ૭). 
એ મ'ડપના પત્થર અને માટીથી ભરપૃર એક ખૂણામાં એક 
ખાડાવાળીુ' પહાડી ગામ છે (૫૮). નરી, પર્વતો અને વનોથી 
હકાચેલા તે ગામમાં એક ધ્મપરાયણુ, શ્રુતનાન , અગ્નિહોત્રી 
ષ્રાહ્મણુ સ્રીપૃત્રોસહિત રહેતો! હતે. તેની પાસે ઘણી ગાયે 
હતી, તેને રાજાના ભય ન હતો અને તે સવે* અતિથિનુ' 
પૂજન કરતો (પ૯). તે ખ્રાહ્મણુ ધન, વેષ, વય, કર્મ, વિદ્યા 
અને વેભવમાં પ્રખ્યાત વસિછ જેવો હતે।, પણ તે ત્રષિ જેવે। 
જીવન્સુડત ન હતો! (૬૦). તે ખ્રાહ્માણુનું નામ વશિષ્ઠ હતું', 
અને તેને ચ'દ્ર સમાન રૂપવાળી અરૂ'ધતી નામે આરી હતી. 
પૃશ્વીરૃૂપી આકાશમાં બીજી અરૂધતી હેય તેવી તં લાગતી 
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હુતી (૬૧). તેનાં ધન, વેષ, વય, કમ, વિઘા અને વેભવ વસિષ્ઠ 
જષિનાં પત્ની અર્‌ધતીની સમાન હતાં, પણુ તે અર્‌ધતીના 
જવી આ સ્ત્રી જીવન્સુકતા ન હતી (૬૨). એક વખત આ 
વિપ્ર કોઇ પવતનાં હરિઆળાં શિખર ઉપર બેઠો હતે, ત્યાં 
તળેટીમાં એક રાજાને તેણે નેચે। (૬૩). તે રાજા પરિવાર 
સહિત સૃગયાની ઇચ્છાથી ત્વાં આવેલો હતો, આને નનેઈ 
વિપ્રને વિચાર આવ્યે! (૬૪). “ ખરેખર સવ૧* સૌભાગ્યથી 
શે।ભતુ રાજાપણુ' તે! ઘણુ' જ સાર્‌ છે. પાયદળ, રથ, હાથો, 
ઘોડા, પતાકા અને ચામરેથી ભરપૂર દશે દિશાએ નો ભૂપતિ 
હ' કયારે થઇશ ? ડોલરના પુષ્પની સુગન્ધિથી મિશ્રિત થએલે। 
પવન મારી સ્રોએના સુરતશ્રમથી થએલ પરસેવાનાં [બિંદુએ 
ક્યારે સૂકવી દેશે ?” આમ વિચાર કરતા તે વિપ્રે તે વખતે 
રાજા થવાનો સંકલ્પ કયો (૬પ-૬૬). 

જીવનપર્યંત તે સ્વધમપરાયણુ રહ્યો, જેમ બરફરૂપી વજ 
કમળને ચીમળાવી નાંખે, તેમ કાળાન્તરૈ ચિન્તાથી કુશ 
થએલા ખ્રાહ્મણે વૃદ્ધાવસ્થામાં પ્રવેશ કર્યો. એનુ' મરણુ પાસે 
આવતુ જાણીને તેની સ્રી ઉદાસ રહેવા લાગી (૬૮-૨૯). 
હૈ લીલા ! તે' જેમ મારી આરાધના કરી તેમ તે સ્રોએ પણ 
મારી આરાધના કરી, અને અમરત્વ મેળવવુ અશડય દેય 
એમ જાણી તેણે મારી પાસે વરદાન માગ્યુ' કે, “ હૈ દેવિ ! 
મારશે પતિ મરણુ પાસે ત્યારે તેનો જીવ ગૃહમડપમાંથી 
બહાર ન જાય એવું વરદાત *્બાપો.? સે એ પ્રમાણે વરદાન 
આપ્યુ' (૭૦-૭૧). વખત જતાં એ વિપ્ર મરણુ પાસ્યો, અને 
સૂક્મ જીવ સ્વરૂપે ઝૃહાકાશમાં રહ્યો (૭ર). આકાશ શરીર- 
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ધારી તે ખ્રાહ્મણુ પૂર્વના ઘણા સ'કલ્પોને લીધે પરમ શકિતિ- 
માન્‌ પૃથ્વીપતિ થયે (૭૩). તે બ્રાહ્મણુ શવ રૂપ થઇ ગચે। 
ત્યારે તેની સ્રી શે।કથી અત્ય'ત પોડા પામી, અને તેતુ' હૃદય 
દુઃખથી ચીરાઇ ગયું (૪૪). ધણી સાથે તે મરણુ પામી અને 
પોતાના સ્થૂલ શરીરને! ત્યાગ કરી આતિવાહિક દેહે ( મને।- 
મય સૂક્મ દેહે ) તે ધણી પાસે ગઈ (૭૫). એ ખ્રાહ્મણનાં 
ઝૃહોા, જમીન, ધન, માલ વગેરે તે પહાડી ગામડામાં જ 
રહ્યાં, તેના મરણને આજે આઠ દિવસ થયા છે, અને તેને 
જીવ પણુ ત્યાં જ છે (૪૬) તે વિપ્ર રાજા થયે! અને તારા 
પતિ થયે!, તથા જે અર્‌ધતી હતી તે તુંજ છે (૭૭). જાણે કે 
ફિવ-પાવ'તી જ જનન્‍્સ્યાં ન હોય, તેમ નવાં ચકવાકનાં 
યુગલની પેઠે "પૃથ્વી ઉપર તસે બન્ને રાજ્ય કરતાં હતાં (૭૮). 
આ રીતે સૃષ્ટિની ભ્રપ્ત કરાવનાર તારે! પૂર્બજન્મ ગમે. 
કહ્ય।. જે ર્ૃષ્ટિ ભાસે છે તે અથ*શૂન્ય ભ્રાન્તિમા ત્ર જ છે (૭૩).”” 
લીલા બોલી :-“ હૈ દેવિ ! તમારું કહેવુ મિથ્યા લાગે 
છે. આમ કેમ બને? પોતાના ઝહાકાશમાં રહેલો જીવ કયાં ? 
અને અહિ રહેલાં અમે ક્યાંરે (૮૦). જ્યાં અમે રહીએ 
છીએ તે ઝૃહમાં બીજા લેકકે।, તે "પૃથ્વી, તે પર્વતો અને દરે 
દિશાઓ કૅમ સંભવે ? (૮%. રાઇના ખૂણુ।માં મત્ત એરાવત 
હાથી બ'ધાયે।, મચ્છરે રણુમાં સિ હે સાથે ચુદ્ધ ક્યું , કમળ- 
મભ મેરૂ યાગ અને નાનો ભમરા મેરૂને ગળી ગયો, 
ર્‌ વાતો જેમ અસ'ભવિત છે તેમ તમે જે વાત કહી તે 

અ બબા નથો (૮૨-૮૩). ” 
દેવી બાલ્યાં:-“ હે સુ'દરી ! મારૂ' કહેવુ' ખે ઢું' નથી ! 
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યથાવતૂ સાંભળ, જગતની મર્યાદાનું અમે ઉલ્લ'ઘન કરતાં 
નથી (૮૪). તે ગામના વિપ્રને। નિરાકાર જીવાત્મા પોતાના 
ઘરમાં હુંદયાકાશની અ'દ૨ પોતે પૃથ્વીનું રાજ્ય કરે છે એમ 
સ્વપ્ન જેનારની પેઠે જુએ છે (૮૫). જેમ સ્વપ્નામાં જાગ્રત 
અવસ્થામાં અનુભવેલા વિષયોની સ્મૃતિ રહેતી નથી, તેમ 
તમારી પૂ્વજન્મની સ્મૃતિનો લેપ થયે! છે, અને અન્ય 
સ્ક્રતિઓએ જન્મી છે. આને જ મરણુ કહેવાય (૮૬), જેમ 
સ'કલ્પથી પોતાના મનેારાજ્યમાં મતુષ્ય અનેક પ્રદેશે જુએ 
છે, અને જેમ દપ'ણમાં આખી નગરી નજરે પડે છે, તેમ 
સત્યસ્વરૂપ પરમાત્મામાં જીવની ઉપાધિશ્રી સ્કુરેલા અ'તઃ- 
કરણની અદર આ બધા પવ'તે।, વને અને નગરે રહેલાં 
છે (૮૭). હૈ વત્સે ! ચિદાકાશના એક એક પરમાણમાં આવાં 
અનેક ખ્રહ્માંડોને ભાસ થાય છે ” (૮૮). 

લીલાએ પૂછયુ-“હે પરમેશ્વરી ! હે મા ! અ!ઠૅ દિવ- 
વસ પહેલાં જ આ વિપ્ર મરણ પાસ્યે।, અને અમને તે। અહિ 
ઘણાં વષો થયાં. આ કેમ બને ? 7 (૮૯). 

ટવીએ જવાબ આપ્યે!ઃ-“હદયાકાશમાં ઝમ દેશ પર- 
દેશનું અ'તર નથી, તેમ કાળનું પણુ સમજવુ. કેવળ ચતન્ય 
વિવત*રૂપે ભાસે છે, ખીજુ' કાંઇ નથી (૯૦). જ કમથી એ 
ભાસે છે તે સાંભળ. જીવ એક ક્ષગુ મરણુરૂપી મૂર્છાને મિથ્વા 
અતુભવ કરે છે. હે સુત્રતે ! ત્યાર પછી પૂવ'જન્મના ભાવે! 
તે ભૂલી જાય છે અને બીશ્ત અનુભવે છે. આ મરણુરૂપી મોહ 
થયા પછી “ હુ દેહમાં આધેયરૂપે રહ્યો છુ, એના આધારે 
સ્થિત છુ, હાથપગવાળે આ મારો દેડ છે, આ પિતાનો હ' 
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પુત્ર છુ; મને આટલાં વષ' થયાં, આ મારાં ઉત્તમ સગાં- 
વહાલાં છે '-એવા પ્રકારે આ જગતમાં બ્રાન્તિ થાય છે ” 
(૯૧-૯૪), 

લીલા બોાલીઃ-“હે મા! આપે મને ખરેખર પરમ દછિતું 
દશષન કરાવ્યું' છે. પણુ અભ્યાસ વિના મારી આ દે પકવ 
થઇ શકતી નથી, તેથી મને એક કુતૂકલ થાય છે, તેને 
નાશ કરે. મને તે ખ્રાહ્મણુ દ'પતિનો સ'સારપ્રપચ શેવાની 
ઇચ્છા છે, તો! મને ત્યાં લઇ જાએ ?? (૯૫-૯૬). 

દેવી બોલ્યાંઃ-“શબ્દાદિ વિષયે। જેમાં નથી એવી ચિક્ૃષ 
પ્રધાન પરમ પવિત્ર દષ્ટિનો આશ્રય લઇને સ્થૂલ દેહને! ત્યાગ 
કર, અને સ્વચ્છ થા (૯છ). એમ થતાં કઇ પણ પ્રતિબંધ 
વગર આપણે તે નજેશું; તારો આ સ્કૂલ દેડ સગ'નાં દર્શન 
[રવામાં મહાન્‌ અડચણુફપ છે (૯૮). જેમ સુતરણુંમાં વીરી'ના 
આકારની વિપરીત બુદ્ધિ કરવામાં આવે છે, તેમ તમે પણુ 
મિથ્યા આગ્રહથી નિરાકાર જગતમાં ભ્રાન્તિથી સાકારતાનુ' 
વિપરીત દશન કરે છે (૯૯). હે બાલે ! જ્ઞાનના અભ્યાસ 
ન હોવાના કારણે, અધિછાન ખ્રછૂ સિવાય આ દેહુ અસત્‌ 
છે, એવે તે નિશ્ચય કર્યો નથી. આ કલ્પનાના સ્વરૂપમાં જ 
તુ' સ્થિત છે, એટલે બ્રહ્યાનો અતુભવ કરી શકતી નથી 
(૧૦૦). અમારા જેગાઓએ બ્રહ્મર્રાનને! દહ અભ્યાસ કર્યો 
છે, તેથી અમે તે ખ્રહ્ષાત્મતત્્વતો કરતલકમલવતૂ અનુભવ 
કરીએ છીએ (૧૦૧). લાંભા વખતની વિપરીત ભાવનાના 


અભ્યાસને પરિણામે આ આતિવાહિક સૂઘ્મચિત્તદેહ આધિ- 
ભૌતિક છે, એવી આકારખુદ્ધિ તારા જેવા અર મવતુષ્યે। તેમાં 
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કરે છે (૧૦૨). જ્યારે તત્ત્વસ્રાનના અભ્યાસથી દ્રત સ'ખ'ધી 
વાસનાએ। અલ્પ થઈ જશે, ત્યારે ફરીથી ચિત્તદેહેમાં તમને 
સૂક્મભાવ ચે।ક્કસ થશે (૧૦૩). સ્વપ્નની પેઠે જાગ્રત અવ- 
સ્થામાં પણુ શરીરાદિ પ્રપ'ચરૂપે રહેલું મન જ્ઞાનના અભ્યા- 
સથી વાસનાએ એણછી થતાં શુદ્ધ સત્ત્વગુણુવાળછ' બને છે, 
અને જેમ બરફ તાપથ્રી પાજી થઈ નય, તેમ ચિત્ત દેહાદિ 
પ્રપ'ચભાવનાને। ત્યામ કરે છે અને સૂક્્મરૂપે રહે છે (૧૦૪). 
માટે હૈ અનિન્દિતે ! વાસનાએ એપી કરવા માટે સાન 
મેળવવા પ્રયત્ન કર. આથી ચિત્ત પોતાને સ્થ્રળ ભાવ મૂકી 
દેશે, એટલુ'જ નહે પણુ અનુભવરૂપી જ્ઞાનનો ઉદય થતાં 
બ'ધન પણુ રહેશે નહિ. આમ તુ જવન્સ્ુકત બનીશ (૧૦૫). 
જ્યાં સષ્રી જ્ઞાનરૂપી શીતળ ચ*દ્રમાં પૂરેપૂરો ખીલ્યો! નથી, 
ત્યાં સૃધી આ સ્થ્રૂળા દેહને તુ' અહિ' રાખ અને ખીને 
સ'સારપપ'ચ ને 7” (૧૦૨). 

લીલા બોલી :-“ બોધ મેળવવા માને જે અભ્યાસ કરવો 
પડે છે તે કષ્રો છે, અથવા કેવો છે? તે કૈમ વધે ? અને તે 
જ્યારે બરાબર ટઢ થાય ત્યારે શ] થાય? આ પ્રશ્તોત્યા 
યથાથ જવાબ મને આપો.” ૧૦૪. 

દૈવી ખોલ્યાં :-“ તે પરસખ્રહ્મનું' યુકિતપુરઃસર ચિ'તન 
કરવું, બીજા ચેો!ગ્ય અધિકારી પુરુષને તેને। 
ઉપદેશ કરવે।, પરસ્પર તેના સ'બ'પ્રી વાર્તા- 
લાપ કરવે। અને એક ખ્રછ્યામાં જ પરાયણુ્‌ રહેવુ, તેને વિદ્ધાન 
પુર્ષેો અભ્યાસ કણે છે (૧૦૮). જે મહાત્માઓની બુષ્ધિ 
ઉદ્દાર અને સુ'દ૨ વેરાગ્યરસમાં તરબોળ થએલી છે, અને 


સાતને અભ્યાસ 
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આન'દ વરસાવનાર છે, તેઓને પરમાત્મા સ'બ'ધી અભ્યાસ 
કરનાર જાણુવા (૧૦૯), જ્ઞાતા અને દૃશ્ય પદાર્થોના ભેદને 
અત્ય ત અભાવ થળ જતાં, જેએ યુક્તિ અને શાસ વડે યત્ન 
કરે છે, તેવા સ્થ્રિર પુરુષોને જ્ઞાન મેળવનાર અભ્યાસી જ્ાણુવા 
(૧૧૦). રપ્ટિના પ્રાર'ભમાં દકશ્યની ઉત્પત્તિ થઈ જ નથી, અને 
ક્રેતપ્રપચ સર્વદા મિથ્યા છે એમ માનવુ, તેને પરમાત્મ- 
વિષયક જ્તાનને। અભ્યાસ્ર કહેવાય છે (૧૧૧). દશ્યને। સ'ભવ 
નથી, એવા બોધથી જ્યારે રાગદ્રેષાદિ દોષો કુશ થઈ જાય, 
ત્યારે એ અભ્યાસના બળથી જે ખષ્રછ્ઘાન'દનેો અતુભવ થાય 
તેને ખ્રહ્માભ્યાસ જાણવે। (૧૧૨). “ દૃશ્ય પદાથો મિથ્યા છે ” 
એતરે બોધ જ જાગવા ચેોગ્ય સાન કહેવાય, અને એવા અપ- 
રક્ષ જ્ઞાનથી જ મનુષ્ય કૈવલ્યપદ પ્રાપ્ત કરૈ છે. ખ્રહ્માન'દરૃપી 
એશ્ચય મેળવવુ' એ જ આ અભ્યાસનુ' મહાન કૂળ છે'(૧૧૩). 

વસિષ્ડ બોલ્યા :-એ રીતે તે રાત્રે વાર્તાલાપ કરી દેવી 
અને લીલા સમાધિના સ્થાનકમા ગયાં 
અને ત્યાં સ્થિર થઇને બેડાં (૧૧૪). નિર્વિ- 
કલ્પ સમાધિ વડે સમાધિ પૂવે'નું જે જ્ઞાન હતુ' તેનો બંનેએ 
ત્યાગ કર્યો, અને પોતાના સ્તાનદેહે જ દેવી આકાશમ'ડળમાં 
કૂરવા લાગ્યાં, લીલા મતુષ્યશરીરનેો ત્યાગ કરીને ત્યાં ફેરત્રા 
લાગી, તેઓનાં શરીર ચિદાકાશરૂપ હતાં, છતાં પણુ કલ્પના- 
વડે તેની આઇૃતિ આકાશમાં ક્રનાર જેવી થઇ ગઈ ( ૧૧૫- 
૧૭), વિનોદ વડે ચ'ચળ, લલિત લેાચનવાળી, વિષયોના 


જ્ઞાનને વિષયોને અનુકૂળ કલ્પના કરવાને સ્તરભાવ હોવાથી, 
તે બન્ને ત્યાંથી દૂર આકાશમાં ગયાં (૧૧૮). તે બન્ને ઘણાંજ 


આકાશ વણન 
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ટૂર આકાશમાં નીકળી ગયાં અને પ્રલલ સમયના મહાસ્રાગ- 
રની પેઠે છેડા વિનાનું, ગ'ભીર અને નિમ'ળ અ'તરવાળ' 
આકાશ નેયુ' (૧૧૯). તે આકાશ કે મળ, સુકુમાર અને 
પવનના સ'ચેો।ગથી સુખ આપનાર્‌' દેખાતુ હતુ'. એ મહા- 
કાશમાં સે।ટા સિધ્ધો મનના જેવા વેગથી જતા આવતા હતા, 
તંથી વાયુના વેગને પણુ અટકાવી દેતા હતા (૧૨૦). ભૂતે।, 
રાક્ષસો અને પિશાચે।નાં મંડળે આજુબાજુના ભાગમાં ઊશાં 
હતાં, અને કે।ઇક સ્થળે મોજાની પેઠે ડાકણ! નૃત્ય કરતી 
હતી (૧૨૧). શ્વાન, કાગડા,ઊ'ટ અને ગધેડાં જેવાં મોઢાંવાળી 
અનેક યોગિનીએ સે'કડો ચોજને। સુષી ક'ઝ પણ પ્રથે।જન 
વિના જઇને પાછી ફરતી હતી (૧૨૨). વાચુના સ્ક'ધોરૂપી 
ખાડામાં બહાર અને અ'દર આકાશગ'ગા વહેતી હતી; અને 
કે।ઇઇક સ્થળે ભી'ત વિનાનાં ઘરો નજરે પડતાં હતાં; કયાંક 
નારદ અને તુ'બરૂ ગાયન કરતા હતા (૧૨૩). કોઇ સ્થળે 
પ્રલય કાળના મેઘો! પણુ મૌન રહેવાથી ચિત્રામણુ જેવા દેખા- 
તા હતા; અને ક્યાંક માતૃકા દેવીએનું મ'ડળ નિર'તર ઉન્મ 
તની પેઠે નાચતુ' “તુ (૧૨૪). કોઇક ઠેકાણે લાખે! ચે।જને।માં 
મતુષ્યે મળવાં ૬ુલ"ભ થઈ પડયાં હતાં, ક્યાંક નાશ ન પાશે 
તેવું અ'ધાર્‌ હતું, અને કોઈક સ્થળ પત્થરના અ'તરભાગ 
જેવુ' કઠિન હતુ (૧૨૫). કેટલેક સ્થળે નાશ ન પામે તેવે 
સૂય" અને અગ્નિના સમાન મહાન્‌ પ્રકાશ હતો (૧૨૬). આ 
રીતે ઉમરાના ફળમાં જેમ મચ્છરો ભસ્યા કરે છે, તેમ તે 
આકાશમાં ત્રણે લેકનાં પ્રાણીએ ભટકતાં હતાં ત્યાં વિડાર 
કુરી લીલા તથા સરસ્વતી બન્ને પાછાં "ૃથ્વી પર આવવા 
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તૈયાર થયાં.,(૧૨૪). 

વસિષ્ઠ બોલ્યા :-ત્યાર પછી તે ખ્રહ્માંડમ'ડળમાંથી ખન્ને 
ઉત્તમ સ્રીએ ખહાર આવી અને જ્યાં 
ષ્રાહ્ાણુતુ' રહેવાતુ' સ્થાન હતુ' તે મ'ડળમાં 
પહોંચી (૧૨૮). તે બન્નેએ સિદ્ધિ પ્રાસ કરી હતી, એટલે 
પોતાને કોઇ ન દેખે તેમ અદશ્ય રહીને સગ'*માં ખ્રાહ્ાણનું 
નિવાસસ્થાન ન્નેયુ' (૧૨૯). તે ઘરમાં ઈચ્છિત વસ્તુ ખોવાઇ 
જતાં ચિ'તાતુર ચહેરે દાસીએ બેઠી હતી, સ્ત્રીઓનાં સુખે 
આંસુથી ભી'જાયલાં હતાં, જેમ વીજળીથી ઝાડને નાશ થઈ 
જાય, તેમ તેનાં પૂવ'સ્થાનને નાશ થઇ ગચે। હતે! (૧૩૦). 
પછી નિમ'ળજ્તાનનો દીર્ઘાકાળ સુષ્રી અભ્યાસ કરવાથી તે 
સુંદરી લીલા રેવની પેઠે સત્ય સ'કલ્પવાળી અને સત્ય કામ- 
નાવાળી થઈ (૧૩૧). “ મારા ખધુએ મને તથા સરસ્વતીને 
સામાન્ય સ્ત્રીના રૂપમાં ભલે જુએ, 7” એવે! વિચાર તેણે ક્યો 
(૧૩૨). આમ લીલાએ વિચાર કર્યોઃ એટલે તે ઘરનાં માણ- 
સોએ લક્ષ્મી અને ગૌરીનાં જેડાં જેવી બે સ્રોએ દીઠી. તેમન 
સોન્ટ્ય'થી ધર દીપી નીકળ્યું (૧૩૩). “ અમે વનદેવીએને 
નમસ્કાર કરીએ છીએ ” એમ કહી જ્યેષ્ઠ શર્માએ તથા 
ઘરનાં બીજા માણસોએ તેમને પુષ્પાંજલી અર્પણુ કરી 
(૧૩૪). તેના પુત્રે કહ્યુ' :-“ હે દેવીએ ! અહે' જગતમાં 
સૌથી શ્રેષ્ઠ ષ્રાહ્માણ પતિ-પત્ની રહેતાં હતાં, તેએ સૌનુ 
આવિથ્ય કરતાં, મુળની વૃદ્ધિ કરતાં, અને તેએ  ખ્રાહ્યાણુની 
મર્યાદાના આધારસ્ત'ભ હતાં (૧૩૫). પુત્ર, પશુ, ખાંધવે 
ઝહુનેા ત્યાગ કરી હાલ તરતમાં જ તેઓએ સ્વગગવાસ કર્ચે 


વિષના ધરનું વગન 
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છે. આથી અમને ત્રણે જગત્‌ શૂન્ય ભાસે છે (૧૩૬). અમારા 
શે।કનો નાશ થાય એવે। ઉપાય આપ કરે, કારણુ કે મહત્પુરુ- 
પેનું દશન કોઇ દિવસ નિષ્ફળ જતું નથી '”' (૧૩૭). આમ 
કહેતાં પુત્રના મસ્તક ઉપર લીલાએ હાથ મૂકચે।, અને જેમ 
વરસાદનાં વાદળાંના સ'બ'ધથી પવષ્ત ગ્રીષ્મ ત્રતુના તાપને 
નાશ કરે, તેમ એના સ્પશ'થી તેનાં દુઃખે।[રૂપી દુર્ભાગ્યસ'કટને 
પણુ નાશ થયે।. ખીજા લે।કે।એ પણુ સુદુષ્કર શે।કને। ત્યાગ 
કર્યો (૧૩૮-૧૩૯). આ બધુ જેયા પછી તે પહાડી ગામમાં 
આવેલ તે મ'ડળમાં જ તેએ અ'તર્ષાન થઇ ગથા (૧૪૦). 

દેવી બોલ્યાં :-“ જે જાણુવા યોગ્ય હતું તે બધુ તે 
સ'પૂણ' રીતે જાણ્યુ', પ્રપ”'ચનાં મિથ્યાત્વ સ બ'ધ્રી દૃષ્ટાન્તે। 
પણ તને મળ્યાં. નિષ્પ્રપ'ચ બ્રહ્માની આવો સત્તા છે. બીજુ' 
શ]' પૂછવુ' છે ? તે કહે 7 (૧૪૧). 

લીલા બોલી :-“ જે સ્થ્રળે મારા મૃત્યુ પાસેલા પતિને 
જીવ રાજ્ય કરે છે, ત્યાં મને કૈઈએ કેમ ન દીઠી ? અને 
અહિ'આં મારા પુત્રે કેમ દીઠી ? ” (૧૪૨) 

દેવી બોલ્યાં :-“ હે સુંદરી | તે વખતે તને જ્ઞાનનો 
અભ્યાસ ન હતો, તેથી પ્રપ'ચની સત્યતા સ'બખી તારે 
નિશ્ચય સ'પૃણુ" રીતે નાશ પાસ્વો। ન ડતો! (૧૪૩). તે વખતે 
તારામાં સત્યસ'કલ્પપણું ન હતુ, કારણ કે તત્ત્વત્ઞાનનો 
અભ્યાસ ન હોવાને લીધે “હુ' લીલા છુ” એવો દઢ સ'સ્કાર 
તારામાંથી નાશ પામ્યો! ન હતે! (૧૪૪). હવે તુ' સત્યસ્ર'કલ્પ 
થઇછે, “મને મારે પુત્ર ભલે જુએ' એવી તારી ઇચ્છા પરિપૃણું 
થઇ (૧૪૫). હવે જે તુ' તારા પતિ પાસે જઇશ, તે પ્રથ- 
ન 
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મની પેઠે તારો વ્યવહાર ચાલુ થશે ” (૧૪૨). 
' લૌલા બોલી :-“ હે જગજજનની |! હવે મને યાદ 
ર આવ્યુ". અરેરે! મારો વત'માન જન્મ 
પો રજોગુણી છે, સત્ત્વગુણી કે તમેો।શુણી નથી 
(૧૪૭). ખ્રછ્ઘાજીએ જ્યારથી મને ઉત્પન્ન 
કરી, ત્યારથી મારા આઠસો! જન્મો થઇ ગયા. હવે ફૂરીથી 
મને પૂવના મારા વિવિધ અવતારે દેખાતા હોય એમ મને 
લાગે છે (૧૪૮). હે દેવી ! પૂવે ડું' એક સસારમ'ડળમાં 
વિધાધરની એક ઉત્તમ સ્રી હતી, અને વિદ્યાધરલે।કરૂપી કમ: 
ળમાં ભમરીની પેઠે ફ્‌રતી હુતી (૧૪૯). ડુષ્ટ વાસના વડે 
મારૂં સન મલિન થયા પછી હું મનુષ્ય થઇને રહી, અને 
ત્યાર પછી બીજા સ'સારમ'ડળમાં એક નાગરાજની સ્ત્ર 
તરીકે મે' જન્મ લીધે! (૧૫૦). તે પછી પાંઠડાંનાં વસ્ત્રો પહે: 
રનાર કાળા શરીરવાળી ભીલડી તરીકે કરજ, કુજ, લીંબુ 
અને કદ'બનાં ઝાડોાવાળાં વનમાં મે' વાસ કર્વા હતો (૧૫૧). 
તે પછી મારે પક્ષીનો અવતાર લેવો પડયે, અને જેમ 
દ્વેતની અધમ વાસનાને જ્તાનીએ। તોડી નાંખે, તેમ કઇ પણ 
કારણુ વિના વેરખુદ્ધિ રાખનાર શિકારીએ જ ગલમાં પાથરૅલી 
જાળમાં ફ્સાતાં મે' તે ઘણી મુશ્કેલીથી તેડી નાંખી (૧૫૨). 
પછી મને ભમરીને અવતાર મન્યે।, તે અવતારમાં પુષ્પની 
કેળીના મધ્યભાગરૂપી શય્યામાં ભરારા સાથે ડું આરામ 
લેતી; અને કમળની કળીની અ'દર એકાન્તમાં બેસીને તેનાં 


કૈસરાં ખાતી (૧૫૩). પુરુષનો અવતાર અપાવનાર કર્મને 
પરિપાક થતાં મે સૌરાષ્ટ્રમાં એક શ્રીમાન રાજાને અવતાર 
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લીધે, અને સો। વષ' સુધી રાજ્ય કીધુ' (૧૫૪). ત્યાર પંછી 
ઘાસવાળી જસીન ઉપર તૃણ! આમતેમ હાલતાં હોવાથી 
દીન બનેલા મચ્છર સાથે હું તેની ઓ તરીકે રહી (૧૫૫). 
આમ સસારરૃપી લાંબી નદીમાં વિષયતૃષ્ણારૂપી લહરીએ। 
ઉઠતી હુતી, તેમાં વિહાર કરવાથી મારૂ' મન વ્યાકુળ થઇ 
ગયુ' હતુ. તેથી કોઈથી અટકાવી ન શકાય તેવા પવનના 
પ્રવાહને અનુસરવાનો પોતાને! સ્વમાવ હોવાથી હોડી જેમ 
યોતરક્‌ ભટકયા કરે છે, તેમ મારે પણુ અનેક જાતનાં સે'કડો 
દુઃખો ભોગવતાં અનેક અવતારો લેવા પડયા ” (૧૫૬). 
વસિછ બોલ્યા :-સુ'ર આકૃતિવાળી તે બન્ને સ્્રીએ 
એમ વાતે! ફરતી ખ્રાહ્મગુના મ ડળથી ઉ'ચે 
આકાશમાં યોગયુક્ત કમ વડે અહિ'તહિ' 
ફરવા લાગી (૧૫૭). તે સગ*માંથી બહાર નીકળી પદશ્મરાજાના 
સસારમડળમાં ગઈ, અને અતઃપુરમાં પુષ્પોથી ઢ કાયલુ' 
મહારાજતુ' શબ પડગુ' હતું, ત્યાંથી પાછા વળી યોગમાં 
સ્થિત થએલી લીલાએ કૂરીથી સરસ્ત્રતી સાથે પોતાના સ્ત્રા- 
મીના સસારમાં પ્રવેશ કર્યો. એટલામાં બીન આકાશની 
પેઠે ભયકર લાગતા એક વિસ્તૃત અરણ્યમાં બીજા સામન્તોની 
મદદથી અભિવૃદ્ધ થએલા કેઈ એક રાજાએ સેન્યસહિત 
પૃથ્વોમાં શોભારૂપ એ દેશમાં આક્રમણુ કયુ” (૧૫૮-૧૬૧). 
તે બન્ને સેનાઓ સુ'હર સસુદ્ર જેવી લાગતી હતી, મહાયુદ્ધને 
આરભ થવાને હતે તેથી ઘાટી લાગતી હતો, અને તે 


ખન્નેની મધ્યમાં બે પક્ષના રાજાઓ હતા (૧૬૨). નભે- 
મળમાં રહેલાં લીલા અને સરસ્વતીએ પ્રદીપ્ત થએલા 


યૃદ્વખન 
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અગ્નિના જેવી અને યુદ્ધને માટે સજજ થએલી અદ્દભૂત સેના 
જોઈ (૧૬૩), આમ પ્રવૃત્ત થએલી બન્ને સેનાઓએ પ્રલય- 
કાળના સસ્નદ્ર જેવા વેગથી શસ્રોને મારે શરૂ કર્ચો, તેથી એ 
શસ્્રોના અથડાવાથી અગ્તિ અને વીજળી વરસવા લાગ્યાં 
(૧૬૪) મદ ઝરતા હાથીઓ "રચ્વી ઉપર પડી જતાં પૃથ્વી 
પ્રજી જતી હતી, અને તે ક'પને લીધે પાણી પણુ ખળભળાવા 
લાગ્યાં. યત્ર વડે ફે'કાયેલા પત્થરો અને ચક્રોથી આકાશમાં 
વસતા દેવતાઓ વગેરે ટ્ર નાસવા લાગ્યા (૧૬૫). ધણે ઉ ચે 
ઉડતા શસ્ના કટકાઓ જાણે કે આકાશમાં તારાઓ ઉગ્યા 
હેય તેવા દેખાવા લાગ્યા, અને વજના જેવી સૃડ્ઠીના મારથી 
સોઢા સોટા થોદ્ધાઓનાં કવચે।નો ભૂકો થઈ જતો હતે 
(૧૬૬). આ રણુસ'ભ્રમ પ્રલયકાળના જેવો! થઈ પડયે. તેમાં 
લે[ાનાં બાણ્‌ારૂપી વરસાદ વરસાવનાર વીર પુરૃષારૂપી વાદ- 
ળાએ હતાં, તેમના વિત્રાસથો ચેો[દ્ધાએના ધડરૂપી મયૃરે 


નાચવા લાગ્યા, અને હાથીઓરૂપી પર્વતો આમતેમ વેમરથી 
રોડવા લાગ્યા (૧૬૭). 


એ પ્રમાણે વિજય પાસેલાઓના હુર્ષનાદથી અને હારે- 
લાઓનાં હાહાકારથી યુદ્ધ ચાલવા લાગ્યુ'. પોતાનો આઠમે 
ભાગ અવશેષ રહેવાથી તડકે! મધુર લાગતો હતે।, અને શર 
વાગવાથી જેમ વીર યેો"** ક્ષોણુ થઈ જય, તેમ સૂય'નારાયણ 
પણુ ક્ષીણુ થઇ ગયા, અર્થાત્‌ સાંજ પડી (૧૬૮). આ વખતે 
મનને સેનાપતિએાએ મ'ત્રીઆ સાથે વિચારણા ચલાવી, અને 
યુદ્ધ બધ રાખવા માટે પરસ્પર હ્તો મોકલ્યા (૧૬૯). જેતા 
પડઘાએથી દિશાએ વ્યાપ્ત થઈ ગઈ હતી એવા દુ'રુભિનાદ 
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શાન્ત પડયા, અને બન્ને લશ્કર રણુમેદાનરૂપી અરણયમાંથી 
પાછા ફરવાની લૈયારી કરવા લાગ્યાં (૧૪૦). લોહીથી ખરડા- 
એલા વીર થે'દ્ધા જેવો રાતોચોળ થએલ સૂય* વખત જતાં 
અસ્ત પાસ્ચે,, અને અ'ધકારરૂપી સેનાસહિત રાત્રિએ 
પોતાનો અમલ ફેલાવ્યો (૧૭૧). લીલાને ઉદાર ચિત્તવાળે 
પતિ જરા ખિન્ન થયે। અને રાજનીતિમાં કુશળતા ધરાવનાર 
મ'ત્રીએ સાથે ખીજા દિવસનાં કાર્યોનો વિચાર ચલાવ્યે 
(૧૪૨). ત્યાર પછી થોડો વખત નિદ્રા લેવા સૂતા; ત્યાં તે 
તે બન્ને ચોગિનીએઓ રાજાના ઘરમાં દાખલ થઇ, અને તે ઘર 
ચર જેવું સ્વચ્છ થઇ ગયું (૧૭૩). 

તેમના પ્રભાવથી રાજાના ઘરમાં કોમળ તથા નિમ'ળા 
સુગ'ધવાળો કલ્પવૃક્ષનાં પુષ્પાનાો મ'દમદ 
પવન વાવા લાગ્યો, અને રાજા સિવાય 
ખીજા' બધાંને નિદ્રા આવી ગઇ (૧૭૪). ચ'દ્રનાં કિરણુ।માંથો 
નીકળતા અમૃતના ઝરા જેવા શીતળ તે બને દેવીઓના રેડ - 
ની પ્રભાથી, રાજા ઉપર અમૃતના જાણે છ'ટકાવ થવાથી તે 
આન'દમાં આવી ગયે।, અને નગી ગયે! (૧૪૫). બન્ને આ 
એને આસન ઉપર વિશ્રાન્તિ લેતી જેઈને તે રાજાને ખૂબ 
આશ્ષય* થયુ, અને જરા વિચાર કરીને જેમ ચકંગદાધારી 
વિષયુ શેષનાગ ઉપરથી ઉઠીને ઉભા થાય, તેમ તે પથારીમાંથી 
ઉઠીને કભ! થયે।, અને જેના ગળામાં પુષ્પને! હાર છે એવા તેણે 


વિકસેલાં મુસુમા અ'જલીમાં લીધાં (૧૭૯-૧૩૭). વસ્ત્ર વિના- 
ની શુદ્ધે ભૂમિ પર તે પદ્માસનવાળી બેઠે! અને કહ્યુ' કે, “હે 


દેવીએ | તમે માણસોનાં દુષ્ટ ચિત્તને બાળનાર, દેષેરૃપી 


વિદૂરાથની કથા 
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અગ્નિને શાંત કરનાર, ચ'દ્ર સમાન કાન્તિવાળાં છે,તથા બહર 
અતે અ'દર રહેલા અર્તાનરૂપી અન્ધકારને ટ્રર કરનાર સૂય 
સમાન છે. આપને જય થાએ।.”એમ કહી તે બન્નેના પગ 
આગળ પુષ્પો ધર્યા (૧૭૮-૧૭૯). તે પછી સરસ્વતીએ 
લીલાને તે રાજાને! પૂર્વજન્મ સ'ભળાવવા માટે પાસે સૂતેલા 
મ'ત્રીને સ'કલ્પથી જગાડયે।(૧૮૦). તે દેવીએને જોઈ મ ત્રી- 


શમે પ્રણામ કર્યા, પુષ્પાંજલી આપી અને નચ્નતાથી તેની પાસે 
બેઠો (૧૮૧). 


રવી બોલ્યાં :-હે રાજા ! તુ' કોણ છે ? કોના પુત્ર છે ? 
ક્યારે અહિ' જન્મ્યો છે ? ” દેવીના પ્રશ્નો સાંભળીને મ-ત્રી 
બોલ્યો :-“ હે દેવીએ ! તમારા પ્રસાદથી તમારી પાસે 
જેવી રીલે કહેવા સમથ* છુ', તેવી રીતે મારા રાજાની જન્મકથા 
સાંભળે! (૧૮૨-૧૮૩). ઈક્વાકુવ'શમાં શ્રીમાન્‌ રાજીવલેચન 
મુન્કરથ નામને। રાજા થઇ ગયોછે, તે પૃથ્વીનુ' સારી પેઠે પાલન 
કરતે! હતે! (૧૮૪). ચ'દ્રબિ'બ સમાન રૂપાળે। ભદ્રરથ નામને 
તેને પુત્ર થચે।. તેનો! વિશ્વરથ, વિશ્વરથને! મનારથ, મનોરથને 
વિષ્ણુરથ, વિષ્ણુરથનો બહડદ્રથ, બહદ્રથનો સિ'ધુરથ, સિ'ધુ- 
રથને શૈલરથ, રૈલરથને કામરથ અને કામરથનોા મહારથ 
એમ અતુકંમે રાજાએ થયા. પરિપૂણું' આકૃતિવાળા અમારા 
આ રાના મહારથના પુત્ર થાય (૧૮૫-૧૮૭). જેમ પાર્વ- 
તીએ કાર્તિક સ્વામીને જન્મ આપ્યે।, તેમ ધણા સુણ્યના 
ચે।ગથી વિદ્દરથ નામથી પ્રસિદ્ધ આ રાજાને સુમિત્રાએ જન્મ 
આપ્યો છે (૧૮૮). આ રાજા દસ વષના થયા ત્યારે તેમના 
પિતાએ તેમને રાજ્ય સૉંપ્યું અને તેએ વનમાં ગયા, ત્યારથી 
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તેમણે ધ્મપૂ૧'ક રાજ્ય કયું”, 7” એમ કહી મ'ત્રી ચુપ થઇ 
ગચે।, રાજા પણુ મસ્તક નમાવી હાથ જેડી પદ્માસન વાળી 
બેઠા, ત્યારે “ હે રાજન્‌ | વિવેક વડે તુ' તારા પુવ'જન્મને 
પોતે જ સ'ભાર 7” એમ કહી સરસ્વતીએ પોતાને હાથ તેના 
મસ્તક પર મૂકયે। (૧૯૦-૧૯૧), તેથી તે રાજાના હૃદયમાં 
રહેલો માયારૂપી અ'ધકાર નાશ પામ્યો, અને જાણુ ક'ઇ 
સ્કુરતુ' હોય તેમ પોતે બીના દેહમાં હતે, લીલા સાથે 
અનેક વિલાસેો। કર્યા હતા વગેરે બધુ' ષુવ*'વૃત્તાન્ત તેને સાંભ- 
ચું”; અને બોલ્યો કે “ખરેખર ! આત્મામાં જ સસાર રહેલે। 
છે. બધે સ્થળે માયાને। વિસ્તાર છે. આ બધુ મે' આપ દેવી- 
એના પ્રસાદથો હમણાં જાણ્યુ. મારા મરણુને હજી એકજ 
દિવસ થયે! છે, અને અહિ' તે! મને આ જન્મે સીત્તેર વર્ષ 
થઇ ગયાં. આવુ બને કૈમ ર અનેક કમા, મિત્રો, ખાંધવે 
વગેરે મને યાદ આવે છે (૧૯૨-૧૯૫). 
સરસ્વતી બોલ્યાં- “ હે રાજન્‌ !તને પૂવ જન્મમાં મરણુ- 
નામની મહાસેોહરૂપી મૂર્છો પ્રાપ્ત થઈ, 
ક સી ત્યાર પછી તે ૪ મય. લે।કમાં તેજ 
ઝૃહુતા તારા નિમ'ળ ચિદાકાશમાં ઘણા વિભ્રમવાળા આ સ'- 
સાર ઉત્પન્ન થયે। (૧૯૬-૧૯૪). “મારા સો। વષ*ના આયુષ્ય- 
માંથી સીત્તેર વર્ષો પસાર થઇ ગયાં ? એવું વ્યવહારિક ભ્રમથી 
વ્યાપ્ત થએલુ સ્તાન તને થયું (૧૯૮). જેવી રીતે સ્વપ્નમાં 
એક ક્ષણુમાં સે! વષ" પસાર થઇ ગયાં, એવે! ભાસ થાય છે, 
તેમ જગતમાં પણુ માયાના વિલાસથી તને આવા પ્રકારને 
ભ્રમ થાય છે (૧૯૯). પરમાથ'દષ્ટિએ તુ' કે!ઇ દિવસ 
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જન્મ્યો નથી, તેમ મૃત્યુ પામ્યો! નથી. તુ શુદ્ધ વિસ્રાનસ્વરૂપ 
છે, શાન્ત છે અને આત્મમાંજ તું સ્થિત છે (૨૦૦). આ બધુ' 
તુ' જુએ છે, છનાં વસ્તુતઃ ક'ઇ જેતે નથી. સર્વાત્મભાવે તું જ 
આત્મા વડે આત્મામાં નિત્ય સ્કુરે છે (૨૦૧). અશુદ્ધ 
બુદ્ધિવાળા જે મૂઢ પુરૂષ વ્યાપ્ત વસ્તુમાં રૂઢ થચે। નથી, તેને 
આ જગત્‌ અસત્‌ છતાં સત્‌ ભાસે છે, અને વજ જેવું સ્થિર 
લાગે છે (૨૦૨). પે।!તાના પડછાયામાં ભાસતે। વેતાળ બાળ- 
કને મરણુ સુધી ડુઃખ આપે છે, તેમ જ મૂઢ બુદ્ધિના પુરુષને 
જગત મિથ્યા છતાં મરણુ પયત તેમાં સત્યની પ્રતીતિ થાય 
છે (૨૦૩). જેમ મરૂભુમિનો તડકે! હરણુને જળરૃપે ભાસે 
છે, અને તેથી ભ્રાન્તિમાં પડે છે, તેમ અજ્ઞાની માણસને જગત્‌ 
મિથ્યા છતાં પણુ સાચા જેવું ભાસે છે (૨૦૪), જેમ સુવણુ'ને 
ન ઓળખનાર પુરુષ સોનાનાં કડાંને “ આ કડું જ છે એવી 
વિપરીત દષ્ટિથી જુએ છે, અને તેને સુવણુ'બુદ્ધિથી જરા પણુ 
જેતે! નથી, તેમ અધિષ્ઠાનષ્રહ્મને ન જાણનાર મતુષ્ય ભગ- 
વાનમાં પુરે, ધરો, પવ'તેો હાથીએ વગેરે દશ્ય વિપરીત 
દષ્ટિએ જાએ છે; પરતુ “આ બધુ બ્રહ્મજ છે, ભગવાન જ છે' 
એવી ખુદ્ધિથી તે નેતો નથો (૨૦૫-૨૦૬). ચિત્ત, અહકાર 
વગેરેથી ભરેલુ' આ જગત એક લાંબા કાળ પયત ચાલતા 
સ્વપ્ન જેવુ' છે; સ્વપ્ન જોનારને સ્વપ્નમાં જણાતાં બીન્ત 
મનુષ્યો જેમ મિથ્યા છે, તેમ જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ દેખાતા 
પુરુષો મિથ્યા છે (૨૦૭). સર્વવ્યાપક, શાન્ત, પરમાથ'સ્વરૂપ, 
આન'દધન, શુદ્ધ, દશ્યરહિત, ચૅતન્યસ્વરૂપ પરમ વિસ્તાર- 
વાળા જે પરખ્રહા અધિછાન ગણાય છે, તે માયાને લીધે સર્વ* 
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વ્યાપક, સવ*શકિતમાન, સર્જસ્ત્રરૂપ અને સર્વાત્મકરૂપ થઇને, 
જે જે સ્થળમાં જે જે રૂપે આવિર્ભાવ પામે છે, તે તે સ્થળમાં 
તે તે 'રૂપેજ રહે છે (૨૦૮-૨૦૯). હે રાજન્‌ | લીલાને 
પ્રપપચનાં મિથ્યાત્વની ખાત્રી થાય તે માટે આ બધુ તારૂ 
વર્ણુન થયુ' છે, તા૩' કલ્યાણુ થાએ, હવે અમે જઇશુ'; જે 
કુ'ઇ દષ્ટાન્ત રૂપે જેવાનુ' હતુ' તે લીલાએ ન્નેયુ' અને આ 
દશ્યપ્રપ'ચ મિથ્યા છે એવે! તેને નિશ્ચય થયે! છે (૨૧૦). 

વિઠ્ઠરથ બોલ્યે।--- “ હે દેવી ! મારા જેવાનુ' દર્શન પણુ 
યાચકે।ને વ્યથ* નીવડતુ' નથી, તો પછી મહાન્‌ ફળ આપ- 
નાર આપતુ દશન નિષ્ફળ કેમ નીવડે ? (૨૧૧). હે વરદે ! 
આ દેહને ત્યાગ કરીને પદ્મરાજના દેહમાં ફરીથી કયારે 
જઇશ તે યથાથ રીતે કહા ” (૨૧૨). 

દેવી બાલ્યાં:-- “ હે રાજન | આ રણુસ'ગ્રામમાં તુ 
હુમણાં માર્ચ જઈશ, અને પછી તને પૂવનુ' રાજ્ય પ્રાપ્ત 
થશે, તે તુ પ્રત્યક્ષ જેઈરા ?' (૨૧૩). 

વસિછ બોલ્યાઃ--જ્યારે આ પ્રમાણ મધુર વચને! બોલા- 
નારાંએ વચ્ચે વાર્તાલાપ થતે। હતે. 
ત્યારે ઉ'ચા પ્રદેશમાં ઉભા રહીને 
લડાઈની ચર્ચા જેનારે આવીને ગભરાટથી રાજાને કહ્યુ 
(૨૧૪); “છે દેવ | ખનન્‍્ને બાજુએ ધારવાળાં શસ, 
ચક્રો; તલવારો, ગદા અને પરિધ વગેરેને વરસાદ વરસાવતુ 


શતુનું મહાન્‌ લશ્કર પ્રલયકાળમાં ઉ'શે ઉછળતા સાગરનો 
પેઠે આપણા તરફ ધસી આવે છે (૨૧૫). પર્વત જેવા આ 


નગરમાં ચારે તરફની દિશાઓમાં અગ્નિ લાગી ગયો 'છે; અને 


વિદૂર્થનું મૃત્યુ 


ઉ૦ [ઉત્પત્તિ પ્રકરણ 


ચટચટ અવાજ કરતે! તે અગ્ન ઉત્તમ ઘરોને સળગાવીને 
પાડી નાંખે છે (૨૧૬). કલ્પને અ'લે થતાં વાદળાંઓની ઘટા 
જેવા ધૂમાડારૂપી મહાન પવ'તે। ગરુડોની પેઠે આકાશમાં ઉડી 
રહ્યા છે ” (૨૧૭). એ રીતે એ પુરુષ મભરાટથો વાતે! કરતે। 
હેતો એટલામાં તો કઠોર શખ્દો વાળો અને દિશાઓને પૂરી 
દેનારો મોટે કોલાહલ બહાર થવા લાગ્યો! (૨૧૮). બળથી 
કાન સુધી ખે'ચેલાં અને બાણ્‌।ને વરસાદ વરસાવતાં ધતુષે।ને। 
મહાન્‌ ટ'કારવ સ'ભળાવા લાગ્યો, અને સો।ટા વેમવાન્‌ અને 
મદમત્ત હાથીએ ગજ*વા લાગ્યા (૨૧૯). નગરમાં ઘર વગેરેને 
ખાળી નાંખતા અગ્નિના સોટા કડાકા સંભળાવા લાગ્યા 
અને જે લે।કે।1ની સ્રીએ બળી મરી હતી તે લોકોનો મડાન્‌ 
હાહાકાર સ'ભળાવા લાગ્ચે। (ર૨૦). લીલા, સરસ્વતો, મ'ત્રી 
અને વિટ્રથ રાજાએ ગોખમાંથી જેયુ' તે! મષ્યરાત્રિના સમય 
હતો, અને તે મહાન્‌ નગરમાં હાહાકાર વ્યાપી રહ્યો હતે 
(૨૨૧). પ્રલયકાળના પવનથી સક્ઞષુબ્ધ થએલા સાત સામર 
જેવા વેગવાળી', તથા કલ્પ સમયનાં વાદળાં જેવા અને તરગ 
જેવા ભય કર શસ્ત્રોવાળ', સેન્ય ચારે બાજી ફરી વળ્યું હતુ 
(૨૨૨). પ્રલયકાળના અગ્નિથી પીગળી જતા મેર્‌ પવ'તનો 
પેઠે પ્રકાશ કરતી અને આકાશને પુરી દેતી સેો।ટી અગ્નિ- 
રિ'ખાએ। નગરને બાળતી હુતી (૨૨૩). શગએ। ઘાટા મેઘની 
ગજ્'ના સરખા તિરસ્કારનાં વચને સાથે ભયકર કૈલાહલ 
કરતા હુતા (૨૨૪). આકાશમાં ઉડતા અલાતચકના કટકા- 


એથી આકાશમાં ઉગ્ર નક્ષત્રોના ઉદય થયે। હોય એમ જણાતુ' 
હંતું'%$ તથા અગ્નિના ઢગલામાં પડી જવાથી પુરુષો અને 


સગ બીજે ] હજ 


સ્રીઓ મોઢેથી રૂદન કરતાં હતાં (૨૨૫). એટલામાં સખીએ। 
સાથે ગભરાઈ ગએલી વિડ્ડરથ રાજાની યુવાન રાણી ત્યાં આવી. 
(૨૨૬). પછી રાણીની એક સખીએ રાજાને વિન'તિ કરી કે, 
“ હે દેવ | અતઃ પુરમાંથી નાસી આવીનતે આપની રાણી 
આપને શરણે આવી છે. આપનુ સવ'સ્વ આયુધે વડે હુરાઇ 
ગયુ', અને ઉદ્ધત શત્રુઆએ અતઃ પુરના રક્ષકેોને ભી'સી 
નાખ્યા છે (૨૨૮). હ્રરથી નિઃશ ક પગલે કૂચ કરતા દુશ્મનોએ 
આપણા નગરને કબને લઇ લીધે! છે. 7” આ સાંભળતાં જ 
તેણે દેવીએ તરક નેયું' અને કહ્યુ, “ હે દેવીએ! ડું યુદ્ધમાં 
લડવા જાઉ છુ, મારી સ્ત્રીતુ રક્ષણુ કરજે. તે તમારા ચરણુ- 
કમળની ભમરી જેવી છે. '?' પછી જેમ મત્ત હાથીઓને 
સ'હાર કરવા કેસરીસિ'હ ગુક્‌ામાંથી બહાર નીકળે, તેમ 
કોધશ્રી રાતી ચોળ આંખે રાજા વિટ્રથ લડવાને ખહાર 
નીકળી પડચે।. તે પછી સરસ્વતી સાથે રહેલી જ્ઞાની લીલાએ 
અરીસામાં દેખાતા પ્રતિબિ'બની પેઠે પોતાના જેની આકુતિ- 
વાળી તથા સુ'દર બીજી લીલાને જેઈ (૨૨૯-૨૩૨). 

પ્રબુદ્ધ લીલા બોલીઃ-- “હે દેવી ! આ શુ' છે તે મને 
કહો. હું' જે છુ તે આ કેમ છે? પૂવે ડું જેવી તરુણુ હતી 
તેવીજ આ મારા જેવી તરુણુ હજી કેમ છે ? ?' (ર૩૩). 

દેવી બોલ્યાં-- “ તે વખતે તારા તે નગરમાં તારા પતિ 
પશ્મરાજની મરવા વખતે જેવી વાસનાઓ હતી, તે વાસનાં 
જેવાજ પદાથો તેને સાંપડયા. તે પ્રમાણુજ આ દેખે છે(૨૩૪). 


પૂવે" જ્યવહારદશામાં અડચણુ વિના જે કાંઈ અતુભવ્યુ' હોય, 
તે પદાથ*નુ" સ્ત્રરૂપ તારા પતિના મનમાં સ્કુયું”, અને તેજ 


ઉર્‌ [ ઉત્પત્તિ પ્રકરણ 


સ્વરૂપનુ* તેના ચિત્તરૂપી દષ'ણુમાં કાળાન્તરે પ્રતિખિ'બ પડે 
છે (૨૩૫). જાગ્રતૂ અવસ્થામાં સ્વપ્નતુ' દશ્ય અસત્‌ છે, અને 
સ્વપ્નાવસ્થામાં જાગ્નત્‌ અવસ્થાનું શરીર અસત્‌ છે; તેમ જન્મ 
સમયે મરણુ અસત્‌ છે, અને મરણુ સમયે જન્મ અસત્‌ છે 
(૨૩૬ . આ રીત્તે જગત સત્‌ કે અસત્‌ ન હોવાથી અનિ- 
વ'ચનીય બ્રાન્તિરૂપે જ એની પ્રતીતિ થાય છે; તેમાંની કેટલોક 
ભ્રાન્તિ પૂવે" અનુભવેલા સ'સ્કારદ્વા।રા જન્મે છે (૨૩૭). કેટ- 
લીકનોા પૃવે"અનુભવ થયે! હોતે! નથી, કેટલીક તેના સમાન 
છે અને કેટલીક અસમાન છે. આ લીલા તારા પતિના ચિત્તની 
વાસનામાંથી જન્મેલી છે, તેથી તે તારા સમાન રશીલવાળો, 
તારા જેવા આચારવાળી, તારા જેવા મુળવાળી અને તારા 
જેવા શરીરવાળી ભાસે છે. હે સ તારો પતિ વિઠ્ઠરથ દેહને 
ત્યાગ કરશે અને તે જ અતઃ પુરમાં જઇને પશ્મરાજ થઇ જશે 
(૨૩૮-૨૪૦).” 

વસિષ્ઠ બોલ્યા :-દૈવીનાં આ વચન સાંભળીને વિડ્રથની 
નગરીમાં રહેનારી બીજી લીલા ભકિતનશ્ન હંદચે હાથ નેડીને 
બાલી, “ હે દેવી ! હે અ'બ ! પૂવે' મે' જેવાં ભગવતી સરસ્વ- 
તીનુ' પૂજન ક્યું” હતુ' તેવાં જ આપ છે (૨૪૧-૨૪૨). છે 
વરાનને ! હું' કૃપણ છુ', મારા તરફ કરુણા બતાવીને મને વર- 
દાન આપો કે રણુમાં પોતાના દેહના ત્યાગ કરીને જ્યાં મારા 
પતિ વિદ્ટયથ છે, ત્યાં ડુ' આ જ શરીરે તેની ઔ તરીકે રહુ.” 


દેવીએ એ પ્રમાણું વરદાન આપ્યું' ત્યારે પૂવ લીલા બોલી 
(૨૪૩-૨૪૪); હે ઇશ્વરી ! તે પહાડી ગામમાં મને આગ- 


ળના જ શારીરે ખીના લોકમાં તમે કેમ ન લઇ ગયાં? (૨૪૫) 


સગ' બીજે ] હ્૩ 


દેવી બોલ્યાં :-હું' કેઈઈનુ' ક'ઇપણુ કરતી નથી; પ્રાણી- 
એનો સ'કલ્પ પોતે જ બધી વસ્તુ મેળવી આપે છે (૨૪૨). 
મારી આરાધના કરતાં તને એવો સ'કલ્પ થયે કે, હું' સકત 
થાઉ'; તેથી તને તેવો બોધ મે' આપ્યો! (૨૪૭). આ સ્રીએ 
આવી માગણી કરી, અને સૈ' તે આપી. આવી રીતે અમારી 
મ્ુપાથી મનુષ્યોને સ'કલ્પ સિદ્ધ થાય છે (૨૪૮). 

વસિષ્ઠ બોલ્યા :-મૂલ્યવાન્‌ રત્નોથી શે।ભતે। વિદ્ટરથ 
રાજા સેન્ય સાથે લડવાને ઘરથી બહાર નીકળ્યો, અને વીર 
ચોષ્ધાએ તરફ દણિ કરતે તે મોતી તથા માણેકથી શણગા- 
રેલા પર્જત સમાન ઉચા ૨થમાં બેઠે. (૨૪૯-૨૫૦). 

આ વખતે મેઘની ઉ'ડી ગર્જ'નાથી ભરપૂર અને પવતો 
અથડાવાથી જેનો વોર પડઘો પડતે હતો, એવા દુ'દુભિના 
અવાજ થવા લાગ્યા (૨૫૧). શસ્ત્ર પરસ્પર અથડાવાથો ઘુઘ- 
રીએ ના ઘાટા શખ્ઠ્દો થવા લાગ્યા, ધનુષટ કાર થવા લાગ્યે। 
અને ખાણ્‌।ના સૂસવાટ અવાજ થવા લાગ્યા (૨૫૨). યે।દ્ધાએ 
એક બીનાને બોલાવતા હતા અને બ'દીજનેોા ખીકણુ સુરૃષને 
ર્ડાવતા હતા. આથો ખ્રહ્માંડનાં છિદ્રોને તથા દરે દિશાઓ 
રૂપી કુ'જોને પૂરી દેનાર ભય'કર શખ્ટ જાણુ હાથથી લઇ 
શકાય તેવે! પુષ્ટ થઇ ગચે।. જેમ યૌવન આવતાં મૂખ' પુરુ: 
ષની મૂખતા વધારે ગાઢ બને છે, તેમ આકાશને રોકી દેતાં 
ધૂળના વાદળાંથી અ'ધાર્‌| વધારે ગાઢ બન્યુ . મ'દરાચળ પવત 
જેમ સમુદ્રમાં પ્રવેશ કરે તેમ રાજ વિટૂરથે દુશ્મનના લક્ક- 


રમાં પ્રવેશ કયો (૨૫૩-૨૫૩૫). શસ્ત્રોના અથડાવાથી ઝરતા 
અગ્નિઓ અલાતચકની પેઠે પ્રકાશવા લાગ્યા, અને અનેક 
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ખાણ્‌।ને વરસાવતાં વીર ચોદ્ધાએડૂપી વાદળાંએ ગજના 
કરવા લાગ્યાં (૨૫૬). ક”કપક્ષીની પેઠે ભય'કર શસ્ત્રો વીર લડ- 
વૈયાના શરીરમાં પેસી જવા લાગ્યાં, અને શસા પરસ્પર 
અથડાઇને ખણુખણાટ શખ્દ કરતાં આકાશમાં ઉંચે ઉડવા 
લાગ્યાં (ર૫૭). આ પ્રમાણે યમની યાત્રાના મહોત્સવમાં 
કબ'ધરૂપી નરની મ'ડળીએઓ નૃત્ય કરવા લાગી; લે!હીના વર- 
સ્રાદથી ધૂળ ઉડતી બ'ધ થઇ, અને આડુધેોના અગ્નિથી 
અ'ધારૂ' નષ્ટ થઇ ગયું (૨૫૮). સવે યે।દ્ધાઓતુ' ધ્યાન યુદ્ધ- 
માં લાગી ગયુ' હતુ', તેથો બીજે કોલાહલ શાન્ત થઈ ગયો, 
મશણુને। નિશ્ચય કચેચ હોવાથી તેમની બીક નષ્ટ થઈ ગઇ અને 
ફક્ત યુદ્ધ જ ચાલુ રહ્યું (૨૫૯). ત્યાં સમસમ અવાજ કરતાં 
બાણે!ની વૃષ્ટિ થતી હતી, ભુશુ'ડિ નામનાં શસ્ત્રોના ટકટક 
અવાજ તથા મહાશસ્રાનો ખણુખણાટ સ'ભળાતે। હતો. આમ 
તે રણમેદાન સસુદ્રની પેઠે સુશ્કેલીથી તરો શકાય એવું લાગતુ 
હતું (૨૬૦). 

' વશિણ બોલ્યા :-ભય'કર લડાઈ ચાલતી હતી ત્યારે 
લીલાએ ભગવતી સરસ્ત્રતીને આ પ્રમાણે કહ્યું (૨૬૧). 
“ હે રેવી | આપ અમારા પર અકસ્માતૂ પ્રસન્ન થયાં છે, 
છતાં જેના હાથીઓ યુદ્ધમાં અહિતહિ' દોડાદોડ કરે છે 
એવા અમારા પતિનો વિજય કૈમ થતો નથી ? આને ઉત્તર 
અમને આપો 7” (૨૬૨). 

- - દેવી બોલ્યાં #-“ હે પુત્રીએ ! વિટ્ટરથ રાજાના શત્ર- 
એએ વિજય મેળવવા માટે લાંબા કાળ સુધી મારી 
આરાધના કરી હતી, પણુ તમારા પતિએ તેવુ' પૂજન કયું" 
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ન હંતુ' (૨૬૩). આ કારણે તે જીતે છે અને વિટ્ટરથની જીત 
થતી નથી,“ હુ' મુક્ત થાઉ ? એવી ભાવનાથી વિદ્દરથે મારી 
આશાધના કરી હતી (૨૬૪). હે બાળાઓ ! તેથી તેની 


ભાવના અનુસાર તેને મને.મયી સ્રકિત મળશે, અને વિજય 
પાસેલે શઝુ રાજ્ય કરરે ?? (૨૬૫). 


આમ દેવી કહેતાં હતાં, અને બન્ને સશ્કર વશ્ચે લડાઇ 
ચાલતી હતી, ત્યારે એ આશ્ચય' જેવા સૂય' ભગવાન્‌ ઉદય 
પામ્યા (૨૬૨). કાજળતા સમુદ્રમાંથી પૃથ્વી જણે કે બહાર 
આવી હોય તેમ શૈ।ભવા લાગી, અને સુવણુ'ના કટકા જેવાં 
સુ'હર કિરણ્‌। પૃથ્વી પર પડયાં (૨૬૭). આ દરમ્યાન બધી 
સેનાના ક્ષય થઇ ગયે।, અને બન્ને પક્ષમાં થોડા સૈનિકે 
રહેવાને લીધે રણાંગણુ શૂન્ય જેવુ' લાગતુ હતુ' (૨૬૮). 
ઉન્નત મસ્તકે ચાલતા સિ'ધુરાજની નજીક વિટ્દરથ ગયે।, અને 
દિશાએને ગજવી નાંખતે। ધનુષટ'કાર તેણે ક્ચોચ(૨૯€૯). પ્રલય 
સમયના પવનથી જુદો પડી ગએલે। મેરૂ પવ'ત જેમ શિખ- 
રને ધારણુ કરી રાખે, તેમ તે રાજા સૂર્યનાં કિરણે જેવાં 
ખાણુ! ફરે|કવા લાગ્યો (૨૭૦), તીક્ષ્ણ અને સુશ્લીથી અડી 
શકાય તેવાં બાણા એક પછી એક મહાવેગથી છૂટતાં હતાં, 
અને સિ'ધુરાજ પણુ બાણ! છેડવામાં તેટલે જ હુ'શિઆર 
હતો! (૪૭૧). એવી રીતે મહાબાડુ સિ'ધુરાજ લડાઈને મે।ખરે 
ઘણા વખત સુષી લડયો અને શરની વૃષ્ટિથી વિદટ્ટરથને 
પીડવા લાગ્યે(૨૪૨). તેનો રથ, ધ્વજા, ઘોડો, સારથી, ધનુષ 
અને કવચને પણુ વીંધીને છિન્નભિન્ને ફરી નાંખ્યાં, અને 
સવે" અ'ગોામાં જખમ થવાથી વ્યાકુળ થએલા તે રાજાને 
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તેના વિપુલ અને શિલા જેવા દહ તથા પુષ્ટહૃદયના ઉધ્જ 
ભાગને અનેક ખાણુ।થી ભેદીને "પૃથ્વી ઉપર પાડયે। (૨૭૪). 
“ અરેરે ! શત્રુ રાજા વડે વિટ્રથ મરાચે। ' એવા શખ્દ થતાં 
જ આખુ' રાષ્ટ્ર ગભરાઇ ગયુ' (૨૭૫). દેશનાં ધત અને બીજી 
વસ્તુએ લઇને ગાડાંએ દોડવા લાગ્યાં, નગરજનેની પત્નીએ। 
દુઃખે આક્ર'દ કરવા લાગી, અને તેએ। બધાં નાસવા લાગ્યાં 
(૨૭૬). એ વખતે દુઃખી થએલા પતિ છેલ્લા શ્વાસો! લે છે 
એમ જણાતાં પાસે બેઠેલી લીલાએ સરસ્વતીને કહ્યું, “ હે 
અ'બિકે | મારા પતિ હુમણાં દેડ ત્યાગ કરશે, હું' એની 
પાછળ જઇશ. હે મહેશ્વરી! મારા પર દયા કરા.” 
(૨૭૭-૨૭૮). એમ કહીને સરસ્ત્રતોએ વરદાન આપવાથી 
શકિતાશાળી થએલી લીલા એક ક્ષણમાં શરીરને અત્યત 
સૂક્ષ્મ બનાવી આકાશમાગે* પક્ષીની પેઠે ઉડવા લાગી (૨૭૯). 
પ્રથમ મેઘમાગ'ને ઓળ'ગી વાયુમાર્ગ માં ગઇ, અને ત્યાંથી 
સૂય'માગે' ઉડતી તારાઓને માગ' એઓળ'ગી જઇને ખ્રહ્માદિ 
દેવતાઓના માર્ગમાં ગઇ; ત્યાંથી ખ્રહ્માંડ સ્થાનમાં જઈ 
પહોંચી. તે સ્થાનથી પાર ઉતરી જળાવરણેુ।વાળાં સ્થાને! પણ 
એળા'ગી ગઈ (૨૮૦-૨૮૧). આ સર્વ પ્રદેશે એળ'ગી ગઇ 
અને કરોડો વષ' સુધી અવતિવેગથી દોડવા છતાં ગરૂડ પણ 
જેને। પાર નાસે, એવા અપાર પરમાત્માના આકાશમાં જઈ 
પહોંચી. ત્યાં અસ'ખ્ય ખ્રહ્માંડા હતાં (૨૮૨-૨૮૩). જેમ 
ઘાટાં વનમાં ફેળા એક ખીજાને નેઇ શકતાં નથી, તેમ તે 


ઠ્રહ્યાંડેો પરસ્પર એક ખીજાને નને શકતાં ન હતાં ત્યાં અનેક 
આવરણેાને ભેદીને પદ્મનગરમાં દાખલ થઈ? ત્યાથી તે રાજાના 
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મ'ડપમાં ગઈ અને પુષ્પોથી રક્ષાએલા પતિના શખ પાસે ઊભી 
રહી, તેને નેઈ આશ્ચર્યથી લીલા મનમાં વિચાર કરવા લાગી 
(૨૮૪-૨૮૬). “ આ મારા પતિ છે, તેઓ વીર યેોદ્ધાએમાં 
શ્રેષ્ઠ છે, અને હ્વેવીની કૃપાથી પ્રથમજ હું અહિ' આવી ગઇ. 
એમ વિચાર કરીને તેણે હાથમાં સુ'ર ચામર લીધ્રી, 
અને એ યુવાન લી ક્ષા પતિને વાયુ હોળવા લાગી (૨૮૭-૨૮૮). 

વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ- પછી લીલા અને સરસ્વતીએ દિવ્ય 
દૃષ્ટિએ "પૃથ્વી પર પડેલા રાજનો જીવ આકાશમાં ન્નેયે 
(૨૮૯). રાજાની જીવકળા, લીલા અને સરસ્વતી ત્રણે અ।કા- 
શમાં જવા લાગ્યાં, પણુ તે જીવકલા લીલા અને સરસ્વતીને 
જોઈ ન શકી (૨૯૦). તેની પાછળ ચાલતાં ચાલતાં તે બન્ને 
એક ખ્રહ્યાંડમાંથી ખીન્ન બ્રહ્માંડમાં જવા લાગ્યાં અને પલ્મપુર 
પહોચીને લીલાના અતઃ પુરતા મ'ડપમાં એક ક્ષણુમાં દાખલ 
થયાં; રાજનની જીવલેખા પણ પોતાની મેળે આગળ ચાલતી 
હતી, ત્યાં રાજાના શબની પથારી પાસે એકલો બેઠેલી આગ- 
ળથી નીકળી ગએલી વિટ્ટરથની લીલાને તે બન્નેએ ન્નેઇ, એ 
વખતે જેમ મનના સ્પ'દનને નિરોધ થાય તેમ “ આ જીવ 
શબના શરોરમાં પ્રવેશ ન કરે, આકાશમાંજ રણહુ ? એવા 
સ'કલ્પ વડે તે જીવનો સરસ્વતીએ નિરે!ધ કર્ચેપ, ત્યારે સુદર 
આંખોવાળી લીલાએ સરસ્ત્રતીને કહ્યું કે, “ હે દેવી ! મારે 
પૂર્વનો દેહ કેમ દેખાતો નથી ? ” (૨૯૧-૨૯૩૫). 
 જ્ઞસ્િ બોલ્યાં:- “ હેલીલે | તારા દેહતુ' શ' થયુ તે 
સાંભળ. તુ' જ્યારે સમાધિમાં લીન થઈ ગછ હતી, ત્યારે તાર્‌* 
શરીર નિર્જીવ થઈને "પૃથ્વી પર પડયુ', પાંદડાની પેઠે તે 


પ 
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સૂકાવા લાગ્ઝુ' અને કાષ્ઠ તથા પત્થર જેવુ થઈ જતાં બરક્‌ 
જેવુ' શીતળ થઇ ગયુ' (૨૯૬-૨૯૭). “આ મરી ગએલી છે 
એવે! મ'ત્રીઆએ આવીને નિશ્ચય ક્યો અને ઘી તથા ચ'દનનાં 
લાકડાંથી શબને ચિતામાં બાળ્યુ' (૨૯૮). શરીર સહિત તને 
અહિ ન્નેશે ત્યારે “તુ' પર્લોકથી પાછી આવી? એમ બધા 
સાનશે, અને તેમને મહાન્‌ આશ્રય થશે (૨૯૯). થોગના 
બળે સુણ થવાથી તારાં રૂપની માત્ર પ્રતીતિજ રહેશે, અને 
સૂક્મ શરીરે તુ' હવે દ્ેખાઇશ (૩૦૦). વાસનાને। નાશ થવાથી 
તારે! સ્કૂલ દેહ ભૂલાઇ ઞચે। છે, અને પછી વાસનાને લોધે 
સૂક્ષ્મ દેહ ઉત્પન્ન થાય છે (૩૦૧). માટે હે લીલે | ચાલે, 
આપણે સ'કલ્પની લીલા વડે તેની નજરે પડીએ, જેથી પાછે! 
વ્યવહાર ચાલુ થાય 7” (૩૦૨). “અમને બન્નેને લીલા ભલે 
જુએ? એવે સતિએ સ'કલ્પ કર્યો,ત્યારે લીલાએ ચ ચળ આંખે 
તેજથી પ્રકાશિત પે।તાનુ' ધર તથા સ્ા'્ત દેવીને જેયાં, તરત 
ભ્રમેત ચિત્ત લીલા ઉભી થઇ અને તે બન્નેનાં ચરણે।માં પડી, 
પછી રસાષ્ત તથા લીલા આસન ઉપર બેઠાં (૩૦૩-૩૦૫). 
સપ્તિ બોલ્યાં:- “ હે હ'સ જેવી મનોહર ગતિવાળી ! 
હે સુંદર આંખોવાળી | હવે આપણે 
ન ઘઈ" ફૂાજાને શબની પથારી ઉપરથી ઉઠાડીએઃ' 
(૩૦૬). એમ કહીને કમળ જેમ પોતાની 
સુગ'ધ છેડે, તેમ સરસ્ત્રતીએ જીવને સ્રુકત ક્ચેપ. તે જીત વાજુ 
જેવા સુ'ટર૨ આકારે તેના નાકની નજીક ગયો! (૩૦૭). જેમ 


પવત પોલા વાંસમાં પ્રવેશ કરે તેમ વ્રાણેન્દ્રયમાં તેણે પ્રવેશ 
ક્ચો, જીવ અ'દર જતાં રાજાનુ' સુખ પ્રપ્ુલ્લિત થયું (૩૦૮). 
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ક્રેમે કેમે તેનાં રસવાળાં અ'ગે પ્રકાશવા લાગ્યાં, અને તેવાં 
કોમળ અગોાને રાજા પૂણુ" વિકાસ કરવા લાગ્યો (૩૦૯). 
રાજાએ નિમ'ળ નેત્રો ઉઘાડયાં અને સુ'દર શરીર પારી તે 
જ'ગમ [વિન્ધ્યાચળની પેઠે ઉભો થયે! (૩૧૦), મેઘ જેવી 
ગભીર વાણીથી તેણે પૂછયું, “ અહિ' કેોણુ છે ? 7” ત્યારે 
“ફુ આજ્ઞા” એમ બત્ને લીલાએ રાજાને કહ્યું (૩૧૧). 
રાજાએ તેમના સામે જેયુ' અને પૃછયુ', “ તુ' કોણુ છે ? આ 
જકણુ છે? એ કયાંથી આવી ?” આ પ્રશ્નોનો જવાબ આપતાં 
લીલાએ કહ્યુ', “ હુ' કહુ' છુ' તે સાંભળે, હું' તમારી પર્ષની 
સહચરી લીલા છું અને સુદર તથા મારાજ પ્રતિબિ'મ જેવી 
આ બીજી લોલા છે, તેને તમારા માટે મે' આણી છે. આગ- 
ળના ભાગમાં બિરાજેલાં આ ત્ેલેકયજતની સરસ્વતી દેવી 
છે. ” આ સાંભળી રાજા ઉભે! થઇ ગયે! અને પવિત્ર મને 
દેવીનાં ચરણારવિન્દમાં પડચે।, “ હૈ દેવી ! હું આપને વ'દન 
કરૂ છુ” એમ બોલતા રાજાને દેવીએ હાથથી સ્પ્શ* કર્યો 
અને બોલ્યાં; “ તમારાં બધાં દુઃખો તથા દુષ્યૃુત્યોનો નાશ 
થશે અને તમને અનત સુખ અને કલ્યાણુ મળશે. તમારા 
રાજ્યમાં હમેશાં મતુષ્યોનો ઉદય થશે, અને મહાત્માઓ 
સ્થિર થછને આન'દનેો અતુભત્ર કરશે ” (૩૧૨-૩૧૭). 

એમ કહીને સરસ્વતી દેવી અ'તધન થઇ ગયાં, અને તે 
નગરીમાં પુણ્યાહુવાચનના મ'ગળ જવધેષેો થવા લાગ્યા 
(૩૧૮). રાજમ'દિરમાં પ્રસન્ન થએલા સમૃદ્ધ પુરુષા આવવા 
લાગ્યા, અને ખ્રાહ્મણાએ, મ'ત્રીએએ, અને ખીના રાજાએએ 
તેનો રાજ્યાભિષેક કર્થો (૩૧૯). જીવન્સુક્ત થએલ મહા 
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બુદ્ધિશાળી રાજા અને બે લીલાને પૂર્વ વૃત્તાન્તની કથાઓનું” 
શ્રવણુ સુખ આપતુ હતુ (૩૨૦) બન્ને લીલા સાથે રાજાને 
સરસ્વતી દેવીનાં વાકયે।દ્રારા થએલા જ્તાનથી બોધ થયે! અને 
નિન્દાપાત્ર બન્યા વિનતા એ'શી હજાર વષ* સુષી તેણે રાજ્ય 
ક્યુ” (૩૨૧). જીવન્સુકત રાજએ રાણીએ સાથે નિષ્કટક 
રાજ્ય કયું” અને પછો એ શુદ્ધ સ્તાનવાળાંને વિદેડુસુકિત 
મળી (૩૨૨). 


ક 


સગ* ત્રીન્ને 
જ“: 
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ઉ₹---::77#-:4448 
વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ- હે રામ ! “ હ્વેતપ્રપચ સત્ય છે ” 
એવી માનન્‍્યતારૂપી દેષતું' નિવારણુ 
કરવા મે' તમને લીલાનું આખ્યાન કહ્યુ; 
તો“ આ જગતવ્‌ સત્ય છે? એવી ભાવનાને! ત્યાગ કરે! (૧). 
જેનાથી અનિવ*ચનીય પ્રપચને આભાસ થાય છે, જે સ્વચ્છ 
છે, બ્યાપક છે, મહાન્‌ છે, નિર'કુશ છે, ર્ાતસ્વરૂપ છે, 
અનાત્મપદાથ*માં રૂચિ રાખનારને જે આન'દ આપે છે અને 
જે અવિનાશી છે, તે ખ્રહ્મ પ્રાણી માત્રમાં સમાન છે, લાંછન 
વિનાતુ' છે, વિદ્દાનો પણુ તે સ્વરૂપનું' વણુ'ન કરી શકતા નથી, 


આત્માનું સત્યત્વ 
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તે ચિન્ડ વિનાતુ' છે, તે નિવિ'કાર છે અને તે જ પરમ પદ છે 
(૨-૩). હે રાઘવ : પવન વિના જેમ સસુદ્રની લહેરી છે, અને 
દીવાનુ' સ્કુરણુ છે તેમ બ્રહ્માના ચલનને જીવ જાણે! (૪). જેમ 
અગ્નિને કણુ કાછાદિ ઈન્ધનથી પોતાને પ્રકાશિત કરે છે, તેમ 
તે બ્રહ્માનુ' સ્કુરણુ કમે કમે દહ સ'કલ્પને લીધે અહ'કારરૂપ 
થાય છે (૫), મનેોભાવનાની અભિસુખતા એજ અહકાર, 
ચિત્ત, જીવ, મન, માયા, પ્રકૃતિ વગેરે નામોથી એાળખાય છે 
(૬). ખ્રહ્મ પરમાત્મામાંથો પ્રથમ મન ઉત્પન્ન થયુ . એ મન 
સ કલ્પવિકલ્પાત્મક ભોક્તા છે, અને તેનાથી આ જગત્ત 
વિસ્તાર પામે છે (છ). અપાર 1વસ્તારવાળી સ'વિદ્રૃપ જળના 
પસારે કરી ચિત્ત એક સમુદ્ર જ છે, આત્મા પોતે જ જગત્‌ 
રૂપે પ્રકાશે છે (૮). જેમ ઝાડનાં ડું'ઠાંને અજ્ઞાનને લીધે વિપ- 
રીત દછષિ થતાં પુરુષ માની લેવપમાં આવે છે, તેમ દઢ 
આસકિતથી સ'સારરૂપી દોઘ સ્વપ્ન સ્થિર થઈ જાય છે (૯). 
જેમ કાય*કારણુરૂપ જીવ અને બ્રહ્મમાં ભેદ નથી, તેમ જીવ 
અને ચિત્તમાં પણ ભેદ નથી, અને જેમ જીબ અને ચિત્તમાં 
ભેદ નથી, તેમ ચિત્ત અને સ'સારમાં કઇ ભેદ નથી (૧૦), 
વસિષ્ઠ બોલ્યા :--આ વિષય દઢ કરવા માટે એક પ્રાચીન 
ટ ઇતિહાસ કહેવામાં આવે છે. વિચાર ટરી 
કો જોતાં અખલ વિશ્વ એક તત્ત્વ વડે ત્યાપ્ત 
છે, એવો મહાન્‌ પ્રશ્ન રાક્ષીણીએ એમાં કરેલે। છે, (૧૧). 
હિમાલય પવ'તની ઉત્તરે કર્કટી નામની એક રાક્ષસી રહેતી 


હુતી. કાજળના પહાડ સમાન મોટી કાળી પુતળી જેવી 
દેખાતી તે રાક્ષસીનાં કસો ભય'કર હતાં (૧૨). તેનાં નેત્રે 
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સ્થિર વીજળી જેવાં હતાં, ઘુ'ટણુ ખજુરનાં ઝાડ જેવાં હતાં, 
વેદુયરત્નરૂપી સૂય જેવા તેના અગ્રભાગના નખે હતો! અને 
સ્નાયુ, હાડકાં વગેરેથી એને દેડુ બનેલે હતે! (૧૩). તેનુ' 
શરીર ખહ સો હુ હતું' તેથી તેને માંસ વગેરે પૂરતો ખોરાક 
મેળવવામાં સુસ્કેલી પડતી હતી. સમુદ્રમાં જેમ વડવાગ્નિ 
અતૃપ્ત રહે છે, તેમ તેનો જઠરાગ્નિ પણુ અતૃપ્ત રહેતે। હતે 
(૧૪). વડવાનલની જીભ જેમ ન સતેોષાય, તેમ મહાન્‌ 
ઉદટરવાળી રાક્ષસીને તૃપ્તિ થતી નહિ'; તેથી એક વખત તેણે 
વિચાર ક્યે (૧૫). “ જેમ વડવાગ્નિ પ્રત્યેક શ્વાસે જળને 
આહાર કરે છે, તેમ જ'ખુદ્રીપમાં રહેતાં બધાં માણુસો।ને હુ 
ખાઈ જઉ, તે વરસાદથી મૃગતૃષ્ણા શાન્ત થાય, તેમ મારી 
ક્રુધા શાન્ત પડે, માટે ખિન્ન થયા વિના હું' તપ કરીશ. ” 
આમ 1વિચાર કરીને બધા પ્રાણીઓને! ઘાત કરવાની ઈચ્છાથી 
તપ કરવા માઢે ફુગમ હિમાલયનું સ્મરણુ કર્યું”; ત્યાં જઇ 
સતાન ક્યુ" અને તપ કરવા લાગી (૧૬:૧૮). સૂય' અને ચ'દ્ર 
જેવાં નેત્રેવાળી તે રાક્ષસ્રી એક પગે ઉભી રહી. એમ કરતાં 
કમે કરી દિવસે।, પખવાડિયાં અને મહીનાએ। પસાર થઈ 
ગયા (૧૯). ટાઢ તડકે સહુન કરતી, પહાડની પેઠે તે 
નિશ્વલ રહી. આમ. આઠ હુજાર વષ વીત્યા પછી પિતામહ 
ખ્રહ્ઘાએ તેને દશન દીધાં (૨૦). ભય'કર તપ નીચ પુરૃષને 
પણુ સિદ્ધિ અપાવે છે. મનથી પ્રણામ કરી તે જેમની તેમ 
ઉભી રહી (૨૧). “ મારે ક્ષુધાની શાન્તિ માટે કયું વરદાન 


માગવુ' 7” એવી ચિન્તામાં તે પડી ગઇ. “ ઠીક યાદ આવ્યુ ! 
લેો।ઢાની ખનેલી નહિ છતાં લે।ઢા જેવી જીવસૂચિકા હું' થાઉ', 
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એવબુ' એક વરદાન ભગવાન ખ્રહ્ઘ પાસે માગીશ, જેથી એ વડે 
મારી સરજી પ્રમાણે મારી ક્રુધા શાન્ત કરવા આખા જગતૂને। 
ગ્રાસ કરી સકું; કારણુ કે ક્ષુધાનો સ પૃણું' નાશ થવાથી 
પરમ સુખ મળે છે. અહિે' સવે' પ્રાણીઓના હૃદયમાં હુ 
પ્રવેશ કરીશ,” કેમ વિચાર કરતી રાહ્ાસીને ખ્રહ્યાજીએ 
કહ્યુ; “ હૈ પુત્રી ! હે રાક્ષસકુલભૂષણુરૂપ ! ઉઠ; હુ તારા 
3પર પ્રસન્ન થયે! છુ , ઇચ્છિત વર માગી લે ” (૨૨-૨૫). 

કુટીએ કહ્યું :-“ હે ભગવન્‌ ! જે મને વરદાન આપતા 
હો તે! હું લોઢાની નહિ છતાં લોઢા જેવી જીવસૂચિકા 
થાઉ ” (૨૬). 

વશિષ્ઠ બોલ્યા :--1પિતામણહે એવું વરદાન આપતાં કહ્યું 
કે, “વિ? ઉપસગ' સહિત ડું સૂચિકા (વિષૂચિકા ) થઈશ 
(૨૪). જેઓ નિષિદ્ધ, અપકબ અને અકાળે ભાજન કરનાર 
છે, જેએ ખીજાતું અનિષ્ટ થાય તેવાં કાચૌનેો આર'ભ કરે છે, 
જેઓ અશ્ઞાસ્રીય માગે ચાલે છે, જેએ દુષ્ટ દેશમાં વસનારા 
છે એવા ડુષ્ટ પુરુષોની તું હિંસા કરી શકીશ. પ્રાણુ દ્વારા 
હદયમાં પ્રવેશ કરીને પદ્મ, પ્લ્લીઠા વગેરે રોગોથી તુ' તેમને 
પીડા આપીશ. અને વાતલેખા નામને! વિપૂચિકા રોગ તુ' 
થઇશ (૨૮-૨૯). શાસ્ત્રનિષ્ઠ અને શાસ્રવિસુખ બન્ને પ્રકારના 
મનુષ્યોને તું' પીડા કરીશ. સદાચારી પુરુષને રોગ થાય તે તે 
રાગતું નિવારણુ કરવા માટે મ'ત્ર કહું છુ'. (૩૦) ૭ દૂ છી 
દ્ીં રાં વિજ્ળુજ્ષરુયે તમે] મમવ તિ વિષ્ળુક્સિ પદિ પતં 
ઇર ૪ર «૪ હજ ઇન ઇત પત પત મથ મથ ૩સ્લાટ્ય ઝટ્લાટ્ય 
છુસે જીર જુ સ્વા | વિણૂચિજે દઝ (િસવન્તં મરછ મચ્છ ગ્રીવ 
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સાર ચસ્ટ્ઇટટં મતોડસ્તિ સ્ત્રાણા। એ પ્રમાણે મ'ત્ર 
જાણુનારે પોતાના ડાબા હાથમાં મ'ત્ર લખવે।, અને પછી 
ન્યાસ કરીને જમણા હાથે રેગીનુ' માજન કરવું (૩૧). 
પછી મ'ત્રરૂપી સુગ્ઠર વડે કચરાથેલ્રી કુધ્ધ અને કર્કશ 
રાહ્ઞાસી હિમાલય તરફ્‌ નાસી ગઈ એવી ભાવના કરવી (૩૨). 
જેની અદર અમૃત રહેલુ છે એવા ચ'દ્રમાં એ ૬દ'થી પીડાતે 
મતુપ્ય રહેલો છે, અને તેથી તે જરા અને મરણુથી સકત છે, 
તથા સકળ આધિ, વ્યાધિ, વગેરેથી સુક્ત છે એત્રી ભાવના 
કરવી (૩૩). સાધકે શુદ્ધ થવુ, અને સારી રોતે આચમન 
કરો અવ્યગ્ર ચિત્ત બનવુ'. આ કમથી સઘળા પ્રકારની 
વિપૂચિકાને। તે નાશ કરી શકશે, ?' (૩૪). 
આમ કહી ભગવાન્‌ ખ્રહ્યાજી અ'તર્ધાન થઈ ગયા. તે 
રાક્ષસી પ્રથમ પ્રાદેશ જેવડી થઇ, અને પછી આંઝાળી જેતડી 
ખની ગઈ (૩૫). ત્યારપછી તે અડટની શીંગ જેવડી થઈ, 
અને પછી સોય જેવડી થઈ ગઈ. કે।ઇક વિવશ થએલા, ક્ષીણુ 
અને ગભરાઈ ગએલા હોય તેના શનીરમાં વાયુ સ્તરૂપે દાખલ 
થઇને ગ'ભીર વિષૂચિકા તે થઈ જતી. કેટલાંક ધસાઈ ગએલાં 
અસ્વસ્થ અને દુઃખી હોય તેવાં શરીરમાં જતાં જીવસૂચિકા 
અ'તવિ*પૂચિકા ખની જતી (૩૬-૩૮). આ પ્રમાણે અનેક 
જીવોના પ્રાણુ લેતી તે આકાશ તેમજ પૃથ્વી ઉપર બે શરીરે 
અનેક વર્ષા સુધી રહેવા લાગી (૩૯). 
ઘણા। વખત પછી કર્કટીને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયે।, તેથી તે 
વિચારવા લાગી કે, “ અરેરે ! ધિકકાર છે 


્ યાય જ ી જ ા * 5. 
કકટીતા વરાગ્ય સૂતે | સે' આ શું કયુ” ? (૪૦). હું સાય 
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કેમ થઈ? સોયની અદર શુ' સમાઈ શકે ? એ સોય રકત 
અને માંસનો એક કણુ માત્રજ ગ્રડુણુ કરી શકે છે (૪૧). 
અરેરે ! મારો અ'દર તૃષ્ણા જેવી સોય બહું સૃશ્કેલીથી પૂરો 
શકાય છે. મારી બુદ્ધિ દુષ્ટ છે, મારાં વિશાળ અગે કયાં 
ગયાં? (૪૨). વર્ષાકાળના મેઘ જતાં મારાં વિશાળ અગે 
પાંદડાનો પેઠે ખરી પડયાં. જેની આશાએ હણાઇ ગઇ છે, 
એવી સો।યમાં સ્વાદિષ્ટ માંસ પ રસને કે!ળીએ કે લેણી 
જરા પણુ સમાતાં નથી. 7” આવે વિચાર કરીને મનુષ્યોને 
મારવાનો તેના મનની ઈચ્છાને તેણે ત્યાગ કચેયી અને તેજ 
[હિમાલય ઉપર ફરીથી તપ કરત્રા ગઈ (૪૩-૪૪). વૈરાગ્યરસમાં 
ડૂબેલી રાક્ષસીએ ચિત્તને એકાગ્ર કયું જ સ'તાપ પામેલી 
તણે સેયસ્તર્પે અતિ કાઠેન તપ આદયુ” (૪૫). તપ કરતાં 
તેણે સવે" સ'કલ્પોનેો ત્યાગ કર્યો, તે નિરાડાર રહેવા લાગી, 
અને તેતુ' મન વિકાર રહિત થયું હનર વષ" પછી તેણે પરમ 
દશા પ્રાસ કરી (૪૬). તપને લીધે તેનાં બધાં પાપે! ક્ષીણુ થઈ 
ગયાં, તેથી તે સૂચિ શુદ્ધ થઈ ગઇ અને પેોાતાનીજ ખુધ્ધિથી 
તેણે ખ્રહ્માત્મેક્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત કયું” (૪૭). નિઃસ કલ્પ સ્થિતિ 
વડે હદયમાં સારી સૃષ્ટિના વિચારોને ત્યાગ કરોને હજારે 
વર્ષો સુધી તે રહી (૪૮). સૂચિ આવી રીતે પરમ પટમાં 
સ્થિત થએલી છે એવું જાણીને ખ્રહ્વાજીએ તેને દશન આપ્યાં 
અને બોલ્યા, “ હે વત્સે ! તને તારૂ તેજ શરીર પ્રાત થાઓ 
કે તુ' સુખેથી જગતૂમાં ફર. તું' જીવનસુકત છે. તારા હૃદયનું 
સાન ગળી ગયુ છે (૪૯-૫૦). જેએ બ્રહ્મને જાણુતા નથી, 
જેઓ અન્યને કષ્ટ આપવાના પ્રયત્નો! કરે છે, જેએ।ને હિત 
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કૈ અહિતનોા વિવેક નથી અને જેઓ શાસ્રવિસુખ છે, એવા 
દુષ્ટોના તું સુખેથી ગ્રાસ કરી શકીશ 7” (૫૧). એમ કહી 
ખાછ્ઢાજી અદશ્ય થઈ ગયા, તે સોય ફરીથી રાક્ષસી બની ગઈ, 
અ'દર સ'ચિન્મય બની, અને તેનું અ'તઃકરણ્‌ બાહ્ય અના- 
ત્મપ્રવૃત્તિર્‌પી ઉમ'એ। રહિત થયુ. ત્યારપછી તે નિવિ*કલ્પ 
સમાધિમાં રહી (પ૨). . 

ઘણા વખત પછી ચિત્તસ્પ'દદનને લીધે તેની વૃત્તિઓ 
- «જ બહિસુખ થઇ અને ફૂરીથી તેને ભૂખ 

રા”ન અત કફન કડ. સ... 
તા મળા લાગી (પ૩). દેહમાં પ્રાણુ છે ત્યાં સુધી 
દેહના સ્વભાવ ફૂરતેો નથી ત્યારે તેણે 
ત્રિચાર ક્યો કે, “બ્રહ્માજીએ મારા ગ્રાસ માટે અજ્તાનીની 
ચો।જના કરી છે, એટલે હુ' તેમને જ શે।ધીશ. ” એમ વિ- 
ચાર કરીને તે પર્વતના શિખર ઉપરથી ચાલતી થઇ અને રોલ 
પર્જત પર આવેલા કિરાત દેશમાં આવી, અને ત્યાં કોઇક 
મહાન્‌ વનમાં તેણે નિવાસ ક્યો (પ૪-૫૬). કિરાત દેશમાં 
તે વખતે અ'ધકારને પિ'ડ બનાવીને હાથમાં લઈ શકાય તેવી 
કાળરાત્રિ હતી (પ૭). આવી ભય'કર રાત્રિએ એક પરાકૅમી 
અને ઉદાર રાજા પોતાના પ્રધાન સાથે વીરચર્યા કરવા માટે 
તે વનમાં આવ્યો (૫૮), વેતાલ લોકે।ની શે।ધમાં ફરતા 
રાજા અને પ્રધાનને ધેય*શાળી તે રાક્ષસીએ ન્નેયા (૫૯). તે 
વિચારવા લાગી કે, “વાહુ ! મને ખાવાતું ભક્ષ્ય મન્યુ',અના- 
ત્મસ્ર હોવાને કારણં આ બન્નેને દેહ તેમને ભારરૂપ છે (૬૦). 


અજ્ઞાની પુરુષ આ લે।કમાં અને પરલે।કમાં પુરુષાર્થથી ભ્રષ્ટ 
થવા અને ૬ઃખ ભોગવવા જ જીવે છે, માટે પાપની સ'પત્તિ 


સગ ત્રોજે ] ૧૦૭ 


રૂપ તેઓને। વિનાશ કરવે। જેઇએ (€૧), સ'સારતા આશ'ભ 
કાળમાં જ પિતામહ ખ્રહ્માએ નિયમ ક્યો છે કે, અસ્રાનીઓ 
જ હિંસક પશુઓનું ભે!જન છે, આત્મતત્ત્તને અનુભવ 
કરતા પ'ડિતેો એએ નુ ભોજન નથી (૬૨). માટે ભેો।જનયે।ગ્ય 
આ બન્નેને મારે ખાઇ જવા જોઈએ; નિદોષ રીતે પ્રાપ્ત 
થએલી વસ્તુની ઉપેક્ષા કરનાર મનુષ્ય તે! મ'દભાગી જ 
ગણાય (૬૩). જે એ મહાશયે। ગુણુયુડત નહિ હોય તે! જ 
હું એમનો આહાર કરીશ, કારણુ કે આત્મસ પુરુષોને નાશ 
કરવાની રૂચિ મને સ્વાભાવિક રીતે પણુ થતી તથી (૬૪). માટે 
તેમનામાં આવા ગુણે! છે કે કેમ એની હું પરીક્ષા કરીશ્‌.એવા 
ગુણ્‌। એમનામાં હશે તે તેમનુ હું” ભક્ષણુ કરીશ નહિ; કા- 
રણુ કે ગુણ્વાનની ઠું' કોઇ દિવસ હિ'સા નહિ કરૂ' (૬પ), 
જેએ અકૃત્રિમ સુખ, કીતિ' અને આયુષ્યની ઇચ્છા રાખે છે, 
તેઓએ સ*તુ' પ્રિય કરી ગુણુવાન્‌ પુરુષે! પ્રત્યે પુજ્ય ખુદ્ધિ 
રાખવી (૬૬). મારે દેહ ભલે પડી જાય, તે! પણુ ગુણુવાન્‌ 
સાછુ પુજુષોતુ' ભક્ષણુ હું' કરીશ નહિં, કારણુ ફે સાધુ પુરુષે 
જીવન વડે પણુ મનને સુખ આપે છે (૬૭). પોતાને દેહ 
અપણ કરીને પણ ગુણુવાનનુ' પાલન કરવુ; કારણુ કે ગુણુ- 
વાનના સ'ગરૂપી ઔષધ મૃત્યુને પણુ મિત્ર બનાવે છે (૬૮), 
મારા જેવી રાક્ષસી પણુ ગુણુ।થી શે।ભતા પુરુષનું રહ્ષણુ કરશે 
તો જેમ હદય ઉપર રહેલા સ્વચ્છ હારતુ' સો રક્ષણુ કરે છે, 
તેમ એઓવનુ રક્ષણુ ખીજ કે।ણણુ નહિ કરે ર (૬૯). ઉદારતા 
વગેરે ગુણ્‌।થી જે પુરુષા અહિ' વિહાર કરે છે, તેએ પૃથ્વીના 
ચ'દ્રો છે, અને પોતાના સ'ગથી ખૂખ શીતળતા વરસાવે છે 
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(૭૦), અમાનિત્વ, અદ'ભિત્વ વગેરે ગુણયુકત ખ્રહ્મસ્રોનો તિર- 
સ્કાર કરવો એ જ મરણુ છે, અને ગુણુવાન્‌ પુરુષોના આશ્રય 
કરલો એ જ સકળ પુરુષાથ'નુ' મૂળ હોવાથી જીવન છે (૭૧). 
માટે કમળ જેવાં નેત્રવાળા એ બન્નેમાં કેટલુ સાન છે, એ 
જાગુવા કે!ઇક પ્રશ્નોથી હું એની પરોક્ષા કરોશ ” (૭૨). 

વસિષ્ઠ બોાલ્યાઃ-રાક્ષસકુળારૂપી વનની મજરી જેવી તે 
રાક્ષસીએ અ'ધારામાં મેઘ જેવો ગ'ભીર નાદ કર્યો (૭૩). 
પછી મેઘગજ'ના થયા ખાદ જેમ સાધાશણુ શખ્ઠ થાય તેમ 
રાક્ષસીએ હ-કાર કરી કઠોર રીતે કહ્યું (૪૪). “ હે ઘોર 
અરણ્યરૂપી આકાશના સૂય અને ચદ્ર ! મહામાયાંધકારરૂપી 
આધારશિલાના કે।!તરના કીડા ! તમે કોણ છે ? તમે બુદ્ધિ- 
માન છે કે દુૃષ્ટખુદ્ધિવાળા છે ? અહિ કૅમ આવ્યા છે ? 
તમે મારે ગ્રાસ થઈને ક્ષણમાં મૃત્યુ પામવા લાયક છે ” 
(૭૫-૪૬). 

રાજાએ જવાબ આપ્યે।ઃ-“ હૈ નિર્માલ્ય ભૂત ! તું કે।ણ 
છે ? શા માટે અહિ ઉભી છે | તારે ક્ષુદ્ઠ દેડ બતાવ. ભ્રમરી 
જવી તારી આ વાણીથી કે।ણુ બ્હીએ ??” રાજાએ આમ કહ્યું 
ત્યારે તેમનુ' વચન સુ'દર છે એમ વિચારી, રાજા તથા પ્રધાઃ 
નને ખખર પડે તથા તેએ પોતાની ધીરજ ખોઇ નાંખે એ 
ઇરાદાથી, તેણે નાદ કર્યો અને હસવા લાગી (૭૮), તેણે 
શખ્દોથી દશે દિશાએ। પૃરી દીધી, અને આ પ્રમાણે હસવાથી 
તેની આકૃતિ હ્રરથી જ દેખાઈ (૭૯). પ્રલયના મેઘેારૃપી 
વજ વડે શખ્દ્તિ થએલા પવતના જેવી તે રાક્ષસીને નનેઇ 
ખન્તે વોરેો જરા પણુ ક્ષુખ્ધ થયા વિના ઉભા રહ્યા (૮૦). 
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મ'ત્રી બોાલ્યેઃ-“ હે મડાન્‌ રાક્ષસી ! તારો આ બ્યથ' 
કોપ શા માટે ? અથવા નિર્માલ્ય માણસે। સ્ત્રટપ કાય' માટે 
પણુ ખૂમ ગુસ્સે થાય છે (૮3). આ આડ 'બરનતે। ત્યાગ કર, 
આવુ' વત*ન તને ન શે।ભે, સ્ત્રા'પરાયણુ ધીમાન્‌ પુરુષે! 
ચોગ્ય અથ સાધવા માટેજ પ્રવૃત્ત થાયછે (૮૨). હે અ મલે ! 
તારા જેવા હજરો મચ્છરને ઘાસ પાંદડાંની પેઠે અમારી 
ત્રીરજરૂપી વઢોળોઆએ ચોળી નાંખ્યા છે (૮૩). આડ'બર 
૩પી જતરને। ત્યામ કરી સમ અતે વિશુ'્ધ બુદ્ધે વડે તથા 
પ્રાસને ઉચિત વ્યવહાર વાળી યુકિતથી ડાહ્યા માણુસો પોતાને। 
અથ'* સાધ્રે છે (૮૪). તને શું ગમે છે ? તારી શ]' ઈચ્છા છે ? 
સ્વપ્તમાં પણુ કેઈ યાચક અમારો પાસેશ્રો પોતાની ઇચ્છા 
સિધ્ધ કર્યા વિના પાછે! ગચે। નથો 7”' (૮૫). એ પ્રમાણે તેને 
કહ્યુ એટલે રાક્ષસો વિચાર કરવા લાગી, “ ખરેખર, આ 
સિડ જેના પરાકમી પુરુષો વિશુધ્ધ આચારવાળા અને 
નિર્મળા બુધિષવાળા જણાય છે. તેએ સાધારણ મનુષ્યે 
લાગતા નથી. આ ચમત્કાર નત્રાઈ ઉપજાવે તેવે। છે. તેમનાં 
વચન અને સુખાકૃતિ ઉપરથી સ્પ જણાય છે, કે તેએએ 
પરમ તત્ત્તને! દઢ નિશ્ચય કર્યો છે. જેમ નદોએનાં જળ સ'ગઃ 
મથી એક થાય છે, તેમ ધારક પુરુષોની અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિઆ વાણી અને સુખાયૃતિદ્વારા પરસ્પર એક થાય છે 
(૮૬-૮૮). તેએએ મારે ભાવ જાણી લીધે છે અને મે' 
એમને ભાવ જાણી લીધે છે; માટે તેઆ અવિનાશી ખ્રહ્મ 


રૂપ જ હોવાથી મારે એમને વિનાશ ન કરવે। જેઈએ. મનમાં 
ઉપસ્થિત થએલી કે!ઇ પણુ શ'કા હુ' તેમને પૃછીશ કારણુ કૅ 
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પ'ડિત પાસે જઇને, જે ક'ઇ પણુ યોગ્ય પ્રશના ન પૃછે તેએને 
અધમ સમજવા” (૮૯-૯૦). એવે વિચાર કરી અકાળે 
થતા પ્રલયમેઘના શખ્ઢ જેવું હાસ્ય તેણે રોક્યું, અને સાન 
સ'બ'ધી પ્રશ્નો પૂછવાના ઈરાદાથી તેમને પછયુ',“હે નિષ્પાપ ! 
તમે ધૈય'શાળી જણાએ છે, તમે કેણુ છે ? ?' (૯૧-૯૨). 

મંત્રી બાલ્યેઃ- “ આ કિરાત દેશના રાજા છે અને હુ 
તેનો મ'ત્રી છુ તારા જેવાં મતુષ્યોને દાબી દેવા માટે અમે 
રાત્રિચ્યો કરવા નીકળ્યા છીએ, કારણ કે અહેોનિશ દુષ્ટ 
લે।કોને અ'કુશમાં રાખવા એ રાજાની પવિત્ર ફરજ છે ” 
(૯૩-૯૪). 

રાક્ષસી બાલીઃ-“ હે રાજન્‌ | તારો મ'ત્રી સારો જણાય 
છે; કારણુ કે જેનો મ'ત્રી દુષ્ટ હોય તે રાજા ન કહેવાય. જેને। 
રાજા સારો છે એજ મ'ત્રી કહેવાય, અને સારા મંત્રો વડે 
રાજા, રાજા જેવો થઇ શકે છે (૯પ). સારા મ'ત્રીએ રાજાને 
પ્રથમ તે! વિવેકી બનાવવે।, તેથીજ રાજા ત્રેછ બને છે; અને 
જેવો રાજા હોય છે તેવીજ તેની પ્રજનન પણુ બને છે ૯૬). 
સવે વિઘાએમાં રાજ જેવી શ્રેષ્ઠ ખ્રહ્માવિઘાનું ર્રાત મેળ- 
વવાથી, રાજા બધાને સમાન દષ્ટિએ જુએ છે, અને પ્રભુત્વ 
. મેળવે છે. જેએ આ વિદ્યા નણુતા નથી, તેમને ખરા રાજા 
પણુ ન કહેવાય કે ખરે મ'ત્રી પણુ ન કહેવાય (૯૭). જે તમે 
ખન્ને એ નાણુતા હશે। તે તમાર્‌' પરમ શ્રેય થશે, અને નહે 
જાણુતા હે તો મહાન્‌ અનથ થશે અને મારા સ્વભાવ અતુ- 
સાર હું' તમારૂ ભક્ષણુ કરીશ (૯૮). છું બાળકે! | મારા 
પ્રશ્નોનો તત્ત્વદષ્ટિએ વિચાર કરીને ઉત્તર - આપે, એ જ 
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મારાથી બચી જવાને! એક માત્ર ઉપાય છે ” (૯૯). 

વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ- હે રામ | રાજાએ પ્રશ્નો પૂછવાનુ' 
કહેતાં રાક્ષસીએ જે પ્રશ્નો પૂછયા તે સાંભળે (૧૦૦). 

રાક્ષસીએપૂછ ચુંઃ-“ જેમ સસુદ્રમાં અનેક પરપોાટાએ। 
રહે છે, તેમ અપરિચ્છિન્ત હોવાથી એક 
છતાં ઉપાધિભેદે ઘણી સ'ખ્યાવાળા કયા 
અણમાં લાખે! ખ્રહ્માંડો લીન રહે છે ? આકાશ છતાં અશૂન્ય 
(અનાકાશ) શ] છે ? લોકોની દષ્ટિએ ક'ઇ નહે છતાં તત્ત્ત- 
દેછિએ કઇક શું છે ? ગમન કરનાર છતાં ગમન ન કરનાર 
ક્રોણુ! ચેતન છતાં પાષાણુ જેવો અચેતન કેણુ ? ચિદ્ટાકાશમાં 
ચિત્ર કાઢનાર ફેઃણુ ? જેમ બીજમાં આખુ' વૃક્ષ સ્થિત છે, 
તેમ કયા અણમાં આખુ' જગતૂ રહેલું છે? જેમ કપિત 
થએલે। તરગ જળથી જુટ્દો નથી, તેમ કોઈપણ કે।નાથી જુદુ' 
નથો ? કયા પદાથ'થી &્ત ભિન્ન નથી ? ને આ પ્રક્નોને 
ખુદ્ધિપૂવ'ક ઉત્તર જલદી આપવા તમે સમથ* નહિ નીવડો, તો 
મારા જઠરાગ્તિને સ'તેષવા તમારે એક ક્ષણુમાં મારૂ' ભક્ષ્ય 
થવુ' પડશે ? ? (૧૦૧-૧૦૫।. 

વસિછ બોલ્યાઃ-મો।ટા વનમાં ગાઢ રાત્રિએ મહાન રાક્ષ- 
સીએ આ પ્રશ્નો પૂછ્યા, ત્યારે રાજાના મત્રીએ જવાબ 
આપ્યો (3૦૬). 

મત્રી બોલ્યે :--હૈ કમલેક્ષણે ! ખ્રહ્માવેતાના બોાધને 
યોગ્ય આ વચને। વડે તમે પરમાત્માનેોજ 
નિદેશ કર્યો છે (૧૭). એ અણુ ચિન્માત્ર 
આત્માજ છે, અને આકાશથી પણુ સહ્મતર છે, અને શ્રોત્રાદિ 


કેઝટીના પ્રશ્નો 


પશ્ષોના ઉત્તર 


૧૧૨ [ સૂંચ ઉપાખ્યાન 


પાંચ ઇન્દ્રિયા અને મન પણુ તેને સમજી શકતાં નથી, તેમજ 
તેનુ' વણુ'નન પણુ કરી શકતાં નથી (૧૦૮). કરેડો ખ્રહ્માંડ 
રૂપી પરપોટા આ પરમ ચિકૂપ આશુ -પશમાત્મા-માંથી ઉદ્ધવે 
છે, તેમાંજ સ્થિત રહે છે, અને સ્થિતિશકિતનુ' અતિકુમણુ 
થતાં તેમાંજ લીન થઈ નાય છે (૧૦૯). પોતાની બહાર કે!ઇ 
વસ્તુ થઈ ન હોવાને કારણે પરમાત્મા આકાશ છે, છતાં તે 
ચિદ્ૂપ હોતાં 'અરન્ય છે. બ્રહ્મ વસ્તુ અનિદે"શ્ય છે, એટલે એ 
કઈ નથી, તોપણ તેની પરમાથ*સત્તા હોવાશ્રી તે કઇક છે 
(૧૧૦). તે ચૈત્યન્યસ્તરરૂપ પ્રકાશાત્મા વાસ્તવિક રેયના અભાવે 
કલ્પિત સેયની હાજરીમાં શિલા જેવા થઈ જાય છે; અને તે 
પોતેજ સ્વચ્છ પરમાકાશમાં જગતૂને અભિવ્યક્ત કરે છે 
(૧૧૧). અધિછાનખ્રહ્માની અન્યથા પ્રતીતિ એ જ વિશ્ચ છે. 
માટે તે તેનાથી પૃથક નથી; જગતૂનેો ભેદ પણુ તેતુ'જ સ્વરૂપ 
હોતાં તેનાથી પૃથક નથી (૧૧૨). પરમાત્મા બધાને ગમ્ય 
છે એટલે સવ' સ્થળે જનાર છે; પણુ સવ'વ્યાપક વિભ્નુ હોતાં 
તે ક્યાં નય ? એટલે તેને ગતિ નથી. તે સ્વય પ્રકાશ હોતાં 
નિરાશ્રય છે, એટલે તે નથી, છતાં પારમાથિ'ક રીતે તે સદ્રૂપ 
છે એટલે છે '' (૧૧૩). 

મ'ત્રીનાં આ વાક્યે! સાંભળીને રાક્ષસી ખોલી-“ હે 
મ'ત્રી ! તમારં વચન ખરેખર પવિત્ર છે, હવે હે રાજન | આ 
પ્રશ્નાના તસે ઉત્તર આપે, 7 (૧૧૪-૧૧૫), 

રાજાએ જવાખ આપ્યે। :--“ દ્વૈત સતૂ છે એવા જ્ઞાનને 


આધ કરવાથી જ વિવેકી પુરુષો જે અદ્વેત જ્ઞાન મેળવે છે, તે 
રાન મેળવવા માટે અ'તઃકરણુમાંથી સવે" સ'કલ્પોનોા ત્યાગ 
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કરવો પડે છે, અને પરમાત્મામાં એકનિછ થવું પડે છે 
(૧૧૬). માયાથી પરમાત્માને વિકાસ થાય એજ સકૃષ્ટિ છે, 
અને તેમનો સ'કેો।ચ એ જ પ્રક્ષય કહેવાય છે. એ પરમાત્મા 
વેદાન્તવાકયોની નિછા (સ્થાન) છે, અને વ'્્રીથી અગોચર છે 
(૧૧૭), એ પરમાત્મા અનિત'ચનીય છે, આદિ કે અ'ત- 
રહિત છતાં પણુ મધ્યમાં “છે? અને “નથી? એ ખે પ્રકારતુ 
રાન પણુ એમાં થાય છે, અને એ જ અધિષ્ઠાનષ્રહ્મને 
ચિત્તમાં વિવ'ત થતાં આ ચરાચર જગતૂ ભાસે છે (૧૧૮)* 
એએ સર્વાત્મક છે, છતાં તેની એકરૂપતા જેમની તેમ રહે છે, 
એવા સત્સ્વરૂપ શાશ્વત ખ્રહ્મ વિષેજ તે' પ્રશ્નો પૂછયા છે ” 
(૧૧૯). 

વસિષ્ઠ બોલ્યા :--રાજળનાં વચનો સાંભળી ક્કટી 
રાક્ષસીને સઃન થચુ' અને તેનુ' અભિમાન ગળી ગયુ (૧૨૦), 
તેનાં હદચે અત્યત શીતળતાનો અતુભવ કર્યોપ, અને જેમ 
વલદ્રિમાં મયૂરી ખુશ થાય, અને ચાંદનીમાં કમળ ખીલે, તેમ 
તેને પરમ શાન્તિના અનુભવ થયે (૧૨૧). 


રાહ્ાસી બોાલીઃ- “ખરેખર ! આપની બુદ્ધે પવિત્ર છે, 
અને નષ્ટ ન થાય તેવા જ્ઞાનરૂપી સૂય સમાન તે પ્રકાશે છે 
(૧૨૨). આપ જેવા જગત્‌માં પૂજ્ય વિવેકો પુરષોની સેવા 
કરવી જેઇએ એમ માર્‌ માનવુ' છે, કારગુ કે મહાત્માઓને। 
સમાગમ કરવાથી કૂરીથી દુઃખ ભે।ગવવુ' પડતું નથી (૧૨૩). 
જેના હાથમાં દીવો હેય તેને અ'ધારૂ' કેમ મૂઝવી શકે? 
સને તો આ મરૂભૂમિ જેવા વનમાં "પૃથ્વીના સૂય જેવા પૂજ- 
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નીય આપ સાંપડયા છે ! આપની શુ' શુભ ઇચ્છા છે તે મને 
તરત કહે (૧૨૪-૧૨૫). 


રાજા બોલ્યેઃ- હે રાક્ષસકુલમ'જરી ! તારે હવેથી 
જ્ોઇના પણુ પ્રાણુની હિંસા ન કરવી, 
રાઈને કકટી એવી હુ' તને પ્રાર્થના કરૂ' છુ. ” રાજી 
ગત્ય સુજઇદભાવ જ 
થએલ રાક્ષસીએ જવાબ આપ્યો! કે, 
“ હે પ્રભો ! આજથી હું' ચોકકસ તેમ કરીશ. હવે હું' કોઇ 
પણુ પ્રાણીની હિ'સા નહિ કરૂ'?” (૧૨૬-૧*૮). રાજાએ 
કહ્યુ, “ હે પ્રકુલ્લિત કમળ જેવાં નેત્રો વાળો ! ખીનાને દેહ 
જ તારૂ ભોજન છે, તો મારા આ આદેશથી તુ હિ'સા નહિ 
કર, તો તારા શરીરતુ ભરણુ પોાષણુ કેમ કરીશ ? ?”* (૧૨૯) 
ત્યારે રાક્ષસીએ જવાખ આપ્યે।!ઃ--“સમાધિમાંથી હું' ઘણા 
કાળે જાગી, એટલે મને ભોજનની ઇચ્છા થઇ, પણુ ડું તેને 
નહિ ગણકાર્‌. હવે હું' શિખર ઉપર જઇશ, અને ત્યાં આગ- 
ળના જેવા ધ્યાનમાં પાછો નિશ્ચલ થઇશ. ત્યાં જીવતી પૂતળીની 
પેઠે ઇચ્છા હશે, ત્યાં સુષી સુખેથી રહીશ (૧૩૦-૧૩૧). મરણુ- 
પયત “હુ ખ્રહ્મ છુ” એવી પધારણુપૂવ'ક શરીરને સાચવીશ, 
અને ઈચ્છા થશે ત્યારે તેને। ત્યાગ કરોશ એવે। મારે। વિચાર છે 
(૧૩૨). હે નૃપ ! સર્વત્ર સવગસ્ય કલ્યાણુસ્વરૂપ પરમાત્માનું 
જ હું દશન કરીશ, અને જીવીશ ત્યાં સુષ્રી અન્યના પ્રાણુ 
નહિ લઉ ” (૧૩૩). 
આવી રીવેતે ત્રણુ વચ્ચે મિત્રભાવ બઅ'ધાયે।1. બન્નેને 
છેડી નિશાચરી રાક્ષસી જવાને તૈયાર થઈ ત્યારે રાજાએ કહ્યુ', 
“ આપણે! આ ઝુડ્ડુદ્ભાવ બ્યથ' થવો! ન જેઈએ, કારણુ કે 
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મિત્રોનો સુહૃંદ્ભાવ તેમનાં દશ'નથી વધે છે. માટે સુશે।ભિત, 
મનોહુર૨ અને નાનકડું સ્વરૂપ ધારણુ કરીને અમારે ઘેર આવે, 
અને સુખપૃર્વ'ક ત્યાં રહે ” (૧૩૪-૧૩૬). રાક્ષસ્રી બાલીઃ- 
“સદર સ્વરૂપ ધારણુ કરનારને તમે ભોજન આપવા સમથ 
હરે, પણુ હું તો રાક્ષસી છુ; મને કેમ સ'તેોષરેો। ? (૧૩૭). 
રાક્ષસીને યોગ્ય માંસાદિ ખોરાક જ મને પસદ છે, સામાન્ય 
પુરુષોનું ભોજન મને સ'તોષી ન શકે; કારણુ કે મારા પૃત્રના 
સ્વભાવમાં ફેર થાય તેમ નથી ?' (૧૩૮). ત્યારે રાજાએ કહ્યુ, 
“ હૈ અનિન્દિતે ! જ્યાં સુષી મારી ઇચ્છા હોય ત્યાં સુખી, 
સુવણુ'ની માળા વગેરે અલ'કારો પહેરી સ્રોરૂપે થોડા દિવસ 
મારા ઘરમાં તુ રહે (૧૩૯). ત્યાર પછો દુષ્ટ કમો આચર- 
નાર; ચોરો અને અન્ય વધ કરવા લાયક હજારે પુરુષે 
તને ભોજન માઢે હું' આપીશ (૧૪૦), તારા સ્તીસ્વરૂપને 
ત્યાગ કરીને તે બધાને શિખરે લઇ જજે, અને સુખપુવ'ક 
તેતુ ભોજન કરજે (૧૪૧). ખૂમ ખાનારાઓને એકાન્તમાં 
ભોજન કરવાથી બહું જ સુખ થાય છે; એવી રીતે તૃપ્ત 
થઈ થેડી નિન્દ્રા લેજે અને ત્યારબાદ સમાધિમાં લીન થજે 
(૧૪૨). પાછી સમાધિમાંથી જાગ્રત થાય ત્યારે અહિ' આવજે 
અને વષ કરવા ચે!ગ્ય બીજા પુરષો લઈ જજેઃ ધમ'દૃષ્ટિએ એ 
હિ'સા નથી (૧૪૩). ધમ*મર્યાદા અતુસાર થએલ હિ'સા મહા 
કરૂણા સમાન છે. સમાધિમાંથી તુ' જ્યારે જાગ્રત થાય ત્યારે 
મારો પાસે અવશ્ય આવજે, કારણુ કે અસત્પુરુષાનો પણુ 
સ્નેહુ કોઈ કાળે નષ્ટ થતે। નથી ” (૧૪૪). રાક્ષસી બોલીઃ - 
“ હૈ રાજન | તમારૂ કહેવું યથાથ છે, ડુ એમજ કરીશ, 
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હે સખે ! સુદ્દદ્દભાવથીં ભરેલાં વાકચે।ને કોણુ અનાદર કરે?” 
(૧૪૫). 

વસિછ બોલ્યાઃ-એમ કહી રાક્ષસીએ સુંદર સ્વરૂપ ધારણુ 
કયુ” અને કહ્યુ' “ચાલે,” રાજા અતે મ'ત્રીએ પણુ એમ જ 
કહ્યું. તે રાત્રીએ તેએ આશ્રમમાં ગયા અને તે પણ પાછળ 
પાછળ ચાલી. તે ત્રણે જણાં રાજાને ઘેર આવ્યાં. અને વાર્તા- 
લાપમાં તે રજની પસ્રાર થઇ ગઈ, સવારે કુટુ'બીજનની 
સ્રીના વેશમાં રાક્ષસી અ'તઃ પુરમાં દાખલ થઈ મત્રી અને 
રાજા પોતપોતાના કાર્યમાં તત્પર થયા, અને છ દિવસની 
અ'દર પોતાના દેશમાંથી ત્રણુ હજર વધ્ય માખુસો તેએએ 
એકઠો કર્યા' અને રાક્ષસીને આપ્યાં (૧૪૬-૧૫૦). રાત્રે તેણે 
ભયાનક રાહ્ઞસીતુ સ્વરૂપ ધારણ કયું, અતે એ વધ્યતે લઈ 
રાજાની રજા લીધા ખાદ પાછી તે જ હિમાલયના શિખરે 
ગઈ, તે વખતથી જ્યારે તે રાક્ષસી સમાધિમાંથી વ્યુત્થાન 
દશામાં આવતી, ત્યારે તે કિરાત દેશમાં આવતી અને વશ્ય 
લઇ જતી (૧૫૧-૧૫૩). 


ક 


સગ ચોથે 
૪::-:૪7-::45૬9 
એન્દવાપા'ખ્યાન 
વસિછ બોલ્યાઃ-આત્મા જ પરમ સત્યસ્ત્રૂપ ખ્રહ્મ છે, 


સગ. ચોથે ] પ૧૧ૃ૭ 


અને સસારની ભ્રાન્તિએ પણુ બીન્દ્ુ' ક'ઈ 
નથી, એ સિદ્ધાંત સમજાવવા તમને સૂચિ- 
વૃત્તાન્ન સભળાષ્ઝુ' (૧). એ પ્રમાણે મનતુ' સ્કુરણ એ જ 
જગતતુ કારણ છે, એ વિષે કાનના આભ્રષસરપ એક ઇન્ડુ 
નામના ખ્રાહ્યણુના પુત્રોતુઃ આખ્યાન સાંભળે (૨). એ 
અનિન્ટદિત આગ્યાન સાંભળભાથી આ જગત્‌ પરમાત્માની 
માયાશકિતનેો વિલાસ માત્ર છે (માયાને! ગિવ'ત છે), અવે 
તમને દૃઢ નિશ્ચય થશે (૩). જેમ બાળક પોતાના પડછાયાત 
ભ્રલથી યક્ષ માને છે, લેમ ચિત્ત પણુ અન્તાનદશામાં આ 
ધ્યા જગતૂને ભ્રાન્તિથી સાચું' સમજે છે. જ્યારે તને પરમ 
સ્તાનને! અનુભવ થાય છે, ત્યારે પોતાના જ ખરા સ્તરૃપને- 
અધિષ્ઠાનને-જુએ છે (૪). રાગાદિ ક્લેશથી ડ્રષિન થએલો 
આ સસાર એ ચિત્તજ છે, અને એ કલેશે।માંથી ચિત્તસુકત 
થાય, તો જ સ'સારનેો અ'ત આવી જાય છે (પ). 

એક વખતે દિવસ પૂરે થતાં રષ્િને સ'કેલી ભગવાન્‌ 
ષ્રહ્ઘાજી એકાગ્રચિત્ત થયા અને નિદ્રામાં 
તે રજની પસાર કરી (૨). પ્રભાત થતાં 
ષ્રહ્માજી જાગ્યા, શાસ્રોકત વિખિ પ્રમાણે સ ધ્યાવ'દન કર્યું 
અને પ્રજા ઉત્પન્ન કરવા માટે મડાન આકાશ તરક એક 
દ્રષ્ટિ તેમણે ફેકી (૭).* વિસ્તૃત આકાશમાં મનથી નનેયુ' તે 
જુદ્દેજુદે સ્થળે આવેલી, મોઢા સોટા વ્યવહારવાળી અને 
અબાધિત રીતે રહેલી જુદી જુદી સૃષ્ટિઓ જેર (૮), 
પોતાના વિશુદ્ધ, પરમ તેજના પ્રભાવે તેમને જેઇ બ્રહ્માજીને 
ઘણી નવાઈ લાગી કે, આ ખધુ' શુ' છે અને કેમ થયુ ? (૯), 


મન એજ સ સાર 


ખઅહ્મા?/ની શ કા 


૧૧૮ [ ઉત્પત્તિ પ્રકરણ 


ઘણા વખત સુધ્રી તેમણે મત વડે આકાશમાં નેયા કયું”, તે 
સૃષ્ટિના સમૂહુમાંથી એક સૂય'ને બોલાવ્યો અને તેને પૃછડુ' 
(૧૦). “ હે મહાતેજસ્વી ! તમે કેણુ છે ? આ સૃષ્ટિ કેમ 
ઉત્પન્ન થઇ ? હે ભગવાન [ હે નિષ્પાપ | તમે જે એનુ કારણ 
જાણુતા હો તે! કહો ” (૧૧). ષ્રહ્માજીનાં આ વચને 
સાંભળીને સૂચે" ભકિતનસ્ર હદયે તેમને નમસ્કાર કર્યા અને 
સૃદુ સ્વરે કહ્યુ' (૧૨). “ હે ઈશ્વર | આ દકશ્યપ્રપચતું નિત્ય 
કારણુ તમે છે, છતાં તમે શું' એ નથી જાણુતા ? હે સવગ ! 
જો મારાં વચનો સાંભળવાની આપને જિજ્તાસા હોય, તે! 
આપે ન કલ્પેલી મારી ઉત્પત્તિ વિષે કહુ' છુ, તે સાંભળે।. ” 
(૧૩-૧૪). 
“જ'ખબુદ્રોપના એક ખૂણામાં, કૈલાસપવતની તળેટીમાં 
મરીચિ વગેરે આપના પુત્રોએ એક સમૃદ્ધ, 
ન અનહદ સ્રુખ આપનાર અને રમણીય 
સુવણુતટ નામતુ મડળ ર૨ચ્યુ'. ત્યાં કશ્યપ 
કુલોાત્પન્ન ઇન્દ્ર નામના એક ધર્માત્મા ખ્રાહ્દમાણુ રહેતો હતે।; 
તે શાન્ત સ્થભાવને। હેતે।. તેને એક પ્રાણસમાન પ્રિય પત્ની 
હુતલી (૧૫-૧૭). જેમ મરૂભૂમિમાં વૃક્ષો ન હોય તેમ તેને 
પુત્ર ન હેતો; આથી ખિન્ન થએલાં ૬'પતી પુત્ર મેળવવાની 
ઇચ્છાથી તપ કરવા કૈલાસ પવત પર ગયાં, અને પ્રાણી 
વિનાના એકાન્ત સ્થાનમાં પવિત્ર વ્રતમાં પરાયણુ રહીને 
ભય'કર તપ આદુ”, જેમ વૃક્ષ જળાહાર પર રહે છે, તેમ 
તેએ પણુ જળ ઉપર ૨હેવા લાચ્યાં. થોડે! સમય વીત્યા બાદ 
આ ખ્રાહ્ાણુ દ'પતી પર ભગવાન્‌ ચ'“દ્રમોલિ પ્રસન્‍્ત થયા 


સગ ખીભે ] ૧૧૯ 


(૧૮-૨૦). જ્યાં તેએ તપશ્ચર્યા કરતાં હતાં, ત્યાં શ'કર 
આવ્યા અને કહ્યુ, “ હે વિપ્ર | વરદાન માગ. હું' તમારા 
ભનને ૫૨ પ્રસન્ન થયે। છુ'. 7” (૨૧). વિપ્રે જવાબ આપ્યે।, 
“ હૈ ભગવન્‌ | દેવાધિદેવ | અમને દસ પુત્રો આપો, જેથી 
ફ્‌રીથી અમને શે।ક થવાતુ' કારણુ ન રહે ” (૨૨), “ તમને 
દસ પુત્રો પ્રાપ્ત થશે ” એમ કહી ભગવાન્‌ આશુતોષ 
અ'તર્ધાન થઇ ગયા, અને વરદાન મળવાથી સ'તુષ્ટ થએલાં 
દ પતી પણ્‌ પોતાને ઘેર ગયાં ” (૨૩). 

“તે ખ્રાહ્માણીએ અસ્રુક સમય પછી દસ સુર પુત્રોને 
જન્મ આપ્યે।, અને તે બાળકે! ધીમેધીમે 
મોટા થવા લાગ્યા (૨૪). થોડાં વષો પછી 
પોતાની ગતિ જાણુનાર તેમનાં માબાપો 
મહાન કાળની ગતિને આધીન થયાં. આથી દસ પુત્રોને 
સાખાપનાં મૃત્યુથી ઘણે। ખેદ થયે, અને ધરને ત્યાગ કરી 
મૈલ્લાસ પવત પર તેએ ગયા, માબાપ વિનાના થતાં, ખિન્ન 
હંદચે તેએએ વિચાર ક્યો (૨૫-૨૬). અહિ' પરમ કલ્યાણુ ફેમ 
થાય ર? દુઃખ વિનાની સ્થિતિ ફેમ પ્રાસ થાય? એક વ્યકિતની 
સ'પત્તિથી શુ' વળે ? કારણુ કે તેના પર સામન્તે।ને અમલ 
છે. સામન્તની સ'પત્તિનો પણુ શું અથ*? કારણ કે તેના 
ઉપર રાજા પ્રભુત્ત ભોગવે છે. રાજાના એશ્રય*ને શું કરે ? 
કારણ કે તેઓને સાર્વભૌમ સત્તાતુ દાસત્વ સ્વીકારવું પડે છે. 
સાવ'ભૌમત્વમાં પણ ક'ઇ ન વળે, કારણુ કૈ તેથી વિશેષ ઇન્દ્રની 
સમૃદ્ધિ છે. અરે ! મહેન્દ્રત્તમાં પણુ ક'ઇ ન વળે, કારણુ ફે 
પ્રજાપતિના એક સુહુત* માત્ર જેટલું ઇન્દ્રતું સામથ્ય ટકે છે; 


છયાહ્મગપુતે।તી 
સમાધિ 


૧૨૦ [ ઉતપાંત્તે પ્રકરણ 


જેના કલ્પાન્તે નાશ થઇ જાય, એથી આપણું શુ ભલુ' થાય ? 
(૨૪-૩૦). જ્યેષ્ઠ પુત્ર બોાલ્યેોઃ-' હે ભાઇ ! સઘળા પ્રકારની 
સમૃદ્ધિમાં બ્રહ્મત્તજ અવિનાશી છે. તે તરફ મને રૂચિ થાય 
છે; બીજી કોઈ પણુ વસ્ડુ મને ગમતી નથી ? (૩૧). બીના 
ભાઈઓ બોલ્યાઃ-“છહે તાત | તમારૂં વચન યથાથ'છે; આપણાં 
દુઃખો! શમી જાય એવે! આદેશ કરે, જેથી આપણે ખ્રહ્માત્વ 
મેળવી શકીએ? (૩૨). જ્યેષ્ઠ બ'ધુએ કહ્યું:-'ડુ' કમળપત્ર પર 
ખેઠેલે ખ્રહ્દા છુ; હું' જ સઘછી' જગત્‌ ઉત્પન્ન કરૂં છુ' અને 
તેનો સહાર પણુ કરૂ' છુ. ચિરકાળ સુધી આવુ ધ્યાન આપણે 
ધરીએ (૩૩). 

“ મેો।ંટા ભાઈએ આસ કલ્યું એટલે એ જ ઠીક છે એમ 
કહીને તે ઉત્તમ ખ્રાહ્મણાએ ધ્યાનમાં પોતાની બુદ્ધિ લીન કરી, 
અને ચિત્રનાં પૂતળાં પેઠે ત્યાં રહ્યા (2૪). આદરપૂર્વક તેએ 
એ વિચાર કયો કે, “ હુ બ્રહ્મા છુ, જગત્‌ મે' ઉત્પન્ન કયુ” 
છે, હું કર્તા છુ, ભોક્તા છુ, મહેશ્વર છી, લેકપાલે સહિત 
ચોંદ ખ્રહ્ાંડો મે' નિર્માણુ કયા છે; તેમનો અ'દર હુ' સ્થિત 
છુ? (૩૫-૩૬). એવી રીતે ખ્રહ્મની દઢ ભાવનામાં સ્થિત 
થએલ ખ્રાહ્યાણિ। પૂર્વની ભાવના અનુસાર અપિંત કરો દીધેલા 
દૈહોને ભૂલી ગયા (૩૭). વખત જતાં તડકા અને પવન વડે 
જીણ પાંદડાંની પેઠે તેઓનાં શરીર સૂકાઈ ગયાં (૩૮). એમ 
તેમાંથી આ દસ સર્ગો થયા, કારણુ કે ભાવના પરિપકવ 
થવાથી તે દસ ખ્રાદ્દાણા ખ્રહ્માત્ત પાસ્યા (૩૯). આ દસે 
સસ્કારે મતરૂપી આકાશમાં સ્કુરીને સ્થિત થયા, તેઓમાંના 
એક સગ'નો હુ' સૂર્ય છુ '' (૪૦), 


સગ ત્રોજે ] ૧૨૧ 


ખ્રહ્માજીને તે સૃચે" ઉપ૨ પ્રમાણે કલ્યુ' અને પછી પોતાને 
સ્થાનકે ગયે।, દેવે।ના ઇશ્વર ખ્રહ્ઘાજી પણુ પાતાના કાયમાં 
લાગી ગયા (૪૧), 


આ 


સગ પાચમેો 
હ: 


ઇન્દ્ર તથા અહહયાનું આખ્યાન 


વસિષ્ઠ બોલ્યા$-*-મન જ જગતતુ કર્તા છે, મત જ પરમ 
પુરુષ છે; આ લે।કમાં મત વડે થએકું કમ એ કમ કહેવાય 
છે, શરીર વડે થએલું કમ ખરૂ નથી ગણાતું (૧). હે રામ 
તમે મનની શકિતનો ખ્યાલ તે! કરે; મતનો દઢ ભાવનાના 
પ્રતાપે ઇન્દુના પુત્રો જેવા સામાન્ય ખ્રાછ્મણે।એ ખ્રહ્મત્વ પ્રાપ્ત 
કયુ” (૨). મન વડે ભાવના કરવાથો લિ'મદેડુ શરીરને ઉચિત 
કાચો કરવા સમથ' થાય છે. “હું આ દેડ છું 7” એવી 
ભાવનાથી જે પુરૃષ સુકત છે, તેને શીતે।ષ્ગૃતા જે માનાપમાન 
વગેરે દેહના ધર્મો બાધ કરતા નથી. (૩). યોગી લેકે 
અ'તસુ'ખ હોવાને લીધે દેડઠમાં પ્રિય કે અપ્રિય નેતા નથી, 
એ ખતાવવા માટે ઇન્દ્ર તથા અહલ્યાતુ' એક દષ્ટાંત છે (૪). 

શ્રી રામે પૂછયુઃ-હૈ ભગવન્‌ | જેનાં દષ્ટાંતશ્રવણુથી 
મારી દષ્ટિ પરમ પવિત્ર થાય એ અહલ્યા અને ઈન્દ્ર કે।ણુ 
હુતાં? (૫). 
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વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ- છૈ રામ ! પૂવે" મગધ દેશમાં ઇ'દ્રધસ્ત 
નામે એક રાજા હતો, તે પુરાણ્‌।માં પ્રસિદ્ધ થઈ ગએલા 
ખીજા ઇન્દ્રઘસ્ન જેવો હતો (૬). તેને ચ'દ્રની સ્રી શેહેણી 
જેવી, અહલ્યા નામે કમળ નેવાં નેત્રોવાળી એક સુદર આ 
હતી (૭), તે નગરમાં ઇન્દ્ર નામે એક વિટવિદ્યામાં કુશળ 
પુરુષ રહેતે! હતે. તે વ્યભિચારી હતે।. નાગરિકોને તે અતિ 
પ્રિય થઇ પડયે! હતો (૮). ગૌતમની અહેલ્યા અને ઇન્દ્ર 
વચ્ચેના પ્રેમ પ્રસંગ આ અહલ્યાએ સાંભળ્યો, એટલે તે 
ઇન્દ્રમાં આસકત થઇ (૯). તે બન્ને વચ્ચે ગાઢ સ્નેઠ બ'ધા- 
વાથી તેઓ ખુલ્લી રીતે વ્યવહાર કરવા લાગ્યાં રાજાએ પણુ 
તેમનાં દુષ્ટ વતન વિષે સાંભન્યુ' (૧૦). બનન ને એક બીજામાં 
આસકત જેઈ રાજાએ તેમને ઘણા પ્રકારે સજા કરી (૧૧). 
જળાશયમાં બન્નેને રાખવામાં આવ્યાં, તો પણુ ડૃષ્ટમતિઃ 
વાળાં બન્તે ખિન્ન થવાને બદલે સ તુષ્ટ થઈ હસવા લાગ્યાં 
(૧૨). હાથીના પગે ખાંધ્યાં તો પણુ તેએ શ્રમિત થયાં 
નહિ, અને ચાબૂકના મારથી પણુ તેમના શરીરને ક'ઇપણ 
વ્યથા થઇ નહિં (૧૩). અગ્નિથી તેમને બાળ્યાં, હિમશિલા 
ઉપર તેમને રાખવામાં આવ્યાં, તેોપણુ તેમને ક'ઇપણુ દુઃખ 
ન થયુ'. આથી રાજાએ બન્નેને પૂછયુ', “હે ડુષ્ટ બુદ્ધિવાળાં ! 
તમને ખેદ કેમ થતે। નથી ? (૧૪), પ્રસન્ન ચિત્તે તે બન્નેએ 
રાજાને કહ્યું, “ અમે પરસ્પર તન્મય થઇ ગયાં છીએ, એટલે 
એક ખીજાનાં સુખની સુ'દરતાતું' સ્મરણુ કરતાં કરતાં પોતાને 
' પણુ ભૂલી જઇએ છીએ. હે રાજન્‌ | અમારાં અવયવોને કાપી 
નાંખવામાં આવે, તે। પણુ અમને દુઃખ થાય તેમ નથી (૧૫- 
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-૧૨). હે રાજન્‌ ! પ્રિય પદાથૌમાં લાંબા કાળથી અભિનિવેશ- 


વાળા મનઃફત ધીર ભાવને શરીરના ભાવો આધ કરી શકતા 
નથી (૧૭). પરસ્પર તન્મય થઇ જવાને કારણુ અમે તે ભાવે 


જાણુતાં નથી, પણુ મનના તીત્ર વેમથી અમે જેવી ભાવના 
કરીએ છીએ તેને જ નેઈઇએ છીએ; શરીરથી થતી ચેષ્ટાઓને 
અસે જોતાં નથી. હે નૃપ | ઝ્રનિએના શાપ વગેરે કોઇપણુ 
કિયાએ। તીત્ર વેગવળાં મનને ચલિત કરવત્રા સમથ નથી, 
ધેય'શાળી પુરુષતુ' એક જ કાર્યમાં મગ્ન થએલું મન મેર 
પજતની પેઠે સે'કડે પ્રતિધાતે। વડે પણુ ચળતુ' નથી(૧૮-૨૧.). 
હે રાજન્‌ ! શરીરથી ઉત્પન્ત થતી કલ્પનાઓ વૃથા છે, કારણુ 
કે આ શરીરનુ સ્રુખ્ય કારણુ ચિત્તજ છે. જેમ વનની અ'દર 
જુદાં જુદાં વૃક્ષોનું મૂળ કારણુ જળ છે, તેમ મનને જ તમારે 
ઝુખ્ય શરીર જાણુવુ' (૨૨). એક શરીર હોવા છતાં સ્વપ્નમાં 
મન જેમ ખીજા' અનેક શરીર ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ એક 
દેહુના નાશ ન થયે। હોય તે પણુ મન ખીન્ત' શરીરે! રચે 
છે; પણુ ચિત્તનો નાશ ન થયે! હેય તે! શરીર ક'ઇ કરી 
શકતું નથી. માટે મનરૂપી અમૂલ્ય રત્નતુ' તમારે રહ્ષણુ 
કરવુ' 7 (૨૩). 

વસિછ બોલ્યાઃ-આ પ્રમાણે બન્નેએ રાનને કહ્યુ, એટલે 
પાસેજ બેઠેલા ભરત સુનિને રાજાએ કહ્યું,“હે ભગવન્‌ ! હે સર્વ- 
ધસ | આ બન્ને વિષયાંધ બનેલાં છે, છતાં તેમનાં મન પરમા- 
થ*સા૨ વિષયવાળી વાણીમાં રમે છે. શાસ્ત્રોક્ત વિધિએ તેમને 
દ'ડ થચે। છે, હવે એમને હું” મારા દેશમાંથી કાઢી મૂકીશ. ” 
એમ કહોને રાજાએ તેમને કાઢી મૂક્યાં (૨૪-૨૬). 


ચા 
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સગ છઠ્ઠો 
જ---2૪72ઝડક# 
ચત્તાપાખ્યાન 

વસિષ્ઠે બાલ્યાઃ-મે' તમને આ નાનકડા આખ્યાનથી 
સમજાવ્યું, કે આ જગતૂમાં બધા પુરુષોને ખે શરીર હોય 
છેઃ એક મનોમય શરીર અને બીજુ સ્થૂળ શરીર. તેમાં મને।- 
મય શરીર ચળ છે અને તે શિધ્ર કામ કરનાર છે, અને સ્%ૂળી 
શરીર માંસનુ' બનેલું' છે અને પોતે ક'ઇ કરતુ' નથી (૧-૨). 

શ્રો રામ બોલ્યાઃ-હૈ ષ્રહ્મન્‌ ! દશ્ય છતાં પણુ જેનુ' 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ નથો, એવા સ'કલ્પપ્રધાત મનનું સ્તરૃપ 
વિસ્તારથો કહે (૩). 

વસિષ્ડ બોલ્યાઃ જે અનન્ત છે અને જેની માયાશકિવ 
સ્જનુ' કારણુ છે, એવા મડાન્‌ આત્મતત્ત્ત્રના સ'કલ્પશ્રી જે જે 
ક'ઇ કક્િપત છે, તેને મનનુ' સ્વરૂપ જભુવુ' (૪). મનુષ્યોને! 
ભાવ સ્વભાવે ચ'થળ છે. તે ભાવ સ'કલ્પ કરતાં કરતાં આત્મા 
અને અનાત્મા વચ્ચે ગોથાં ખાય છે, આવા ભાવને મનનું 
સ્વરૂપ જાણુવું (૫). મન ગમે ત્યાંથી ઉત્પન્ત થયું હોય, કે 
ગમે તે કઇ હોય, તે પષણુ તેને હ'મેશાં પોતાના મોક્ષને 
માટે સુકિત મળે તેવી યુકિતએ; માં જેડવુ' (૬). હૈ નિષ્પાપ ! 
પૂવે" ભગવાન ખ્રહ્યાએ જે ચિત્તનું આખ્યાન કહ્યુ' હતું, તે 
હું' તમને કહું છું (છ). 

હૅ રામ | અતિ વિસ્તીણું, શૂન્ય, અશાન્ત અને અતિ 
ભય'કર એક વન છે. તેમાં અનેક યથો।જન લાંબાં સ્થળે એક 
અણુની જેમ રહેલાં છે (૮). એની અ'દર હજારો હાથ અને 
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આં ખવાળે એક પુરુષ રહેતે! હતે, તેની બુદ્ધિ વ્યાકુળ થઇ 
ગઈ હતી, અને તેની આમુતિ ભયકર અને વિકૃત હતી (૯). 
પોતાના અનેક હાથમાં પશિઘે। લઈ તે પોતાની પીઠ પર પ્રહારો 
કરતે! હુતો, અને સેકડો ચેો।જને સુષી આમ પોતાની ઉપર 
પ્રહાર કરતે! તે ભય કર પુરૃષ દોડયો! જતો! હતે। (૧૦-૧૧). 
તે બૂમો! પાડતે। નાસતો! હતે! અને અહિ' તહિ દોડયો! જતે 
ડતો. છેનટઢે તે થાકી જવાથી વિવશ થયે! અને તેનાં સવે 
અગે શિથિલ થઇ ગયાં (૧૨). પરાધીન થઇ જતાં તે એક 
મોટા અ'ધકૂપમાં જઈ પડયે; એ કૂપ કુષ્સુપક્ષની રાત જેવે। 
અ'ધારેો અને આકાશ જેવો! ગ'ભીર જણાતો હતે। (૧૩). 
થોડો સમય વીત્યા બાદ તે ત્યાંથી ઉડી ઉભે! થયે, અને 
પોતે જ પોતાને પ્રકાર કરતે! દોડવા લાગ્યો (૧૪). જરા 
ટૂર ગચે। એટલે પત'ગ જેમ દીવા ઉપર અથડાય તેમ તે એક 
કાંટાવાળા વનમાં દાખલ થયે! (૧૫). એક ક્ષણમાં ત્યાંથી 
નીકળી આગળની માફક પોતાને જ પરિધે। વડે પ્રહાર કરતે 
રડવા લાગ્યો, અને જરા ટ્ર જઇને ચ'દ્રનાં કિરણે! જેવાં 
શીતળ કેળનાં વનમાં તેણે હસતે ચહેરે પ્રવેશ કર્ચ. વળી 
ત્યાંથી એક ક્ષણમાં નીકળી જઇને પોતે જ પોતાને પ્રહાર 
કરતો દોડયો, અને અ'ધકૂપમાં જઇ પડયે।. તેનાં અગે 
ડ્થિલ થઇ ગયાં. ત્યાંથી નીકળી ક્રીથી કદલીવનમાં તેણે 
પ્રવેશ કર્યોય (૧૬-૨૦). ત્યાંથો એક શુભ્ર કરજવનમાં તે ગચે।; 
ત્યાંથી તે ફરીથી કૂવામાં જઈ પડચે। અને કૂવામાંથી નીકળી 
પહેલાંની પેઠે પાતાના ઉપર પ્રડા૨ કરતો કદલીવનમાં દાખલ 
થયે! (૨૧). લાંબા વખત સુધી મે' તેને આવું આચરણુ 


૧૨૬ ક [ ઉત્પત્તિ પ્રકરણ 


કરતાં નેચે।; તેને મે' (વિવેક) બળપૂર્વક રોક્યો! અને પૂછડું; 
“નુ કોણ છે આ ખધું શુ' છે તારી શું ઇચ્છા છે? 
વિના કારણુ કેમ તુ' આમ તેમ દોડે છે ?” હે રઘુનન્દન ! 
આ પ્રશ્ને! મે' પૂછયા એટલે તેણ મને જવાબ આપ્યો! (૨૨ 
-૨૪). “ હે સુને ! હુ' કોઈ નથી અને ક'ઇ પણુ કરતો! નથી. 
તમે મારે નાશ કર્યો. એટલે તમે મારા શત્રુ છે. તમારી 
દેષિથી હું' નાશ પાસ્યો છુ, અતે સુખ દુઃખ રહિત થયો છુ.” 
એમ કહીને અસ'તુષ્ટ થએલા તેણે પોતાનાં શિથિલ અગે! 
તરફે નજર કરી અને વરસાદની પેઠે તે ઘાંથ્ટે પાડી રૂદન 
કરવા લાગ્યો, એક ક્ષણુમાં તેણે રૂદત ખ'ધ કયુ'; અને પોતાનાં 
અ'ગે! જોઇને હસવા માંડયુ' (૨૫-૨૭). અટ્ટહાસ્ય કરીને મારી 
સમક્ષ સ'ભ્રમ પૂરક એક પછી એક અ ગને ત્યાગ કયો (૨૮). 
પ્રથમ તેતું' પરમ ભય'કર મસ્તક (અહ'કાર) પડયું, પછી અનુ 
કમે હાથ (કુકલપના) છાતી અને ઉદર (અર્થની આશા) પડયાં 
(ર૯). એવી રીતે પોતાના અવયવોનો ત્યાગ કરી દવની 
શકિતથી તે કયાંક જવા તયાર થયે। (૩૦). વળી એકાન્તમાં 
ખીજા પુરુષને મે' જેચે।, તે પણુ પોતાને મારતે! હતો, રખડતે 
હેતો! અને વ્યગ્ર થયે। હતે।, હું' તેની પાસે ગયો અને આગળ 
પ્રમાણે જ તેને પ્રશ્નો પૂછયા, તે પણુ એવી જ રીતે રડયે 
અને હસ્યો; પછી પોતાના અ'ગોનો ત્યાગ કરી તે કોઇ 
અલક્ષ્ય સ્થળમાં ચાલ્યો ગયે, તે પ્રમાણું મે' એક ત્રીજા 


પુરુષને નચ), અત્ય'ત અ'ધ બનીને તે નાસતે। જતે! હતે 
અને તે ઉ'ડા ફ્વામાં પડયે. તેની પ્રતીક્ષા કરતે। ઘણા વખત 


સુધી હું' ત્યાં બેઠો (૩૧-૩૪), ઘણે સમય વીત્યે। તોપણુ તે 
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પુરૂષ કૂવામાંથી બહાર ન નોકન્યો, વળી અહિ તહિં પડતા 
આખડતા એક અન્ય પુરુષને મે' નેચે। (૩૫). તેને પણુ મે 
રેકયે। અને પૃછયુ'; પણુ તે દુષ્ટે જવાબ આપ્યે।, “ હૈ મૂડ ! 
તુ' કઈ નજાણુતો નથી. હે દુમ'તે ! મારાથી ટ્રર થા. 7” એમ 
કહી તે પૌતાના વ્યવહારમાં તલ્લીન થઈ ગયે।. (5૬). આમ 
તે જ'ગલમાં તેના જેવા ઘણુ। પુરુષો આમ તેમ ફરતા રહે છે 
હજી પણુ તે વન છે (૩૭). તે વન ભીષણુ છે ત્યાં કાંટારૂપી 
સ'કટો છે, ત્યાં ગાઢ અધકાર છવાઈ રહ્યો હોવાથી તે વન 
ગહન છે, છતાં સુખ મેળવીને અજસ્તાની લોકો બગીચાનો પેઠે 
વિષચે।માં આસકત થઇ તે વનતું સેવન કરે છે (૩૮). 

શ્રી રામે પૃછયું:-હે ખ્રહ્માન ! હે નિષ્પાપ | એ મહાવન 
શ]' છે ? એ કયાં દેખાય છે ? ત્યાં વસતા 
પુરુષો કોણુ હતા ? ત્યાં શું કાય કરવા 
પ્રવૃત્ત થયા હતા ? (૩૯). 

વસિછ બોલ્યાઃ-હૈ રઘુનાથ ! હૈ મહાખાહેો : હુ' તમને 
સ'પૃણુ' રહસ્ય કહું' છુ, તે સાંભળે, તે મહાવન કે પુરુષે! 
જરા પણુ ટૂર નથી (૪૦). હે રામ ! તે મહાન્‌ અરણ્ય 
એટલે આ સ'સારજ. તે અપાર અને ગ'ભીર છે, અને અસ- 
ત્કાયોથી ભરપૂર છે એમ તમારે ચોક્કસ જાણુવુ' (૪૫). ત્યાં 
જે મહાન્‌ આકારવાળા પુરુષે ફ્‌રે છે, તે દુઃખમાં પડેલાં મન 
* જ છે (૪૨). હે મહામતે ! એઓને દૃષ્ટા હું એટલે વિવેક 
એ વિવેક વડે જ મન જ્ઞાન સેળવી ન્ાગ્રત થાય છે (૪૩). 
મારી (વિવેકની) જ્ૃુપાથી જ કેટલાંક મન પરમજ્તાન પ્રાત કરે 
છે, અને પરમ ઉપરામવૃત્તિને પામે છે. જગતૂમાં મોહને 


આખ્યાયિકાને 
આધ્યાત્મિક અર્ય 
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લીધે વિષયાસકત થએલા કેટલાક મારો અનાદર કરે છે, 
અને મારા તિરસ્કારને વશ થઈ કૂવામાં નીચે પડે છે 
(૪૪-૪૫). ત્યાં જે ઉડા કૂવા હતા, તેને તમારે તરક સમજવાં, 
કંદલીવનને સ્વર્ગ" અને કર'જવનને મત્યલેોક સમજવા 
(૪૬). મહાન્‌ ઘેર પાપે કર્યા' હતાં તેએ હ'મેશને માટે 
નરકરૂપી ક્વામાં પડયા હતા (૪૭. જે કર'જવન હતુ તેને 
મતુષ્યલેક સમજવે।. એ મૃત્યુલોકમાં મતુષ્યો માટે આમાં 
રાગરૂપી રસ છે, ડુઃખરૂપી કાંટાનું વિધ્ન છે, અને ત્યાં સુત્રેષણુા 
વગેરે વિવિધ એષણાએ છે (૪૮). જે પુરુષોએ મારે હુણ 
વચને વડે તિરસ્કાર કર્યોઃ હતો, તેએ આત્મતત્ત્રને ન એ।ળઃ 
ખનાર મન હતાં, અને પોતાના વિવેકનાોજ તેએએ અનાદર 
કર્ચો હતો. (૪૯). “ તમે મને જેચે।, તમે મારે નાશ કર્ચે, 
તમે મારા શર છે; એમ જે પુરુષે કહ્યું, તેને વિષયાભિસુખ 
ચિત્ત સમજવુ, તેણે જ મમતા પૂવ*ક વિલાપ કર્યો હતે 
(૫૦). હે રાઘવ | ત્યાં જે મહાન આકન્દ થયુ' તે મનનુ' 
હતુ, કારણુ કે તેને સસારના ભેોગે। છોડતાં બહું દુઃખ થઝુ, 
તેથી તેણે સ્‍્ઢન ડયુ” (૫૧). જેગે પૂરેપૂરો વિવેક પ્રાત કર્યો 
નથી, એવા મનને સ'સારના ભોગે।નો ત્યાગ કરતાં ખૂખ દુઃખ 
થાય છે (૫૨). જ્યારે તે પુરુષ હસ્યો ત્યારે તેતે તત્ત્વને 
બોધ થતાં મનને આનદ થચે। હતે, અને પરમ વિવેકને 
ઉદય થતાં મનને સ'તેોષ થયે। હતે. (૫૩). જેને પરમ 
વિવેકની પ્રાપ્તિ થાય, જેણું સસ્રારતા ભોગે વગેરેના ત્યાગ 
કચ? છે, અને જેતુ' મન સ'કલ્પવિકલ્પ વગેરે લક્ષણ્‌। વાળા 
રૂપને! ત્યાગ કરે છે, તેના આન'દમાં ચોકકસ વધારો થાય 
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છે (૫૪). મે' એ પુરુષને બળપૂર્વક અટકાવ્યો અને પ્રયત્ન 
કરીને મે” જયો. આ વાત વડે વિવેક ચિત્તને બળપૂર્વક ટેકો 
આપે છે એવુ' સૂચન થયુ' (પપ). તે પુરુષ પાતે જ પોતાને 
મહાર કરતો હતો, અનો અર્થ એલે થયે! કે મન કલ્પના વડે 
ધાતાને જ ૬ુઃખ દે છે (૫૬). પોતાને મારતાં મારતાં પુરુષ 
અહિ' તહિ' નાસે છે, એને અર્થ એ છે કે પોતાની વાસનાના 
પડારથી મન અહે તહિ' રખડે છે (૫૭). જમ રેશમને 
કીડો પોતાની જ લાળથી પોતાને બ'ધનમાં નાંખે છે, તેમ 
મન પણ પોતાની લીલામય સ'કલ્પાંવેક્લ્પની જળમાં પોતે જ 
બભ'ધનમાં પડે છે (૫૭). હે રામ ! ઉત્તમ ચિત્તાખ્યાન તમને 
સ'ભળાવ્યુ; આ અધરો દકશ્ય-પ્રપપંચ મનને જ આભારી છે, 

એમ સમજી ચિત્તનો નાશ કરવા પ્રયત્ન કરે। (૫૯). 

બ 
સગ સાતમે 
હ---૪#ડડઝ૪9 
ખાળડની આખ્યાયિકા 

વાસઇ દા” રામ ! ખ્રહ્મવેત્તાઆ ખ્રહ્મ અને મનમાં 
કઈ ભેદ જોતા નથી. મન એ ખ્રહમય સિવાય 
0 કઇ નથી. તે પરખ્રહ્યા શક્તિશાળી 
છે, નિત્ય છે, પરિપૂર્ણ છે, અને નાશરહિત છે (૧). તે અધિછાન 
ખ્રહ્મામાં જે નવામાં આવે છેતે ૩ પણુ નથી; એટલે ખ્રહમમાં 


જગત્‌ અજ્ઞાનર્દાણેએ છે, સાનદછેએ બધુ બ્રહ્મ જ છે. અ 
હ 


ચ્રલનું સત્યત્વ 
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માયાશક્તિ વડે જ પરમાત્મા અનેક રૂપે વિવષ્ત પામી પ્રકાશે 
છે (૨). ખ્રહ્મની ચિશ્છક્તિ શરીરે।માં જવામાં આવે છે. વાયુમાં 
સ્પન્દશક્તિ, પત્થરમાં કડઠિનતા, જળમાં દ્રવશક્તિ, અગ્નિમાં 
દાહશક્તિ, આકાશમાં શૃન્યશક્તિ, અને વિનાશી પદાર્થોમાં 
નાશશક્તિ નેવામાં આવે છે (૩-૪). ઉત્પત્તિ કાળે અ'ડની 
અ'દરના મોરની પહે આત્મામાં જ સર્વ વસ્તુ રહેલી છે. વૃક્ષના 
બીજમાં જેમ ફ્‌ળ, પત્ર, લતા, પુષ્પ, ડાળીઓ અને મૂળવાળું 
વૃક્ષ છે, તેમ આ બધું ખ્રહ્મમાં સમાયેછું છે (૫). જમ ભૂતળ 
ઉપર શાળ થાય છે, તેમ ક્યાંક કોઈક વાર તે શક્તિઓને 
પરમાત્માથી જ ઉદય થાય છે (૬). તે સર્જનો આત્મા છે અને 
સ્વય' પ્રકાશે છે. એ થોડી પણુ મનનશક્ત ધારણુ કરે છે ત્યારે 
તે મન કહેવાય છે (૭). હે રામ ! પ્રથમ મનને। ઉદય થયો, 
પછી બ'ધ અને મુક્તિનું જાન થયું, અને પછી જગત્‌ નામની 
પ્રપપચ-રચના થઈ. બાળકને કહેવાએલી વાર્તાની પૅઠે આ 
બધી સ્થશ્રિતિ સ્થિરતા પામી છે, એટલે વિચાર ન કરવાથી તે 
સત્ય જવી ભાસે છે (૮). 
શ્રી રામ બોલ્યા :-સુંનશ્રેણ ! એ બાળકની આખ્યાયિકા 
શું છે? વિલાસોમમાં કફ્સાએલું મન તુચ્છ 
પી જ હોવા છતાં વિચારહીન પુરુષોને સાચા જેવું 
ર 'લાગે.છે. એવા મનના સ્વરૂપનું વર્ણન કરતી 
એ કથા મને કમસર. કહો (૯). 
વાસિછ બોલ્યા :-ણે રાઘવ ! કોઈ એક મૂહ ખાળે 
પોતાની ઉપમાતા (આયા)ને કહ્યું, “ હે મા ! મને કોઈ વિનેદ 
આપે તેવી વાર્તા કહે (૧૮). ” હે મહામવે ! બાળકને આન'દ 
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આપવા માટે ધાત્રીએ પ્રસન્ન ચિત્તે મીઠાશ ભરેલી વાણીથી 
વાર્તા કહેવા માંડી (૧૧). 
“ જેઈ એક તુચ્છ નગરમાં ત્રણુ 

હતા. તે મહાત્માઓ ધાસિક, ઉદાર અને શૂરવીર હતા (૧૨). 
તમાંથી બે જન્મ્યા જ ન હતા, અને ત્રીને ગર્ભમાં પણુ ન 
હતો. એક દિવસ ઉત્તસ લાભ મેળવવાના ઈશેદાથ્રી વિમળ 
અભિપ્રાયવાળા ત્રણે રાજકુમારો પોતાના શૂન્ય નગરમાંથી 
નીકળ્યા. રસ્તે જતાં આકાશમાં કૂળેોથી સુશેઈભિત જરક્ષે। જયાં 
(૧૩-૧૪). ત્યાં આરામ લેતા લેતા અને સ્ત્રાદિછ કળે ખાતા 
ખાતા તે ત્રણે જણા આન'દ ભોગવવા માટે સુખેથી આગળા 
વધ્યા (૧૫). રસ્તામ! ત્રણુ સરોવર આવ્યાં. તેમાં મોજા' ઉછ- 
ળતાં હતાં, એક સૂકાઈ ગઝ્ું હતુ' અને બેમાં તો પાણી જરા 
પણુ ન હતું (૧૬). તે સૂડાઈ ગએલા તળાવમાં તેઓએ ખૂખ 
સ્નાન ક્યું'*; અને [ચેરક્રાળ પર્યત જળકીડા કરીને ટ્રધ જેવુ 
પાણી પીધું (૧૭). સૂર્યાસ્ત સમયે ભવિષ્યમાં રચાનાર એક 
નગર આવ્યું. દૂરથી જ સોટા અવાજ સ'ભળાવા લાગ્યા અને 
નગરજને ખેલતાં ફરતાં હતાં (૧૮). ત્યાં ત્રણુ રમણીય ધરે 
દેખાયાં. એક ઘર દિવાલ વિનાનુ' હતું, અને બે તો ખ'ધાયાં 
જ ન હતાં (૧૯). દિવાલ વિનાના ઘરમાં તેઓએ પ્રવેશ કર્યો 
અને ત્યાં ત્રણુ સોનાના થાળ તેએ એ જેયા (૨૦). એક થાળ 
ખપષ્પર જેવો થઈ ગયે, અને બેના તે! ચૂરા થઈ ગયા. સ્વચ્છ 
ખુદ્ધિવાળા તેએએ તે થાળ લીધે! (૨૧). તેમાં તેએએ ત્રણુ 
દ્રોણુ ( એક પ્રકારનું માપ ) ચોખા રાંધ્યા અને સુખવિનાના 
ખાઉધરા ખ્રાહ્મણા તો ચોખા ખાઈ ગયા (૨૨). ખધા ચોખા 


સુંદર રાજપુત્રો રહેતા 
હો 
ને 
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ખવાઈ જતાં જે શેષ રહ્યા, તે રાજકુ'વરોએ ખાધા અને પછી 
તે જ નગરમાં મૃગયા વડે, આન'દ લેતા ત્યાં જ સુખેથી 
રહ્યા. ” રા ફે ' 

હે રામ ! આવી ગુંદર વાર્તા યાત્રીએ બાળકને કહી 
(૨૩-૨૩). વિચાર વિનાની કી વડે. તે બાળકે એ વાર્તા સત્ય 
છે એવે [નિશ્ચય ક્ષો. હે રામ ! તમને બાળકની આપખખ્યા(યેકા 
મે' કહી (રપ). બાળકને જેમ આ્યાયિકા સાચી લાગી, તેમ 
જેએ। મનથી બિલકુલ વિચાર નથી કરતા, તેઓને આ સસાર 
-પ્રયંચ સાચે ભાસે છે (૨૬). આ સમગ્ર જગત્‌ અનેક 
સ'ક્લ્પાશ્રી ભ્રાન્તિઝડૂપ ભાસે છે, અને મનનો લાસ પણ 
અનેક સ'કસ્પોાને લીધ્રે છે. માટે હે રામ ! બધા સ 'કલ્ધારૂપી 
મળને ટૂર કરી ખ્રહ્માત્મેકના દઢ નિશ્ચય. કરો, અને સ'સાર- 
માંથી વૃત્તિઓને ખે'ચી લઈ ઉપરામ પામે।. (૨૭). 


ક 
સગ આડમે 





શાસ્ખરિકનું ઉપાખ્યાન 
વસિષ બોલ્યા :-અન્ઞાની પુરુષ પોતાના સ'ક્લ્પોએે લીધે 
મોહ પામે છે, પણ જેની બુદ્ધિ વિચાર કરે છે, અને મોહના 
આઆડ'બર રહિત છે, તેવા પ'ડિત પુરુષોને મોહ થતો! નથી. 
માટે હે રામ ! બુદ્ધિપૂર્વક ક સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માના વિચાર 
કરો અને અસત્ય દ્ૈતપ્રપચને। ત્યાગ કરે! (૧). વસ્તુતઃ તસે 
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મુકત છે, છતાં ' હું બંધનમાં પડયો છુ' ' એમ માનીને શા 
માટે વ્યર્થ શે।ક કરો છે ? અનન્ત આાત્મતત્ત્વને 'કે!ણણુ કેવી 
રીતે બાંધી શકે ? (૨). એ આત્મતત્ત્ત અનન્ત છે, ચિદ્ધન 
અને આન'દસ્વરૂપ છે, નિવિક્લ્પ રૂપે જ તે રહેલું છે, તે 
[સવાય અન્ય કેઈ નથી; તો પછી કૈણુ મુક્ત છે અને કાણુ 
બદ્ધ છે ! (૩). હે રામ ! મનના સંકલ્પે જ બષનનું કારણ 
છે, અને મન અમન થઈ નાય તો મોક્ષ જ બાકી રહે (૪). 
જ્યારે મન સ'કલ્પથી પોતાની લીલામાં શેકાચેલું હોય, ત્યારે 
અનેક યોજનનો વિસ્તાર તેને બહુ જ ટકે લાગે છે, અનેક 
કલ્યા તેને ક્ષણુ જેવા ભાસે છે, અને ક્ષણુ પણુ ઘણી વખત કલ્પ 
જવડી લાગે છે (પ). અહિ' એક ઉત્તમ વૃત્તાન્ત તમને કહુ 
છુ, એ સાંભળવાથી જગત સ'બ'ધી ઇન્દ્રજાળ માયાના નરે 
ચિત્તમાં જે પ્રકારે રહી છે તે તમને સમન્નશે (૬). 

"પૃથ્વી ઉપર ઉત્તરપાંડવ નામનો એક સોઢા સમૃદ્ધ દેશ 
હતા; તેમાં નાના પ્રકારનાં જ'ગલે। હતાં, પૃથ્વી ઉપર જાણે 
બીન્ને સૂર્ય ઉગ્યો હોય તેવો હરિશ્ચન્દ્રના વશમાં ઉત્પન્ન 
થએલે। ધર્મપરાયણુ એક લવણુ નામને રાજ રાજ્ય કરતે। 
હતો! (૭-૮). એ રાજાના યશરૂપી પુષ્પાનાં રજ વડે શ્વેત થએલા 
પર્વતો વિમલ હારની માફક શે।ભતા હતા. ( એની કીતિ 
સર્વત્ર વ્યાપી રહી હતી ) (૯). કુટિલતાથી તે તદન અન્ઞાત 
હતો; પારકાનું લઈ લેવાની તેને અભિલાષા ન હતી, વાચક 
જમ નામ ષારણુ કરે તેમ તેણે ઉદ્દારતા ધારણુ કરી હતી 
(૧૦). એક વખત રાજનીતિમાં મુશળ તે રાજા સભામ'ડપમાં 
સ્વસ્થતાથી સિ'હાસન પર બેઠો હતો, તયારે એક જાડુગરે 
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સભામાં સ'ભ્રસત રીતે પ્રવેશ ક્યો. શિખર જેવી ઉત્તમ 
ગ્રીવાવાળા તે રાજાને જદુંગરે પ્રણામ કર્યા અને ભ્રમર જેમ 
પ્રકૂલ્લિત કમળ પાસે ગુ'જારવ કરે, તેમ તેણે ઉંચે નેતા 
રાજને કહ્યું: “ હે વિભો ! જેમ 'પૃથ્વી પર ચ'દ્રોદય થાય અને 
તમે જુએ, તેમ સિ'હાસન પર બેઠાં બેઠાં જ આશ્ચર્યકારક 
એક ખાસ નદુના ખેલ તમે જુઓ (૧૧-૧૩). 7” એમ કહી 
પરમાત્માની માયાની પેઠે ભ્રાન્તમાં નાંખનાર અને નાના 
પ્રકારની રચનાના કારણુરૂષ એક મે।રપી'છ તેણે ફેરવી (૧૪). 
જુદા જુદા પ્રકારના ર'ગોથી શેભતી પી'છી નનેઈને તરત જ 
રાજાને ભ્રાન્તિ થઈ, કે સિ'ધુદેશને સામ'ત તેની સભામાં એ 
વખતે દાખલ થયે।. તેની પછવાડે એક સુંદર પરમ વેંગવાળે। 
ઘોડો પણુ હતો. તે ઘોડાને આગળ કરી તે સામ'તે રાજને 
કહ્યું: (૧૫-૧૬) “ હે મહીપતે ! મારા રાજાએ ઘાડાઓમાં શ્રેષ 
ઉશ્ચેશ્રવા નામને ધોડા આપ ચકવતી સશ્નાટ માટે મેોકકલ્યો 
છે (૧૭). શુભ પદાથો સોટા માણુસોને અપ ણુ કરવાથી જ 
શોભે છે.” એમ તેણે કલ્ધું એટલામાં જદુગરે રાજાને તે 
ઉત્તમ ઘોડા ઉપર બેસીને "પૃથ્વી પર વહાર કરવા કદ્યું; અટલે 
રાજાએ ઘોડાને બરાબર નેયો.. અનિમેષ દણિથી તેને જેતાં તે 
ચિત્રમાંના પૂતળાની જેમ સ્ત”ધ થઈ ગયે! (૧૮-૨૦). આવી 
રીતે બેએક ક્ષણ સુધી આત્મામાં જ ધ્યાનાસક્ત થયે! હોય 
તેવી રીતે તેને સ્તબ્ધ થએલે। જેઈ, સભામાં બેઠેલા લે! કોને 
પરમ આશ્ચર્ય થયું (૨૧). પ્રધાનો શ'કામાં ડૂબી ગયા હેય 
તેમ બેસી રહ્યા, અને સભામાં લે। કોનો કોલાહલ શાન્ત થઈ 
ગયો! (૨૨). ભય અને સેો।ડથી ૬ુઃખી થએલી જનતા નદુ- 
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ગરના કપટી ખેલથી ખૂબ વિસ્મય પામી, અને રાજાએ સ્થિર 
આંખે નેયા કર્યું”, તેથી સભા બીડાએલાં કમળની પહે શે।ભવા 
લાગી (૨૩). 

વગિષ્ઠ બોાલ્યાઃ- બે સુહ્ત' પછી રાજા જાગ્યો, અને 
સિ'હાસન ઉપર પ્રજવા લાગ્યો (૨૪). 
આકુળ વ્યાકુળ થએલા રાજાને નોકરોએ 
ઝેકો આપ્યો. પછી વિનયી મ'ત્રીએએ ભાનમાં આવેલા રાજને 
આદરપૂર્વક પૂછયું, “ તમારૂ સ્વચ્છ તન બ્રમમાં કેમ પડયુ' ? 
વિવેક વડે જાગ્રત થએલાં મનને મેડ થતે। નથી.” આ સાંભળી 
રાજાની દછિ પ્રકુલ્લિત થઈ અને તે બોલ્યો (૨૫-૨૭):- 

“ હે સભાસદો ! જે આશ્ચર્યકારક બનાવ બન્યો! તે 
સાંભળે।. વિચારહીન જાદુગરે મે।રપી'છી ફેરવી એટલે મારા 
મનને બ્રાન્તિ થઈ કે, હું ઘોડા પર બેઠે અને એક્લો સ્ૃગચા 
મારે જવા તૈયાર થયે।. જેમ વિષયસુખનો અનુભવ કરવાની 
ટેવથ્ી જડ થએલુ મન, પશુની પઠે સામાન્ય બુદ્ધિશ્રી પણ 
રહિત અનાત્મન્નને અહિ'તહિ' વિષયોમાં લઈ નય, તેમ તે 
ચપળ ઘોડો અતિવેગથી મને દૂર લઈ ગયે। (૨૮-૩૦). ત્યાર 
પછી એક અરણ્ય આવ્યુ, તે પ્રલયાસિથી બળી ગએલા ખ્રહ્માંડ 
જવુ' ભય'કર લાગતુ હતુ', તેમાં પક્નીએ ન હતાં, પુષ્ક? બરફ 
હતો અને જળ તથા વૃક્ષો પણુ ત્યાં ન હતાં (૩૧). એ અરણ્ય 
જેઈ મને ખેદ થયે, અને દિવસ અસ્ત થયે।, ત્યાં સુષ્રી દુઃખી 
થતો ઠું ત્યાં ખૂબ રખડચયે। (૩૨). વિવેકો પુરુષ વિવેક વડે 
સ'સાર તરી જય તેમ મહામહેનતે અને ખિન્ન હંદયે મે' તે 
અરણ્ય એઓળ'ગ્યુ, અને એક્બીન અરણ્યમાં આવ્યો (૩૩). 


ઈન્દ્રનળ વણુન 
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તે વનમાં ન'બુ અને કદ'ખનાં ઝાડો હેતાં. તેના ઉપર વટેમાર્ગું- 
ઓનાં સગાંવહાલાં જેવાં પક્ષીએ કલરવ કરતાં હતાં (૩૪), 
હું એક લી'બુના વૃક્ષ નીચે આવ્યો, અને ઘોડાનો ત્યાગ કર 
વાની ઈચ્છાથી સે' તેની એક શાખા પકડી (૩૫). જેમ ગ'ગાજીમાં 
સ્નાન કરનાર પુરુષનાં પાપોનો નાશ થાય તેમ મે' શાખા 
પકડી કે તરતજ મારે ઘોડો ચાલ્યો ગયો (૩૬). ખૂબ લાંબી 
મુસાકરી ફરવાથી હુ' થાકચો હતા, તેથી હ થાક ઉતારવા ત્યાં 
ગહ્યૉ. મોહમાં ડૂબી ગએલા મને એ રાત કલ્પ જેવી થઇ પડી 
(૩૭). મે' સ્નાન પણ ન કઝું”, પૂજાપાઠ પણુ ન કર્યા અને 
કુઈ ખાધું પણ નહે. કૂક્ત સ'કટના ભાર નીચે જ દબા્ધને એ 
રાત મે' પસાર કરી (૩૮). ઠ'ડીથી મારા દાંત પ્રજતા હતા, 
અને એવી રીતે ગાઢ અ'ધારી રાત પસાર થઈ ગઈ (૩૯. 
પછી એક વિસ્તીણ્‌ જ'ગલમાં કરવા લાગ્યો. જેમ મૂખ્ષના 
શરીરમાં કુલીનતાના એકે ગુણુ ન દેખાય, તેમ કોઈ પણુ 
પ્રાણી ત્યાં નજરે ન પડયુ. ક્કત જાતિસ્વભાવને લીધે નિષ્ફળ 
વૃઠ્ટધાની ઘટાના બ્રમથી પક્ષીઆ ચી'ચીં' અવાજ ડરતા હતા. 
«યારે ચાર ઘડી દિવસ ચડયે।, ત્યારૈ શ્યામ વગન પહેરેલી એક 
કન્યાને મે' જેઈ. તેના નેત્રો ચપળ હતાં અને તૅના હાથમાં 
ચાખા હતા (૪૦-૪૩). જેમ ચદ્ર રજની પાસે જાય તેમ હ 
તની પાસે ગયો અને કહ્યું, “ હે બાલે ! હુ' બદુ ડુઃખી છુ, 
મને ખૂમ ભૃખ લાગી છે, માતે મને તરત ખાવાને ચોખા આપ 
જે પુરુષા પારકાનાં દુઃખો ટાળે છે તેમની સમૃદ્ધિમાં વધારે 
થાય છે' (૪૪-૪૫). જમ પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણુ લક્ષ્મીજી 

રું"ટ વર્તન વાળાઓ પર અનુગ્રહ ન કરે, તેમ મે' પણુ તેને 
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ખૂખ આજીજી કરી છતાં પણુ તેણે મને કઈ ન આપ્યુ' (૪૬). 
ફક્ત મારી પછવાડે તે એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે પડછાયાની 
પેઠે ચાલી આવી અને બોલી, હે રાજન્‌ ! હુ' ચાંડાળ કન્યા છુ"; 
મારૂં નામ હારકેયૂરી છે. ચોખાની માંગણી કરવાથી જ તમને 
હુ ભોજન આપીશ નહિ ' (૪૭-૪૮). એમ કહીને તે પગલે 
પગલે રમત કરતી આવતી હતી અને ફળ મેળવવાની ઈચ્છાથી 
લતાઓને તે સ્પશ' કરતી હતી (૪૯).' તમે. મને પત્ની તરીકે 
સ્વીકારો તો આ ભોજન મળે. મારે ચાંડાળ પિતા અહિ 
ખેતરમાં બળદ વડે હળ ખેડે છે. તેને માટે આ ભાત લઈ જાઉ” 
છ. જો તમે મારા પતિ થવાનુ કબૂલ કરો તો આ ભોજન 
તમને આપું; કારણુ કે પોતાના પ્રિય 'ુરુષનૅ પ્રાણથી પણ 
અધ્રિક ગણી તેમની સેવા કરવી જેઇએ' (૫૦-૫૧). મે' કહ્યુ, 
“હૈ સુત્રતે ! હુ' તારો પતિ થવા તૈયાર છુ, સ'કટ આવી પડે 
ત્યારે કુળ કે જાતિના કોણ્‌ વિચાર કરે ? (પર). ત્યાર પછી 
તણુ ભાતમાંથી અષોભાગ મને આપ્યો. મે' જા'બુનો રસ પીધે 
અને ચડાળના ભાત પણ ખાધા (૫૩). માર્‌ મન શેહ પામ્યુ, 
અને હું ત્યાં આરામ વેવા રહ્યો. પછી જાણે કે તેનો પ્રાણ 
બહાર હોય તેવી રીત મને હાથેથી દોરી બેડોળ આયુતિવાળી, 
દુષ્ટ વતન વાળી અને પુષ્ટ ચ'ડાળડન્યા, જેમ અવીચિ નામના 
નરકમાં યાતના જાય તેમ મને ધોતાના પિતા પાસ લઈ ગઇ 
(૫૪-૫૫), મને તેણે ધાતાના પિતા પાસે રજુ કયો અને કહ્યુ' 
કે, “ તમને પસ'દ હોય તો આ મારે પતિ થશે? (૫૬). 
પિતાએ સ'મતિ આપી. પછી જેમ યમરાજ પોતાના ડૂતેોને 
મુક્ત કરે તેમ સાંજ પડી એટલે બળદોને બ'ષનમાંથી સુક્ત 
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કર્યા (૫૭). સાંજે જ્યારે ચારે દિશાઓ રાતી થઈ ધૂછા ઉડવા 
લાગી, ત્યારે પિશાચે।વાળા વનમાંથી અમે ચાલ્યા (૫૮). ક્ષણુ- 
ભરમાં ગાઢ વનમાંથી સ'ધ્યા વખતે ચ'ડાળાના ફળીમાં અસે 
આવ્યા. કાપલા વરાહે, ઘોડાં, વાંદરા, કુકડાં અને કાગડાઓના 
કટકા પડયા હતા, અને સૂકવવા રાખેલાં આંતરડાંએ વગેરે 
ઉપર પક્ષીએ ઉડતા હતાં (૫૯). બાળકોના હાથમાં માંસના 
નુકડા હતા, તે ઉપર માખીઓ ગણુગણુતી હતી; ત્યાં નવે 
સાસરે મારા માટે બિછાવેલ્રાં કેળનાં પાંદડાં ઉપર હું' બ્રમત 
ચિત્તે બેઠો. રૂષિરવાળાં નેત્રે ચ'ડાળે કહ્યું, “આ આપણા જમાઈ 
છે? ત્યારે મારી સાસુ કૅકરાક્ષી ખુશી થઇ. આ વિષે હવે વધારે 
શુ કહું ? પછી કોઈ એક દિવસે જંમ દુષ્ટ આચરણુ કરનારને 
યાતના પ્રાપ્ત થાય, તેમ મુષ્મુવણી"ૈ અને ભથ પમાડે તેવી 
ચ'ડાળકન્યા સાથે મારૂં લગ્ન થયુ (૬૦-૬૩). આ લગ્નોાત્સ- 
વમાં પાપના સે।ટા ઢગલા જવા ચ'ડાળે મંદેરાનું' પાન કરતા 
હુતા, અને તેથી ઉન્મત્ત બની મોઢેથી નાદ કરતા હતા, હોલ 
વગાડતા હતા અને એવી રીતે નાના પ્રકારના આન'દવિલાસ 
કરતા હતા ” (૬૪). 

“ત્યાં હુ' મોઢા ચ'ડાળ થયે. સાત દિવસ સુધી મારે 
લગ્તાત્સવ ઉજવાયોે।. લગ્નને આઠ માસ 
પણુ વીતી ગયા. મારી સ્ત્રી રજસ્વલા થઈ 
અને તેને ગર્ભ રહ્યો. પછી જમ વિપત્તિ 
દુઃખ દેનારાં કાર્યોને ઉત્પન્ન કરે તેમ તેણે દુઃખ આપનાર એક 
કન્યાને જન્મ આપ્યો (૬૫-૬૬). મૂખ મનૃષ્યની જેમ ચિ'તા 
વધે તેમ લે કન્યા પણ્‌ તરત મે।ટી થવા લાગી. ત્રણ્‌ વર્ષ પછી 


રાળનની ચાંડાળ- 
દશાનું વગન 
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જેમ દુષ્ટ ખુદ્ધિ આશારૂપી અનથને ઉત્પન્ન કરે, તેમ તેલે 
એક કદરૂપા પુત્રને જન્મ આપ્યો. પછી ખીજું પણુ એક ખચ્ચુ' 
અવવર્ચું” (૬૭-૬૮). મારી સ્ત્રી સાથે ચ'ડાળ અવસ્થામાં ઠંડી, 
પવન, તડકે। વગેરેના કલેશથી વિવશ થએલા ચિત્તે સે' ઘણાં 
વર્ષો પસાર કર્યાં" (૬૯). સ્ત્રી પુત્રાદિકની ચિ'તાએ મારી બુદ્ધ 
હણી નાંખી, અને એથી દિશાએ બળતી હોય એમ મને 
લાગ્યુ. ” 

“ તખત જતાં વૃદ્ધાવસ્થા આવી પડંચી. શરીર જજ'રિત 
થયું ધાસમાંથી ઉદ્ભવતી અગ્નિની જવાળા 
જવી મારી મૂછો પણુ ધોળી થઈ ગઈ 
(૭૧). તે દેશમાં ભીષણુ દુકાળ પડચે।, ઘાસ 
સૂકાઇ ગયું, અકાળે મરણુ થવા લાગ્યાં; તે વખતે જ્યાં ચ'ડાળે 
રહૈતા હતા તે સ્થાન પણુ અન્ન, જળ, ઘાસ, તથા પાંદડાં 
વિનાનું થડ ગયુ, એયી તે બધા લોકા વિન્ધ્યાચળ પર ગયા. 
વરસાદ વરસતો ન હતો, કયાંક માણુશા દેખાઈ અદશ્ય થઈ 
જતાં હતાં. પવનની સાથે આકાશમાં અઆગ્નના તણુખાઓ 
નજરે પડતા હતા. તે વનમાં અકસ્માત ભયકર દુકાળ પડયો. 
ત્યાં ફક્ત મોઢા દાવાગ્નિ બળતા હતા (૪૨-૪૪). તે વન 
સ'પૂણ્‌ શે।ષાઈ ગયું, અને ધાસ તથા લતાઓઆ ભસ્મીભૂત થઈ 
ઝયાં, આમ તેઓનાં ભાગ્ય પલટાયાં, એટલે કેટલાક મનુષ્યે 
કુટુંબ સહિત ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા, કેટલાક ત્યાંજ નાશ પામ્યા. 
બીન કેટલાકે અગ્નિમાં પ્રેવેશ કયો, કેટલાક પુરુષો ગુફામાં 
ચાલ્યા ગયા અને કેટલાકોએ મરવાની કચ્છા કરી (૭૫-૭૬). 
મારી સ્ત્રી અને ત્રણુ બાળકે! સાથે ઘગી મુશ્કેલીથી હં તે વન- 


મ1'તની મે।ઉ- 
નિવુત્તિ 
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માંથી બહાર નીકળ્યો, અને ધીમેધીમે આગળ વધ્યો. ભય'કર 
તકલીક્‌ વેડીને એક દેશમાં અમે આત્ય'. ત્યાં તાલનૃક્ષ નીચે 
મે' બાળ કોને કાંધ ઉપરથી નીચે ઉતાર્યા'; અને નરકમાંથી બહાર 
આવેલાની પેઠે ત્યાં આરામ લેવા પડચેો.. પછી મારાં બે 
ખાળકેને લઈને તે ચડાળકન્યા વૃક્ષની શીતળ છાયામાં ઝાડ 
નીચે સૂઈ રહી, પણ પ'ૃશચ્છક નામે મારે પુત્ર મારી પાસે 
આવ્યો (૭૭-૮૦). તે નાનકડો અને મીડું' મીઠું બોલતે 
હોવાથી અમને ખડું પ્રિય હતો. તેની આંખમાં આંસુ આવ્યાં, 
દીનવદને તેણે મને કહ્યું (૮૧). ' હે તાત | મને હમણાંને 
ડુમણાં જ ખાવા માટે માંસ અને પીવા માટે લોહી આપો. 
આમ તે ખાળક કરી ફરી કહેવા લાગ્યો. ભૂખેચી મરવા જેવા 
થતાં તે ખૂખ આકન્દ્ટ કરવા લાગ્યો. તેને દુઃખી જેઈ દુઃખના 
ભારથી દખાએલે। હું તેની પીંડા સઠન કરવા અસમથ* હતો, 
એટલે સે મરવા નિશ્ચય કર્યો (૮૧-૮૪). લાકડાં શે।ખીને સ” 
એક ચિતા રચી, અને મને ખાઈ જવા તત્પર થયેલી તે ચિતા 
ભડભડ બળવા લાગી (૮૫). તે ચિતાની અદર જેવું મે પડતુ 
મૂકચું' કે તરતજ સિષહ્ાસન ઉપર જ હું પ્રજી ઉઠયો, અને 
વાજી'ત્રોના જયવે।ષે મને જગાડયો।. આમ નદુગરે મને મે।હિત 
કર્યો, અને જેમ અજ્ઞાનને લીધે જીવની ઘણી દશા થાય, તેમ 
મારી પણ સૈહને કારણે સેકડો દશા થઈ ” ( ફી 

મહા પ્રતાપી લવણ રાજાએ આમ કલ્યું એટલે તે જરુગર 
તરતજ અ'તર્ષાન થઈ ગયો (૮૮). વિસ્મય પામેલા સભાસદો 
બોલી ઉઠયા કે, “ હે દેવ ! આ કોઈ જાદુગર નથી, કારણુ કે 
તેને ષનની ઈચ્છા નશ્રી (૮૯). સ'સાર-પ્રપ'ચની સ્થિતિને! 


સર્મ નવસે। ] 
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ખોધ કરનાર આ કેઈ દેવી માયા છે, અને એ ખતાવે છે કે, 
આ ખધુ' જગત્‌ મનને! વિવર્ત છે. મન એ સર્વ શક્તિમાન્‌ 

પરમાત્માનો વિલાસ છે (૯૦).” 

મ 

સર્ગ નવમે 
#---/&ડ# 
લવણાપા'ખ્યાન 

વસિષ્ઠ બોલ્યા :-હૈ રામ | મન વડે જે ક'ઈ કાયો થાય છે, 
મ ણ જ ખરાખર થયાં ગણાય, અને મનપૂવ*'ક 
કાઈ વસ્તુને ત્યાગ થયે! હોય તો જ ખરે. 
ત્યાગ કહેવાય એમ ચોક્કસ સમજવુ (૧). હે નિષ્પાપ ! 
ઝ'ક્લ્પો રહિત થતાં જેનું મન. ક્થિર થયું છે, તે જ પુરુષ 
મરવૌત્તમ ક્યાન વડે બ્રહ્માઝંપ થાય છે (૨). મ'ઢરાચળ પર્વત 
સ્થિર થતાં જેમ મહાસાગર શાન્ત થયે, તેમ ચિત્તની. વૃત્તિઓ 
નો નિરોધ કરવાથી સ'સારની ભ્રાન્તિના નાશ થાય છે (૩). 
વિષયોના સક્લ્પ કરવાથી મનની જે જે શખ્દાદિ વાંસ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે સવે"ને સ'સારરૂપી વિષવ્રક્ષનાં અકુરે 
, સમજવાં (૪), ચિત્તરૂપી મહાવ્યાધિ મટાડવા માટે એક 
' શમખાણુ ઓસડ ખતાવું છું, તે | ધ્યાન દઈ સાંભળે।. તે ઔષધ 
પાતાના હાથમાં જ સ્વાધીન છે; તે સ્વાદિ છે છે અને કોઈ પણુ 
દિવસ નિષ્ફળ નીવડતું. નથી (પ),..ઈછે' વસ્તુના ત્યાગ :કરી જે 
પહ્માતાપ રહિત જીવન, ગાળે છે, , અને જે પાતાના મનને 
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સસારના બાહ્ય વિષયોમાં ભટકવા દેતે! નથી, તે જ પુરુષે 
મનને જીત્યું છે (૬). મન પોતાને સ્વાધીન છે, નિયમમાં રાખ- 
વાથી તે કક્ય!ણુ સાધે છે, પોતાની ઈટ્ટ વસ્તુને! ત્યાગ કરવાથી 
વેરાગ્યવૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે; તે મન જીતવું ખહું દુષ્કર છે, 
એમ જે પુરુષ માને છે તેને ષિક્ક'૨ છે; એ પુરુષને કીડા જેવે। 
સમજવે। (૭). જેમ લુહાર તપેલા લે।ઢાને લે।1ઢીના જ (છીણી 
વગેરે) સાધનોથી કાપે છે, તેમ અધ્યાત્મશાસ્રના શ્રવણુથી 
તથા સત્સ'ગથી પ્રાસ થએલા વિવેકથી શેા।ભત! મન વડે યોગ 
ક્ષેમ વગેરેની ચિ'તાચી વ્યાકુળ થએલા અવિવેકી મનને નાશ 
કરો (૮). ધજ્છિત વસ્તુનો ત્યાગ કરી શઃસ્રાચિત પુરુષાર્થ વડે 
જ મનનો નિગ્રહ કરી શકાય છે. મનને! નિગ્રહ ન થાય તો 
ચોતાનુ' કલ્યાણુ સાષી ન શકય (૯). સ'કલ્પના અભાવરૂપી 
શસ્્રથી જ્યારે મનનો સ'પૃણ' નાશ થાય, ત્યારે જ સર્વમાં 
વ્યાપી રહેલ શાન્ત ખ્રછ્યાતત્ત્તતો અપરેક્ષ અનુભવ થપ્ય છે 
(૧૦). મનને ઘણા વખત સુધી અતકર્યં ખ્રહ્મમાં લીન કરેઃ, 
પછી આત્મસાક્ષાત્કાર વૃત્તિ [ચિન્ત'ગ્રસ્ન ।ચેત્તસે! ન!શ કરે 
અને પરિપૂણું ચિન્માત્ર સ્વરૂપ થાએ (૧૧). અતિ સાવધાન 
ખુદ્ધિથી ટૈત-પ્રપ'ચની ભાવનાને ત્ય! ગ કરે, અને પછી જેમાં 
ચિત્તનો લય થયે! છે, અને એ ચિત્તથી પર છે એવી આત્મા 
કાર વૃત્તિમાં સ્થિર થાએ (૧૨). પરમ પુરુષાર્થ વડે ચિત્તનો 
સ'પૂર્ણુ નાશ કરીને જે સ્થિતિમાં દેહ પુત્રાદિરૂપે તમે નથી, 
અને અન્ય જગત્‌ પણુ નથી, એવી અક્રેતીય ખ્રાહ્ધી શ્વિતિમાં 
સ્થિર થઈ રહો (૧૩). ચિત્તના અનુકેગથી ( ધેયથી ) રાજ્યાદિ. 
સ'પત્તિ પ્રાત થાય છે. જે ચિત્તમાં ઉદ્દેગ ન હોય, તે! જ 
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મન ઉપર વિજય મેળવી. શકાય છે. આ વિજય પસે ત્રણે 
લે।કના વિજય તૃણુવત્‌ તુચ્છ લાગે છે (૧૪). હૃંદયાકાશમાં 
ટણા સ્વરૂપે રહેલા આત્માનું ધ્યાન ધરતાં જ્ઞાનરૂપી ચક વડે 
મનનો સ'પૂણું રીતે કઈ પણુ શ'કા વિના નારા કરે; આથી 
માનસક દુઃખો તમને બિલકુલ નડશે નહે (૧૫). ઉપરથી 
ઝુંદર ભાસતા વિષયે।ાને વિવેક બુદ્ધિથી ને તમે દે.ષર્ટાછેએ 
નેશે।, તો એ વિષયોમાં તમને રાગ રહેશે નહિ, અને તેથી 
તમારા ચિત્તનો નાશ થશે એમ મારૂં માનવું છે (૧૬). 

રામ |!“ હું અમુકને પુત્ર છુ) અ! ઘર, જમીન, ધ્ન, પુત્ર, 
કુદુ'બ વગેરે બધાં મારાં છે ” એ મ!ત્ર મનની ભ્રાન્ત જ છે; 
ગે ભ્રાન્તિ દૂર કરવા માટે અસ'કલ્પરૂપી દ'તરડાની જ૩ર છે; 
(૧૭). શરદ્દ કતુમાં વાચુ વાદળાંને દૂર કરે છે, અને તેથી 
આકાશ સ્વચ્છ થાય છે, તેવી જ રીતે “ હું' અને મારૂ ' એવી 
ઠૈતબુદ્ધિ જે ટળી નાય, અને મન નિઃસ'ક#્પ થાય, તે! મન 
પણ્‌ શુધ્ધ થઈ નય (૧૮). પ્રલયકાળના પવતે! ખૂબ જનેરથી 
કુંકાય, બધા સમુદ્રો એક થઈ જાય, અતે બારે સૂર્યો ભયકર 
રીતે તપે, તો પણુ જેનું મન નિઃસ'કશ્પ થયુ' છે, તેને બિલકુલ 
ક્ષોભ થતે। અ (છો. જે પરમાત્મપદ્ટ સ'કસ્પહીન દશ!થી જ ' 
પ્રાસ થાય છે, અને જે સવે” સિદ્ધિઓ મેળવી આપે છે, એવુ' 
નિર્વિ મયા વડે પ્રાસ કરી શકાતુ ખ્રહ્મસ્વરૂપ સાચ્રાજ્ય 
તમે મેળવો, અને તેમાં સ્થિર થાએ (૨૦). તત્ત્ર એક હે!વા 
છતાં સ'ક્ક્પો વડે જ દ્વૈત ભાવે વિવિધ વસ્તુઓનું દર્શન શ્ાય 
છે, એવી ભેદદણ્િષ્રી મનરૂપી શત્રુ તમારા પર વિજય મેળવેઃ 
છે. તેથી કોઈ પણુ વસ્તુની ઈચ્છા ન કરતાં, સ'તુષ્ટવૃત્તિથ્રી 
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સ'ક્લ્પાને ટૂર કરી મન ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરો, અને નિત્ય 
સ્વય'પ્રકાશ પરમાત્મામાં સ્થિર થઈ આન સેળવો (૨૧). 
આત્મસ્ પ'ડિતો જેને માન્ય કરે છે, અને જે હિમ જેવી 
શીતળ અને પવિત્ર સમતાથી, તથા સવથા અહ'કાર રહેત 
દશા વડે પ્રામ થાય છે, એવુ' જન્માદિ વિકારશૂન્ય ખ્રહ્મપદ્ 
તમે મેળવે! (૨૨). 


વસિઇ બેલ ક્યા :-ચ'ચળતા વિનાનુ' મન કયાંય પણુ 
સ'ભવી શકે જ નહિ. જેમ અગ્નિનો ધર્મ 
મમ વડે ૪ 

શ ઉષ્ણુતા છે, તેમ મનનો સ્વભાવ ચ'ચળતા 
છે (૨૨). જગતના કારણુરૂપ માયાશખબલમાં 

જે ક્રિયાશાક્ત રહેલી છે, તે જ મનરૂપે _ પરિણામ પાને છે. 
બા જગત્‌ના આડ બરનુ એ જ કારણ છે (૨૪). મન ચચ- 
ળતા રહિત થાય તો તે અમૃત કહેવાય છે; તે જ તપ, શાગ્ઝ 
અને સિદ્ધાન્ત છે, અને એવી ૨ સ'ક્લ્પડીન દશાને જ શેક્ષ 
કહેવાય છે (૨૫), હે રામ! મનની ચ ચળાતાને જ અવિઘા 
કહેગામાં આવે છે, અને. તેનું . . ખીજુ' નામ વાસના છે. જગત 
મિથ્યા છે અને સવ ત્ર ભગવાન વસી રહ્યા છે, એવા વિંચાર 
વડે એ અવિદ્યાના નાશ કરે (૨ (૨ ૬). બાહ્ય વિષચોનું અનુ- 
સ'ધાન છોડી દેવાથ્રી વાસનાનો ક્ષય થાય છે, તેથી. ચિત્ત 
અ'તસુ' ખ થાય છૅ અને, એવી સ્થિતિ થતાં પરમશ્રેય પ્રાસ 
કરી શકાય છે (૨૭). આત્મા અને અનાત્માને અનુકૂળ થવાના 
સ્વભાવવાળુ હોવાથી, જે સત્‌ અને અસતની મધ્યમાં રહૈ છે, 
અને જડ તથા ચૈતન્યને પણુ અનુફૂળ રહેવાથી તે બન્ને વચ્ચે 
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રહે છે, તે મન કહેવાય છે. આમ હુ' અને  મારાની બ્રાન્તિ 
શતાં એ મન બન્ને વચ્ચે અવિશ્રાન્ત પભે ભટક્યા કરે છે (૨૮). 
મિથ્યા ટ્વેત-પ્રપ ચની જડ ચિન્તાથી પરવશ થએલા ચિત્તની 
દેછિ, જડતાનુ' અનુસ'ધાન કરવાના દઢ અભ્યાસથી જડ કભ 
જાય છે, અને તેથી તે સત્ય વસ્તુનું' વિપરીત દર્શન કરે છે 
(૨૯). સાક્ષીસ્વરૂષ એક જ પરમાત્માનું નિત્ય નિર'તર અનુ- 
સ'પ્ર!ન કરવાથી પાતાનું યથાર્થ સ્વરૂપ સર્વત્ર નેવાનો અભ્યાસ 
ટઢ થાય છે, તેથી મન પરમાત્મા સાથે એડ્તા અનુભવે છે 
(૩૦). પુરુષપ્રયત્નથી મનને તે પરમ વસ્તુમાં ચોજવામાં આવે, 
તા અભ્યાસથી તે તે સ્વરૂપ થઈ જાય છે (3૩૧). માટે 
પુરુષાર્થાથ્રી વિવેકી મન વડે મનને જીતી શે।કરહિત ખ્રહ્મપદમાં 
નિરામય થઇને તમે સ્થિર થાઓ (૩૨). હે રાઘવ ! મનને 
દઢ નિગ્રહ કરવામાં મન અ જ સમર્થ: સાધન છે; રાજાને 
દખાવવા રાના સિવાય ખીન્ને સાધરણુ માણુસ કેમ સમર્થ 
નીવડે ? (૩૩). સસ [રરૂપી સાગરમાં જેએને તૃષ્ણારૂપી 
મગરોએ પકડયા છે, અને જેઓ દુઃખરૂપી વમળમાં ફસાઈ 
દૂરને દૂર તણાતા મે છે, તેઆ માટે મનરૃપી હોડી જ 
તરવાનું એક ઉત્તમ સાધન છે (૩૪). મન વડે મહાન્‌ ખ'ધનમાં 
નાંખનાર મનરૂપી પાશાને છેદી નાખો, અને તમે પોતે જ 
અ'સારમાંથી તરી જાએ, કારણ કે આત્માને તારનાર પોતાના 
સિવાય અન્ય કોઈ નથી (૩પ). સ'સ્કારવાળી જે જે બાહ્ય 
વાસનાની વૃત્તિઓ મનમાં જાગે, તેસો પ'ડિતોએ વિવેકપુરઃ સર 
(યાગ કરવો, એથી મન નિર્વાસિત થતાં અવિદ્યાને। ચોકકસ 


નાશ થશે (૩૬). ભોગની વાસનાનો ત્યાગ કર્યા પછી ભેદ- 
૧૦ 
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બુદ્ધિના ત્યાગ કરે. પછી વિષયના ભાવ અને અભાવ ( ચિત્ત 
અને ચેત્ય ) નો ત્યાગ કરો, અને નિવિ*કલ્પ થઇ પૂર્ણ સુખને 
અનુભવ કરે। (૩૭). એવી સ્થિતિ થાય ત્યારે મનને! નાશ થયે 
ગણાય, અને એને જ અવિદ્યાનો નાશ કહેવાયઃ માટે જે જે 
કુશ્પના મનમાં ઉઠે તેનો ત્યાગ કરવો (૩૮). દ્વતપ્રપ'ચમાં 
આસ્થા ન રાખવી એ જ નિર્વાણુનું સ્વરૂપ છે, અને જગતમાં 
સત્ય બુદ્ધિ રાખવાથી અબ'ધન નડે છે. માટે આવી જ રીતે 
સત્ર આત્માનો અપરેક્ષ અનુભવ જલદી થાય છે (૩૯). 
અવિદ્યા ન હોવા છતાં વિવેકવિસ્તાનશૂન્ય પુરુષોમાં તે ટઢ થઈ 
હાય છે, પર'તુ આત્મતત્ત્વનેો સારી પેઠે વિચાર કરનારાઓએ 
તેને વન્ધ્યાપુત્રવત્‌ (પેઠે) નામ માત્ર સ્વીકારી છે, તો તે અવિદ્યા 
રહી ક્યાં ? (૪૦). 

શ્રી રામે પૃછયુ' :-હે ભગવાન્‌ ! અવિદ્યારૂપી એશ્ચર્યમાંથી 
ઉત્પન્ન થએલું આ ગાઢ અન્તાન કૅમ નાશ 
પાસે તે મને કહો (૪૧). 

વસિછ બોલ્યા :-જ્યાં સુધી અવિદ્યાના નાશ કરનાર તથા 
મોહતનું' નિવારણુ કરનાર આત્મવિદ્યા ( ખ્રહ્માવિદ્યા ) ઉત્પન્ન 
થઈ નશ્રી, ત્યાં સુંધ્રી અવિદ્યા દેહાભિમાની જીવોને મહાન 
દુઃખોરૂપધી ક'ટકોથી ભરપૂર સ'સારરષી પર્વત પરથી નીચે 
પછાડે છે (૪૨-૪૩). અવિદ્યાથી પર રહેલા પરમાત્માને! 
સાક્ષાત્કાર કરવાથી અવિદ્યા નાશ પાસે છે; જએ સવ*વ્યાપી 
ભગવાનંનુ' સર્વત્ર હશ'ન કરે છે, તેમની અવિદ્યા પોતાની મેળે 
જ નાશ પાસે છે (૪૪). હે રાધવ | કામનાઓ ને અવિદ્યા 
કહેવામાં આવે છે. તેના નાશ એટલે જ મોક્ષ. મનમાં વિષય 


અવિદ્યા નાશ 
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સ'બ'ધી જે જે સે'ક્લ્પો ઉત્પન્ન થાય, તેનો નાશ કરી નિઃસ'ક્લ્પ 
થવાથી કામનાઓનેો નાશ થાય છે, અને મોક્ષ મળે છે (૪પ). 
રાત્રિને અન્તે સૂ્ષોદ્ય થતાં આકાશમાં જેમ શ્યામતા નાશ 
પામે છે, તેમ વાસનાને ક્ષય થતાં અને આત્માને! પ્રકાશ 
પડતાં મનની અવિદ્યારૂપી શ્યામત। ટૂર થાય છે (૪૬). 

શ્રા રાસે પૂછયું :-હે ખ્રહ્માન્‌! જે કંઇ દ્વેતપ્રપચ છે; 
તેને અવિદ્યા કહેવામાં આવે છે, અને આત્મ 
ભાવના કેળવવાથી તેના નાશ થાય છે; તે 
તે આત્માનું સ્વરૂપ કેવુ' છે ? (૪'૭). 

વસિષ્ઠ બોલ્યા :--જે વિષયની વ્યાસિથી રહિત છે, સવનું 
સમાન કારણુ હોવાથી જ સર્વત્ર વ્યાપક છે, ઇન્દ્રિયાતીત' 
હોવાથી વાણી જનુ વર્ણન કરી શક્તી નથી અતે જે ચેતન્ય 
સ્વરૂપ છે, તે તત્ત્વ આત્મા કહેવાય છે; તે જ પરમેશ્વર છે (૪૮). 
જે કંઈ દેખાય છે તે બધું ખ્રહ્મ જ છે, તે સ્વરૂપ નિત્ય, ચિદ્ધન 
અને અવ્યય છે. બપ્રી કલ્પનાઓ મનનો વિલાસ છે, ખબીજુ' 
કઇ નથી (૪૯). વન્ધ્યાપુત્રની માકક આ ત્રણે જગતમાં અસત્‌ 
વસ્તુના જન્મ થતો નથી કૅ મરણુ પણુ થતુ' નથી. કેઈ પણુ 
સ્થળે છ ભાવ વિકારની ( અસ્તિ, જયતે, વધ તે, વિપરિણુમતે; 
અપક્ષીયતે, નશ્યતિ) સ્વત'ત્ર સત્તા નથી (૫૦). આત્મા અદ્ધિ- 
તીય છે;મ્વય'પ્રકાશ છે; ખ્રહ્માદિસ્ત'બ પર્યત સર્જવામાં સમાનરૂપે 
રહેલે। છે,અવિનાશી છે, શ”્દાદિ વિષયવ્યાસિથી રહિત છે,અને 
ચિન્માત્ર છે (૫૧). નિત્ય, વ્યાપ્ત, શુદ્ધ, ચિન્માત્ર, નિરામય, 
શાન્ત, પશ્પિર્ણ અને નિવિકારરૂપ આત્મામાં, જે અન્નાની 
ચિત્ત સત્યસ્ઞાનાદિ સ્વભાવથી વિપરીત દછ૪િ કરે છે; અને તેને 


“અમાત્મમ્વ૩ઝપ 
વષન 
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અધિષ્ઠાન બુદ્ધિથી ન જેતાં જડાદિ રૂપ કલ્પે છે, તે'ચિત્ત 
તત્ત્વર્દાણિએ અમ્લાન હોવા છતાં, ઉપાષિ ભેરે મલિન ભાસે છે, 
અને વિદ્્ેપવાળુ' હોવાથી ને ચિત્ત કલ્પના કસ્વાથી મન તરીફે 
એાળખાય 'છે:(૫૨-૫૩). જેમ જળમાં અનેક તર'ગે। ઉઠે છે, 
તેમ સર્જ શક્તિવાળા અને સજમાં રહેલા મહા સમર્થ મનમાં 
ભેદદષ્ટિ કરાવનાર અનેક સ'કલ્પો। સ્કુરે છે (૫૪). 'જેમ વાચુ 
અગ્નિની જ્વાળાઓને પ્રદીત્ત કરે છે, અને તેનો નાશ પણુ કરે 
છે, તેમ જે સ'કલ્પ વડે સ'સારની બ્રાન્તિ થાય છે, તે “ સર્જ 
ખ્રહ્મા છે ” એવી કલ્પના વડે ઠ્વેત-પ્રપપચને નાશ પણ થાય છે 
(૫૫). “હું બ્રછ્ા નથ્રી 7” એવી દઢ કલ્પના કરવાથી મન 
બ'ધનમાં પડે છે, અને “ સર્વ ખ્રહ્મા છે ' એવી કપના કરવાક્ી 
મન મુક્તિ મેળવે છે (૫૬). “ હુ' નિર્બળ થઈ ગયો છુ, 
મારા પર ખહું જ દુઃખ આવી પડયુ છે, હું બ'ધનમાં ફસાયો 
છ', અને હાથ પગ વગેરે અવયચચેવાળે દેહ હું છુ' ? એવા 
ભાવના કરવાથી મનૃપ્ય ચોકકસ બંધનમાં પડે છે (પછ). 
“દેહને દુઃખ થતાં મને કઈ દુ:ખ નથી, આ દરેડ હુ' નથી, 
અને નત્ય, શુદ્ધ, બુદ્ધ મુક્ત સ્વભાવવાળા આત્મામાં રમનારને 
બધન કેમ નડે ?” એવી દઢ ભાવના કરીને વ્યવડાર કરવાથી 
' મનૃપ્ય મુક્ત પ્રાપ્ત કરે છે (૫૮). “ દેહમાં રહેલાં માંસ કે 
હાડકાં હુ નથી, હું દેહથી જુદ્દો જ દણારૂપૅ રહેલો આત્મા 
છુ' ” એવા જેણું દઢ નિશ્ચય કર્યો છે, તેની અવિઘા ક્ષીણુ થઇ 
જાય છે, અને તે મુક્ત થાય છે (૫૯). હે રાઘવ ! જેને જ્ઞ 

થયુ નથી, તેજ અનાત્મ ( મિથ્યા) વસ્તુને સત્ય માની બસે 
છે, પણુ જેણે ખ્રહ્માસ્સાનનો અનૃશવ કર્યો છે, તે પુરુષ આવી 
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કલ્પના કરતો નથી (૬૦). જેમ પ્રધાનો રાજની : આત્ઞાનો 
તરત અમલ કરે છે, તેમ મન જે જે વિષચે।નું અનુસ'ધ્રાન ફેરે 
તે તે વિષયો! સિધ્ધ કરવા શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયેય તત્પર થાય છે 
(૬૧). માઢે પરમ પુરુષાર્થને! આશ્રય લઇ, * વિવેકબુશ્ધિ નડે 
ભાગ વાસનાને એનાં અધ્યાસલક્ષણુ સહિત ચિત્તમાંથી યત્ન 
પૂર્વક ટૂર કરવી જોઇએ (૬૨). “ આ મારા પુત્રી છે, આ મારં 
ધ્રન છે, તે ડું છું, આ માર છે, ” જએવબીઃ.વાસના ઇન્દ્રજાળને 
લીધે કીડા કરે છે (૬૩). તમે અજ્ઞાની ન થતાં જ્ઞાની થાએ, 
અને સ'સારપ્રપ'ચની વાસનાઓનેો નાશ કરે, દેડાદિ અના- 
ત્મવસ્તુને વિપરીત દષ્ટિએ આત્મા માનીને અજ્ઞાનીની માફક 
તમે શા માટે વ્યથ્ર દીન બની શે।ક કરે। છે ? (૬૪). હે રામ 
જડ અને મૂક દેહ સાથે તમને એવો શું' સબધ છે કે એના 
માટે સુખદુઃખથી તમારે હારવુ' પડે છે ? (૬૫). સત્ય વસ્તુ 
. પરબ્રહ્મને મનુષ્યે! ભૂલ્લી નજય છે, અને અવિવયાથી ઓળખાતા 
'સિશ્ચા. દ્રતપ્રપંચમાં મશગુલ રહે છે; આ ખરેખર નવાઈ 
'ઉપનવે તેવુ' છે (૬૬). જેમ સ્ક્ટિકમણિ પ્રતિબિબ ગ્રહણ 
કરે છતા તેનામાં તે લેપાતે નથી, તેમ તમારે પણુ અવશ્ય 
કરવાનાં વ્યવહારનાં કાસે। અવશ્ય કરવાં, છતાં તેમાં આસક્ત 
ન થવું (૬૭). 

' વાલ્મીકિ બોલ્યા :-મહાત્મા વસિષ્ઠ ભગવાને એમ કહ્યું 
એટલે રામચ'દ્રજીનું અ'તઃકરણુ પ્રકુલ્લિત થયું અને તેઆ 
બોલ્યા (૬૮). 

શ્રી.રામે પૂછયું :- મહદાશ્ષયની વાત છે કે, કમળના 
તાંલણા વડે પજત બ'ધાય છે, અને મિથ્યા અવિદ્યા વડે જગ- 
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તૂના બધા પુરુષો પુરુષાર્થ, રહિત થઇ ગયા છે (૬૯). મિથ્યા 
છતાં સત્યરૂપે પ્રતીત થતા આ સ'સારપ્રપ'ચનુ' બ'ધન તૃણુ 
જેવુ' તુચ્છ છે, છતાં પણુ અવિદ્યાના પ્રભાંવૅ તે ત્રણે લોકમાં વજ 
જેવુ' દઢ થયુ' છે (૪૦). હે ભગવાન્‌ ! મારા હૃદયમાં ખીનને એ 
સ'શય થયે છે, કૈ, મહાભાગ્યશાળી રાજા લવણને કયા 
કારણુથી પરમ ૬ુઃખ થયું હતુ' ? (૭૧). 
વસિષ્ઠ બોલ્યા :-લવણુ રાજને સનનેો બ્રમ થવાથી 
 થશ્યાંડાળ થવુ' પડયુ' હતુ; એ વિષે તમને 
ક " એક અદ્ભુત વૃત્તાન્ત કહ ૪. એ વૃત્તાન્ત 
ક સાંભળવાથી તમને બોધ થશે કે, સર્વ 
કમાનો ક્તાં મન જ છે, અને તે જ તેનુ કૂળ ભોગવે છે; 
શરીરને કેયાનું ફળ ભોાગવવુ' પડતું' નથી (૭૨-૭૩). હે 
નિષ્પાપ ! પૂવે” હરિશ્ચન્દ્રના વશમાં થઈ ગયેલા લવણ રાજાએ 
એકાન્તમાં બેસી મનથી વિચાર કર્યો કે, મારા દાદાએ મહાન 
રાજસૂય યન કર્યો હતો; તો હું પણુ તેના વશને છુ', એટલે 
માનસિક યસ કરૂં તો ટીક ! (૭૪-૭૫). એવા મનથી સ'ક્લ્પ 
ઝરીને તેણે યસ્ઞસામગ્રી એક્ડી કરી અને રાજસૂય યજ્ઞની મનથી 
દીક્ષા લીખી (૭૬). દેવતાઓને સન્સ્ુખ કરી ત્રત્વિજને તથા 
દેવોને આમ'ત્રણુ આપ્યું, અને અગ્નિ પ્રજ્વલિત કયો (૭૭). 
આવી રીતે માનસિક રીતે ઉપવનમાં દેવ અને બ્રાહ્માણાની પૂજન 
વડે યસ્ત કરતાં, અને ખ્રાહ્યણુ। વગેરે મનુષ્યોને દક્ષિણા આપતાં, 
એક વષથી વધારે સમય વ્યતીત થક ગયે! હોય, એવી તેને 
 ભ્રાન્તિ થઈ. પછી તે જ દિવસે સાંજે રાજા વિચાર-સ્વપ્નમાંથી 
જાગ્યો (૭૮-૭૯). આવી રીતે માનસિક યજ્ત કરવાથી યોગ્ય 
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કૂળ તેને મળ્યું (૮૦). હે રામ સુખદુઃખ ભોગવનાર મન જ 
છે, એમ તમે ચોકક્સ માનન્ને, માટે જન્મ પવિત્ર કરનાર 
હિર! જ મનનું અનુસ'ધાન ફકરો ( ૮૧). હે રામ ! હવે 
જારુગરનું શું થયું તે સાંભળે. જ્યારે તે જાદુગર લવણુની 
સભામાં અવ્યે!, ત્યારે હું' ત્યાં હતો; એટલે જે બનાવ બન્યે 
હો તે મે' નજરે જેયા હતો. જ્યારે નદુગર પોતાની માયા 
બતાવી ચાલ્યો ગયે, ત્યારે સભામાં બેઠેલા સભ્યોએ અને 
રાજાએ મને પૂછયુ' કે, આ ખધુ' શુ' છે? મે વિચાર કરી 
જવાબ આપ્યો. જદુંગરે જે ચેણા કરી તે વિષે તસે સાંભળે।. 
જઓ રાજસૂય યસ કરે છે, તેઓને બાર વર્ષ સુષ્રી જુદા જુદા 
પ્કારનાં દુઃખો ભોગવવાં પડે છે. માટે આકાશમાંથી ઇન્દ્રે 
લવણને દુઃખ આપવા માટે જાદુગરના વેશમાં દેવદૂતને 
મોકલ્યો. તે રાજસૂય યજ્ત કરનાર લવણુને માનસિક દુઃખ 
આધી, જ્યાં ઝુર અને સિદ્ધે ક્રે છે તે સ્વર્ગમાં પાછે ગયે 
(૮૨-૮૮). 
વસિછ બોલ્યાઃ-હેૈ રામ ! અજ્ઞાન તેમ જ જ્ઞાનની સાત 
ભૃમિકાઓ છે. એ વિષે હું તમને યથાર્થ 
અગઝાનની કહ છુ. એક ચિત્તે તેનુ શ્રવણ કરે (૮૯). 
ભૃમિકાઓ .ઝક .“ -_ મ. 
એ બન્ને ભૃમિકાના ખીન્ન અવાન્તર ભેદો 
પણુ અસ“ખ્ય છે; તેમાંથી અજ્ઞાનની ભૂમિકા પાતાના વિષયોમાં 
રૂહમૂલ થઇને સ'સારમાં દુઃખ આપ છે, અને જ્ઞાનની ભૂમિકા 
પાતાના વિષયોમાં રૂઢમૂલ થઇને યુક્તિપૂર્વઝુ આત્માના 
નિરતિશય આન'દનો અનુભવ કરાવે છે (૯૦). સ્વર ત્વરૂપનું' 
નિત્ય અને અવિચ્છિન્ન અનુસ'ધાન એ જ ઝુક્તિ છે, અને 
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આત્મામાં રમમાણુ ન રહેતાં અનાત્મપદાર્થૌનુ' જ ચિ'તન 
અને દશન એ બ્રાન્તિ છે; સ'ક્ષેપમાં તે તમને કહ્યુ'. જાનનું તે 
લક્ષણુ જાણીને જે પુરુષ શુદ્ધ સદ્પ સ'વિત્‌રૂપ આત્મસ્વરૂપના 
જ્ઞાનમાં એકનિછ રહે છે, તેઓને રાગદ્વેષ રહેતા નથી, અને 
તેથી તેઓને અજ્ઞાન નડે એવા સ'ભવ રહેતો! નથી (૯૧-૯૨). 
જે મનુપ્યની આત્મનિષ્ઠા ચલિત થઈ જાય, અને ખુદ્ધિ દ્વેત 
પદાર્થોમાં આસક્ત થાય, તેવાને અજ્ઞાની જાણુવો. અહ'કારને 
લીધે રાગદ્રેષાદિ દોષો ઉત્પન્ન કરનાર આવે મોડ થયે! પણ 
નથી અને થરી પણ નહિ (૯૩). એક વિષચમાંથી બીન્ન વિષ- 
યમાં ચિત્ત જાય, ત્યારે એ વૃત્તિઆના સ'ધિકાળમાં મનન 
વિનાની જે સાક્ષીરૂપ નિવિક્લ્ષ સ્થિતિ રહે છે, તે જ 
ચૈતન્યમય સ્વરૂપની સ્થિતિ કહેવાય છે (૯૪). જ્યારે મનુપ્યના 
સવે' સ'કલ્પા શમી જાય છે, જ્યારે તેની સ્થિતિ પાષાણ જેવી 
લાગે છે, અને તે જડતા તથા નિદ્રારહિત થાય છે, ત્યારે તં 
પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત છે એમ સમજવુ. તાત્પર્ય કૅ અવા 
પુરુષ જાગ્રતૂ, સ્વપ્ન અને સુષુપિ, એ ત્રણુ અવસ્થાથી પર 
થઈ તુરીયાવસ્થામાં લીન થઈ જાય છે (૯પ). જ્યારે મનુપ્યના 
અહંકારનો નાશ થાય છે, જ્યારે તેના બધા ભેદ શમી જાય 
છે, અને તેનુ' ચિત્ત નિશ્ચલ થતાં તે દછા સ્વરૂપે રહે છે, ત્યારે 
તે પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે, અને ચતન્યસ્વરૂપે પ્રકારે 
છે (૯૬૬). એ અર્તાન સાત પ્રકારનુ' છે. (૧) બીજ નગ્રત, 
(૨) જાગ્રત, (૩) મહા જાગ્રત, (૪) જાગ્રત સ્વપ્ન, (૫) સ્વપ્ન, 
(૬) સ્વપ્ન-જાગ્રત અને (૭) સુષુહિ. પરસ્પર સ'બ'ધથી તેના 
અસ”ખ્ય પ્રકાશે થઈ પડે છે. તેનાં લક્ષણે! સાંભળે। (૯૭-૯૮). 


સગ નવમા] : [ ૧૫૩ 
અુષુત્તિમાંથી ઉત્થાન થતાં સૃણિના આર'ભકાળે માયાશબલથી 
'ચિદાભાસવાળુ' રૂપ થાય છે, એનુ' ક નામ નથી; અને તે 
સ્વચ્છ છે. જેનાં, ભવિષ્યતૂ કાળમાં પ્રાણુનું' ધારણુ કરવુ' વગેરે 
ક્રિયાની ઉપાધિ વડે, ચિત્ત, જીવ વગેરે નામો! પડેછે, અને 
વઠ્યમાણુ (કહેવાયલુ) એવા જાગ્રતના ખીજરૂપે રહે છે, તે 
ખીજ-નગ્રત ડહેવાય છે. વૃક્ષની અ'કુરાવસ્થા જેવી આ 
જીવની નવીન અવસ્થા છે. હવે ન્ગ્રતની સ્થિત શું છે તે 
સાંભળે! (૯૯-૧૦૦). પરમાત્મામાંથી નવા જન્સૈલા જીવને 
' પ'ચભૂતો માંથી બનેલો આ દ્દેઠ હ છુ, અસુક ઘર વગેરે 
મારાં છે? એવુ પૂવનતા અનુભવ વિનાનું જે જ્ઞાન થાય છે, 
તંને જાગ્રત કહેવામાં આવે છે (૧૦૧). “ આ હુ છુ, તે મારૂં 
છે? એવું પૂર્વના સ'સ્કારે દઢ થએલું જે જ્ઞાન સ્કુરે છે, તેને 
મહાજગ્રત કહેવામાં આવે છે (૧૦૨). અભ્યાસ વિના રૂઢ ન 
થએલું, અથવા અભ્યાસથી રૂઢ થએલુ, જાગ્રતતુ સર્વ પ્રકારે 
વિષચે।માં તદ્રપ થએલું મન, જે સ્થિતિમાં અનેક મનોરથ 
ઘડે છે, તે મનારાજ્યની સ્થિતિને જાગ્રતસ્વસ કહેવામાં આવે 
છે (૧૦૩), એક ચંદ્રમાં બેના ભાસ થવો, છીષમાં રૂપાના 
ભાસ થવો, તેમ જ મૃગજળ વગેરે ભ્રાન્તિ પણુ અભ્યાસથી 
જાગ્રત અવસ્થામાં અનેક પ્રકારનાં સ્વસ્ જેવી થાય છે (૧૦૪). 
જ્યારે સ્વસાવસ્થામાંથી જાગેલાને વિચાર આવે છે કે, મે' 
શ્રેડા વખત સુધી આ જેયુ' કે કૅમ, ત્યારે તેને સ્વપ્ન કહેવાય 
છે (૧૦૫). સ્વમ ચિરકાળ નેવામાં ન આવવાથી તેનુ' સ્ક્રલ 
રૂપ અસ્પષ્ટ રહે છે, પણ લાંબા કાછ સુધી તેનું સેવન કરવાથી 
તે સ્વપ્ન જાગ્રત ' અવસ્થાની ' પેઠે વિસ્પષ્ટ થાય છે, ત્યારે તેને 


૧૫૪ [ ઉત્પત્તિ પ્રકરણ 


સ્વપ્ન-જાગ્રત કહેવામાં આવે છે; અને એ સ્વપ્ન દઢ રીતે 
સ્કુરે છે, ત્યારે જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ તે પ્રકાશમાન થાય છે. 
આ છ અવસ્થાનો ત્યાગ કરી જીવની જે જડ અવસ્થા થાય 
છે, અને જે જાગ્રત તથા સ્વપ્નના ભાવિ દુઃખનાં કારણ 
વાસના વડે દઢ થએલાં છે, તેવી અવસ્થાને સુષુત્તિ કહેવામાં 
આવે છે. આ અવસ્થામાં જ્ગત્‌ અન્તાનમાં લીન થઈ જન્તય છે 
(૧૦૬-૧૦૦૮). હે રાઘવ ! સે' સાનની સ્વપ્નાવસ્થા તમને કહી 
સ'ભળાવી. એમાંની એક એક અવસ્થા પરસ્પર મળવાથી 
સે'કડો અવસ્થારૂપં થાય છે, અને વિવિધ પ્રકારનાં કાર્યો 
કરે છે હુવે ૦૯). 

વસઇ બોશેયા :-હે નિષ્પાપ ! હવે જ્ઞાનની સાત ભૃમિ- 
તમારામાં કાએ કહું છુ તે સાંભળે।. દઢ અભ્યાસથી 
કૅમે કંમે એ અવસ્થાઆનોા અનુભવ ડુર- 
વાથી તમે ક્રીથી મોહહરૂપી કાદવમાં પડ્શે! નાહે (૧૧૦). 
યોગશાસ્રમાં સાંખ્યવાદીઆ યમનિયમાદિ અષ્ટાંગ ચોગના 
અનેક ભેદ બતાવે છે, પણ તે દ્વારા તુચ્છ સિદ્ધિઓ જ મળે 
છે; મને પોતાને તા આ જ સાત અવસ્થાઓ પ્રિય છે, કારણ 
કતે વડે જ સર્જ પ્રકારનાં સુખ મળે છે (૧૧૧), ખ્રહ્માને 
અપરેક્ષ અનુભવ એ જ સાત અવસ્થાનું જ્ઞાન છે, અને 
અન્તાન ટળી જતાં એ જ ખ્રહ્મ સય કહેવાય છે (૧૧૨). એ 
સાત અવસ્થાઓ અનુકમે નીચે પ્રમાણ છે. (૧) શુભેચ્છા (૨) 
વિચારણા (૩) તનુમાનસા ૪) સત્ત્વાપત્ત (પ) અસ'સક્તિ 
(૬) પદદાર્થોભાવિની (૭) તુયગા (૧૧૩-૧૧૪). આ અવસ્થાને 
અતે મુક્તિ મળે છે, અને એ મળ્યા પછી સનુષ્યને ક્રીથી 
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“દુઃખ ભોગવવુ' પડતુ' નથી. એ અવસ્થા સ'બ'ધી ટૂકમાં કહ 
છ*, તેનું' એકાગ્ર ચિત્તે શ્રવણુ કરે (૧૧૫). “ અજ્ઞાનીની પેઠે 
હું શુ' બેઠો છુ'? શાસ્રોનો અભ્યાસ અને સજ્જનોને 
સમાગમ કરી હુ' આત્મતત્ત્વને અતુલવ કરૂ', ” એવી વેરાગ્ય- 
યુક્ત ભાવનાને પ'ડિતો શુભેચ્છા કહે છે (૧૧૬), અધ્યાત્મ- 
શાસ્ત્રના વિચાર વડે તથા ખ્રહ્દાનિછ ગુરુની સેવા વડે જેએ। 
દશ્ય વસ્તુ મિથ્યા છે એમ માને છે, અને તેમાં દોષનું દશન 
કરવાને અભ્યાસ કરે છે, તેવા મનુષ્યોની શ્રવણુમનન વગેરે 
સદાચારપ્ર્્ાત્તને વિચારણા કહેવામાં આવે છે (૧૧૭). 
શુભેચ્છા અને વિચારણાની અવસ્થામાં રહીને અનાત્મપદાથોમાં 
વિરક્તતાના ઉદય થાય છે, ત્યારે મન સૂક્મ થઈ જવાથી 
સક્લ્પા આછા થઈ નય છે; આને તનુમાનસા અવસ્થા 
કહેવામાં આવે છે (૧૧૮). ત્રણે અવસ્થાના અભ્યાસથી ચિત્તને 
શબ્દરાદિ વિષચો।માં અરચિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તે પુરુષ 
શુદ્ધ સત્તામાત્ર સ્વરૃપષ્રહ્મમાં સ્થિત થાય છે. આ અવસ્થા 
સત્ત્વાપત્તિ નામે આળખાય છે. હવે તે બ્રહ્માવિદૂ કહેવાય છે 
(૧૧૯). ઉપ્યું ક્ત ચાર અવસ્થાને અભ્યાસ થવાથી અ'તઃકરણ્‌ 
પરમસૂકમ ખ્રહ્યાન'દનો અનુભવ કરેછે, અને રાગના આભાસમાં 
પણ તે સ'સક્તિ રહેતે! નથી. આ પાંચમી અવસ્થા અસ'સક્તિ 
નાસે ઓળખાય છે (૧૨૦). પાંચ ભૂમિકાના અભ્યાસથી 
મનુપ્ય આત્માના આન'દમાં જ મસ્ત રહે છે, તેથી ઘટાહિ 
ખાહ્ય પદાથો, તેમ જ સુખરુઃખાદિ અ'દરના પદાથોનો અભાવ 
થઈ જાય છે. આવી નિર્વિક૯પ અવસ્થા થઇ જતાં અન્ય કે।ઇ 
પુરુષ તેને સમાધિમાંથી ખૂબ મહેનત કરી જગાડે છે, પાતાની 
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મેળે તે વ્યુત્થાન દશામાં આવી શક્તો નથી. આ છઠ્ઠી અવસ્થા 
પદાર્થાભાવિની કહેવાય છે (૧૨૧-૧૨૨). છએ અવસ્થાને 
'લાંબો કાળ પર્ચ”ત અભ્યાસ કરતાં કરતાં, તેને ભેદની અપ્રતીતિ 
એટથી તો વષ્ી જાય છે કે, બીજાઓ પણુ તેને નિવિ'કલ્પ 
સમાધિમાંથી જગાડી શકતા નથી. જાગ્રત વગેરે ત્રણ 
અવસ્થાથી મુક્ત પરખ્રહ્મમાં જ તેને એક અને અખ'ડિત 
નિણા રહે છે. આનુ નામ તુચ ગા અવસ્થા છે (૧૨૩). આ 
સાતમી અવમ્થા શુક જેવા જીવન્મુત્ત પુરુષોની કહેવાય છે. 
'તુર્યાતીત તા પરખ્રહ્ષા છે અને તે વિદેહમુક્તોનો વિષય છે 
(૧૨૪), હે રામ ! જે મહાભાગ્યશાળી પુરુષો સાતમી ભૃમિકા 
પ્રાસ કરે છે, તેઆ ખરેખર આત્મામાં જ રમમાણુ છે, 
તેએ જ મહાત્માઆ છે અને તેએએ જ મહાન્‌ સ્થાન પ્રાસ 
ક્યું” છે (૧૨૫). જીવન્સુષ્ત પુરુષે સુખમાં રાજી થતા નથી કે 
દુઃખમાં વિષાદ પામતા નથી. તેઓ સમચિત્ત રહે છે, 
'લોકસ'ગ્રહાથે" કઇ પ્રાકૃત કાર્યો કરે છે અથવા નથી પણ્‌ 
કરતા (૧૨૬). એવા જીવન્મુક્ત પુરુષો પાસે  રહેનારાઆના 
બોધ પ્રમાણે પૂર્વના કમે સદાચારમા પ્રવૃત્ત થાય છે, પણુ 
“તેમાં જરા પણુ આસક્ત થતા નથી (૧૨૭). આ સાત 
જઉગિકાઓ સુમુક્રુઆને જ ગોચર થાય છે. હનુમાન વગેરે 
-પશુઓ, ધેમંવ્યાધ વગેરે મ્વેચ્છો અને પ્રહલાદ વગેરે અસુરે 
' પણુ આ જ્તાનભૃમિકા વડે સદેહે કે મરણ પછી મુક્ત થયા છે, 
“એ નિઃ્સ'શય છે (૧૨૮). જેમ 'મરીચિકામાંથી જળની ાન્ડિ 
ટળે તો જ શાન્તિ મળે, તેમ | “ જડ શરીર જ આત્મા છે” ' 
એવી અહ'કારરૂપી ગાંઠ ગળી જાય; ત્યારે જ સાચી જ્તાનદશા 
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પ્રાસ થાય છે; અને એ જ સૈૌક્ષ છે (૧૨૯). જે મ 
મિથ્યા સ'સારરૂપી દુસ્તર મોહને તરી પાર ગયા છે, તેએએ 
જ પરમપદને! અનુભવ ડયો છે, અને તેઅ જ આ 
ભૂમિકાઓમાં નિજન'દે રહે છે (૧૩૦), જે મહાત્માઓ આ 
ભૂમિકાએમાં સર્વૌત્કુછ્ટ રીતે વતે" છે, અને જેઓએ ઇન્દ્રિયોરૂપી 
શત્રુઆ ઉપર ક મેળવ્યો છે, તેએ વ'ઘ પુરુષો છે. જે 
પદ્ટઆગળ સપસ્નાટટ કે ઇન્દ્રની યિ પણુ તૃણુસમાન તુચ્છ 
છે, એવુ' પરમપદ તેએ। જગતમાં મેળવૅ છે (૧૩૧). 

વસિષ્ઠ બાલ્યાઃ-મનને સ'કલ્પ રહિત બનાવી શાન્ત કર 
વાના ઉપાયને યોગ કહે છે. જ્ઞાનની સાત ભૂમિકાઓ પણુ તેજ 
જાણુવી; એ વિષે તમને કહ્યુ'_ આ સ્તાનની અવસ્થાના પરમપદને 
તમારે મેળવવુ. તે પદ મેળવતાં હું કે તું એવો ભાવ રહેતે 
નથી. અને આત્મભાવ કૅ પરભાવ પણુ રહેતો નથી. એ 
અવસ્થામાં ભેદન સા સતાન ટકી શકતુ નથી, અને રાગ ફે 
આસકિત પણુ ત્યાં રહી શકતાં નથી (૧૩૨-૧૩૩). ખ્રહ્મ [સિવાય 
ખીજુ કઇ નહોતાં સર્વસ્વરૂપ, અવિઘારાગાદિ મલ રહેત, અને 
સર્જનો આધ્રાર ખ્રછ્ઘા જ રહે છે. તે પોતાના જ માંહેમામાં 
સ્થિત છે, શાશ્વત્‌ છે, મગળ સ્વરૂપ છે, ઉપદ્રવ રહિત, આભાસ 
રહિત અને કારણુ રહિત છે (૧૩૪). એ સતૂ પણુ નથી અને 
અસત્‌ પણુ નથી, એ મધ્ય અને અન્ત રહેત છે, સર્વ'ભૂત 
માત્ર મિથ્યા હોવાથી તે સ્વરૂપ નથી, અને વસ્તુતઃ સવરૂપે 
છે. મન અને વાણી તેને પહોંચી શકતાં નથી, તે અત્ય'ત નિરા- 
કાર છે, અને પરમાન'દ સ્વરૂપ હોવાથી સુખથી "પણુ વધારે 
સુખરૂપ છે (૧૩૫). એ ખ્રહ્ધા અહ'તાવિનાનું છે, શાન્ત છે; 
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સ્વય'પ્રકાશ છે અને સજત્ર વ્યાપ્ત છે (૧૩૬). 
વસિછ બોક્યાઃ-હેૈ રામ ! આ પ્રકારે જ્ઞાનની સાત ભૂમિકા 
' તમને કહો. હવે ફરીથી અવિદ્યાનું' મહા- 
ત્મ્ય કટું' છઠ, તે સાંભળો (૧૩૭). લવણ 
પ રાજાને જાદુગરની માયાથી બ્રાન્તિ થઈ, 
તેથી” મહાન્‌ જ ગલમાં જવાને ખીજે દિવસે તે તયાર થયે! 
'(૧૩૮). “ જે અરણ્યમાં મને ચિત્તરૂપી દર્પણમાં દુઃ ખોને 
અનુભવ થયે! તે અત્યારે યાદ આવે છે. કદ્દાચ વિન્ધ્યાચળમાં 
પર્વત ઉપર તે ક્ન્યા મળે 7 (૧૩૯). આમ વિશ્ચાર કરી ત 
'રાજા પ્રધાનો સાથે દક્ષિણ દિશામાં ગયો, પછી જમ સૂર્ય 
'આકાશમાગર'માં ફરે છે, તેમ વિન્ધ્યાચળ પર જઇને દિગ્વિજય 
માટે મહાન્‌ વનમાં વિલે પૂર્વ અને પશ્ચિમ દિશામાં કુતૃડલ 
જેવાને તે ફર્યો (૧૪૦૦-૪૧). ચિન્તા જેમ આગળ આવી ઉભી 
શહે, તેમ એક ગદેશમાં પરલેોકની "પૃથ્વી જેવાં તેણે ગામ 
અને વન નેયાં (૧૪૨). ત્યાં રાજા વિહાર કરતો ફરવા લાગ્યો, 
બધું નેયુ' અને સધળુ' વૃત્તાન્ત પૂછયું; એ જ્ાણુવાથી તેને 
ઘણુ' જ આશ્ચર્ય થયુ (૧૪૩). ત્યાં ચાંડાળ વ્યાધેઃને તેણે 
એળખી કાઢયા અને તેથી વિસ્મિત થઇને ભ્રમિત ચિત્ત ત્યાં 
ફૂરવા લાગ્યો (૧૪૪). તે અરણ્યને સીમાડે જ્યાં પોતે પુષ્ટ 
ચાંડાળ તરીકે રહેતો હતો, તે ધૂમાડાથી વી'ટળાએછુ' ગામડુ' 
તેણે જેચુ' (૧૪૫). ત્યાં તેણે તેજ મનુષ્યો, સ્રીઓ અને ઝુ'પ- 
ડીઓ જેઈ (૧૪૬). પાતાના પતિઓ સહિત કૈટલીક વૃદ્ધ 
ગ્રીઓની આંખમાં આસુ હતાં, ત્યારે પોતાનાં સગાએ। દુગ'મ 
માર્ગમાં નાશ પાસેલાં હોવાથી, એક વૃદ્ધ સ્રી અતિ દીન સ્વરે 


રાળ્ન લવખ્‌નો 
અનનૃુભવ 
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આ પ્રમાણે આક્રન્દ કરતી હતી (૧૪૭). “હે પુત્રો! મારે! ત્યાગ 
કરીને ટૂર કયાં ગયા ? હે પુત્રી ! હે ગુ'જનફેળને હાર પહેરનાર ! 
દુષ્ટ વિધિએ તને મારી પાસેથી પડાવી લીપ્રી (૧૪૮). હે 
રાજપુત્ર ! અ'તઃ પુરની સ્રીઓના વિલાસનો ત્યાગ કરી તસે 
મારી પુત્રીમાં સ્નેહ કર્યો, પણુ તે બિચારીને પ્રેમ સ્થિર્‌ રહો 
શક્યો નહિ (૧૪૯). આ સ'સારરૂપી નદીના તરગ જેવા 
ઉપહાસને ઉચિત વિવિધ કમ વિપાકે શું' અયોગ્ય ન ક્યું, 
જે મોઢા રાજાને ચાંડાળની કન્યા સાથે સ'ચોાગ કરાવ્યો ” 
(૧૫૦). આમ વિલાપ કરતી વૃદ્ધાને નઈ રાજાએ પોતાની 
દાસીએ મારક્ત અશ્ચાસન અપાવ્યુ' અને પૃછયુ', “તુ' અહે” 
કૈમ છે ? તારી દીકરી તેમજ રીકરા કાણુ છે ? ” (૧૫૧). 
અશ્રપૂણુ' આંખે તે સ્રીએ જવાબ આપ્યે, આ પુકકસષોાષ 
નામનું ગામ છે, ચાંડાળોાને રક્ષક એક મોટો ચાંડાળ મારો 
પતિ હતો. અમને એક ચ'દ્ર જેવી રૂપાળી પુત્રી હતી. દેવ 
યોગે ઈન્દ્રસમાન એક રાજાની તે પત્ની થક, અને તેની સાથે 
ઘણ્‌। સમય સુખેથી વ્યતીત કર્યો, તેમને બે પુત્રો અને એક 
દીકરી થયાં (૧૫૨-૧૫૩). હે જનેશ્વર ! એમ થોડો વખત 
વીતી ગચે1; પછી આ ગામમાં મનુષ્યોને હતાશ કરી નાંખે 
તેવો ભયકર દુકાળ પડયે! (૧૫૪). આ મહાન્‌ સ'કઢ પડવાથી 
સવે" ગામડીઆઓએ ગામમાંથી દૂર જ'ગલમાં ચાલી નીકળ્યા, 
અને ત્યાં મરણુ પામ્યા (૧૫૫). આથી અસે દુઃખી થયા છીએ, 
અને શે।ક કરવા યોગ્ય સગાંઓનો શે।ક કરતાં અમે અમારે 
દ “મી જવન ગાળીએ છીએ ” (૧૫૬). સ્રૌનાં વચન સાંભળી 
રાજાને ધણીજ નવાઈ લાગી, તેથી પ્રપ્રાનો તરફ તે એક સ્ત”્પ્ 
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પૂતળાની માકક જેઇ રહ્યો (૧૫૭). તેને કરુણા ઉત્પન્ન થઇ, 
તેમજ લોકમાં ઉ'ચનીચ ભાવોનુ' પણુ સાન થયુ. દાન અને 
સત્કાર વડે તેણે તેઓનુ' દુઃખ દ્ર કયું", અને ઘેર પાછે ફર્યો. 
લે।કોના આનદ વચ્ચે તેણ્‌ નગરમાં પ્રવેશ કર્યો. અવિદ્યાના 
સ્ત્રભાવ કેવા છે તે તેણે બરાબર નાગી મ અને પછો મે 


હીટ 


પણુ તેને બોધ આપ્યો (૧૫૮-૧૫૯). હે રાઘવ ! આમ 
અવિદ્યા માણુમને ઘણાજ ભ્રમમાં નાંખી દે છે. અસત વસ્તુ 
તેના બળે સત્ય ભાસે છે, અને સત્ય વસ્તુ અસત્ય જેવી ભાસે 
છે (૧૬ ૦). 

શ્રી રાસે પૂછકુંઃ-હે ખ્રહ્મન્‌ ! રાજાનુ' આ સ્વપ્ન અત્ય 
કેમ થયું? આ સ'શય મને ખૂબ મૂઝવે છે (૧૬૧). 

વસિષ્ઠ બોાલ્યાઃ-હેૈ રાઘવ ! સિ'હ્ાસન પર બેઠાં બેઠાંજ, 
ખે સુહુતમાં ચાંડાળ તરીકે બાર વર્ષ વ્યતીત થઇ ગયાની 
પ્રતીતિ લવણુ રાજનને થઇ, તે આ અઘરમાન ઘટનાપટીયસી 
અવિદ્યાને જ આભારી છે. ગાધિ નામના ખ્રાહ્મણનુ' આ'ખ્યાન 
આગળ કહેવામાં આવશે, ત્યારે આ બધુ સપણ થશે (૧૬૨). 
જયારે ચિત્ત અન્ય નિમિત્ત વિના પાતાના જ સ્વભાવે બ્રાન્તિ- 
જનક સ'સ્કારે,ને વશ થાય છે, ત્યારે કાક્તાલીય ન્યાયે મહાન 
આર'ભવાળા વ્યવહારે પરસ્પર સમાન થાય છે (૧૬૩). 
જાદુગરની ચેપ્ટા વડે રાજાએ ચાંડાળને ઘેર જે અવિદ્યાના 
ખળે નેયુ' તેજ અન્િદ્યા બીજે દિવસે આ પ્રમાણે વિવર્ત 
પામી (૧૬૪). તે વખતે લવણુ રાનને જે સ્વપ્નાની બ્રાન્તિ 
થઇ, તેવીજ બ્રાન્તિ વિન્ધ્યાચળમાં રહેનાર ચાંડાળના ચિત્તમાં 
થઈ (૧૬૫). તે ચાંડાળોના મનમાં લવણુ રાળ સ'બ'ખી જે 
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પ્રતીતિ થર: તેવી જ રાજાના મનમાં એ ચાંડાળેો સ'બ'ધી 
પ્રતીતિ થઈ. (૧૬૬) સ્વસની પેઠે ન્યવહેરદશાની સત્તા પ્રાતિઃ 
જાસિક છે, પરમાર્યદણિએ સવ' પદાથૌની સત્તા અષિછાન- 
ચૈતન્ય વડે છે, સ્વત'ત્ર નથી. (૧૬૭) દણાનેો શખ્દાદિ દશ્ય 
સાથે સ'બ'ધ થાય, ત્યારૈ મધ્યમાં પુષ્પામાં સૂત્રની પેઠે સ્રાક્ષી- 
રૂપે આત્મા રહેલે! છે, તે દછાનુ' ખરું સ્વરૂપ છે. એ પરમપદ 
દેણા, દશષન અને દશ્ય રહિત છે. (૧૬૮) એક વિષયમાંથી ખીજ 
વિષયમાં મન જાય, વ્યારે મધ્યમાં ચિત્તતુ' જે સ્વરૂપ છે, તે 
ચૈતન્ય સ'વિદ્રૂપ છે; માટે તમે આત્મનિછ થાએ. (૧૬૯) 
જાગ્રત અને સુષુત્તિની મધ્યમાં જે રૂપ છે, તે ચેતતના પસે- 
વાળી ત્રણે અવસ્થાથી રહિત હોવાથી ચેતન નથી, તેમ જ 
પ્રસ્રાનધન હોતાં જડે પણુ નથી. (૧૭૦) હે મહાખાહે ! સ્વભાવે 
મન રહિત હૃદયમાંથી શિલાની આંતર જડતાનેો ત્યાગ કરી, 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિત થાએ. (૧૩૧) ચિત્તના સ'કલ્પોને 
વિવેક્ણુદ્ધિ વડે નાશ કરે, અને તમારા ખરા સ્વરૂપમાં રહે. 
થ્ુતિ અનુકૂળ અત્યત દેઢ યુક્તિ વડે મિથ્યા સ'સારની ભાવનાને 
ત્યાગ ફરે, (૧૭૨) આ સસાર એક ભય'કર ઘટમાળ જેવો 
છે, એ ય'ત્ર વાસનારૂપી દોરડાથી ચાલે છે. હે રામ ! એ 
૨જજુને પુરુષાથ' વડે નાશ કરે. (૧૭૩) પણેલાં પરમાત્મ- 
તત્ત્તમાંથી મન ઉત્પન્ન થયુ, અને પછી તે મન પોતાના અનેક 
સ'ક્લ્પાથી જગત ઉત્પન્ન કરે છે, આકાશ શૂન્ય છે, તોપણુ 
તેની શ્યામતા અસત્‌ છતાં સત્‌ જેવી ભાસે છે; તેવી જ રીતે 
અનિજચનીય મન આ મિથ્યા જગતની કલ્પના કરે છે તેથી 
વ્યવહારમાં તે સતૂ જેવુ' ભાસે છે. (૧૭૪) સરવ સ'કલ્પોને। 
નાશ થતાં વિષયોથી રહિત થયેછુ' મત ગળી જાય છે, એટલે 
સ'સ્રારરૂપી મોહને ધુમાડો નાશ પામે છે, અને શરદત્રાતુના 
૧૧ 
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આાકાશની પેડે સાહુ રહિત સ્વચ્છ અ'તઃકેરણુમાં અજન્મો એને 
અન'ત, એક, આદિ પુરુષ ચિદાત્મા પ્રકાશે છે | (૧૭૫) 
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સર્ગ પહેલે 
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વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હૈ રામ | આ જગત એક ચિત્ર જેવુ' છે. 
આત્મા નિષ્ક્રિય હોવાથી એ ચિત્ર દોરનાર કોઈ જ નથી. તે 
અદ્વિતીય હોવાથી તેમાં ર'ગ વગેરે દ્રવ્યોના 

ખહ્ામાં જગતની અભાવ છે. આકાશમાં જ એ ચિત્ર દોરાચેછું 
પ્રતીતિ હોવાથી આપષાર વિનાતું છે. પોતા શિવાય 

ર અન્ય કોઈ ન હોવાથી તેને દણા કેઈ નથી; 
છતાં તેનો અતુભવ થઈ શકે છે. જાગ્રત અવસ્થામાં જગત પ્રતીત 
થાય છે, માટે તે નિદ્રા વિનાના સ્વ જેવુ છે. (૧) જેમ 
અરીસ્રામાં કોઈ પણુ વસ્તુતુ' પ્રતિખિ'બ પડે છે, તેમ સવના 
સાક્ષી, પરિપૂણુ', નિમ'ળ અને અભેદ ચિદાત્મામાં આ જગત 
બીજા કૈઈઈ પણુ પ્રચોજન વિના દેખાય છે, (૨) કુઈ પણુ 
કાચ્ય્કારણુ ભાવ વિના આ વિશ્વ ખ્રદ્દામાં માત્ર પ્રતીતિરૂપે સ્થિત 
છે, એતું રહસ્ય તમને કહું છુ. (૩) હૈ રામ | ચિત્તની ચ'ચળતા 
શાન્ત કરવા પ્રયત્ન પૂર્વક તમે એવી ભાવના ડરે, કે સર્વના 
આત્મસ્વરૂપ, અખ'ડેકરસ, એક જ, ભગવાન સવત્ર આકાશની 
પેઠે ન્યાપી રહ્યા છે. (૪) જેમ સટી શિલા વસ્તુતઃ એક જ 
હોવા છતાં, તેના ઉપર કેતરેલી રેખાઓને લીધે હાથી, ઘોડા, 
મતુષ્ય, દેવાલય વગેરે ભેદરૂપે પ્રતીત થાય છે, તેવી જ રીતે 
ત્રણુ લોફની પ્રતીતિ કરાવનાર બ્રહ્દા એફ જ છે એવે નિશ્ચય 
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તમે કરો. (પ) ખ્રહ્દા સિવાય અન્ય કારણના અભાવ છોવાથી 
જગત ઉત્પન્ન થયું' જ નથી. મરુભૂમિમાં જેમ તર'ગની બ્રાન્તિ 
થાય, તેમ પૂર્ણું ખ્રહ્ઘામાં અધ્યાસથી પ્રાતિભાસિક સત્તા વડે 
જગતની પ્રતીતિ થાય છે. (૬) હે અનઘ | જગત ઉત્પન્ન થયુ' 
નથી, છતાં તે મનમાં રહ્યું છે એ બતાવવા માટે ભાગ'વવૃત્તાન્ત 
તમને કહું છુ'. (૭) 


પૂવે મ'દર પવ'તના પુષ્પોથી શોભતા કેઈ એક શિખર 
ઉપર ભગવાન ભગુ ઘોર તપ કરતા હેતા. (૮) શુક નામના 
તેમના એક ખાળક-પુત્ર તેમની સેવા 

શકતું સ'કલપજગત ફુરતા હેતા, તેઓ તેજસ્વી અને મહોા- 
ખુદ્ધિશાળી હેતા, પૂણુ'ચ'દ્ર જેવી તેમની 

કાન્તિ હતી અને સૂય" સમાન તેમને પ્રકાશ હેતો. (૯) શાકે 
સાચી જ્તાનદશા પ્રાત કરી ન હેતી, તેથી જેમ ત્રિશ'મુ પૃથ્વી 
અને સ્વગ'ની વચમાં લટકયે। હેતો, તેમ શુક્રે પણુ ખ્રહ્દાભાવ 
પામ્યા ન હેતા, એટલે સાન અને અગ્નાન વચ્ચે તેમતુ' મન 
ઝોહ્ધાં ખાતું હતું. (૧૦) એક વખતે જ્યારે તેમના પિતા 
ભગુ નિવિકલ્પ સમાધિમાં લીન હતા, ત્યારે જેમ શગુને જીતી 
રાજા સ્વસ્થ થાય, તેમ શુક્રે પણુ એકાન્તમાં સ્વસ્થ ચિત્તે 
ખેઠા હુતા. (૧૧) એ વખતે આકાશમાગે' જતી એક 
અપ્સરાને તેણું જેઈ. તેણું મ'દારપુષ્પની માળા પહેરી હતી 
અને તેના વાળની લટ મ'& પવનથી કે્‌રકતી હૅતી. (૧૨) 
આવી સ્રીને જેઈ, શુકેતુ' મન ઉલ્લાસથી ચ'ચળ થયું, આંખે 
અ'પ કરી તેણે એ અપ્સરાતુ' મન વડે ધ્યાન ધયું'. (૧૩) 
મનની અ'દર શુકે કલ્પતાઓ કરવા માંડીઃ “આ આફકાશર્માં 
આ છે. દેવરતાઓનાં સુંદર વિહારસ્થાન સ્વર્ગમાં હું આવ્યે 
છું. જેમ વનલતાએઓ। વનતું સેવન ફરે છે, તેમ કામાતુર થયેલી 
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સુરાંગનાઓ ઇન્દ્રની" સેવામાં તત્પર છે. અહઠી' ઇન્દ્ર આશ્નન 
ઉપર બેઠા છે, જાણે ત્રણે લોકને રચનાર બીના ખ્રહ્ધા હેય 
એમ લાગે છે, હું તેને નમસ્કાર કેરું છે.” આમ વિચાર કરી, 
તેણું પોતાના મનના સ'ક્લ્પજગતમાં બીજા ભુચુ જેવા ઇન્દ્રને 
પ્રણામ કયો, માનપૃર્જક ઇન્દ્રે શુક્રના સત્કાર ક્યો. (૧૪-૧૮) 
સ્વગ*માં જવાથી ખુશી થયેલા શુકે સ્વગ'માં વિહાર કરવાનુ' 
શરૂ કયું”, આગળ દીઠેલી મૃગનયની અપ્સરાને તેણે નેઈ. 
શુક્રને નેતાં તે અપ્સરા પણુ મોહને લીધે પરવશ થઈ, સ્નેહને 
વશ થઈ તે બન્ને એક બીનમાં એટલાં તો અતુરક્ત થયાં, 
જું જેમ પ્રાતઃકાળે સૂય ઊગતાં સૂર્ય અને કમળ શ્ઞેભે, તેમ 
તેએ શેભવા લાગ્યાં. (૧૯,૨૦૦) એ અપ્સરા મારામાં 
આસક્ત છે એમ જાણી, શુકે તેની સાથે કીડા કરવાને નિશ્ચય 
કચૌ; અને પ્રલય વખતે જેમ રુદ્ર એ'ધકારને સ'કલ્પ કરે, તેમ 
તેણું પણુ અ'ધકાોરનો સ'કલ્પ કયો. (૨૧) જ્યારે અન્ય જને 
. ત્યાંથી પોતપોતાને સ્થાને ગયાં, ત્યારે જેમ મયૃરી વાદળાં 
પાસે જાય, તેમ તે અપ્સરા શુક પાસે આવી, (૨૨) પછી 
વનની ઝુ'જેમાં તેએ કે।ઈકે વા૨ વિશ્રાન્તિ લેતાં. આમ ચિત્તે 
કલ્પેલા પ્રણુયપ્રસ'ગ વડે થયેલા સમાગમથી ભાગ'વને સ'તેષ 
થચે।. સ્વગ*માં શુક્ર હેરિણુ જેવાં લોચનવાળી અપ્સરા સાથે 
સુખેથી રહા; આમ ચાર ડુગ આઠે વખત પસાર થઈ ગયા. 
પછી સુણ્યક્ષય-થતાં, તેએ પૃથ્વી પર આવી પડ્યાં. (૨૩-૨૫) 
જૃથ્વી પર પડતાં જ તેને પોતાનું સ્થાન યાદ આવ્યું, અને 
પછી શુક્રના જીવે ચદ્રની «્યોતિમાં પ્રવેશ કર્યો. (૨૬ ) પછી 
હિંમજળરૂપ થઈને તેના જીવે શાળમાં પ્રવેશ કયો, અને” 
દશાણદેશમાં વસતા એક ઉત્તમ બ્રાદ્દાણુ તે શાળ ખાધી. 
(૨૭) તેનુ' વીચ થઈ શુક્ટે એ વિપ્રષત્નીને પેટે અવતર્યા, ત્યાં 
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અનેક સુનિઓનો સમાગમ થતાં તેલ શય'કર તપ આદું". 
એક મન્વન્તર સુધી મેરુ પવ'તપર રહ્યા. ત્યાં લેને મૃગલીથી 
એક મનુષ્યશરીરધારી સુત્ર થયો, (૨૮,૨૯) પુત્ર ઉપર સ્નેહ 
અને સમતા ખ'ધાતાં તેમને ફેરીથી એક ક્ષણુમાં મોહે થયેઃ 
“મારા પુત્રતે ધત મળે, તે શુણુવાન થાય, ચિરાયુષી થાય.” 
એવી ચિન્તા નિર'તર કરવાથી તેમની સાચી દશાનો નાશ 
થયે; અને પુત્રને માટે ભોગવૈભવ વગેરેના વિચારે કરતાં * 
તેએ પર્મભ્રટ થયા, (૩૦,૩૧) સપ જેમ વાયુને ગળી જાય, 
તેમ તેનાં આયુષ્યને ક્ષય થતાં ફક્ત ભેગવિલાસોનતુ' જ ચિ'તન 
કરતાં તે શુક્ે મરણુ પાસ્યા. (૩૨) પછી મદ્રદેશના રાજાને 
ત્યાં અવતયો, અને ત્યાં તેએએ તે દેશનુ' રાજ્ય ભોગવ્યું. 
એવા ખીજા ઘણા જન્મે પસાર કેરી, તેએ ગ'ગાતીરે વસનાર 
એક સ્ુનિના પુત્ર થઈ અવતર્યો. વખત જતાં પવન અને તડકા- 
થી જજ*રિત થચેલ શુક્રના પોતાને દેહુ "પૃથ્વી પર ઢળી 
પડ્યો. પુણ્યપવિત્ર આશ્રમમાં રહેનારા ભૃચુકષિ રાગદ્વેષની 
લાગણીથી રહિત હેતા અને તેમણે મહાન તપ કેરું” હેતુ'; 
એટલે વનમાં વસતાં પશુ કે પક્ષીએએ તેમના દેહને કૅઈ 
નુક્સાન ન કયું, હુજર વષ' વીતી ગયા પછી પરમતત્તતુ' 
ચિ'તન કરતા ભગુત્રષિ નિવિકલ્પ સમાધિમાંથી જાગ્યા, ત્યારે 
તેણે પોતાના પુષ્યવાન, વિનયથી અને ચુણુવાન પુત્રને ન જેચે।. 
માત્ર તેનુ' દરિદ્રતાની મૂતિ' સમાન અભાગી હાડપિ'જર તેમની 
નજરે પડયુ'. (૩૩-૩૯ ) તડકાથી સુકાઈ ગયેલા દેહની ચામડી- 
માં'છિદ્રો પડી ગયાં હેતાં. તેમાં તેતર પક્ષીએ બેઠાં હતાં 
અને સુકાઈ ગયેલી ઉદરશુહામાં દેડકાંએ બેઠાં હતાં. (૪૦) 
દુઃખરૂપી હાથીનાં બધન-સ્ત'ભ સમાત સુકાઈ ગભેલા હાડ- 
પિ'જરને જેઈ, જાગેલા ભગુત્રષિએ ખધી રીતે વિચાર કરી 


૨૬ ] [ સ્થિતિ-પ્રકરેણ 
જેચેો.. (૪૧) પોતાના સુત્રને મરણુ પામેલો જેઈ; ભગુત્રષિ 
કાળ-શગવાન પર ખૂખ ગુસ્સે થયા, (૪૨) “સારે પુત્ર 
અકાળે કેમ મરણુ પાસે |” એ વિચારે તેએ ચુસ્સે થયા 
હેતા તેથી તેમણે કાળને શાપ આપવા નિશ્ચય કયો. (૪૩) 


આકાર વિનાના અને સવ જગતનું ભક્ષણુ કરનાર કાળ 
મનુષ્યનું રૂપ લઇને કષિ પાસે આવ્યા. (૪૪) શ્રીમાન કાળે 
ખર્પ્ર અને પાશ હાથમાં લીધાં હતાં, 

_ભૂમુ-કાળસ'વાદ કુ'ડળ અને કવચ પહેર્યાં' હતાં અને 
છ હાથ તથા છ મોઢાંવાળુ' તેમતુ' રૂપ 

હેતુ'- અનેક સેવકે। તેમની સાથે હતા. (૪૫) હૈ રામ ! પ્રલય- 
કાળે ક્ષુખ્ખ થયેલા સમુદ્ર જેવા ગ'ભીર અને ગુસ્સે થયેલા 
ત્રષિ પાસે તેએ આવ્યા અને સાન્ત્વન આપતાં બોલ્યા : “હૈ 
સાધો | તમે અનન્ત તપ કરનાર છે, અને અસે વિધિની 
મર્યાદાનું પાલન કેરનાર છીએ. તપના પ્રભાવે જ તમને સવ 
લોકે! પૂજે છે; પર'તુ શાપ વગેરેના ભયથી તમને કેઈ પૂજતું 
નથી. (૪૬,૪૭) શાપ આપીને તમારા તપના પ્રભાવને ક્ષીણુ ન 
કરો; ફારણુ કે પ્રલયાગ્તિ પણુ મને બાળી નથી શકતે, તે 
તમારી શાપ મને કેમ બાળી શકશે ? (૪૮) અનેક ખ્રહ્માંડોને।; 
કરોડો રદ્રોના અને ઘણા વિષ્ણુના વૃન્દોના અમે નાશ કર્ચ 
છે, હે સુને! અમે શું કરવા સમથ નથી ? (૪૯) હે ષ્રદ્દાન્‌ ! 
અમે જગત માત્રના ભોક્તા છીએ, અને તસે અમારું ભોજન 
છે; એ કેમ વિધિએ જ નછી કર્ચ છે. તેમાં રાગદ્રેષને કારણે 
આપણી ઇચ્છાએ કઈ થતું નથી. (૫૦) વિશુદ્ધ સ્ાનદણછિએ 


જેતાં અ જગતમાં કેઈ કર્તા કે ભોક્તા નથી, આત્મા નિવિકાર . 


છે, છતાં અવિદ્યાના નેરે ઘણા કર્તા તથા ભોક્તા છે એવું 
બ્રાન્તિદશ'ત થાય છે. (૫૧) જેમ વૃક્ષમાં પુષ્પા આવે છે અને 


મડ ડફ 


સગ પહેલે! ] [ ૧૬૭ 


ખરી પડે છે, તેમ મનુષ્યો વિધિની પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિના હેતુરૂપ 
ઈશ્વરેચ્છામએે જગતમાં પોતાના કૅર્માતુસાર જન્સે છે અને મૃત્યુ 
પાસે છે. (૫૨) તમારી સ્તાતદષ્ટિ કયાં ગઈ? તેમ જ તમારી 
ધીરતા કે મહત્તા કયાં અદશ્ય થઈ ગઈ? સર્વા પ્રાસ્નામાં તમે 
પ્રસિદ્ધ છે, છતાં આંધળાની પેઠે તમે કેમ મોહે પાસો છે ? 
(૫૩) હે સુનિ! હે સવર | પોતાનાં કમનો પરિપાક થતાં 
ગ્રાસ થતી અવસ્થાને! વિચાર કર્યા વિના અજ્ઞાની ' સતુષ્યની પેઠે 
મને વ્યર્થ શ્રાપ આપવા કેમ તેયાર થયા છે ? (૫૪) ચિત્ત 
એ જ જીવ છે; તે જે કરે છે તે જ ખરાં કૃત્યા ગણાય. પ્રાણુ 
ધારણુ ફરે, એટલે એ મનને જ જીવ કહેવામાં આવે છે. સ'કલ્પિત 
અથમાં એક નિશ્ચય થતાં નિશ્ચયાત્મિકા બુદ્ધિ પણુ મત જ થાય 
છે. અભિમાન થતાં એ મન અહં'કારરૂપ થાય છે; અને મન 
પોતે જ સ'કલ્પો કરી વિવિધ પ્રકારે ભાસે છે. (૫૫) તમે 
જયારે નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં લીન હતા, ત્યારે તમારા પુત્રનુ' 
મન શરીર છોડીને સ્વગ'માં ગયું, (૫૬) ત્યાં તેણે વિશ્વાચી 
અપ્સરા સાથે ઘણુ। વખત વિહાર કચ. પછી ત્યાંથી પૃથ્વી પર 
પડતાં, દશાણું દેશમાં એક ખ્રાહ્મણુ તરીકે તે અવતયો. પછી 
અતુકેમે તે કેસલ દેશને રાજા થયો, મહાન વનમાં પારધિ 
થયે; પવિત્ર ગ'ગાજીના તટ પર હૅ'સરૃપે અવતચેો, સૂર્યવ'શમાં 
પોણ્ડ્ રાજા થયો, શાલ્વદેશમાં આચાય થયે, એક કલ્પ સુષ્રી 
તે શ્રીમાન વિદ્યાષર થયે, પછી કેઈ ત્રષિને ખુદ્ધિશાળી પુત્ર 
થયે, સોવીરદેશનેો મ'ડળેશ્વર થયે, ત્રિગત'દેશમાં એક રૈવપ'થી 
આચાય થયે, એક વનમાં હુરણુરૂપ્‌ રહ્યો, તાલવૃક્ષમાં સપ'રૂપે 
રહ્યો અને તમાલવનમાં જ'ગલી કૂકડો થયે. (પછ-૬૦ ) 
પોતાના મનની વાસનાને વશ હોવાથી, બીજી પણુ અનેક ૩મણ- 
દાયક ચોતિયોમાં તમારા પુત્રને અવતરવુ' પડયું. (2૧) હે 


૧૬૮ ] [ સ્થિતિ-પ્રકરેણુ 


શને | અત્યારે તે વાસુદેવ નામને ખ્રાહ્યભુપુત્ર છે, અને ' સમ'ગા 
નદીને કિનારે તપ કરે છે. (૬૨) તેણે જટા વધારી છે, 
રુદ્રાક્ષની માળા પહેરી છે, સવે* ઇન્દ્રિયાના ભ્રમ ઉપ૨ તેણે 
વિજય ચપૈળવ્યો છે અને આઠસે। વષ થયાં તપક્ચર્યામાં સ્થિત 
છે. (૬૩) હે સુને | તમારે મનને સ્વપ્તભ્રમ જેવાની ઇચ્છા 
હોય, તે! જ્ઞાનનેત્ર ખોલો અને જુએ.” (૨૬૪) સમદશી* કાલ 
ભગવાને આમ કહ્યુ' એટલે શુત્રષિ સાનદણિથી પુત્રતું ચરિત્ર 
જોવા લાગ્યા, (૬૫) એક શ્ુહૃત'માં સાનના પ્રભાવે વિશુદ્ધ 
થચેલી ખુદ્ધિરૂપી દર્પણુમાં પુત્રનું સવ વૃત્તાન્ત તેણે જેચું. ( ૬૬ ) 
સમ'ગાતટ પર મન વડે તેએ ગચેલા હતા, તે પાછા ફર્યા 
અને મ'હ૨ પવ'ત પર શરીરધારી કાળ પાસે પાતાના શરીરમાં 
પ્રવેશ કયો, (૬૭) ભૃગુએ રાગ રહિત કાળ-ભગવાન તરફ 
માશ્ચય'થી મનોહર રીતે જેયું અને વિરાગી સુનિએ આ પ્રમાણે 
કલ્ુ'ઃ (૬૮) “જહે ભગવન્‌ | રાગદ્રેષતે કારણે અસે મલિન 
અુદ્ધિવાળા છીએ, તમારા જેવાઓની બુદ્ધિ નિમળ હોવાથી 
છદ્યાતું દશન કરે છે.” (૬૯) ભુગુએ એમ કહ્યું એટલે સૂ્ય* 
જેમ ચ'દ્રને કિરણે! વડે પકેડે, તેમ ભગવાન કાળે હસતાં હસતાં 
તેમને હાથથી ઊભા કર્યા, (૭૦) મ'દરાચળ પ૨થી ડાળ તથા 
ભુચુ બન્ને જણા નીચે આવ્યા, અને સમગાતટ ૫૨ જવા 
તેયાર થયા. (૭૧) તર'ગાવાળી સમ'ગા નદી પર તેએ ક્ષણ 
લારમાં આવી પહોંચ્યા, અને એક સ્થળે ભગુએ પોતાના પુત્રને 
જોચે।.. (૭૨) જેની ઇન્દ્રિયા વિરામ પામી હતી, જે સમાધિમાં 
લીન થઈ ગયે હેતે! અને જેનો મનરૂપી મૃગ શાંત થઈ ગયે 
હેતે: એવા ભુચુષુત્રને જેઈ, કાળે સ'કલ્પ કર્યોઃ “આ સમાધિ- 
માંથી ભલે જાગે.” ભુચ્રુપુત્ર જાગ્યો ને આંખે! ઉદ્ઘાડતાં કાળને 
તથા ભચુને પોતાની પાસે ઊભેલા જેયા, (૭૩,૭૪) ક્દ'બ 
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નીચેનાં આસનથી ઊભા થઈ, તેમને તેણે પ્રણામ કર્યા. વ'હન 
વગેરે શિષ્ટાચાર થયા પછી તેએ ત્રણે શિલ્મા ૫૨ ખેઠા. (૭૫) 
પછી સમ'ગાતટ પર રહેલ્લા વિપ્રે શાન્ત રીતે વચને કહ્યાંઃ 
“આપ "ભહાત્માઓનાં દશનથી મને પરમ સતોષ થયે! છે. 
શાસ, તપ, સાન, કે વિદ્યા વડે મારા મનનો જે સોહે નાશ 
પામ્યો ન હેતો, તે આપનાં શુભ દર્શનથી ક્ષીણુ થઈ ગચે। છે; 
અને તેથી મને જેટલે આન'દ થયે। છે તેટલો આન'દ હૂંદયની 
અ'દર રહેલ નિમ'ળ અમૃતની દણિ પણુ મને આપતી નથી. 
ચ'દ્રસૂય' જેમ આકાશને પવિત્ર કરે તેમ મહાન તેજસ્વી આપે 
ચરણ્‌। વડે આ દેશ પવિત્ર કયો છે. આપ કે।ણુ છે ? ” 
(૭૬-૭૯) હે રામ | આમ તેણે કલ્ર', એટલે ભૃગુત્રષિએ ખીજા 
જન્મમાં રહેલા પોતાના પુત્રને કહ્યુઃ “તું તારા આત્માનુ 
સ્મરણુ કર, તને જ્ઞાન થયું છે, હુવે તું અજ્ઞાની નથી.” આ 
પ્રમાણે તેને ભગુએ ખોધ કયો, એટલે તેભે બ'ધ આંખે ધ્યાન 
ધરી જોતાં એક સુહુતમાં તેને જન્માન્તર દશાતું જ્ઞાન થર્ચું. 
(૮૦,૮૧) આથી તેને મહેદાશ્ર્ય' થયુ' અને પ્રસન્ન ચિત્તે 
વિતકથી ધીમે ધીમે કહ્યું: (૮૨) “ ખરેખર ! બ્રાન્તિ કરાવનાર 
કોઈક દેષિ મનમાં સ્ફૂરે છે, અને એના જ પ્રભાવે જગતની 
જાળી વિસ્તાર પામે છે. જાણુવા ચેગ્ય ખ્રહ્માતુ' મને હવે સતાન 
થયું' અને અતુભવવા યોગ્ય અખ'ડ પરમાત્મતત્ત્વને અતુભવ 
પણુ મને થયે।, લાંબા કાળથી દ્વેતપ્રપ'ચમાં ભટક્તુ' મારું મન 
થાકી ગગ” હતુ', હુવે તે ઉપરામ પામ્યુ' છે. સચશ્ચિદાન'હ-સ્વરૂપ 
ભગવાન સિવાય બીજુ' કૅ'ઈ નથી, હે તાત! ચાલે।, દૈવતું કોતુક 
નષરાના ઈરાદાથી મ'દરાચળ પર્વત ૫૨ રહેલું મારું શરીર જેવા 
જઈએ. હુવે મને ઇટ કે અનિષ્ટ જેવુ' આ જગતમાં કઈ 
નથી.” (૮૩-૮૫) 
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 લસચિઇ બોલ્યાઃ એ પ્રમાણે દ્રેત-પ્રપ'ચના સિથ્યાત્વના_ 
વિચાર કરતાં ત્રણે તત્વસ્રોએ સમગા નદીથી પ્રથાણુ કડું”, 
અને એક ક્ષણુમાં મર પવત પ૨ આવ્યા. 

સકનુ' પુનજવન જ્યાં ભાગ'વે પોતાતુ' પૂર્વ જન્મનું શરીર 
જોયું, (૮૨,૮૭) પછી ભાગ'વે કહ્યું: 

“હે તાત | પૃવે* તમે અનેક લાલનપાલનથી જે શરીરને 
પોષ્યું હતું તે સુકાઈ ગયું છે. મારો આ દેહુ સંદેહેહીન 
ચતાં વિશ્રાન્તિ પામ્ચો છે, અને સવે* કોતુક્રે તથા કલ્પના- 
એ પણુ શાન્ત થઈ જતાં વનમાં તે કેવું સુખે સૂતું છે ? 
સવ' આશાને લીધે ઉત્પન્ન થતા દુઃખરૂપી સ'સોહેને સ'પૂણું 
રીતે ટાળવાને પ્રાણીએ માટે સ'પુણ્‌' મનોનાશ સિવાય અન્ય 
કોઈ કલ્યાણુકારી માગ' નથી. જેએએ સ'પૂણું' રીતે મન 
ઉપર વિજય મેળવીને મનને અમન બનાવ્યું છે, તેએ જ ખરા 
ખુદ્ધિશાળી છે; અને તેઓએ જ ખ્રહ્દાસાક્ષાત્કાર અતુભવેલી 
ખુદ્ધિ વડે પરમાન'દનેો સ્વાદ ચાખ્યો છે. આ શરીર સવે 
દુઃખથી રહિત થતાં સ્વસ્થ છે અને સ'તાપ રહિત છે. વનમાં 
મતપણુા રહિત એ દેહને જેઈ હું ખુશી થયો! છુ'.” (૮૮-૯૨) 
આમ કહ્યું એટલે જાગ'વને કાળે કહ્યુ? “રાજા જેમ પોતાની 
નગરીમાં પ્રવેશ કરે તેમ તમે તમારા આ શરીરમાં પ્રવેશ 
કુરો. તમારે હેજી આ દેહથી દેત્યોના ચુરુ તરીકે કેત'ન્ય 
ખબજાવવાનું છે. તમારું કલ્યાણુ થાઓ | હવે અસે અમારે સ્થાને 
જઈશું.” (૯૩,૯૪) ભગુ અને શુકેની આંખમાં આંસુ આવ્યાં 
અને ફાળ-શગવાન અંતર્ધાન થઈ ગયા, તેના ગયા પછી વિધિની 
ઇચ્છાને વશ થઈ, ભાગ'વે સમ'ગાતટવાસી ખ્રાહ્દાણુની ભાવનાને 
ત્યાગ કર્યોં, અને પોતાના શરીરમાં પ્રવેશ કર્યા. જીવે પ્રવેશ 
કચૌ, એટલે ભગુત્રષિએ કમ'ડળનું જળ લઈ, તે શરીરને મત્ત્રે 
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વડે તાજુ કડું”, અને તેની ખધી નાડીઓ ખરાખર કામ કરવા 
લાગી, (૯૫-૯૭) શ્વાસ લેતાંજ શુકન ઊભા થયા, અને પવિત્ર 
પિતાને પગે પડ્યા. ત્યાર પછી તે પવિત્ર અરણ્યમાં પિતાપુત્ર 
હૈદયમાંથી વાસનાઓતે નાબૂદ કેરી નિર્વાસિત મને રહ્યા. 
હે રઘુન'દન | ભાગ'વાખ્યાન તમને મે' કહ્યુ તો ચિત્ત એ જ 
સસાર છે એવે] દેઢ વિચાર કરજે અને પછી તમને ચેોગ્ય 
લ્વાગે તે પ્રમાણું તમારું વર્તન રાખજે. (૯૮-૧૦૦) 


સર્ગ ખીને 
દામાદિ ઉપાખ્યાન 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | જેણું આત્મવિચાર કયો છે, જેના 
હૃદયમાંથી મલિન વૃત્તિઓને નાશ થયે! છે, અને અભ્યાસના 
ખમળથી જે કેસે કેમે બહારના તેમ જ 

જીવન્સુક્તની સ્થિતિ અ'દરના સ'કલ્પાનો ત્યાગ કરે ' છે, તેનુ” 
ચિત્ત પ્રસન્ન રહે છે. એવા પુરુષતુ' મન 

શુદ્ધ થયું છે, અસ્તાન-દૃછિનેો ત્યાગ કરી તે સ્ાનદણિએ સવંત્ર 
દેછાને જ જીએ છે, અને અનાત્મપદાથોતું દર્શન ન કરતાં 
આત્માનું જ સવ*ત્ર દશન કરે છે. જાણુવાયોગ્ય પદાર્થોમાં તે 
હુસેશાં જાગ્રત રહે છે, અને સ'સારના ગાઢ અ'ધકાર જેવા 
પોહનુ' અતુસ'ધાન કરતો નથી. બૈહિક અને પારલોકિક 
સ્ુખોમાં જરા પણુ આસક્તિ વિના અત્ય'ત વૈરાગ્ય વડે જેમ 
પક્ષીએની જાળ ઉ'દર કાપી નાખે, તેમ સસારની વાસના- 
એનો નાશ થાય છે, અને અહે'કારની ગાંઠ ગળી જાય છે; 
ત્યારે જેમ નિમ'ળી નાખવાથી કાદવવાળું' જળ સ્વચ્છ થાય છે, 
તેમ અદ્વૈતસ્ઞોન વડે તેનું સ્વરૂપ નિર્મળ થાય છે. જે પુરુષ 
રાગરહિત છે, વિષયોથી વિસ્ુખ છે, જે સુખડુઃખનું અનુસંધાન 


16૨] [ સ્થિતિ-પ્રકરણુ 


કરતો નથી અને જે ભોગો પ્રત્યે ઉદાસીન છે; તેના મનને 
મોહુ જેમ પાંજરાંમાંથી પક્ષી ઊડી જય તેમ નીકળી નય છે. 
(૧-૬) જેના સ'દેહેની દુછતા શાન્ત થઈ છે અને જેના 
સ'કલ્પાનો વિલાસ પણુ નટખટ થઈ ગચે। છે, તેતુ' ચિત્ત પૂર્ણ 
ચ'્રની પેઠે શે।ભે છે. (૭) વેદાન્ત વાક્યોના વિચાર કરીને 
તેણે આત્મતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કચો છે, અને પોતાનું પરિપૂણ' 
સ્વરૂપ જાણ્યું છે; તેઓને ખ્રહ્યા, વિષ્ય, ઇન્દ્ર અને શ'કરની 
પણુ દયા આવે છે, (૮) “ડું ફેણ ? અને આ ખધે સ'સાર 
ક્યાંથી (” એવે આત્મવિચાર નથી થયે, વ્યાં સુધી અ'ધકાર 
જેવો આ ઠ્વેત-પ્રચચ રહેવાનો જ. (૯) જે પોતાને અને 
અન્યને સજદા અભેદદછિએ જુએ છે, અને આ જગત ચેતન્ય 
માત્ર છે એવો વિચાર કરે છે; તે જ મતુષ્ય તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર 
કરેઃ છે. અ'તઃકરણુમાં સવ પદાથોની અ'દર રહેલા, અ'તર્યામી 
અવિચ્છિન્ન-સ્વરૂપ અદ્વિતીય ચિન્માત્રને જે જીએ છે, તેની જ 
દેછિ સાચી ગણાય. “ડું અને બીજું” ક'ઈ નથી, તથા માત્ર 
નિર્વિકાર બ્રહ્યા જ સજ ત્ર વ્યાસ છે, એમ સમજીને દૃષ્ટા અને 
દેશ્યની ઉપાધિ રહિત ચિન્માત્રને જુએ છે, તેને જ ખરે વિચારક 
સમજવો. (૧૦-૧૨) જેમ આંખ સવ દિશાએના પદાથો 
વિનાપ્રયત્ને કંઈ પણુ આચક્તિ વગર જુએ છે, તેમ ખ્રહ્ધ- 
વેત્તાએની ખુદ્ધિ પણુ અવશ્ય પ્રાસ-વ્યવહારો અનાસક્તપણે 
કેરે છે. (૧૩) જેમ ચોરને ઓળખીને તેની સાથે વ્યવહાર 
કરવામાં આવે, તે તે ખાધક ન નીવડતાં મિત્ર તરીકે રહે છે, 
તેમ આ જ્તાનીના ઉપભોગ છે, એમ સમજીને ને ભોગો ભેોગ- 
વાય, તો તેને સ'તાપ ન થતાં સ'તોષ થાય છે. (૧૪) જેમ 
સુસાફેરા રસ્તામાં આવતાં ગામમાં વિવાહાદિ પ્રસ'ગાનાં સરઘસે। 
ઉદાસીન ભાવે જુથે છે, તેવી જ રીતે સ્તાની પુરુષો ભેોગ- : 


સગ બીજે ] ર ૬ ૧૭૩ 


વિલાસાને અનાશપત દિએ :જીુએ છે. (૧૫) પ્રત્યાહાર વગેરે 
ચોગસાધનં વડે વિષચોશી નિરુદ્ધે થયેલું મન અનાદરખુદ્ધિથી 
ભેગવાચેલા થોડા જ્વાગાને પણુ આંગળના ઘણા ભોગે કરતાં 
વધારે માને છે. (૧૬) જે રાજ કેદી તરીકે રહિલો હોય તે 
અન્તપાનાદિ નજીવા પદાર્થો વડે સ'તોષ પામે “છે; પણુ જે 
રાજા સ્વત'ત્ર હોય અને કેના દખબાણુમાં ન હોય, તેને રાજ્ય 
પણુ સ'તોષ આપતું નથી. (૧૭) માટે ઇન્દ્રિયાને કાખૂમાં 
રાખી તથા પ્રાણુને નિયમમાં રાખી, ચૌએ પોતાના મનને 
જીતવું; કારણુ કે સ'સારસાગર તરવાનો મનેોજય ચિવાય 
ખીન્ને કોઈ ઉપાય નથી, (૧૮) જે સાધુપુરુષા પોતાના મનને 
અધીન નથી, તેએ આ જગતમાં ભાગ્યશાળી છે. તેમની 
ગણુના ઉત્તમ સાધુષુરુષામાં થાય છે. (૧૯ ») હૂંદયર્પી ૬૨માં 
કૅલ્પનારૂપી ઝેરવાળા મનરૂપી ભ્રુજ'ગ રહેલે। છે; તેને શાન્ત 
કરીને જેણું પોતાના ચિત્તને સ્વચ્છ કયુ છે, તેવા તત્ત્વસને હું 
નમસ્કાર કરું છું. (૨૦) 
વસિછ બોલ્યાઃ દુષ્કૃત્યોરૂપી હાથીઓ ઇન્દ્રિયાના પ્રબળ 
સાન્નાજ્યમાં પ્રમત્ત થઇને ફ્‌રે છે, ઇન્દ્રિયાનાં મનેોરથરૂપી ખાણુ 
છે; એટલે એ શત્રુઆ ઉપર ઘણી સુસ્કે- 
ઈ ન્દ્રિજજયને ઉપાય લીએ જીત મેળવી શકાય છે. (ર૧) 
જેણે ચિત્તને શાંત કરીને, ઇન્દ્રિયા ઉપર 
વિજય મેળવ્યો! છે; તેઓની વારવાર થતી ભેગો ભોગવવાની 
ઇચ્છા હેમ'તત્રતુનાં કેમળની પેઠે ક્ષીણુ થઈ જય છે. (૨૨) 
દેહ ધ્યાનના અભ્યાસ વડે એક જ આત્મતત્ત્વમાં નિષા કેરીને 
 સતુષ્યે જ્યાં સુધી મનને જીત્યું' નથી, ત્યાં સુધી અસ્ાનજન્ય 
વાસનારૃપી વૈતાલે। હૂંદ્યમાં રમે છે. વિવેઠઠી પુરુષતું' મન તેને 
વશ છે; એટલે તે મન નોકરની માફ્‌ક તેના કહેવા પ્રમાણે 
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વતે' છે, મ'ત્રીની પેઠે કલ્યાણ થાય તેવાં કાચ કરે છે; સામે'તે- 
ની પેઠે ઇન્દ્રિયો ઉપર કાખૂ રાખે છેં અને ગુરુની પેઠે શિક્ષણુ 
. માપે છે. લાલન કરવાથી તે સ્નેહાળ આઔતુ કામ કરે છે, 
 પવ્વાલન કરવાથી પિતા તરીકેની તે ફરજ બજાવે છે અને ઉત્તમ 
વિશ્વાસથી .મિત્રતુ' કામ કરે છે. (૨૩-૨૫) શાસીય સાનને 
વિચાર કરી, મન નિશ્ચિત ખુદ્ધિ વડે સ્વાતુભવ ૩રે છે અને 
પિતાની પેઠૈ પાલન કરી પવિત્ર બનાવી, પોતે વિલીન થઈ જાય 
છે અને મનુષ્યને કૈવલ્યપદની પ્રાત્તિ કરાવે છે. (૨૬) જેણે 
સસ્યગ્દશ'ન કર્યું” છે, જે સ'શય રહિત થઈને દેઢ થયુ' છે, જે 
 નિષ્ક્લ'ક, શુભેચ્છા યુક્ત અને સારી પેઠે પ્રખુદ્ધ છે તથા શમાદિ 
ગુણ! વડે જે ઉત્કૃછ્ટ થયુ' છે; તેવું મત મણિરૂપે હૂંદયમાં 
પ્રકાશે છે. (૨૭) હે રામ | ઘણી મલિન વાસનાએએ મનરૃપી 
મણિને ક્છુષિત કયો છે; માટે વિવેકરૂપી જળથી તેને સ્વચ્છ 
કેરો અને કૈવલ્યને માટે તત્ત્વત્ત ખને. (૨૮) પરમ વિવેકને 
આશ્રય લઈને સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિ વડે સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માને જાણે! 
અને ઇન્દ્રિયાના વિષયે!થી પાર ઊતરી, સ'સ્રારરૂપી મહાસાગર 
તરી જાએ. (૨૯) હે મહામતે |!“ આ ડું' અજ્રુક આકારવાળે 
ુ'” એવા વિપરીત નિક્ષયનો બુદ્ધિપૂજક ત્યાગ કરે, અને 
ચેતન્યપદતુ' ગ્રહુણુ કરી નિર્વાસિત મને ખાએ, પીએ અને 
ફૂરો, આથી તમને ખ'ષન નડશે નહિં. (૩૦) 


વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ છે રાઘવ | દામ, વ્યાલ અને કૅટ નામના 
દેત્યાના વિવેકશૂન્ય વ્યવહારતુ' તસે અતુક્રણુ ન કરે; પણુ 
ભીમ, ભાસ અને દઢ નામના રેત્સોની 

માત આખ્યાવિમા જેવી .સ્થિતિમાં રહી, શે।ક રહિત થાઓ. 
શ્રીરામે પૂછયું : હે ખ્રહ્દાન્‌ | સ'સા- 

રનાં દુઃખોનો નાશ કરવાનો આપને સ્વભાવ છે. દામ, વ્યાલ 
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ને કેટ પ્રમાણે મારે વત'ન ન રાખવુ'ને ભીમ,'ભશાસ અને દહની 
સ્થિતિમાં મારે રહેવું એમ આપે કલું; એ ખછુ' શું છે? (૩૧,૩૨) 


વસિછ- બોલ્યા : હે રાઘવ | દામાહિ દેત્યોના ન્યાય આબત 
તથા ભીમાદિ દેત્યોની ક્થિતિ વિષે હું' કહું' છુ' તે સાંભળીને, 
યથેશ્છ વર્તન કેરો. (૩૩) સવે સમૃદ્ધિથી શોભતા પાતાળમાં 
શ'બર નામનો એક દૈત્યેન્દ્ર રહેતો હેતો. તે અનેક માયાને 
* ભડાર હતો, (૩૪) તે દેત્યોનો દેવ હતો, તેની આરૃતિ ભયકર 
હેલી અને તેની પાસે દેવોનો નાશ કરી શકાય તેવુ' જખ્બ૨ 
સેન્ય હેતુ',(૩૫) મહામાયાવી શ'બર જ્યારે ઊંઘતો હોય કૈ 
પરદેશ ગચે। હોય, ત્યારે દેવો પાતાળમાં ઘૂસી આવતા અને 
તેનાં સૈન્યોના નાશ કરતા. (૩૬) આથી તેઓનાં રક્ષણુ માટે 
શ'ખરે સ્ુ/ડિ, કાડકે, ડ્રમ વગેરેને પોતાનાં સૈન્યના સેનાપતિપદે 
નીમ્યા. (૩૭) દેવોએ આ ભયકર દૈત્યોને પણુ લાગ મળતાં 
મારી નાખ્યા; તેથી શ'ખર ગુસ્સે થયો અને પોતે સ્વગપુરીમાં 
ગયો. (૩૮) દેવતાઓને તેના માયાખબળની ખીક લાગી તેથી 
ભયાન્વિત થઈ તેઓ મેરુ પતની લતાકુ'જેમાં સ'તાઈ ગયા. (૩૯) 
સ્વગ'માં ક્રુદ્ર રેવતાએને બૂમ પાડતા તથા અપ્સરાઓને રુદન 
કરતી શ'બરે જોઈ, કલ્પાંલે ક્ષીણુ થયેલા જગતની પેઠે સવગ 
પણુ તેને શૂન્ય દેખાયુ. (૪૦) ત્યાં ઘણી વાર ફર્યો અને અભિ- 
માનથી ગુસ્સે થઇતે સ્વગ'પુરીને આગ લગાડીને તે પોતાને 
ઘેર આવ્યો. (૪૧) એવી રીતે દેવ અને દાનવો વચ્ચે દ્વેષ 
વધતે। ગયો. અને દેવતાઓ સ્વગ'માંથી નાસી જઈ, ચારે દિશા- 
મોમાં અદશ્ય થઈ ગયા. (૪૨) શ'ખર દેત્ય જે જે સેનાપતિ” 
નીમતો તેને દેવતાએ ખૂખ પ્રયત્ન કરીને મારી નાખતા. 
(૪૩)આથી શ'ખરને ઉદ્વેગ ચચે। અને બહું ચુસ્સે થઇને પોતાની 
માયાના જોરે ત્રણુ બળવાન રાક્ષસોને ઉત્પન્ન કેચ. (૪૪) 
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માયાથી ઉત્પન્ન થયેલા તેએ મહાશય'કર હેતા અને પવત 
જેવા ઊંચા હતા, આ સહામાયાવીઓનાં નામ દામ, વ્યાલ 
અને કેટ હતાં, (૪૫) માયાને વશ થઈ ખીજાએ પોતામાંથી જ 
તેમને ઉત્પન્ન કર્યા હતા, એટલે તેએ વાસના તેમ જ અભિમાન 
રહિત હુતા. શતુ તરફ જવુ, શત્રુતુ' આવવુ', પલાયન કરી 
જવું, જીવન કૈ મરણુ, રણાંગણુમાં જ્યપરાજય વગેરેની તેમને 
ખખર ન હેતી. પોતાની આગળ સૈનિકે જુએ એટલે તેએ 
તેમને તરત મારવા તત્પર થઈ જતા. (૪૬-૪૭) સ'તુષ્ટ ચિત્તે 
શ'બરે વિચાર કર્યો કે “ આ રાક્ષસે! ઇટ કે અનિષ્થી પર છે; 
સાટે દેવતાએ તેમના ઉપર આક્ેમણુ કરશે તોપણુ તેએ નાસી 
નહિ જાય.” એવે નિણુય કરી શ'બરે દામ, વ્યાલ તથા 
કટના આધિપત્ય નીચે દેવતાઓનાં લશ્કરને નાશ કરી શકે એવી 
પોતાની સેના લડવા મૂકી, સાગરમાંથી અને ગુફરાઓમાંથી 
આયુધેથી સજ્જ થઈ, શય'કર રાક્ષસો પાંખોવાળા પર્વતની પેઠે 
નીકળો પડ્યા. દેવતાઓ પણુ લતાકુ'જમાંથી લડવા ખહોાર 
પડ્યા, (૪૮-૫૧) તેઓ શૈલેન્દ્ર જેવા ભય'કર લાગતા હેતા, 
પછી દેવો અને અસુરો વચ્ચે અકાળે પ્રહ્યયના જેવુ ભય'કર 
યુદ્ધ થયું. આ ધોર યુદ્ધે ચાલતુ' હતું ત્યારે શરીરો અને શસ 
પડવા લાગ્યાં, લોહીની નદીએ વહેવા લાગી અને પાણી વહી 
જાય તેમ દેવતાઓતુ' સેન્ય પણુ નાસી ગયુ. (૫૨-૫૪) 
દામાદિ દેત્યો હ્ાંમા કાળ સુધી અ'તર્ધાન થયેલા દેવોની પાછળ 
અગ્નિની પેઠે" અવાજ કરતા પડયા. (૫૫) મહેનત કરીને 
અસુરેોએ દેવતાઓની શે ચલાવી, પણુ તેઓ ન મળ્યા; 
એટલે પ્રસન્ન ચિત્તે તે દેત્યો પાતાળમાં રહેલા પાતાના રાજ 
શ'ખર પાસે ગયા, દૈત્યોથી જિતાચેલા દેવો પણુ થોડો વખત 
વિશ્રાન્તિ લઈ ખિન્ન હૂંદયે. અમિત તેજવાળા ખ્રહ્ધાજી પાસે 


સગ બીજે ] [ ૧૭૭ 
ગયા, રક્તાસનચ્છવિ ખ્રહ્ઘાજીએ તેમને દશ'ન આપ્યાં. દેવોએ 
તેમને નમસ્કાર કર્યા અને શ'બરે આપેલાં $ુઃખો તથા દરામાદિ 
દેત્યાનાં આક્રમણુની વાત તેમને કહી. આ ખધું ખ્રહ્યાજીએ 
સાંભળ્યુ' અને તેના ઉપર વિચાર કરી, દેવોને આશ્વાસન મળે 
એવાં વચને કહ્યાં. (પર-૬૦) 

ખ્રહ્ઘાજી બોલ્યાઃ હે દેવતાઓ ! હુજાર વ્ષ' પછી શ'બરની 
સેના રણુમેદાનમાં જિતાશે; માટે ત્યાં સુધી તમારે રાહુ જેવી 
પડશે. દામાદિ દેત્યો સાથે યુદ્ધ કેરે અને પછી તસે નાસી 
જાએ, વળી તેની સાથે યુદ્ધે કરો. એમ વારવાર યુદ્ધ કરવાના 
અભ્યાસથી જેમ 'દપ'ણુમાં પ્રતિબિમ પડે તેમ અહે'કારના 
ચમત્કારતુ' પ્રતિખિ'મ દામાદિ દેત્યોના ચિત્તમાં પડશે; એથી 
તેઓના મનમાં વાસનાને ઉદય થતાં, જળમાં બ'ધાચેલાં પક્ષી 
જેમ જલદી પકડી શકાય, લેમ તસે તેને સહેલાઈથી જીતી 
શકશે. દ્વૈત-પ્રપ'ચમાં આસ્થા રાખવી, એ અનન્ત ડુઃખોની 
ખાણુ છે અને તે પ્રપચને મિથ્યા જાણી તેમાં અનાસ્થા રાખવી, 
એ અમિત સુખોની ખાણુ છે. વાસનાના ત'તુ વડે બ'ધાયેલા 
મતુષ્યે વાસનાની વૃદ્ધિ થવાથી ફ્ુઃખી થાય છે અને તેના નાશ 
થવાથી એમતુ કુલ્યાણુ થાય છે. મતુષ્ય ધીર હોય, પ'ડિત 
હોય, કુલીન હેય અને મડાાન હોય, તોપણુ સાંકળ વડે જેમ 
સિ'હુ ખ'ધાય લેમ તૃષ્ણા વડે તે ખ'ધનમાં પડે છે.” (૬૧-૬૭) 

એમ ડહી ખ્રછ્યાજી અ'તર્ધાન થઈ ગયા, અને તેનાં વચને 
સાંભળી દેવો! પણુ પોતાને સ્થાને ગયા. (૬૮) તેઓએ મેઘ સમાન 
ગજ'ના કરી, અને પાતાલમાંથી દેત્યો આકાશમાં આવ્યા. 
વખતને વ્યય કરવા માટે તેમની વચ્ચે ફરીથી ધેર યુદ્ધ શરૂ 
ચજું'. દેવતાએ લડતા અને નાસી જતા, આમ વારવાર બનતું. 
(૬૯,૭૦) આ પ્રમાણે દેત્યોને મોહે પમાડવા માટે નાના પ્રકારના 

૧૨ 
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ઉપાયે! વડે કાળક્ષેપ કરવા દેવતાઓએ યુદ્ધ ચાછુ રાખ્યું, (૭૧) 
વખત જતાં અહે'કારના દઢ અભ્યાસના ખળે “ હું દામ હું” “ડું 
વ્યાલ છુ'” વગેરે જાવનાઓએ તેમના હદયમાં સ્થાન લીધુ. 

(૭૨) તેઓના ચિત્તમાં સ'સારની વાસના જન્મી અને સહિત 
થયેલા ચિત્તે તેએ અનેક આશાની જાળમાં કૂસાયા; આથી 
તેએ જુપણુ થઈ ગયા. (૭૩) “મારે દેટુ સ્થિર થાય, મારું 
ધન મને સુખ આપે?” એવી તેમની ખુદ્ધિ થતાં તેમતુ' ધેય' 
નાશ પામ્યુ'' (૭૪) “હુવે અસે રણુમાં જીવીએ તે! ટીક? 
એવે વિચાર તેમને આવવા લાગ્યો. વળી “ અમે મરી જઈશેં ” 
એવી ચિન્તાથી તેએ નિરાશ થયા. (૭૫) તેઓ એટલા તો 
સત્ત્વહીન થઈ ગયા, કે જેમ ઈઇંધણુ વિનાનો અસ્તિ હેવિને બાળી 
શક્તો નથી, તેમ તેએની પાસે ઊભેલા સૈનિકને પણુ તેએ મારી 
ન શકતા. (૭૬) ખડુ શું કહું? મરણુથી તેમતું ચિત્ત ભય પાસ્યું. 

પલાયન થઈ જવું, એજ તેમતુ' શરણુ રહ્યુ''- આમ દેવતાઓના 
શત્રુઆ નાશ પામ્યા. તમને બોધ આપવા માટે હુ કટુ છુ 
જે આ દેત્યોના જેવો વિવેકશુન્ય વ્યવહાર તમારે ન કરવો. 

(૭૭,૭૮૦ અવિવેક્તું જ અતુસ'ધાન કરવાથી ચિત્તને આવી 
આપત્તિ આવી પડે છે તેથી અન'ત જન્મોનું દુઃખ સહુન ડરવું. 
પડે છે, (૭૯ ) 


શ્રીરામ બોલ્યાઃ હે ખ્રહ્માન્‌ | દામાદિ દેત્યો અન્યમાંથી 
જુમ ઉદ્પજ્ઞ થયા? આ સ'શય યથાવત્‌ ટાળવાનો મારા પર 
અવુગ્રડહે કરે. (૮૦) 

વચિછ બોલ્યાઃ હે રામ ! જેમ દામાદિ દેત્યોતુ' પ્રાતિ- 
ભાસિક સ્વરૂપ હેતુ, તેમ આપણે પણુ ચિદાકાશની બહાર 
કયાંય પણુ સ્થિત નથી. (૮૧) તમારો-રામશરીરનેો-શાવ, 
મારો-વશ્િછશરીરનેો ભાવ કે દામાદિ દેત્યોનો ભાવ એ કેવળ 
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અસત્‌ છે, (૮૨) પરમાત્માની કેઈ પ્રાતિભાસિક જીવશક્તિ . 
શ'બરતા' ધ્યાનના પ્રતાપે ક્ુખ્ધ થઈ અને દામાદિ દેલોરૂપે 
પરિણામ પામી; (૮૩) માટે શરીરરૂપે આપણે સત્ય નથી અને 
દામાદિ દેત્યો પણુ સત્ય નથી. સઘળે પ્રપ'ચ અસત્‌ છે. જ્ઞાનમય, 
શુદ્ધ, નિર'જન, ચૈતન્ય માત્ર સત્ય છે. (૮૪) તે ખ્રદ્ય સત્ય, 
સવબ્યાપક અને જન્મમરણુ રહિત છે; આ જગતની સ્થિતિ એ 
ષ્રદ્દાના જ ઉલ્લાસ છે, જે તરત અતુભવેલુ' છે તે જ સવ*ત્ર છે, 
જેનો અતુભવ ન થયેલો હોય એવુ ૩યાંય પણુ નથી, શાન્ત, 
સદ્ૂપ એક જ વસ્તુ ખ્રહ્ચાથી બધુ' વ્યાસ છે, અને એની જ 
સત્તા વડે એ જગતરૂષે ભાસે છે; માટે ખધી શ'કાએ દ્ર 
કરે અને વિવેકથી સુખે રહે, (૮૫-૮૬) 


સર્ગ ત્રીજે 
ભીમાદિ ઉપાખ્યાન 


વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ સર્વ જગત આત્મામાં જ સ્થિત છે, છતાં 

જે પુરુષ દીનભાવે ઈચ્છે છે, કે આ પુત્રાદિક મારાં થાય અને આ 
ધનજાગીર મારાં થાય, તેવા પુરુષોને ખ્રહ્ધાના 

સ'સાર્‌ તરવાના ઉપાય પ્રકાશના અતુભવ થતો નથી. જેમ મૃગો 
ઘાસને ત્યાગ કેરી દૈ છે, તેમ ત્રણે જગતને 

તૃણુવત્‌ તુચ્છ ગણુતા ઉદાર પુરુષોનો આપત્તિએ ત્યાગ કરી દે છે. 
જેના હદયની અ'દર ખ્રદ્દાનું' નિત્ય અવિચ્છિન્ન અતુસ'ધાન સ્કુંરે છે, 
તેવા પુરુષતુ' દેવતાએ પણુ ખ્રહ્ધાંડની પેઠે રક્ષણુ કરે છે, (૧-૩) 
જેઓ ગુણે પ્રત્યે સ'તોષ બતાવે છે, જેએ ક્રતિનાં વચને 
પર પ્રેમ રાખે છે અને જેએ સત્યનિછ છે, વેઓને જ ખરા 
પુરુષો જાણુવા; ખીજઓને પશુ સમાન સમજવા, (૪) અનેક 
મુશ્કેલીથી અ'ત આવે એવા આપત્તિના સમયમાં પણુ મવુષ્યે 
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શાસ્રવિરુદ્ધ માગે ન જવું. અસન્માગે' જતાં રાહુએ અમૃત 
પીછુ', છતાં તેતુ' મૃત્યું થયું'. (૫) વેરાગ્યાઠિ અનેક, ચુણ! વડે 
જેણું યશ પ્રાસ કર્ચ છે, તે પુરુષો વશ ન થઈ શકે તેવાએ ને 
વશ કરી શકે છે; તેવાએની સવે' આપત્તિઓ નાશ પાસે છે 
અને તેએ અક્ષય કલ્યાણુ પ્રાસ કરે છે. (૬) પરમ પુરુષાથ'* 
અતે શુભ ઉદ્યોગ વડે જે પુરુષ શાસ્રોક્ત રીતે ઉદ્વેગ રહિત 
થઈને સાધનાને આચારમાં મૂકે છે, તેને કઈ સિદ્ધિ ન મળે? 
' શ્ાઅવિધિ અતુસાર સાધના કરતાં ફેળચિદ્ધિની ઉતાવળ કરવી 
નહિ; કારણુ કે ચિરકાળ સુધી સાધના કરવાથી તેતુ' પરમ ઉત્કૃણ 
પદ મળે છે. (૭,;૮) શે।ક, ભય, પ્રયાસ, આકાંક્ષા કે કુટિલતાને। 
ત્યાગ કેરી તસે યથાશાઅ તમારે વ્યવહાર ફરે, વિનાશ ન 
પાસે, (૯) લક્ષ્મી અનથનેો હેતુ છે, ભેોગવિલાસો જન્મે।- 
રૂપી રશેગના હેતુ છે, આપત્તિઓ જ સ'પત્તિ છે અને ધનનો 
સવ'ત્ર અનાદર એ જ જય આપનાર છે. (૧૦) જે પુરુષ સદા- 
ચારી હોય, વિવેકશીલ હોય અને જેને સ'સારનાં વિષયસુખોમાં 
તથા ડુઃખોમાં અભિલાષા ન હોય, તેવા પુરુષનાં આયુષ્ય, યશ, 
ગુણુ અને ધનસ'પત્તિ વસ'તત્ર#્તુની લતાની પેઠે વિકાસ પાસે 
છે અને ઉત્તમ ફળ આખે છે.(૧૧) 


વસ્તિછ બોલ્યાઃ સ'સારરૂપી સાગર પાર તરી જવા માટે 
સજ્જનોાના સ'ગ સિવાય તપ, શાસ કે તીર્થ ડઈ પણુ સમર્થ 
નથી. જેનાં લોભ, મોહે અને કોષ ઘટતાં જાય છે અને જેએ 
શાસક્ત કર્મો કરતા હોય તેને સજજન જાણુવા, (૧૨-૧૩). 
ચિદાકાશમાં નિષ્કલ'ક અહે'નાો અથ અતુભલવવામાં ન આવેવ્યાં 
સુધી બ'ધન છે; પણુ જ્યારે તે સમજવામાં આવે ત્યારે જીવ 
અને ખ્રહ્દા એટ હોવાને લીધે તે જ પશમારથ'સ્વરૂપ બની જાય 
છે, (૧૪) જ્યાં સુધી હદયની અ'6ર રહેલી ચિતૂરૂપી જ્યોત્સ્નાને 
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બહુ'કારરૂપી વાદળાંએ ઘેરી લીધી છે, ત્યાં સુધી કૈવલ્યસ્વરૂપને। 
સાક્ષાત્કાર થતે। નથી. (૧૫) ત્તાનરૂપી કુહાડા વિના અન્ય 
સાધનથી નાશ ન થનાર જન્મરૃપી વૃજ્ષાતુ' બીજ અહે'કાર છે; 
તથા “આ અને મારું” એ વૃક્ષોની દુઃખરૂપી ફળા આપનારી 
શાખાઓ છે. (૧૬ ) 
શ્રીરામે પૂછયું: હે પ્રભો ! અહે'કારતુ' સ્વરૂપ શું છે? તેને 
સાગ કઝૈમ થાય? જાગ્રદવસ્થાનો અહે'કાર સશરીર કહેવાય છે 
અને સ્વસ્ાવસ્થાનો તથા મનેોરથને અહે” 
અહંકારનું સવરપ કાર અશરીર કહેવાય છે; તેનો જાગ 
કરવા પછી શું થાય ? (૧૭) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ ! જગતમાં અહુ'કાર ત્રણુ પ્રકારના 
છે. તેમાંથી બે પ્રકારના અહે'કાર શ્રેણ છે અને ત્તીજે પ્રકાર 
ત્યાગ કરવા લાયક છે. હું એતુ' વર્ણન કરું છુ' તે સાંભળે।. 
(૧૮) “આ સ જગત ડં અવિનાશી પરમાત્મા જ છું, તે 
સિવાય અન્ય ફંઈ નથી.” એવા પ્રકારનો અહું'ભાવ ઉત્તમ પ૬ 
આપનાર છે. (૧૯) એ ભાવ બ'ધન આપનાર નથી. જીવન્સુમ્ત 
પુરુષા આવી ભાવના સેવે છે. હું સર્વથી જુદ્દો છું અને વાળના 
સોમા ભાગ જેવો છુ'” એવા જ્તાનવાળા અહુ'કાર પણુ શભ છે. 
જીવન્સુક્ત પુરુષોમાં આવી નતને અહકાર રહેલો! છે. એનાથી 
ખબ'ધનમાં પડાતુ' નથી, પણુ મોક્ષ પ્રાતત થાય છે. (૨૦,૨૧) 
“ હું હાથપગ વગેરે અવયવવાળે। દેડું જ છુ.” એવા પ્રકારનું 
જે મિથ્યાભિમાન છે, તેને ત્રીજા પ્રકારનો અહે'કાર સમજવો. એ 
તુચ્છ લોકિક અહેં'ભાવ છે. (૨૨) એને! ત્યાગ કરવો જેઈએ; 
કાશ્ણુ કે તેને લીધે જ આ સ'સારપ્રવાહું નભે છે. એનાથી 
હેણાચેલો પુરુષ નીચે ષડે છે. (૨૩) શરીર એ જ આત્મા છે. 
છવા દુટ્ટ અભિપ્રાયના ત્યાગ ફેરી, “ હું જ સવોત્મક ૪% ડું 
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સર્જથી અતીત છુ ” એવા ખે પ્રકારના અહે'ભાવતુ' સેવન કેરવા- 
થી તત્કાળ બક્ષ મેળવાય છે. (૨૪) પહેલા બે જાતના અહે" 
કારનો અ'ગીકાર કરવો અને ત્રીજા ઘણુ ડુઃખ આપનારા લૌકિક 
અહુ'કારનો ત્યાગ કરવો, (૨૫? લોકિક અહે'કારનો ત્યાગ કર્યા 
પછી ચરાચરમાં વ્યાપી રહેલા એક તત્ત્વમાં અહે'ખુદ્ધિ કરીને 
શ્રવણાદિ સાધનો વડે પુરુષ પરમાત્મપદ પાસે છે. (૨૬) હે 
નિષ્પાપ | આગળ ડહેવાચેલી બે પ્રકારની શાસ્ત્રીય અહે'ભાવ- 
નાનુ' સેવન કરે, તોપણુ મતુષ્ય પરમપદ પ્રાસ કરે છે. (૨૭) 
પછી આવી ભાવનાનો પણુ ત્યાગ કરી, તે બધા અહે'કારને 
ત્યાગ ફરે છે અને ઉચ્ચ પરમપદઠમાં સ્થિત થાય છે. (૨૮) 
ફુણ અહે'કારનેો ત્યાગ કર્યા પછી શરીર જે સ્થિતિમાં રહે છે, 
તે પણુ મહાન પુણ્ય આપનાર છે; અને તેથી જ પરમ શ્રેય 
પ્રાસ થાય છે. (૨૯) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! દામાદિ દેત્યો ગયા પછી જે 
ખન્યું તે સાંભળો, એ દેત્યો ગયા એટલે જેની સેના દેવોએ 
જીતી લીધી હતી, તે અભિમાની શ'બરે 
ભીમાદિનુ' વણુન રેવેોનેો નાશ કરવાનો વિચાર કચો. “ મારી 
માયાની મદદથી સે દામાદિ દેત્યો પેદા 
કર્ચા, પણુ તેએને મોહું થવાથી મિથ્યા અહકાર થયે! હતે. 
હેવે ડું માયા વડે અધ્યાત્મશાસ્ર જાણુનાર અને વિવેકખુદ્ધિ- 
વાળા ઉત્તમ દેત્યોને ઉત્પન્ન કરું; તેથી તેઓને તત્ત્વજ્ઞાનના 
પ્રભાવે મિથ્યાભાવના ન થાય, એટલે તેમને અહું'કાર નડશે 
નહિ અને તેઓ દેવોનો નાશ કરવા સમર્થ નીવડશે.” આમ 
શ'બરે વિચાર કર્યો અને જેમ સગર ખુદ્ખુદ્ ઉત્પન્ન કૅરે 
તેમ તેણે પોતાની માયાતા પ્રભાવે સવર, વેદોને જાણુનાર, 
નિષ્પાપ, રાગ રહિત દાનવેોને ઉત્પન્ન કેયા, (૩૦-૩૫) તેએ 
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ચથાપ્રાસત કાયો કરતા અને આત્માની ભાવના કરતા. ભીમ, 
ભાસ અને દેઢ તેમનાં નામ હુતાં. તેઓ પવિત્ર આશયવાળા 
હુતા અને સ'પૂણું' જગતને તુચ્છ ગણુતા. શ'ખર દેત્યના કેવા 
પ્રમાણે તેએએ આકાશ ઢાંકી દીધુ' અને ઘણાં વર્ષો સુષ્ી દેવે 
સાથે યુદ્ધે કયુ”. (૩૬,૩૭) જ્યારે તેઓના હુઢયમાં “ડું- 
મારાં'ની વાસનાનો ઉદય થતો, ત્યારે “આ કેણુ ?? એવા 
સ્વ-સ્વરૂપના વિચાર વડે તે વાસના નાશ પામતી. (૩૮ ) તેઓને 
અહેં'કાર ન હેતો; તેઓ જરામરણુના ભયથી ઝુક્ત હતા; 
તેઓ પ્રાપ્તવ્યવડારનાં કાસો। કરતા; લેઓને રાગ કે દ્વેષ કેઈ. 
પણુ ન હેતો અને તેએ નિત્ય સમદણિ રાખતા. આવા 
ભીમાદિ દેત્યોએ દેવોની સેનાનો નાશ કર્યો, તેને ભોગવી, 
ખ'ડિત કરી અને ખાળી નાખી. (૩૯-૪૧) એ દેત્યોના ભયથી 
દૈવોની સેના હિમાલયપરથી વહેતી ગ'ગાની પેડે વેગથી નાસી 
ગઈ. (૪૨) જેમ પવનથી ત્રાસેલાં વાદળાં પવતને શરણે જાય, 
તેમ તે સેના શૈષશાયી ભગવાન વિષ્ણુને શરણું ગઈ. (૪૩) 
દારુણુ યુદ્ધમાં સુદ્શત ચકે વડે ભગવાને દેત્યોનો નાશ કયે 
અને તેઓ વેકુ'ઠપટ્ટ પામ્યા. (૪૪) હે રામ | આ આખ્યાનથી 
સિદ્ધ થાય છે, કે મનુષ્ય વાસના વડે જ ખ'ધાય છે, અને 
વાસનાને સ'પૂણું* નાશ થતાં સ્ુક્તિ મેળવે છે; માટે દ્વેત- 
પ્રપ'ચ મિથ્યા છે એમ માની, વાસનાઓને ત્યાગ કરો, (૪૫) 
સવ' સત્યસ્વરૂપ પરમાત્મ-તત્ત્વતુ' દશન કરવાથી વાસના નાશ 
પાસે છે અને મન નિર્વાસિત થતાં, ઘી વિનાના દીવાની પેઠે તે 
પણુ નાશ પામે છે. (૪૬) 
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વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | આ દુઃખમય સ'સાર સવે 
ઉપદ્રવોતુ' કારણુ છે. મનાનિગ્રહું જ એની નિવૃત્તિના ઉપાય છે. 
(૧) સકળ જ્તાનતું સારભૂત તત્ત્વ સાંભળે 
કામનાત્યાગ એજ મોક્ષ અને મનમાં તેને દઢ કરો, ભોગોની 
ઇચ્છાએ જ સતુષ્યને બંધનમાં નાખે છે, 
અને એ ઇચ્છાઓતો ભાગ કરવાથી જ તે સુક્તિ મેળવે છે. 
(૨) અન્ય શાસજ્ત્રાતુ' શું કામ છે? જે જે વિષયોમાં મનને 
મધુરતાની પ્રતીતિ થાય, તે તે વિષયો! સ'તાપ આપનાર હોઈ, 
તેને ઝેર અને અગ્નિ જેવા સમજવા, સૌએ એટલુ' જ કરવાનુ 
છે. (૩) વાર'વાર સોએ વિચાર કરવો, કે વિષવોાના ભોગ 
આપણુને વિષમ સ્થિતિમાં મૃકે છે; સાટે આસક્તિ વિના તેતુ' 
સેવન કરવાથી આપણે સુખી થઈ શકીએ. (૪) મનને! કલ્પના- 
વિસ્તાર સ્વરૂષદ્દા'નમાં વિક્ષ કેરતાર હોવાથી મતુષ્યનો નાશ 
કરે છે, પણુ મનનો નાશ કરી નિઃસ'કલ્પ બનવાથી તેને 
કલ્યાણકારક ઉદય થાય છે. જેણે તત્ત્વના અતુભવ કર્યો છે, 
તેતું મત નાશ પાસે છે; પણુ દ્વેત-પ્રપ'ચને સત્ય માનનાર 
અજ્તાની પુરુષને એતું મન બ'ધનમાં નાખે છે, (૫) જ્ઞાની 
મહાત્માઓનું મન જડ હોવાને લીધે આન'દી નથી, તેમ 
નિજાન'દના અતુભવ કરે છે; એટલે આનદ રહિત પણુ નથી. 
એક આત્મામાં જ નિષ્ટ હોવાથી તે ચલ નથી. તેમ વિધિ 
અતુસાર ખાદ્ય સ્કુરણુ થતું હોવાથી અચળ પણુ નથી. સ'કલ્પે 
વિનાનું હોવાથી તે સત્‌ નથી, તેમ ઈન્દ્રિયો વ્યવહારનાં કાયો 
કેરે છે, માઢે અસત્‌ પણુ નથી; એટલે સ્તાનીઓતુ' મન 
અનિજચનીય છે. (૬) 
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શ્રીરામે પૂછયું : હૈ ષ્રહ્દાન્‌ | ચિદાકાશ વિશ્વથી અળગુ' છે, 
છતાં અખિલ વિશ્વ તેમાં કેમ સ્થિત છે ? ફરીથી આ વાત 
સ્પટ કરે; એટલે મારું જ્ઞાન વધારે 

ચિત્નુ' સ્વરૂપ દૃઢ થાય. (૭) 


વસિ બોલ્યાઃ આકાશ સજંત્ર વ્યાપ્ત છે, છતાં નિરવયવ 
હોવાથી નેવામાં આવતું નથી; તેમ ચિદૂભાવ સજત્ર છે, 
છતાં નિર'શી હોવાથી જેવામાં જી નથી. વસ્તુતઃ એ એવિ 
નાશી ચિતૂ સરવ. સ'ક્લ્પો અને સસરાએ રહિત છે; છવાં 
તેનાં આત્મા, ચૈતન્ય વગેરે નામે કલ્પેલાં છે. ભાકોશથી તે 
સે'કડોગણુ' સ્વચ્છ છે; સ્રાનીએ તેને નિષ્કલ'ક-સ્‍્વરૂપે અઅતુભવ 
કરે છે અને અજ્ઞાનીઓઆને તે સ'સ્રાર કલ'કવાળે। ભાસે છે; છતાં 
તે આત્માથી અભિજ્ત છે. (૮-૧૦ ) સમુદ્રમાં તરગો;, પ્રીણુ અને 
ખુદ્ખુટ્ર વગેરે ભેદ જણાય છે; ખરી રીતે તે સગુદ્રથી ભિજ્ 
નથી; તેવી જ રીતે ચિત્સમુદ્રમાં “ડું-પણું અને તુ-પણુ” 
વગેરે ભેદ ભાસે છે, પણુ તત્ત્વટછિએ ચિત્‌થી તે અભિન્ન છે. . 
(૧૧,૧૨) અસ્ાનીઓતે રાગદ્રેષ હોવાથી અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખો આપનાર જન્મપર'પરાનેો હેતુ ચિત છે; પણુ જ્તાની- 
ઓને તો વિશુદ્ધ સાતરૂપે અને સજત્ર અભિન્નરૂપે તેનો અતુભવ 
' થાય છે, વિષચોઃના અતુભવ કરવાથી ક્મૌ વગેરેનો પ્રકાશ 
કરનાર ચિત્‌ છે, સવ* વસ્તુના રસ સાનને હેતુ છે અને સંસારી- 
ખને તે પ્રવૃત્તિઓનું કારણુ છે. ચિત્‌ નિત્ય છે, એટલે તેને 
ઉદય કે અસ્ત થતો! નથી. તે નિવિ'કાર છે, એટલે તે ઊઠતું' 
કે ઊભ્ુ' થતુ' નથી. તે નિષ્કિય છે, એટલે તે આવતુ કે જતું 
નથી. આધાર રહિત હોવાથી તે અહી' નથી; અને પરિપૂણુ : 
હોતાં તે અહી' છે. (૧૩-૧૫) હે રાઘવ | એવું નિમ'ળ ચિત્‌ 
સ્વ-સ્વરૂપમાં જ સ્થિત છે અને એ જ જગત નામન] દ્રેત્‌- 
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_પ્રપચરૂપે વિવત' પામે છે, (૧૬) આ ચિત્‌ પરમાર્થઃદછિએ 
પરિપૂણું, જ્ઞાનસ્વરૂપ અને નિરવયવરૂપ છે, છતાં પોતાના 
સ'કલ્પને વશ થઈ, પોતે જ પોતાની સ્વરૂપાવસ્થાને ત્યાગ કરે 
છે, અને અપૂણું, અજ્ઞાની, સાવયવ “આ હું છુ.” એવા જીવ- 
ભાવને પામે છે; અને નાનાત્વદેષિ દૃઢ થતાં “આ ભાવ છે, 
તે અભાવ છે; આ લીધું, તે મૂફયુ'.” વગેરે દેહાત્મભાવ દઢ 
થાય છે, અને અનેક સ'કલ્પોથી પુય'છક ( સૂક્મ, શરીર) ૨ચે 
છે, વસ્તુતઃ તે કંઈ ડરતુ' નથી, (૧૭-૧૯) એ પ્રમાણ સવ' 
સ'સારે નેવામાં આવે છે, વસ્તુતઃ તે બધું ખ્રહ્ધા જ છે. વાર'વાર 
તે ઉત્પન્ન થાય છે અને નાશ પાસે છે. (૨૦) સખત તાપ 
પછી જેમ આકાશમાં વૃછિ દેખાય, લેમ નિષ્કલ'ક અને 
નિરાશાસ ચિત્‌ સૃછિરૂપે ભાસે છે. (૨૧) જેમ મદિરાના 
મદથી એક મતુષ્ય પોતાને બીજા જેવો ધારે છે, તેમ અવિ- 
દયાના પ્રજ્નાવે પોતાના સાચા સ્વરૂપનો '્યાલ ન હોવાથી 
આત્મા પણુ અનાત્મા જેવો દેખાય છે. (૨૨) જે પ્રત્યગાત્મા 
વડે શખ્ઠ, રસ, રૂપ અતે ગ'ધનેો અતુભવ થાય છે, તે જ 
પરષ્રહ્દા છે અને તે જ ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્મા સ૧ત્ર રહ્યો છે. 
(૨૩) એક ખ્રહ્યા જ જગતરૃપે સ્થિત છે, તેમાં લેશ માત્ર પણુ 
કલ'ક નથી, સસગ્નુદ્રમાં તર'ગરૂપે જળ સ્કુરે છે, રજ નથી % 
સ્કુરતી. (૨૪) હે રામ | જેમ અગ્નિમાં ઉષ્ણુતા સિવાય બીજું 
કૅ'ઈ નથી, તેમ જગતમાં સચ્ચિદાન'દ-સ્વરૂપ ખ્રહ્દા સિવાય 
ખીજીું કઈ નથી, (૨૫) પ્રથમ ગુરુએ શિષ્યને શમાદિ સાધને।- 
નો ઉપરેશ કરી, તેને ખ્રહ્માસ્ઞાનનો અધિકારી બનાવવો, અને 
પછી “આ ખધુ' ખ્રહ્યા છે, તું' શુદ્ધ આત્મા છે.” આવેો 
ઉપદેશ કરવો. (૨૬) અજ્ાનીને “આ ખધું ખ્રહ્મા છે.” એવે 
બોધ કરવાથી તે અલ્પજ્ઞ મહાન નરકમાં પડે છે, (૨૭) જેની ખુદ્ધિ 
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પરમાત્મતત્તત સમજી શકી હોય, જેની ભોાગેચ્છાઆ સ'પૂણું 
નાશ પામી હોય અને જે નિઃસ'કલ્પ બન્યો હોય; એવા 
તમારા જેવા અવિદ્યારૂપી મેલ વિનાના પુરુષોને બોધ આપવે 
ચોગ્ય છે. (૨૮) દીવો હેય ત્યારે પ્રકાશ થાય, સૂય હોય 
ત્યારે દિવસ થાય અને પુષ્પ હોય ત્યારે 3'ધ ઉત્પન્ન થાય, 
તેમ સત્ય વસ્તુ જ જગતરૃપે ભાસે છે. પરમાથ'દછિએ જગત 
નથી, (૨૯) 
શ્રીરામે પૂછયું : હે ખ્રહ્યાન્‌ | સસ્રુદ્ર જેવાં ગભીર અને ચ'દ્ર 
જેવાં નિમ'ળ આપનાં વિચિત્ર વચને સાંભળી, જેમ વર્ષાત્રતુમાં 
ઘડી ઘડી તડકે! અને છાંયડો થાય છે 
અવિદાતી ચિકિત્સા તેમ ક્ષણુભર મને જ્ઞાનરૂપી પ્રકાશ થાય 
છે, અને ઘડીભર મોહરૂપી અ'ધકાર સને 
ઘેરી લે છે. (૩૦,૩1૧) નિત્ય, પ્રકાશમાન ખ્રહ્દા અદ્વિતીય છે, 
અન'ત છે અને સર્વાત્મક છે, તેની શક્તિ કોઈ દિવસ પણુ નાશ 
પામતી નથી; છતાં આવા ખ્રહ્યામાં અવિઘા જે બ'ધતુ' કારણુ 
છે તે કેમ સ'ભવે ? (૩૨) 
વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રઘુન'દન | મારાં વચને. યથાર્થ છે, 
સમજાય તેવાં સરળ છે, સ'ગતિવાળાં છે અને તેનો પરસ્પર 
વિપરીત અથ થતે। નથી. (૩૩) જ્યારે તમારી વિવેકદછિને 
વિકાસ થશે અને જ્તાનનેો સ'પૂણું ઉદય થશે, વ્યારે મારાં 
વચનોની પ્રમાણુતા કે અપ્રમાણુતાનો તમને ખરાબર બોધ થશે. 
(૩૪) હે રામ ! સ્વ-સ્વરૂપના નાશ માટે થતા ઉયમ વડે ચરમ 
સાક્ષાત્કારરૂપી પરિપકવ અવિઘાથી સર્જ દોષો! ટૂર કરનાર વિદ્યા 
પ્રાસ થાય છે. (૩૫) જેમ અસ્ર વડે અસ્ર નાશ પાસે, ક્ષારથી 
મલ ધોવાય અને વિષ વડે વિષની અસર ટ્ર થાય, તેમ શતુ 
વડે શત્રુનો નાશ થાય છે. (૩૬) ભૂતમાયા આવી છે, તે પોતે 
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નઇ થઈને ખ્રહ્દાન'$ આપનાર છે. માયાતુ' સ્વરૂપ જેઈ શકાય 
તેમ નથી; કારણુ કે તે અસત્‌ હોવાથી તેને જેતાં જ તે નાશ 
પાસે છે. (૩૭) પરમાથ'દછિએ આ અવિદ્યા છે જ નહિ, એવી 
' શાવના કેરશે। તે! ખ્રહ્યાત્સેક્યતુ' સાન તમને થશે અને અવિદ્યાના 
સ્વભાવ તસે જાણી શકશે।. (૩૮) હે રામ ! જ્યાં સુધી તમને 
જ્ઞાન નથી થયુ, ત્યાં સુધી મારા કહેવામાં વિશ્વાસ રાખી અવિદ્યા 
નથી એવો નિક્ષય કરે. (૩૯) “સર્વા ખ્રહ્ધા જ છે” એવી 
ભાવના જેણુ હૂંદયમાં દઢ કરી છે તે જ સક્ષ મેળવે છે. ભેદ- 
દૃછિ અવિદ્યાને આભારી છે, માટે તેનો સર્વથા ત્યાગ કરવો. 
(૪૦) હે રામ | સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર કરવા સિવાય માયા 
તરવાનો ખીજે ઉપાય છે જ નહી'. માયાની પાર તરી 
જવુ' એ જ અક્ષય કૈવલ્યપદટ છે, (૪૧) “આ માયા 
કયાંથી ઉત્પનજ્ન થઈ ??” એવે! નિરથક વિચાર ન કરતાં “ જન્માદિ 
દુઃખો ટાળવાના ઉદ્દેશથી એને નાશ કરવા માટે હું' શું ઉપાય 
કેરું ?” એને જ વિચાર તમારે કરવો, (૪૨) જ્યારે અવિદ્યાનેા 
નાશ થશે ત્યારે તે ક્યાંથી આવી, તેને! સ્વભાવ કેવો છે અને 
તે કૈમ નષ્ટ થઈ, તેતુ' જ્ઞાન તમને આપોઆપ થશે. (૪૩) માટે 
રગ વગેરેના કારણુભૂત અવિદ્યાની પ્રયત્ન પૂક ચિકિત્સા કરે, 
જેથી તમને જન્મનાં દુઃખો ફે્‌રીથી ભોગવવાં ન જ પડે. (૪૪) 
જેમ આકાશમાં પવન ખીજાના આશ્રય વિના ષોતે જ વાય છે, 
તેમ આત્મા પણુ પોતાથી અભિજ્ઞ ચિતૂશક્તિ વડે પોતાનામાં જ 
, જગક્ૂપતા પામે છે. (૪૫) ચિતૂરૂપી સજ્ુદ્ર પોતાના સ્વરૂપને 
વિદ્વેપ પમાડે તેવા સ'કલ્પો વડે સ્કુરે. છે; માટે તે એકાત્મક 
અને અખ'ડ છે, એવી દઢ ભાવના હુંદયમાં ધારણુ કરે।. (૪૬) 
સત્રુદ્રમાં તર'ગો સ્કુરે તેમ ચિતૂરૂપી મહાણુવમાં જ્યાં અવિદ્યારૂપ 
ચિતૂરાક્તિ સ્કુરે છે, ત્યાં તે તે પદાથો સ્કુરે છે, (૪૭) તે 
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ચિડ્ૂપ દેવી એવી રીતે સ્કુરતાં પોતાની અન'ત શક્તિના પ્રભાવે 
દેશ, કાળ, ક્રિયા વગેરે સવે શક્તિઓને સખીઓ ની પેઠે સહુ- 
ચારિણીરૂપે સૃષિ માટે પ્રેરે છે, (૪૮) તે ચિત્‌દેવી પોતાનું 
સ્વરૂપ સમજીને ઉન્નત કેવલ્યપદ્ટમાં સ્થિત છે, છતાં વિચાર રહિત 
થતાં પોતાના સ્વરૂપને પરિચ્છિન્ન માને છે. (૪૯) જ્યારે તે * 
ચિતૂશક્તિ પોતાને પરિમિત માને છે, ત્યારે જ તે અનેઢ નામ- * 
રૂપે થાય છે. (૫૦) હે મહાખાણહો ! સ'કલ્પ-વિકલ્પોવાળુ' તથા 

દેશ, કાળ અને ક્રિયાથી અવિચ્છિજ્ઞ ચિત્‌ ક્ષેત્રસ્ન (જીવ) કહેવાય 
છે. તે જીવને વાસનાઓની ભાવના થતાં અહકાર થાય છે અને 
વાસનાઓ અહે'કારને કલુષિત કરે; એટલે તે નિશ્ચયકર્તાપણુાથી 
બુદ્ધિ કહેવાય છે. બુદ્ધિ સ'કલ્પ કરે એટલે તે મન કહેવાય છે; 
અને ઘણા ગાઢ સ'કલ્પો કરતાં ધીસે ધીમે મન ખાહ્ય ઇન્દ્રિયે।- 
રૂપે થાય છે. આ હાથપગ વગેરે ઇન્દ્રિયા જ દેહુ છે એમ 
વિદ્દાનો જાણે છે. (૫૧-૫૩) ઉપર ક્હ્ુ' તે પ્રમાણ જીવ વાસના 
અને સ'કલ્પરૂપી દોરડાંથી વી'ટાય છે અને દુઃ ખરૂપી જાળમાં 
ફસાઈ કેમે ક્રમે નીચ પદને પામે છે. (૫૪) એ પ્રમાણે 
સ'ક્ટ્પાત્મક ચિત્‌્ને ગાઢ અહુ'કાર થતાં રેશમના કીડાની પેઠે 
તે પોતાની ઇચ્છાથી જ બ'ધનમાં પડે છે. (પપ) જેમ સિહ 
સાંકળમાં ફસાય છે, તેમ પાતાના જ કલ્પેલા રાખ્દાદિ વિષયોની 
જાળમાં મન કફ્સાય છે અને બહું જ વિવશ થઈ જાય છે, (૫૬) 
એ જ ચૈતન્ય પોતાની જુદી જીરી શક્તિમાં મન, ખુદ્ધિ, સાન, 
ક્રિયા, અહુ'કાર, પુર્ય્ટક, પ્રકુતિ, માયા, મલ, કેમ, બન્ધ, * 
ચિત્ત, અવિદ્યા અને ઇશ્છા એમ જુદે જુદે રૂપે કહેવાય છે. 
(૫૭-૫૯) જેમ વટવૃક્ષના બીજમાં આખુ ય વૃક્ષ રહેહું છે, 
તેમ ફેળ વગરનો અને અનેક આશાવાળેો સ'સાર મનમાં રહલો 
છે. મન ચિન્તારૂપી અગ્નિશિખામાં બળી રહ્યું છે, કેોપરૂપી 
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સપ તેતુ' ભક્ષણુ કયું" છે અને કામરૂપી સસુદ્રના તર'ગોમાં 
ફ્‌સાયુ' છે; તેથી તે પોતાને અને પોતાના મૂછાકારણુને ભૂક્વી . 
ગચું છે. હે રામ | સ'સારરૂપી કાદવમાંથી હાથીની પેઠે તેને 
ઉદ્ધાર કરો, (૬૦,૨૬૧) હે રામ ! જે મન જરા, મરણુ વગેરે 
દુઃખોથી મૂછિછંત થયુ' છે અને પાપષપુણ્યથી જે મેલું થઈ ગર્ચું 
છે, એવા મનનો ઉદ્ધાર કરવાની જેને ઇચ્છા ન થાય તેને 
પુરુષના વેશમાં રાક્ષસ સમજવે. (૨૨) 


વસિ બોલ્યાઃ જેમ ઝરણાંમાંથી જળ નીકળ્યા જ કરે છે, 

તેમ કલ્પિત આકારવાળા માયા સહિત ખ્રહ્મામાંથી સ'સારની 
વાસનાને લીધે લાખે અને કેરેડે। જીવો જે 

કમૌનુસાર જીવની ચિતૂનો વિલાસ છે; તેએ પૂવે ઉત્પન્ન થયા 
ગતિ છે, થાય છે અને થશે. (૬૩,૬૪) કે।ાઈકે 

જીવો પહેલી જ વાર થયા છે, કોઈકના 

સેકડો જન્મો થયા છે અને કેઈકેના અસ'ખ્ય જન્મો 
'થયા છે. કેટલાડના ખબેત્રણુ ભવ થયા છે; કૈટલાક જીવે કિન્નર, 
ગ'ધ૧, વિધાધર, મોટા સ્પા, સૂર્ય, ચ'દ્ર, વરુણુ, રિવ, 
ખ્રહ્ઘા અને વિષ્ણુરૂપે થયા છે. વળી કેટલાક જીવે ખ્રાહ્ાણુ, 
રાજા, વૈશ્ય, શૂદ્રોર્‌પે અને કૈટલાક પવિત્ર ઔષધિ, પત્ર, 
પુષ્પ, . ફળ, પત'ગ વગેરે રૂપે રહ્યા છે. કેટલાક કદ'બ, 
લી'બુનાં ઝાડ, શાલ, તમાલ વગેરેનાં ઝાડરૂપે અને કેટલાક 
મહેન્દ્ર, હિમાચલ, સહ્યાદ્રિ, મ'ઢ૨ અને મેરરૃપે રહ્યા છે. કેટલાક 
ક્ષાર, દધિ, ઘુત, શેરડી અને જળના રાશિરૃપે રહ્યા છે. કેટલાક 
દિશાઓના સોટા દેવો છે અને કેટલાક નદીના સોટા પ્રવાહે 
છે. આમ મૃત્યુને વશ થઈ, હાથમાંથી દડો જેમ ઊંચે અને નીચે 
ઊછળે છે, તેમ કૈટલાક મતુષ્ય સ્વગ*માં વિહાર કરે છે અને 
'જેટલાક નરકમાં પડે છે. (૬૫-૭૦) કેટલાક અર્તાની જીવો 
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 હેૅજારો જન્મો ભોગવી, વિવેકડીન થવાથી ફરીથી સ'સારનાં 
સ'કટો ભોગવવા નીચે પડે છે, (૭૧) જેમ સસ્નુદ્રમાં તર'ગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, વધે છે અને નાશ પાસે છે, તેવી જ રીતે 
બ્રહ્મમાં મોહે પમાડનાર માયા હમેશાં મિથ્યા જગતરૂપે સ્કુરે 
છે, વધે છે અને નાશ પામે છે. (૭૨) ા 


શ્રીરામે પૂછયું : હે ખ્રહ્માન્‌] જીવ મનરૂપ થઈ જેવી રીતે 
ખ્રહ્ા થયા તે મને વિસ્તારથી કહે।, (૭૩) 
વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામ | જીવ જે 
જીવ બહ્મા કેમ થયો? રીતે ખ્રહ્ઘા થયા તે તમને કહું છુ. 
એ જાણુવાથી જગતની સ્થિતિતુ' તમને 
ભાન થશે. (૭૪) દેશ, ડાળ અને વસ્તુથી આત્મા અપ- 
રિચ્છિ્ન છે; છતાં તે "જ્યારે પોતાની શક્તિથી માયાની 
ઉપાધિ સ્વીકારે છે, ત્યારે તે પોતાની વાસનાને વશ થઈ 
મન થાય છે. (૭૫,૭૬ ) પ્રથમ તે મનોરૂપ શક્તિ શખ્દ- 
તન્માત્રની ભાવના કરે છે અને પછી આકાશની ભાવના ડરે 
છે. (૭૭) પછી તે મન ધઘનસ્પન્દના કેમે સ્પશ્તન્માત્રાની 
ભાવના કરી વાગુરૂપે થાય છે. (૪૮) શખ્ટ અને સ્પશષસ્વરૂપે 
આકાશ અને વાગુનેો સ'ઘષ' થવાથી મન અગ્તિની ભાવના કરે 
છે અને દેઢ અભ્યાસથી અગ્િરૂપે થાય છે. (૭૯ ) શખ્ઠ, સ્પશ' 
અને રૃપ વડે યુક્ત મન રસતન્માત્રાની ભાવના કરે છે અને 
કેમે જળની શીતળતા વગેરે ભાવના કરવાથી જળ સ'વિતૂરૂપ 
થાય છે. (૮૦) શખ્દ, સપર, રૂપ અને રસ વડે યુક્ત મન ગન્ધ 
તન્માત્રાની ભાવના કરે છે, અને એ ભાવનાથી ભૂમિસ'વિત્‌ થાય 
છે. (૮૧) પ'ચભૂતની સૃષિ થયા પછી આ પ્રકારે શખ્દ, સ્પશષ, 
રૂપ, રસ અને ગ'ધ વડે મન ઝુક્ત થતાં, તે સૂક્મતાને। ત્યાગ 
કેરે છે અને કેમે કેમે આકાશમાં સ્ફૂરતાં, અસ્િક્ણુના આકાર- 
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વાળાં શરીરની ભાવના કરે છે, (૮૨) અહુ'કાર અને ખુદ્ધિવાળુ' 
શરીર હૂંદયષુ'ડરીકમાં રહેલું છે અને તે પુ્ય'ટક કહેવાય છે. (૮૩ ) 
આ પુયટકની અ'દ૨ રહીને મન તીત્ર વાસનાતા યોગે પ્રકાશિત 
સ્થલ શરીરની ભાવના કરે છે અને તેવુ' થાય છે. (૮૪) 
બીખાંમાં હાળેલેો શોનાનેો રસ જેમ આકાર ધારણુ કરે છે, 
તેમ સ્વચ્છ આકાશમાં પોતાના સ્વભાવે પુયટકરૂપી તેજ 
અને ઉપર મસ્તકે, નીચે પ9, પડખે હાથ અને વચમાં પેટ 
વગેરેથી બનેલા દેહનો સ'નિવેશ થાય છે. (૮૫,૮૬) વખત 
જતાં પૂર્લૌક્ત સ'નિવેશ સપણ થાય છે અને ખુદ્ધિ, સત્ત્વમળ, 
વિસ્તાન અને એશ્વય*યુક્ત નિર્મળ સ્વરૂપ સવ'લે।કના પિતામહ 
ભગવાન ખ્રદ્દાજી થાય છે. પોતાતુ' ઉત્તમ પ્રકાશમય શરીર 
જતાં ત્રિકાળજ્ઞ ભગવાનને વિચાર થયે।, કે ચિન્મય અને એક 
આત્મસ્વરૂપ અન'ત આકાશમાં પ્રથમ શું થયું? એમ વિચાર 
કરતાં ખ્રહ્માજીને તરત જ નિમ'ળ આત્માને! સાક્ષાત્કાર થયે. 
(૮૭-૯૦) અનેક સ'“ખ્યામાં થઈ ગયેલી સૃષ્ટિને તેમણે ન્ેઈ, 
અને બધા ધમ તયા ગુણુ વગેરેનો વિચાર કરી, તેઓ સ'કલ્ય 
વડે રમતમાત્રમાં ગ'ધર્વ નગરની પેઠે વિવિધ પ્રકારના આચાર 
વાળી જુદરી જુદી પ્રજાઓ સજે” છે. પ્રજાના સ્વર્ગાપવગ” તથા 
ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ માટે તેમણે ઘણાં વિવિધ શાસ્્રો 
રચ્યાં. હે રામ | ખ્રહ્મારૂપ થયેલા મનથી ઉત્પન્ન થયેલે। સૃણિ- 
પ્રપચ આ પ્રકારે વસ'તત્રતુના પુષ્પની શૈ।ભાની પેઠે જગતમાં 
સ્થિત રહે છે. (૯૧-૯૪) 
વસિ બોલ્યા : પોતાના સ'કલ્પ ૧ડે દેવ, અસુર, મવુષ્યે 
વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે; ક એ સ'કલ્પે 
યથાથ* તત્ત્તતે ઉપદેશ શમે તે! તેલ વિનાના દીવાની પેઠે પોતે 
જ શાંત પડી જાય છે. (૯૫) સવ 
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જગત આકાશના જેવું શૂ છે, ફક્ત કલ્પનાથી એની પ્રલીતિ 
શાથ છે. હે મહાખુદ્ે | એ જગત ચિરકાળ ચાદ્ષતા સ્વપ્ન જેડું 
છે એવે તમે નિશ્ષચ કરો. (€૬) છે સુમતે ! પરમાર્થ ટછિએ 
જોઈનાં કોઈ પણુ દિવસે જન્મમરણુ નથી. જે નેવામાં આવે 
છે તે મિથ્યા છે. (૯૭) આ સ'સાર આશારૂપી સપોખેય ભ'ડાર 
છે. માટે એ પ્રપંચનો ત્યાગ કરે, સ'સાર અસત્‌ છે એમ 
સમજી તેની અ'દર તમારે ભાવ ન રાખવો. (૯૮) ગ'ધ૧*- 
નગરમાં ક'ઈ વૃદ્ધિ થતાં જેમ હર્ષ ન થાય, અને હાનિ થતાં 
કુ'ઈ શે।ક ન થાય, તેમ અવિદ્યાના પ્રભાવે ભાસતાં સપુત્રાદિક- 
ની વૃદ્ધિ કે નાશ થતાં સુખ કે દુઃખ કેમ થાય? (૯૯? ધન -* 
અને સ્રીની વૃદ્ધિ થતાં સ'સારનો રોગ વધે છે, એટલે તેમાં 
દુઃખ માનવુ' જેઈએ. મોહની વૃદ્ધિ થવાથી અહી' કેશુ સુખી 
થાય? (૧૦૦) જે અનેક ભોગે વડે અજ્ઞાની મનુષ્યને આસક્તિ 
થાય છે, તે ભોગે વડે જ જ્ઞાની પુરુષને વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય 
છે. (૧૦૧) માટે હે રાઘવ | પરમતત્ત્વને જાણી તમે પ્રા 
વ્યવહારનુ' આચરણુ કરો, અને જે વ્યવહોર નદ થયે છે, તેને 
નષ્ટ સમજી તેની ઉપેક્ષા કરો. (૧૦૨) જે ભોગે પ્રાસ ન થયા 
દીય તેની છશ્છા ન કરવી, અને જે પ્રાસ થયા હોય તેમા 
અનાસક્ત વૃત્તિથી ઉપભોગ કરવો, એ સ્તાની પુરુષનુ' લક્ષણ 
છે. (૧૦૩) સર્વ વસ્તુઓમાંથી “આ સત્‌ છે” એવી જેની 
* આસ્થા નિવૃત્ત થઈ છે, એવા સર્જજ્ઞ પુરુષને વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
વિનાની અવિદ્યાતુ' આવરણુ ખાધ કેરી શકતુ' નથી. (૧૦૪) જે 
નિષ્કલ'ક છે અને જે સતૂ તથા અસત્‌ની વચ્ચે રહેલુ' છે, તે 
ચિન્માત્ર પરમપદમાં તૈ સ્થિત થઇને ખાહ્યાન્તર દશ્યની ઉપેક્ષા 
કરે. (૧૦૫) અવશ્ય કરવા લાયક કસો કરતો જ્ઞાનનિછ પુરુષ 
ઈંશ્છા અને અનિચ્છા બ'નેથી રહિત છે; જેમ કમળ જળમાં 
૧ૃઢ 
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રહેવા છતાં જળમય બનતાં નથી, તેમ આવા ત્તાનીઓની પ્રજ્ઞા 
જ્યવહુાશરમાં રહેવા છતાં બ્યવડારમય બનતી નથી. (૧૦૨) છે 
રાઘવ જે તમને ઇન્દ્રિયાના વિષયભેોગેોમાં રસ ન પડે તો 
તમારે સમજવુ, કે તમે વિજ્ઞાન જાણ્યુ' છે અને ભવસાગર 
તરી ગયા છે. (૧૦૭) હે રામ | જેમ પુષ્પમાંથી સુગ'ધ જુદી 
પાડેવામાં આવે છે, તેમ કૈવલ્યપદ મેળવવા માટે પરમ બુદ્ધિ વડે 
ઉદાર મનને વાસનાઓથી જુદુ' પારે।. (૧૦૮) સ'સાર-સાગર 
વાસનારૂપી જળથી ભરપ્‌ૃર છે. તેમાં જેએ પ્રસારૂપી હોડીમાં 
બેઠા છે, તેઆ એ સાગર તરી જાય છે અને ખીજાઓ બૂડે 
છે. (૧૦૯) જેઓ વિદ્યા અને અવિદ્યાનાં સ્વરૂપને ખરાખર સમજે 
છે, તેએ જગતમાં પ્રાસ થતા વ્યવહારનો પરિત્યાગ કરતા 
નથી, અને તેની ઇચ્છા પણુ. ફરતા નથી. અવશ્ય ડરવા યોગ્ય 
વ્યવહાર તેઓ અનાસસઝ્તપણેુ કરે છે. (૧૧૦) એવા તત્ત્વસ્ 
પુરુષો સૂની પેડે સર્વ વસ્તુના નાશ થતાં ખેદ પામતા નથી; 
અને દેવાનાં સુખો મળતાં હર્ષ પામતા નથી. તેઓ સ્વમાગ'- 
મયોદાતુ' ઉલ્લ ઘન કેરતા નથી. (૧૧૧) 
વાલ્મીકિ બોલ્યાઃ વિમળ આશયવાળા વસિષ સુનિનાં 
આવાં વિશુદ્ધ વચનો સાંભળી શ્રીરામચ'દ્રજી સ'તુષ્ટ થયા અને 
, જ્ઞાનરૂપી મધુર અમૃત પીતાં તેઓએ ચ'દ્રની પેઠે પરમ શીતળ- 
તા અતુશવી. (૧૧૨) 
' શ્રીરામે પૃછયું: સૃછિ એક પ્રદારની છે કે અનેક પ્રષ્ટારની 
તે મને કહે. એતુ' જ્ઞાન થતાં માયાનું સ્વરૂપ વધારે સપણ થશે. 
(૧૧૩) વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! કેઈકે 
તાના પ્રકારની ઉત્પત્તિ વખતે સૃષ્ટિ રુદ્રથી ઉત્પન્ન થાય છે, કે!ઈકે 
ર વખતે ખ્રહ્દોથી ઉત્પન્ન થાય છે, કોઈકે 
વખતે વિષ્ણુથી ઉત્પન્ન થાય છે અને કે!ઈક વખતે સુનિઓ 
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પણુ ખીજી સછિ'રચે છે. (૧૧૪) કે!ઈકે વખતે ખ્રહ્દા કેમળ- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે, કેઈઈક વખતે તે જળમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે, કોઈક વખતે અ'ડમાંથી અને કેઈ વખતે આકાશમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. (૧૧૫) કોઈકે સૃછિમાં પૃથ્વી વૃક્ષોથી ભરપૂર હેય છે, 
જાઈ સૃષ્ટિમાં તે મતુષ્યથી પૃણ' હોય છે, અને કોઈક તો પજતથી 
ભરપૂર હોય છે. (૧૧૬) ફેઈક વખતે પૃથ્વી માટીની ખની, 
કોઈક વખતે પત્થરની ખની, કોઈકે વખતે સુવણું'ની ખની અને 
જોઈક વખવે માંસની ખની. (૧૧૭) કયારેક પ્રથમ આકાશ 
સ્થલભાવ પાએે છે, ડચાર્‌ક પૃથ્વી, કયારેક જળ, ઠયારેક તેજ 
અને ક્યારેક પવન પ્રથમ સ્થલભાવ પામે છે. (૧૧૮) દછાંત 
માટે માત્ર તમને આ ખ્રહ્યાની ઉત્પત્તિ કહી; એમાં કયાંય એક- 
સરખો નિયમ નથી. (૧૧૯) છુતયુગ, ત્રેતાયુગ, દ્વાપરયુગ અને 
કલિયુગ વારવાર ફેરી ફેરી આવે છે. બષી વસ્તુઓ પણુ કેરી 
ફ્‌રીને આવે છે. કોઈ પણુ વસ્તુ નિત્ય નથી. (૧૨૦) 


હે રાસ | જગતની માયાવું સ્વરૂપ વણુ'વવા માટે દાશુરતું ” 
આખ્યાન કહું છું, તે સાંભળે, (૧૨૧) નાના પ્રકારનાં પુષ્પોથી 
શોભતો એક મગધ નામનો સમૃદ્ધ દેશ 

, દાથર આખ્યાન હેતે, ત્યાં કેદ'બાદિ વૃક્ષોનાં સે।ટાં વન 
હુતાં. ત્યાં વિવિધ પક્ષીઓને દેખાવ 

મનેહુંર અને આશ્ચર્યજનક હેતો. (૧૨૨,૨૩૦ ત્યાં કણિ- 
કાર, કદ'બ, કેદલી વગેરે વૃક્ષોથી શે!ભતા એક ગિરિશિખર 
પર કોઈ એક પરમ ધાર્મિક જુનિ રહેતા હતા. તેમતુ' તપ 
ખડું સોહટુ' હતું અને તેમતુ' નામ દાશૂર હતું. ' તેએ ત્યાં 
તપ કરતા હેતા, હૅ રામ! પ્રખ્યાત શરલેોમ કષિ તેમના 
“પિતા થતા ડૅતા. તેએ જાણું કે ખીજા ખ્રહ્યા હોય એવા લાગતા 
હેતા. (૧૨૪-૧૨૬) દેવોના ગુરુ બહસ્પતિના કેચ જેવા તેમને 
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એ એકજ ડુત્ર હેતો. તેની કામે શરલેોમેઇ વનમાં પોતાનુ. 
જીવન વ્યતીત કરતા હેતા, (૧૨૪) ત્યારપછી ઘણાં વધે 
શ્હીર્થ જેમ માળામાંથી પક્ષી ઊડી જય, તેમ શરવલે માએ 
પોતાના દેહેનો પરિત્યાગ કર્ચો અને સ્વગ'માં ગયા, (૧૨૮) 
ષિતા મૃત્યું પામતાં એકલા પડી જવાથી દાશૂર મુરર પક્ષીની 
ચડે એ વનમાં રડવા લાગ્યા; કારણુ કે માબાપના મૃત્યુથી 
તેમને ઘણું દુઃખ થયું હેતું. (૧૨૯) હેમ'તમાં જેમ કમળ 
કેરસાઈ જાય તેમ દાશૂર ષણુ દુઃખી થઈ ગયા, એવામાં કેઈ 
વનરેવતાબે અદશ્ય સ્હીનએ, દીન ખનેલા દાથૂરતે આ પ્રમાથે 
બશ્રાસન આપ્યું: “હે મહામતે | અર્તાની મતુષ્યની પેઠે 
તમે કેમ ક્લ્પાન્ત કેશે છે? હે સાધો | સ'સારતુ' ચ'ચળ 
સ્વરૂપ તમે કાં નથી જાણુતા ? સ'સાર સવ'ટા એવો અસ્થિર 
છે. મનુષ્ય જન્મે છે, જીવે છે અને પછી તે અવશ્ય મરણુને 
શરણુ થાય છે. માટે પિતાના મરણુનેો વ્યથ* શે।ક તમારે ન 
કેરવો, જેમ સૂર્ય ઊગે છે અને આથમે છે, તેમ મતુષ્ય પણુ 
અવર્ય જન્મે છે અને મરે છે.” આ અદશ્ય ઉપદેશ સાંભળી 
જેમ સેઘની ગજનાથી મયૃરો શાન્ત થાય છે તેમ રડી રડીને 
લાલ થયેલી આંખોવાળા દાશૂરંને પણુ ધીરજ આવી. તેઓ 
ઊઠ્યા અને પિતાતું આવશ્યક *ઓધ્વ'દેહિક કમ" આહદરપૂવ'ક કરીને 
ઉત્તમ સિદ્ધિ પ્રાતત કરવા માટે તપ કરવા લાગ્યા. (૧૩૦-૧૩૫) 

એવી રીતે વનમાં વિધિપુરઃસર તપ કરતાં કરતાં તેમને 
“આ શુદ્ધ છે, આ અશુદ્ધ છે” એવા અનેક સ'કલ્પાવાળુ' 
લેદનિષપણું પ્રાસ થ્યું. (૧૩૨ ) અવશ્ય અતુભવ કરવા ચેોગ્ય 
ખ્રદ્ારાાન થયું ન હતું; એટલે પૃથ્વી પવિત્ર હોવા છતાં તેમનું 
મન એ વેદ્નિષાથી સ્થિર ન થયું. (૧૩૭) આખી પૃથ્વી શુદ્ધ, 
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છે, છતાં તેને બધું અશુદ્ધ ભાસ્ચું; તેથી તેમનું મન કમાંય 
પણુ સ્થિર ન થયું. (૧૩૮) આથી મનમાં સ'કલ્પ કયો, કે 
વૃક્ષની ટોચ શુદ્ધ છે, માટે મારે ત્યાં વાસ કરવો ચોગ્ય છે. 
તપ કરવાથી વૃક્ષની ટોચ, ડાળીઓ અને પાંદડાંએ પર જેમ 
પક્ષી રહે છે તેમ હું પણુ રહી શકીશ. (૧૩૯-૧૪૦) શામ 
વિચાર કરી તેણે પ્રકાશમાન અગ્નિ પ્રજ્વલિત કયો અને પોતાના 
ખભાના માંસની આહુતિ આપવા લાગ્યા, (૧૪૧) દેવતાઓનાં 
ગળાં અગ્નિમાં પડેલા ખ્રાહ્ઘાણુનાં માંસથી બળીને ભસ્મ ન થાચ 
એ વિચારથી, જેમ સૂર્ય ખહુસ્પતિ પાસે ઉપસ્થિત થાય, તેમ 
અસિરેવ દાશૂર પાસે પ્રકટ થયા અને બોલ્યાઃ “ હે સાધે | 
ઈચ્છિત વર માગી લે!” (૧૪૨-૧૪૪) અસ્તિએ એમ ક્યું, 
એટલે દાશૂરે અધ્ય, પુષ્પ વગેરેથી તેમની પૂજા કરી અને 
સ્તુતિ કરતાં કહ્યુ “ હે ભગવન્‌ | પૃથ્વી ઉપર અનેક પ્રાણીઓ 
છે, એટલે ત્યાં શુદ્ધ નિવાસસ્થાન મળતું નથી; એટલે ડું વૃક્ષની 
ઢોચ પર બેસી શકુ.” (૧૪૫,૪૬૨) સુનિપુત્રે આમ કહ્યુ' 
એટલે અગ્સિદેવ તેને વરદાન આપી અ'તર્ધાન થઈ ગયા, (૧૪૭) 
સાય'કાળનાં વાદળાંની પેઠે અગ્તિદેવ અદશ્ય થઈ ગયા પછી 
તે વનની મધ્યમાં વાદળાં સુષી ઊંચા, અને પૃથ્વી તથા આકા 
શના સ્ત'શ સમાન એક કદ'બ જૃક્ષપર તે વિપ્ર ચડી ગયા. 
«યાં ગગનસ્પશી' શાખાનાં ઉપલાં પાંકડાંએમાં અશુહ્ધિની શ'કા 
વિતા એકાગ્ર તપમાં તે સ્થિત થયા. કોમળ પાંદડાંએ પર તે 
બેઠા અને ફૅતૂહેલતાથી તેમણે દિશાઓમાં દછિ ફે'છી. નરી 
રૂપી એકાવલિ હાર દિશાએએ પહેચો હેતો, તેના પજતોરૂપી 
સ્તન હેતાં, નિમ'છા આકાશ રૂપી તેનો અ'બોડો હેતો અને 
શ્યામ ચેઘેો રૂપી ફેશ ફ્રકતા હેતા. ક્ષણુવાર તે લતાગૃહુમાં 
રહીને દાશૂરે દિશાઓ નુ' અવલોકન કયું. પછી દઢ પવ્માસન 


કહય - ર્થિતિ-પ્રકરથુ 

વાળી દિશાઓમાંથી મનને ખેચી લીધું અને પરમાથતત્તતને 
જાણ્યા વિના, ફૂઇ્ત ક્રિયા કેરનાર વિપ્રજુમારે ફળની ઇચ્છાથી 
ફુપણુ થયેલા ચિત્તવડે, દશ હજાર વર્ષ" સુધી માનસિક યજ્ઞ 
કયો, અને દેવતાઓએતું પૂજન કયુ”, (૧૪૮-૧૫૪) ગોમેધ, 
અશ્ચમેધ, નરમેધ વગેરે યર કરવાથી, અને પુષ્કળ દક્ષિણા 
આપવાથી લખત જતાં તેના હૂંદ્યને રાગદ્વેષાદ્રિ મળ ટ્ર થયે! 
તેતું હૃદય વિશાળ થતાં મનને પ્રસન્ન કેરે તેવું આત્મજ્તાન તેને 
થયું, અસ્તાનતુ' આવરણ આમ દ્ર થયું અને વાસના રૃપી 
મળ પણુ ધોવાઈ ગયે. 

એક વખત તે જ લતાગઝૃડુતા અગ્રભાગમાં એક વનરેવીને 
દાશુરે જેઈ. તેની આંખો વિશાળ હતી અને ર૨'ગબેર'ગી 
પુષ્પોનાં વસ્રો તેણે પહેર્યા' હતાં. નીચી નજરે ઊભેલી તે સુંદર 
દેવીને સુનિએ પૂછયું: (૧૫૫-૧૫૭) “ હૈ કમલાક્ષી | તમે 
કેણુ છે ? તમારું સૌન્દય' જેઈને કામદેવ પણુ શરમાઈ જાય 
છે.” એવાં સ્રુનિનાં વચન સાંભળી પુછ સ્તનોત્રાળી તે દેવીએ 
મુનિને મધુર ચખ્દોમાં કહ્યું: “હૈ સુનિ! પૃથ્વી ઉપર જે જે 
ડુલભ વસ્તુઓ છે, તે સવે' માગવાથી મહાત્માએ પાશેથી 
મળે છે. હું વનરેવી છ્ઠું અને તમારા જ કદ'બનાં લતાગૃહમાં 
રહું' છુ. ચેત્રમાસના ફીડ્લ પક્ષની ત્રયોદશીને દિવસે ન'દનવન- 
માં મહનો:સવ થયે! હેતો, તેમાં સવે વનદેવીએનેો સમાજ 
એકઠો મળેલો. ત્રણે લોકની દેવીએ ત્યાં હાજર હતી. ડું પણુ 
ત્યાં ગઈ. એ મદનોાત્સવમાં મારા જેવડી વનદેવીએ પુત્રવતી 
હતી, પણુ મને પુત્ર ન હતે; તેથી હું' ઘણી દુઃખી થઈ. બધી 
કોમનાઓને સિદ્ધ કરનાર કલ્પવૃક્ષ જેવા તસે મારી પાસે રહે 
છે; તો હે નાથ | મારે અનાથની પેઠે પુત્ર વિના શૈ।ક કેમ 
ફેરવો પડે? હે ભગયન્‌ | મને પુત્ર આપે, નહિતર હું અમિમાં 
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પડી બળી મરીશ. સુત્ર ન હોવાતુ' દુઃખ શાન્ત કરવા માટે 
મારા શરીરની આહુતિ આપીશ.” (૧૫૮-૧૬૫ ) વનદેવીએ 
એમ કઉું એટલે સુનિ હસ્યા. તેમને દયા આવી અને તેના 
હાથમાં જે પુષ્પ હેતું તે તેને પ્રેમથી આપ્યું, અને કદ્યુંઃ “ છે 
સુંદરી |! તસે હુવે જાએ, એક માસ પછી તમને એક સુંદર 
ચુત્ર થશે. તે જગતમાં પૃજાશે. ' પુત્ર નહિ મળે તો હું મરીરા? 
એમ કહીને તસે પુત્ર મેળવ્યો; પણુ ઘણી સુસ્ફેલીથી મળતું 
જ્ઞાન તમને નહિ થાય.” (૧૬૬-૧૬૮) પ્રસન્ન થયેલી તે 
દેવીને સુનિએ ઉપર પ્રમાણે કહ્યું અને “ હવે હું' મારું તપ 
કરીશ” એમ કહી તેને રન આપી, (૧૬૯) તે પોતાને સ્થાને 
ગઈ અને સુનિ પણુ પોતાના કામમાં લાગી ગયા, આમ કેટલાંક 
વષો વ્યતીત થઈ ગયાં, (૧૪૦ ) 


ઘણા વખત પછી તે કમલાક્ષી વનદેવી ખાર વ્ષ'ના પુત્રને 
લઈ ત્રાષિ પાસે આવી. તેણે ત્રષિને પ્રણામ કર્યો, અને ભ્રમરી 
જેમ પુષ્પલતા પર બેસે, તેમ તેની પાસે બેસીને મધુરવાણીથી 
કહ્યું: (૧૪૧,૧૭૨ ) “હે શગવન્‌ | આ આપણે ખતજ્તેનો પુત્ર 
છે. મે' તેને બધી કળાઓમાં પ્રવીણુ કયો છે. તેણું ફક્ત રભ 
ખ્રહ્માર્ાન પ્રાસ કચું” નથી; તેથી તે નિરાધાર બની સ'સાર- 
ચક્રમાં પીડાયા કેરે છે. હુવે શૂપા કરી તેને ખ્રહ્યસ્ઞાનનો તસે 
ઉપદેશ આપો,” એ ઉપરથી “તસે તેને મારા શિષ્ય તરીકે 
અહી' રાખો.” એમ સુનિએ કદ્યું અને વે વનદેવીને રન આપી, 
તેના જવા પછી અરણુ જેમ સૂર્યની આગળ રહે, તેમ તે 
પિતાની પાસે તેની સેવામાં રહ્યો, નાના પ્રકારનાં વચને. વડે, 
તેને પ્રાસ કરવા ચોગ્ય ર્તાન માટે, ઘણા વખત સુષી ત્રાષિએ 
આત્મબોધનાો ઉપદેશ સ્રાપવા સારું અનેક આખ્યાવિકાએ 
મતે દષ્ટાંતાવડે ઇતિહાસ, પુરાણ, વેઠ, વેદાંત વગેરેનું પ્રસન્ન 


 થિત્તે' પદ્ધતિસર શિક્ષણુ આપ્યુ, (૧૭૩-૧૭૯). * 
 લવસિઇ બોલ્યાઃ હે સુમતે | એક વખત હુ' અદશ્ય રીતે 
આકાશ માગે ગગાજીમાં સ્નાન કરવા જતો હેતો, ત્યાંથી ડે' 
ર દાશુરના નિવાસસ્થાન કદ'બ પાસે આબ્યે, 

ખોત્યતું ચક્ત્રિ એ વૃક્ષ પરથી કમળમાં રહેલા ભ્રમર 

જોવો અવાજ મે' તે વખતે સાંભળ્યો. 

દાશુરે કહ્યું: “હે પુત્ર | સ'સારના જેવી એક વિચિત્ર 
માખ્યાવિકા કૅડં છું, તે સાંભળ, ત્રણે ભુવનમાં પ્રખ્યાત એક 
ખોત્થ નામે મહાપરાકેમી રાળ છે. આખા જગતને વશ 
રાખવા તે સમર્થ છે. ખધાં જુવનોમાં સવે નાયકે। તેની આજ્ઞા 
સૂડામલિની પેઠે મસ્તકે પર ચઢાવે છે. (૧૮૦-૧૮૫) સાહસ 
કમમાં તેને રસ પડે છે, વિવિધ પ્રકારના આશ્ચર્ય પમાડે તેલા 
વિહાર કરે છે, અને ત્રણે જ્ુવનમાં તે મહાત્માને કોઈ હુરાવવા 
સમથ' નથી. (૧૮૬) જેમ સસ્ુદ્રના તરંગો ગણી શકાય નહિ, 
તેમ સુખડુંઃખ આપનાર તેનાં હજારો કાયો કોણુ ગણી શકે ? 
આકાશ જેમ મૂડીમાં પકડાય નહિ, તેમ તે પરાક્રેમી રાજના 
વીપંના અગ્નિ કે શખ્ર વડે ફેઈ પણુ સામને કરી શકતું 
નથી. (૧૮૭,૮૮) તેનાં કાચો વિસ્તૃત તેમ જ સુદર છે. ઇન્દ્ર, 
ઉપેન્દ્ર કે શ'કર પણુ વે લીલ્યાનું જરા પણુ અવતુકરણુ કરી શકે 
નહિ. (૧૮૯) તેનાં સત્ત્વાહિ ગુણુરૂપ ત્રણુ શરીર છે. દિશાએ! 
પૂરી દેવાની તેનામાં શક્તિ છે. તેમલું જગતને વશ ચુ છે. 
પક્ષી જેમ આકાશમાં જન્મે છે, રહે છે અને લીન થાય છે, 
તેમ શરીરધારી તે ખેઃત્થ રાજ ચિદાકાશમાં જન્મે છે, સ્થિત 
થાય છે અને પડે છે. (૧૯૦,૧૯૧) અપાર બ્રહ્માંડમાં તેણે 
શક નગર રમ્યુ', તેમાં ચોદ ભુવનરૂપી સોટા રસ્તા છે અને 
ઊધ્વ'લેક, સધ્યલેક તથા અધેોલેોફ એમ ત્રણુ વિભાગમાં તે 


વહે'ચાયેલુ' છે. લાં વત અતે ઉપવતેો છે, ફીડા કરવા માટે. 
પજંતો છે, નદીઓ છે અને સાત સમુદ્રોરૂપી કૂવાએ।. છે. 
સૂષચ'દ્રસૂપી ઉષ્ભુ અને શીતળ દીવાઓ પણુ છે. (૧૯૨,૯૨૩) 
ભા મહાત નગરમાં તે રાજાએ વિષયોથી મૂઠ બનેલા રેહેરૂપી 
ઘરોની રચના કરી. કેઈક ઉપર, કેઈઈક નીચે અને કે।!ઈકને 
સધ્યમાં રાખ્યાં. કેશરૂપી કાળાં આવરણુથી તે શરીરો આચ્દાદિત 
થયાં છે, અને વેમાં શ્રોત્રાદિ નવ દ્વાર છે. નાસિકા વગેરે 
ખારીઓમાંથી વાયુ આવ-જા કરે છે. જ્તાનેન્દ્રિયરૂપી પાંચ દીવા 
છે, અને વાત પિત્ત અને ફકફરૂપી સ્ત'ભ છે. ધોળાં હાડકાંરૂપી 
વાંસ છે, માંસ વગેરે ચીકણા પદાથોરૂપી માટીથી તે લી'પેછું 
છે અને હાથ વગેરે અવયવેરૂપી ત્યાં ગલ્લીએ છે. મહાત્મા 
ભોત્થે તેના રક્ષણુ માટે અહુ'કારાને માયા વડે ઉત્પન્ન કર્યા, 
તેઓ આત્મજ્ઞાનની ભય પામતા હતા. (૧૯૪-૯૮૦ જ્યારે 
દેહે વિવિષ વ્યવહાર કરે છે, તમારે પક્ષી જેમ માળામાં. કીડા 
કરે છે, તેમ તે મડારાન નાના પ્રકારના વિલાસ ભોગવે છે, 
હે પુત્ર | ત્રણુ શરીરધારી તે રાજા યક્ષે સાથે લીહ્ધા કરે છે; 
અને ફેરીથી ખીજામાં જાય છે, (૧૯૯,૨૦૦) હે વત્સ! 
ચલિત ચિત્તવાળા તે ખોત્થ રાજાને કોઈક વખત “ભાવિ બીજા 
દેડુમાં ડુ' જાઉ'' એવી દઢ ઇચ્છા ય છે. (૨૦૧) જાણે કે. 
ફોઈ ભૂતનો આવેશ તેને આવ્યો હોય એમ વેગથી તે ઊઠે 
છે, દોડે છે અને ગન્ધર્વોએ નિર્માણુ કર્યુ” હોય તેવા મિથ્યા 
નત્રરમાં જાય છે. (૨૦૨) વળી કોઈક વખત અચ્થિર મનવાળા 
તે રાજાને ઈચ્છા થ'ય છે, કે હું નાશ પાસું. આ ઇચ્છાથી તે 
નાશ પામે છે. (૨૦૩) જેમ સસુદ્રમાં ઊમિએઓ ફેરી ફેરી 
ઉત્પન્ન થાય, તેમ તે આકાશમાં ફૂરી મેરી ઉત્પન્ન થાય છે 
મતે વિવિધ બ્યવહારે! કરે છે. કોઈક વખત વ્યવહાર કક્તાં 
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' તે દુઃખી પણુ થાય છે. (૨૦૪) “હુ' શું કરું! હું અજ્ઞાની 
છુ, દુઃખી છુ'.એમ તે શે।ક કરે છે, અને કોઈક વખતે પૂવે' 
અનતુશવેલાં સુખો! સ'ભારીને આન'હમાં આવી જઈ પુટ્ટ થાય 
છે. (૨૦૫) હે સુત્ર | મહાન મહિમાવાળે પ્રકાશરૂપ ધારણુ 
કરનાર ખોત્થ રાળ પીએ છે, જાય છે, કૂદે છે, દેખાય . છે, 
સ્ટુરે છે અને તેથી તે વાયુથી ક્ુબ્ધ થયેલા સસ્નુદ્ર જેવો 
દેખાય છે.” (૨૦૬) 
વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ પવિત્ર હેતુવાળા પુત્રે તે રાતે કદ'બના 
' પરણું પર બેઠેલા પોતાના પિતાને પૂછયું : 
આખ્યાયિકાના “હે તાત! ઉત્તમ આમુતિવાળા એ ખોત્થ 
તાત્તિક અથ રાજા કેણુ છે તમે મને એ આખ્યાથિકા 
ર શા માટે કહી? એ બધું તત્ત્વદદણિએ મને 
સમજાવવા કૃપા કરો,” (૨૦૭,૨૦૮) 
દાશૂર બોલ્યાઃ “હે પુત્ર ! જે બન્નુ' તે તને કડું' છુ, 
એ સાંભળવાથી સ'સારપ્રપચતું તત્ત્ર તને બરાબર સમજાંશે. 
(૨૦૯) આ આખ્યાયિકા દ્રારા “આ જગત અસત્‌ છે, અને 
અસ્તાનથી ઉત્પન્ન થયેલું હોવાથી માયામય છે! એ મે' તને 
કલ્ુ'. (૨૧૦) પરમ ચિદાકાશમાંથી ઉત્પન્ન થચેલે! જે સ'કલ્પ 
છે, તે જ ખોત્થ કહેવાય છે. તે પોતાની મેળે જ જન્મે છે, 
અને પોતાની મેળે વિલીન થઈ નય છે. (૨૧૧) અન'ત 
વિસ્તારવાળુ' આ જગત મનનું પરિણામ છે; એટલે મનને 
જન્મ થતાં તે જન્મે છે, અને મનનો નાશ થતાં તે પણુ નાશ 
પામે છે. (૨૧૨) બ્રહ્ધા, વિષ્ણુ, ઇન્દ્ર, રર વગેરે આ મનના જ 
અવયવો છે, અને શૂન્ય આકાશમાં મન જ ત્રણે જગતરૂપી 
નગર સજે* છે. (૨૧૩) મન જડ હોવા છતાં અધિષણાન ખદ્યાની 
સત્તાથી ચેતન ખ્રહ્ાકારે થાય છે. યાં ચોદ લેક છે; વન, 
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ઉપવન અને ખાગખગીચાઓ પણુ વ્યાં છે, તથા સહ્યાદ્રિ, મૅંદર, 
સેરુ વગેરે ફીડા કરવા માટે પવતો પણુ છે. (૨૧૪,૧૫) 
ચ'્ર શીતળતા આપનાર દીવો છે અને સૂર્ય ઉષ્ણુ દીવે। છે. 
સૂચ'નાં કિરણ! વડે ચકચકિત તરંગો સતી જેવો પ્રકાશ પામે 
છે. લાં સુશોભિત મોતીથી ભરપૂર નદીએ વહે છે. નદી, 
શેરડીનો રસ તેમ જ ડ્રષ વગેરેથી ભરેલી છે; તેમાં મણિ, 
રત્ના અને કમળો શૈેભી ૨હ્યાં છે, એ નગરમાં સાત સગ્નુદ્રો 
અને સોટા કૂવાએ છે, જેમાં વડવાસિ અને કમળે! રહેલાં છે. 
જગતના એજ નગરમાં સ'ક્લ્પથી ઉત્પન્ન થચેલા મનરૂપી 
મહારાજાએ ક્રીડાથે દેહેરૂપી ઘરોની રચના કરી. તેમાં દેવોને 
ઊંચે સ્વગ'માં રાખ્યા, મતુષ્યોને પૃથ્વી પ૨ રાખ્યા અને નાગ 
વગેરેને નીચે પાતાળમાં રાખ્યા છે. માંચરૂપી માટીમાંથી ખના- 
વેલા દેહો પ્રાણુવાયુથી ચાલે છે. (૨૧૬-૨૨૦) આ ઘર 

ખાંધવામાં હાડકાંરૂપી લાકડાંના ઉપચેગ કર્યો છે અને ચામડીથી 
તેને મહી દીધેલાં છે, એટલે તે ચીકણું અને સ્વચ્છ હ્યાગે છે. 

કેઢલાક જીવોને વાળરૂપી ઢાંકણું હોય છે, કાન, નાક, આંખ 
વગેરે શરીરનાં દ્વાર છે; અને કાન, નાક, તાળવું વગેરે તેનાં 
બારી-ખારણાં છે. હાથ, પગ વગેરે અવયવો નાનકડી ગલીઓ 

છે, અને પાંચ ઇન્દ્રિયો એ ઘરના દીવા છે. હે મહામતે ! તેની 
અ'૬૨ માયા વડે તેશું સ'કલ્પથી અહે'કારફૂપી મહાયક્ષો ઉત્પન્ઞ 
કયો; એ અહુ'કાર આત્મસાન વડે નાશ પાસે છે. એ ઘરની 
અ'8ર તે મત અસત્‌માંથી ઉત્પન્ન થયેલા અહે'કાર સાથે ત્યાં જ 
રસે છે. દીવાની પેઠે ક્ષણુમાં તેના અભ્ઝુદય થાય છે અને 
ક્ષણુમાં તેના નાશ થાય છે. (૨૨૧-૨૨૫૦) જેમ સમુદ્રમાં 
તર'ગા ઉત્પન્ન થાય, તેમ શરીરમાં અનેક સંકલ્પો ઉત્પન્ન થાય 
છે, પછી મન ખીન્ નિર્માલુ થવાના ભાવિ દેહમાં જય છે. કોઈ 
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પણુ વસ્તુનો સ'ફ્લ્પ કેરે કે તરત જ તે વસ્તુ દેખાય છે, અને 
તેના અસંકેલ્પથી ક્ષણુવારમાં તેનો નાશ યાય છે. (૨૨૬- ૨૨૭) 
હે પુત્ર1 પોતાની સત્તાથી આ જગત અન'ત દુઃખ આપતાર 
જે, કોઈ દિવસ પણુ તે આન'6 આપતુ' નથી; અને પોતાની 
સત્તાના અભાવે સ'ધ્યાકાળના ગાઢ અ'ષકારની પેઠે તે પોતાને 
નાશ કેરે છે. તેની કટ આપનાર ચેણાએઓ જ તેને રડાવે છે, 
(૨૨૮,૨૨૯) કલ્પિત આનદનો સ્વાદ લેવા તે હમેશાં ઉત્સુક 
રહે છે. આ સ'કલ્પાત્મક મનના ત્રણુ દેડુ છેઃ (સાત્તવિક)- 
ઉત્તમ, (રાજસી) મધ્યમ અને (તામસી) અધમ. એ ત્રણે 
શરીર જગતની સ્થિતિતુ' કારણુ છે. પોતાની હમેશાંની પ્રાજુત 
સેષ્ટાઓઆને લીધે તામસી સ'કલ્પ ખડું જુપણુ ખની જાય છે અને 
કુમિ, ફીડા વગેરે દેહે પામે છે. સત્ત્વરૂપી સ'કલ્પ ધમ અને 
જ્ઞાનમાં પરાયણુ રહી મોક્ષ આપનારા ખ્રહ્માક્ષોકમાં જાય છે. રન્‍ને- 
રૂપ સ'ફલ્પો કરનાર મતુષ્ય સસારના વ્યવહાર કરે છે, અને 
સપુત્રાદિકમાં આન'૬ લેતો જગતમાં રહે છે. હે મહામતે ! 
જમારે સ'કલ્પ આ ત્રણે દેડના ત્યાગ કરે, ત્યારે તે પરમ 
સુખ આપનાર પદ પ્રાતત કરે છે, માટે વેરાગ્યથી બધી 
ઇન્દ્રિયાને વશ કરો, મનથી મતને વશ કરો અને ખડ્ડાર 
તથા અર રહેલા બધા સ'કલ્પાને મનમાંથી ડ્ર કરે. 
હજારે લ્ષ તપ ભલે કરો, અથવા પાતાળમાં, સ્વગ'માં કે 
પૃચ્વીપર ભલે રહો, તોપણુ સ'કલ્પના સ'ક્ષય* સિવાય મોક્ષ 
પ્રેળવવાનો અન્ય કોઈ ઉપાય નથી. (૨૩૦-૩૪૭ ) સ'કલ્પોને 
સ'પૂણુ' સ'ક્ષય ખાધરહિત છે, નિવિ'કાર છે અને તેથી સુખ 
મળે છે. તે પરમ પવિત્ર છે. એ માટે શ્રવણુ મતનાદિ સાધનો 
વડે સ'કલ્પો ટ્રર થાય, એવા પ્રયત્ન કરો, (૨૩૮ ) હે *અનધ | 


દહૂદાડ# તનમ-૮ઈ સ-ું. -તઈડડ-૦-૩૨-૩ ૪૧૬-૦૭૦: ૦૦૦-૦-૦-. જ. ૧૯૭૩-* અખ-ગ્ળજ-૭-9 


# નાક, ક» નિષ્પાપ. 


શગ ચોથે ] [ સય 
 સ'કલપરૂપી સૂત્રમાં બધા પદાથો પરેોવાચેલા છે. એ સૂગને 
કષી નાખવાથી ખષા પદાથો કયાં જાય છે ત્તે જ્ણાતું' નથી. 
(૨૩૯) મનને નિઃસ'કલ્પ બનાવો અને પ્રાસ વ્યવહારનાં કાપે 
કેરો; સ'કલ્પાના નાશ થત્રાથી મતની ખહિર્ીુખતાનો નાશ 
થાય છે. (૨૪૦) માટે તત્ત્વસ્ઞાન સેળવવાનો પ્રયત્ન કેરે, 
ખળજખરીથી પણુ સવે* સ'કલ્પોને મૂળમાંથી ઊખેડી નાખેણ, 
અને નિરતિશય આન'દ પ્રાપ્ત કરવા માટે અ'તઃકરભુની વૃત્તિને 
સુષુત્તિ અવસ્થા જેવી બનાવી અદ્વિતીય ખ્રહ્ાપદ મેળવે. ” (૨૪૫) 
પુત્રે પૂછયું: “હે તાવ | સ'કલ્પતુ' સ્વરૂપ શું છે? તે 
કચે પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય છે, ફેમ વૃદ્ધિ 
સ'કલ્પતાશતે ઉપાય પામે છે અને કયે ઉપાચે નાશ 
પાશે છે ?” (૨૪૨) 


દાશૂર બોલ્યાઃ “ હે પુત્ર! આત્મતત્ત્વ અન'ત છે, તેની સત્તા 
સત્ર છે અને એ ચિટ્ૂપ છે. તે ચૈતન્યનુ' ભહિસું'ખપણુ' એ જ 
સ'કલ્પનું સૂકમરૂપ છે. (૨૪૩) જેમ વાદળુ' પ્રથમ લેશમાત્ર હોય 
છે, અને ધીસેધીસૈ આકાશને ઘેરી ધન થાય છે, તેમ સ'કલ્પને 
લેશમાત્ર અકર ધીસે પીસે ચિત્તમાં વ્યાસ થઈ જડાત્મક 
પ્રપ'ચરૂપે ગાઢ ખને છે. (૨૪૪) જ્યારે એ આત્મચૈતન્ય પોતાને 
દેશ્યથી ભિજ્ઞ માને છે, ત્યારે જેમ ખીજમાંથી અ'ફુર ફૂલે તેમ 
તે સ'કલ્પરૂપે થાય છે, (૨૪૫) અસત્‌ કલ્પનામાંથી સ'કલ્પ 
ઉટૂશલે છે અને તત્કાળ વધે છે. આથી દુઃખ થાય છે, સુખ 
થતું નથી. (૨૪૬) તમારે સ'કલ્પ કરવા નહિ અને જગતની 
સ્થિતિમાં કઈ સાર રહેલો છે, એમ પણુ ન માનવું. આમ 
નિઃસ'ક્ટ્પ થવાથી અને જગતમાં અનાદરખુદ્ધિ કરવાથી તસે 
ગ્ુક્તિને યોગ્ય ખનશે।. (૨૪૭) સ'કલ્પને ક્ષય કરવામાં ઘણા 
પ્રયત્નની જરૂર નથી. કલ્પનાઓ કરવામાં ન આવે તો. સ'ક#પ 


૨૦૬ ]  સ્થિતિન્પ્રકરણૂ 
છીતી શકાય છે, (૨૪૮) માલતી પુષ્પને જરાક મસળતાં પણુ 
જરૂર મહેનત પડે, પણુ સ'કલ્પનો સ'ક્ષય કરતાં જશ પણુ 
મહેનત પડતી નથી; કારણુ કે જેમાં તો ફક્ત ઉપેક્ષા વડે 
સ'કલ્પને ટાળવાના છે. (૨૪૯) છે સુને ! અ'ત્ઝુખ સ'કલ્પ 
વડે. બહિસુ'ખ સ'ક્લ્પનો તથા શાસ્રના સત્સ'ગથી શાન્ત થયેલા 
મન્‌ વડે ચિન્તાથી વ્યાકુળ થયેલા મનનો નાશ કરી તમારે 
આાત્મસ્વરૂપમાં રહેવું; એમાં શું અઘરું છે? (૨૫૦) જેમ 
આકાશ શૂન્ય છે તેમ જગત શૂન્ય છે; કારણુ કે જગત અને 
આકાશ અજ્તાનને લીધે થયેલાં હોવાથી તે બ'ને વિસ્તીણું છે. 
(૨૫૧) છે પુત્ર | ખાંડવા વગેરે ક્રિયાથી જેમ ચોખાનાં ફોતરાં 
ટૂર થાય છે, અને ખાટા પદાથો વડે ત્રાંમાનો કાટ ટ્ર થાય 
છે, તેમ શ્રવણુમનનાહિ ક્રિયા વડે મતુષ્યનાો અજ્ઞાનરૂપી મળ 
ટૂર થાચ છે. (૨૫૨) ચોખાની પેઠે મતુષ્યનો પણુ સહુજ 
મેલ એનાથી ટ્ર થાય છે, એમાં સ'શય નથી. માટે તમે ઉઘમ 
કેરો. (૨૫૩) મહાન સ'પત્તિવાળા ઉજ્જવળ વિલાસે। મારા છે, 
એવો વૃથા વિભ્રમ તમારે રાખવો નહિ; કારણુ કે તમારામાં, 
આ વિલાસોમાં અને સર્વમાં એક જ ખ્રહ્યાતત્ત વિલસી 
રહ્યું છે.” (૨૫૪) 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રઘુન'દન | ઉપર પ્રમાણે પિતાપુત્ર વચ્ચે 
થતી વાત મે' સાંભળી અને આકાશમાંથી હું કદ'બવૃક્ષ પર 
આવ્યો. દાશૂરે મને આવેલો જેઈ પત્ર પર આસન આપ્પુ' 
અને અધ્ય'વડે મારી પૃજ્ઞ કરી. નાના પ્રકારની કથાએ માં અમે 
તે રાત્રિ ક્ષણુમાં પસાર કરી. પછી દાશૂર પાસેથી નીકળી મ'ગા 
નદીએ સ્નાન કરવા ગયે. હે રામ | આ દાશૂરની આભ્યાયિકા 
તમને કહી, આ આખ્યાયિકા જેવુ' જ જગત છે એવી તમારે 
ભાવના ફરવી, (૨૫૫-૨૫૯) 


સર્ગ પાંચમે 
ઉપરદેશાખ્યાન 


વસિષ બોલ્યાઃ હે રાઘવ | મતુષ્યતુ' આયુષ્ય સે! વષતું 

છે. અન'તકાળનો તે અલ્પ અ'શ છે, એવા ટૂંકા જીવનમાં વૃથા 
આસ્થા શું રાખવી | (૧) અ'તઃકરણુમાં 

. સ્વસ્વરૂપમાં રહેવાનો રહેલી સ'કલ્પમય અવસ્થાનો ત્યાગ કરે, 
ઉપદેશ અને તમારા સકૂપમાં રહી જગતના બ્યવહા- 

હ રમાં રહો. (૨) “હું પ્રકાશ પાસું 7” એવી 
ઇચ્છા ન હોવા છતાં જેમ રત્ન પ્રકાશે છે, તેમ ઇશ્છારહિત 
હોવા છતાં સત્તા માત્રથી પરમાત્મામાં જગત થાય છે. (૩) 
માટે કતુ'ત્ત અને અકતૃંત્વ ખને આત્મામાં જ રહેલાં છે. 
ઇશ્છારહિત હોવાને લીધે તે અકર્તા છે અને સ'નિધિસત્તા 
માત્રથી વે કર્તા છે. (૪) હે અનધ ! આમ આ બને આત્મા- 
માં જ છે, માટે કર્તાપણા કૈ અકર્તાપણામાંથી તમને જેમાં 
અભિરતિ હોય, તેમાં સ્થિર થઈને તસે રહો. (૫) “ડું 
સત્ર રહેલો છુ અને અકર્તા હુ?” એવી દઢ ભાવનાથી જે 
મનુષ્ય જગતના વ્યવહારનાં કમા કરે છે તે તેમાં ખ'ધાતે। નથી. 
(૬) મન સ'ક્લ્પ ન કરે તે। મતુષ્યોમાં દોષદછિ થવાથી વૈરાગ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે; એટલે “હું અકતો છું” એવી નિત્યસિદ્ધ 
ભાવતા કરવાથી પરમ અમૃતસ્વરૂપ સમતા ખાકી રહે છે. (૭) 
હે રામ “હું ખધુ' કરું છુ” એવી મહાક્તાૌપણાની ભાવના 
વડે પણુ જે તમે સ્થિતિ પ્રાસ કરવા ઇચ્છે તે તે પણુ ઉચ્ચ 
સ્થિતિ છે. (૮) મહાકર્તાપણાની' ભાવનાને લીધે “ આ સર્જ 
જગતભ્રમનોા હુ' જ કર્તા છું,” એવું અભિમાન થાય, તો રાગ- 
કેષ કેમ રહે? ન જ રહે; કારણુ કે પોતાના શિવાય અન્ય 


૧૦૮ ] ર 4 ત [ સ્થિતિ-પ્રકરણૃ 
ફોઈ કર્તા જ નથી, (૯)- મા-બાપ વગેરે કોઈએ આ દેહનું 
લાલન પાલન કયું” અને ઝ્ુત્ર વગેરે કોઈએ એને બાળ્યો. એ 
જન્મ અમારા જ કમના વિપાકતનુ' ફળ છે, એટલે તેમાં હુર્ષ 
કે શેક કેવો? (૧૦) મને સુખદુઃખ આપનાર પ્રષ'ચરૂપ 
જગતને કતો હું' જ છું, એટલે તેમાં હર્ષ કે શેક કેવો ? 
(૧૧) રાગદ્વેષ વગેરેમાં સર્વને કર્તા પોતે જ છે, એટલે સ્વ- 
સ'કલ્પનો નાશ થતાં ફક્ત સમતા જ ખાકી રહે છે. (૧૨) 
સવે* ભાવમાં સમતા રાખવી એ જ ખ્રહ્ધાપરાયણુ સ્થિતિ છે; 
જે મતુષ્ય પોતાના મનને સમતામાં સ્થિર કરે છે, તેને 
ફરીથી જન્મ લેવો પડતે! નથી. (૧૩) અથવા સર્જ ડતૃષ્ત્વ 
અને અડતુ'ત્વને ત્યાગ કેરો, અને મનને અમન બનાવી તમારું 
જે સચ્ચિદાન'& સ્વરૂપ છે, તેમાં જ તમે સ્થિર થઈ રહે।. (1૪) 
“આછું, એ હું નથી; આ મે' કઝું, એ મે કર્યું" નથી” 
એવી પરશિમિત લેદદણિ ખ્રહ્ાન'હનો અતુભવ કરાવી શકે 
નહિં. (૧૫) દેહુમાં અહે'ખુદ્ધિ કરવી એ કાલસૂત્ર નરકને માગ 
છે, મહાવીચિ નામે નરકરૂપી જાળ છે અને અસિપત્રવન નામના 
નરકમાં જવાની નીસરણી છે. (૧૬) ખૂબ પ્રયત્ન કરીને પણુ 
આ દેહાત્મભાવતાનેો સુમુક્ષુએ ત્યાગ કરવો, અને સર્વનાશ 
થવાનો પ્રસંગ ઉપસ્થિત થાય, તોપણુ ફૂતરાના માંસવાળી 
ચાંડાળ આની પેઠે તેનો રપર્શ ન કરવો. (૧૭) હે રામ! 
જેમ દૃષ્ટિને પ્રતિખ'ધક પડળ ટ્ર થાય તે દછિ જુદ્ધ થાય છે, 
તેમ દેડાત્મભાવતા રૂપી આવરણુ ટ્ર થવાં, જેમ વાદળાં 
અદશ્ય થતાં જ્યોત્સ્તાનો પ્રકાશ થાય, તેમ આત્મજ્ઞાન પ્રકાશે 
છે; અને તેથી સ'સારસાગર તરી જવાય છે. (૧૮) “ હું કર્તા 
નથી તેમ જ આ દેહ હું' નથી,” એમ તમે દઢ રીતે સમભે, 
અથવા “ડે' સવને કેતો છું અને સવૌત્મક છુ,” એમ તમે 
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નિશ્ચય કરે; અથવા “સવે? વિકલ્પાથી અતીત હોવાથી ડું 
કાઈપણુ નથી, 7” એવે મનથી નિણુ'ય ફરો અને જે ઉત્તમ 


ખ્રહ્માપદમૉ તત્ત્વસ પુરુષો લીન છે, એવા સ્વસ્વરૂપમાં તમે સ્થિર 
થઈને રહો. (૧૯) 


વસ્તિછણ બોલ્યાઃ હે રામ |! વાસનામાં ફસાઈ પડવું એ જ 
ખ'ધન છે, અને વાસનાનો સ'પૂર્ણું ક્ષય એ જ સેક્ષ કહેવાય 
છે. માટે ખધી વાસનાનો ત્યાગ કરીને 

વાસતાક્ષય મોક્ષ સેળવવાની ઈચ્છાને પણુ ત્યાગ કેરે, 
(૨૦) પ્રથમ વિષયમાં તન્મય થઈ ગયૈલી 

માનસી વાસનાઓને ત્યાગ કરો, અને મેત્રી વગેરે શુદ્ધ 
વાસનાને ગ્રહણુ કરો, જેથી ચિત્ત પ્રસન્ન થાય. (૨૧) 
એ પ્રમાણે વ્યવહાર કરતાં છેવટે એ મેત્રી વગેરે વાસનાને 
પણુ પરિત્યાગ કરે! અને સવે' ઇચ્છાઓથી રહિત ખનીને “ડું 
ચિન્માત્ર છુ' 7” એવી ભાવના તસે કરે. (૨૨) પછી મન અને 
ખુદ્ધિસમન્વિત એ ચિન્માત્ર ભાવનાને પણુ ત્યાગ કરો, અને 
અધી વાસંનાએ ટ્ર કરીને તમે ચિડ્ૂપમાં સ્થિર થાએ, ત્યાર- 
પછી જે યત્તથી એ ખધાને। ત્યાગ કર્યો તેને પણુ તંજી દે।. (૨૩) 
હે રામ] ચિત્‌, અ'તઃકરણુ, અવિદ્યા, પ્રપચ, તેજ, અ'ધકાર, 
વાસના, વાસનાને હેતુ અને પ્રાણુસ્પદન વગેરે સર્વને મૂળ * 
માંથી ઊખેડી નાખી, આકાશની પેઠે નિમ'ળ અને શાન્ત 
ખુદ્ધિવાળા ચૈતન્યસ્વરૂપ થઈ ને રહો, એટલે તમે પૂજ્ય છે તેવા 
તર્વતઃ થશે।, (૨૪,૨૫) હે મહામતે | જેના હૂંદયમાંથી આ 
બધાનો સ'પૂણું ત્યાગ થયે! છે, તેતું' ચિત્ત અવ્યગ્ર ખને છે; 
તે જ મુક્ત છે અને તેજ પરસેશ્વર છે. (૨૬) દશ્ય-પ્રપ'ચ 
તરક જે આદરખુહદ્ધિથી જેતે નથી, તે પુરુષને સમાધિ કે કમની 
ખાસ જરૂર નથી. આવો ઉત્તમ આશયવાળે। મતુષ્ય સુક્ત જ 

૧૪ 


૨૬૦ 1 [ સ્થિલિ-પ્રકરણ * 
છે. (૨૭) જેતું મન સવે" વાસનાઓથી રહિત થઈ ગચ્યુ' છે, 
તેતે નિષ્કામ કે સકામ ક્સૌતુ', જપતુ' અથવા સમાધિવું કઈ 
પણુ પ્રયોજન નથી, (૨૮) શાસ્રોનો ખૂખ વિચાર કરતાં અને 
કાન્તમાં વિદ્ાના સાથે' સ'વાદ કરતાં મતે નિશ્ચય થયે! છે, 
કે વાસનાના પરિત્યાગ અને મોનભાવ સિવાય અન્ય કેઈ 
પરમ વસ્તુ નથી. (૨૯) દશે દિશાઓમાં સ્થળે સ્થળે જે ક'ઈ 
જેવા લાયક હતું તે જેયું; પણુ પરમાર્થ'દષ્ટિએ સર્વને .જેનાર 
પુરુષો વિરલ માલૂમ પડ્યા. (૩૦૦) લૌકિક વ્યવહાર સ્ર'બ'ધી 
જે 'સમાર'ભે! કરવામાં આવે છે, તેવાં સવે" કર્મૌ દેહને માટે 
છે, આત્માની સુક્તિ માટે નથી. (૩૧) પાતાળમાં, પૃથ્વીમાં 
જે સ્વગ'માં સર્વત્ર સઘળે પ્રપંચ જડ અને નશ્વર પાંચ ભૂતોાને 
બનેલો છે; છઠ્ઠી વસ્તુ કેઈ છે જ નહિ. એવા દશ્યપ્રપ'ચમાં 
વિવેકી ઝ્ુરુષને વિશ્રાન્તિ કેમ મળે ? (૩૨) જે પુરુષ પરિપૂર્ણ 
ખ્રદ્દાભાવના વડે વ્યવહાર કરે છે, તેને આ જગત ઓળ'ગી 
જવું ખાખોાચિયાં જેવું સહેછુ' છે, પણુ જેઓને વ્યવહાર ભેદ- 
દેછિએ ચાલે છે તેમને સ'સાર સો।ટા સસુદ્દ જેવડો થઈ પડે 
છે. (૩૩) જેમ કોઈ વેશ્યા નીતિમાન નગરજનને પ્રસન્ન ફેરી 
શક્તી નથી, તેમ જગતના પદાથો તત્ત્વ પુરુષને પ્રસન્ન કરી 
શકતા નથી. (૩૪) અપાર ખ્રહ્દારૂપી નિર્મળ સસુદ્ર છે, તેમાં 
સૌટા પવ'તોરૂપી ફ્ીણુ છે અને ચિતૂરૂપી સૂર્યના તડકાને લીધે 
જગતરૂપી મૃગજળને તેમાં ભાસ થાય છે. (૩૫) 
હે રાઘવ | આ વિષે ખહેષ્પતિ પુત્ર કેચે ગાચેલ્ી પવિત્ર 
ગાથા કહું છેં તે સાંભળો. (૩૬) એક વખત કચ સમાધિમાંથી 
જાગ્યા અને પ્રસન્ન ચિત્તે ગદૂગટૂ વાણીથી 
ઠૅંચ ગાથા એકાન્તમાં બાલી ઊઠ્યાઃ “હું શું કરુ? 
હું કયાં જાઉ'? મારે કઈ વસ્તુ લેવી ! કઈ 
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વસ્તુનો ત્યાગ કરવો? કારણુ કે મહાપ્રલય વખતે જેમ સત્ર 
જળ શર્ઝું" હોય, તેમ સવત્ર એક જ આત્મતત્તત શચું” છે, 
દેહુની અ'દર અને ખહાર, ઉપર અને નીચે, ખધી દિશાઓમાં- 
અહી' અને ત્યાં સવત્ર આત્મા વ્યાસ છે; કોઈ સ્થળ ચઆત્મા 
વિનાતુ' નથી, જેમાં હું નથી અતે જે મારામાં નથી એવી કેઈ 
વસ્તુ અહીં' નથી, સર સ'વિન્મય હેત્રાથી મારે ખીજી કઈ 
વસ્તુની ઇચ્છા કરવી?” (૩૭-૪૦) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રાઘવ | પૃથ્વી ઉપર જેઓ શમાદિ ગુળુ। 
વડે યુક્ત સાનનિઇ પુરુષો છે, તેએ આકાશમાં જેમ ચ'દ્ર પ્રકાશે 
છે, તેમ હમેશાં આન'દનો અતુશવ કરે છે, 
ગાનનિક બનવાનો (૪૧) સેનાતુ' કમળ જેમ રાતે કરમાું 
ઉપદેશ નથી, તેમ તેઓ સાંસારિક દુ:ખો આવી 
પડતાં દુઃખી થતા નથી અતે અવશ્ય 
કરવાનાં કાર્યો સિવાય અન્યની અપેક્ષા રાખતા નથી. (૪૨) 
તેએ આપત્તિકાળમાં પણુ શુકલ પક્ષના ચ'દ્રની પેઠે નિત્ય 
પરિપૂર્ણુ અને અક્ષુબ્ધ રહે છે, તથા ચ'દ્રની પેઠે શીતળતાને 
ત્યાગ કરતા નથી, તેએ થૈત્રી, કરુણા, સુદિતા અને 
ઉપેક્ષિતાનાં લક્ષણુવાળા ગુણે! વડે શે।ભે છે. તેઓ રાગદ્વેષઃ 
રહિત છે, સોમ્ય છે અને સવગત અખ'ડેકરસ આત્માનો ' 
અતુશવ ડરે છે, સારા આચરણુવાળા તથા શુભ આશયવાળા 
પુરુષો સમુદ્રની પેઠે મયોદાનુ' ઉલ્લ'ઘન કટી પણુ કરતા નથી. 
માઢે હે મહાબાહો | તેઓનું આપત્તિ વિનાતુ' પદ સેળવવા 
પ્રયત્ત કરવો, આપત્તિના સમુદ્રના બિલફેલ વિચાર ન કરવે।, 
“હું કેણુ ! આ ખધે પ્રપઃચ કયાંથી ?” એ પ્રશ્નોનો પ્રાસ 
પુરુષો પાશે બેસીને ચત્તપૂર્જાકે વિચાર કરવો, અને અકમ'માં 
ડુભવું નહિ, તેમ જ વિષયી પુરુષોનો સગ પણુ ન ફેરવે, 
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(૪૩-૪૭) સવ વસ્તુએના નારા કેરતાર મૃત્યુને અનાદરથી 
ન નેતાં, રક્ત વગેરે પદાથોથી બેડોળ લાગતાં હાડ, માંસ અને 
શરીરના વિચાર સુસ્ન પુરુષોએ ન કરવે1; પણુ સવમાં અતુસ્યૂત 
રહેલા ચૈતન્યસ્વરૂપ એક આત્માનો જ તેઓએ વિચાર કરવે।. 
જે ચિતૂવિસ્તૃત આકાશમાં, ભૂષણુ।માં, સૂર્યમાં, "પૃથ્વીમાં અને 
કોતરમાં વ્યાસ છે, તે જ એક કીડામાં પણુ છે. તામસ કે 
રાજસ જાતિમાં સ્થિત થયેલા હોય, તોપણુ સુમુક્ષુએ 
પુરુષાર્થથી સાત્તિકતા પ્રાતત કરે છે. (૪૮-૫૦) 


ઉ'પશમ--પ્રકેરેણ 


સર્ગ પહેલે! 
જનડનું ઉપાખ્યાન 


વસ્તિ બોલ્યાઃ હે રામ જેમ મજબૂત સ્ત'ભે મ'ડપને 
ટકાવી રાખે છે, તેમ રજેચુણુ તથા તમોગુણુપ્રધાન પુરુષો 
આ દીર્ઘા સ્વપ્ન જેવી સ'સારની માયાને 

મુક્તિના કમ ટકાવી રાખે છે. (૧) પણુ સત્ત્વગુણુપ્રધાન* 
જાતિમાં જન્મેલા તમારા જેવા પુરુષો 

મૈત્રી વગેરે ગુણ્‌ા। વડે શરેભે છે, અને સપ* જેમ કાંચળીનેો 
ત્યાગ કરે છે, તેમ પરિપડવ થયેલી માયાનો રમતમાત્રમાં ત્યાગ 
કેરે છે. (૨) આ સમસ્ત જગત ખ્રહ્દા છે, અને સર્વત્ર આત્મા 
બ્યા છે; એટલે હે નિષ્પાપ ! હું અને બીજાએ જુદા છીએ એવી 
'ભ્રાંતિના પરિત્યાગ કરે, જેમ સમુદ્રમાં તરગાદિ રૂપો! મિથ્યા 
છે, તેમ સચ્ચિદાન'હ-ધન ખ્રહ્દામાં નાના પ્રકારનાં રૂપની કેટપના- 


દ સયમ કા હી તાકતા તરરા 250260 રટાસદંઉદદે0) કટા પારદ દાદ 
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એ મિથ્યા છે. (૩,૪) હે રાઘવ | અહી' શેક, સોહે, જન્મ 
જે જન્મના૨ કોઈ નથી. પરમાર્થ દણિએ જે ચિન્માત્રવસ્તુ છે, 
તેજ પોતાની સત્તાએ પ્રતીત થાય છે; માટે તમે ત્રિવિધ 
તાપથી રહિંત થાઓ, (૫) તમે શીતેોષ્ણાદિ દ્ર'હ્્થી રહિત 
થાએ, હૅસેશાં સત્ત્વગુણુમાં રહો તથા ઈષ્ટસાધના રૂપી ચોગ 
અને અનિણ-નિવારણુરૂપી ક્ષેમમી રહિત થાએ; તમે અપ્રમત્ત 
ચિત્તવાળા થાઓ અને ભેદદેણિનો ત્યાગ કરી શે।કરહિત ખને. 
આમ તમે ત્રિવિધ તાપથી રહિત થશે।. (૬) હે રામ તમે 
સમતા, સ્વસ્થતા, બુદ્ધિની સ્થિરતા અને શાન્તિના ગુણે। કેળવો, 
તેમ જ ઉપશાન્તચિત્ત ખની મનનનિછ થાએ. મોન ધારણુ કરી 
મણિ જેવા સ્વચ્છ ખને અને ત્રિવિધ તાપને દૂર કરે।. (૭ ) પ્રારખ્ધ 
અતુસાર જે કૅ'ઈ ફેળ મળે તેને ઉપન્ઞોગ કરે, અને મપ્રાપ્ત 
વસ્તુની ઇચ્છા ન ડરો. કોઈ પણુ વસ્તુનો ત્યાગ કે સ્વીકાર 
ખ'નેના પરિત્યાગ કેરી ત્રિવિધ તાપનેો નાશ ડરો. (૮) હે 
મહામતે | જેનો આ જન્મ છેલ્લે! છે, તેઓ ખ્રહ્મત્ઞાન સબ'ખી 
વિમળ વિધા સેળવે છે. (૯) જેમ આએ અ'તઃ પુરમાં રહે છે 
તેમ સદાચારપરાયણુતા, સહદયતા, સવે" ભૂતો! તરફે અતુકપા, 
અ'તઃશીતલતા, નિઃસ્ગતા અને જ્તાનનિણા એ સવે ગુણે 
એવા પુરુષોમાં રહે છે. (૧૦ ) જેમ વનમાં મૃગલાંએ વેણુ- 
ધ્વનિને ઇચ્છે છે, તેમ સવે મતુષ્યો એવાં સુંઠર આચરણુવાળા 
પુરુષોને ઈચ્છે છે. (૧૧) હે રાજીવલેોચન* ! ખપાં પ્રાણીઓ 
માટે સ્ુક્તિ સેળવવાનો આ સવ સામાન્ય ફેમ તમને કહ્યો. 
હેવે એક વિશેષ ઉપાય કહે' છુ, તે સાંભળો. (૧૨) આ 
સ'સારમાં દેહધારી જીવા બે રીતે મોક્ષ પ્રાસ કરી શકે છે. 
ગુરુના ઉપદેશ અવુસાર શ્રવણુ મનન વગેરે સાધનો વડે ફ્રેમે 


% હે કમળસમાન આંખોવાળા ! 
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કેસે આ જન્મમાં કે ઘણા જન્મોને અ'તે મોક્ષરૂપી સિદ્ધિ મળે 
એ પહેલે કમ; અને આકાશમાંથી પડેલાં પુષ્પની પેઠે પોતે જ 
વિચાર કરવાથી અડેસ્માત્‌ સાનપ્રાસિ થાય એ બીજે કમ, આમ 
આકાશમાંથી પુષ્પ પડે તેમ અડસ્માત્‌ સાન પ્રાસ થાય, વતે 
સબધી એક પ્રાચીન વૃત્તાંત કહું' છુ, તે સરાંશજળે, (૧૩-૧૫) 
વસિછ બોલ્યા? વિદેડુ નગરીમાં જનકે નાસે એક વીય'વાન 
અને ઉદ્ઢાર રાજ હતા, તેમની સવે આપત્તિઓ નાશ 
પામી હતી અને સ'પત્તિ દહાડે દહાડે 
સિદ્દ ગીતા વષતી જતી હતી, યાચકફેને મન તેઓ 
કલ્પવૃક્ષ સમાત હતા અને મિત્રો રૂપી 
કમળને સૂય* સમાન હુતા, આન'દતા આવેશમાં મત્ત થયેલી 
કોયલેઈના મધુર અવાજે શે।ાભતી વસ'ત ક્રાતુમાં એક દિવસ 
જેમ ઇન્દ્ર સ્વગ'ના ઉપવનમાં પ્રવેશ કરે, તેમ તે રાજા સુંદર 
ઉદ્યાનમાં ગયા. (૧૬-૧૮) અનુચરેોને એક સ્થળે ખેસાડી 
પુષ્પાથી સુવાસિત થયેલી ઉદ્યાનની લતાએ વચ્ચે તેએ કૂરવા 
લાગ્યા. (૧૯) હે કમળનયન રામ ! કોઈ તમાલ વનની ઝાડી 
વચ્ચે અદશ્ય રહીને રમ્ય સ્થળોમાં વસનાર અને ૫૧*તેમાં 
રહેનાર સિદ્ધોને, ગીતામાં જે આત્મ-સ્વરૂપતું વર્ણુન કરવામાં 
આવ્યું છે, તે સ'બ'ધી એક પછી એક શ્લેકે બોલતાં રાજા 
જનકે સાંભળ્યાઃ (૨૦,૨૧૧) 

“દૃષણા અને દેશ્યનો સ'ચેોગ થતાં બુદ્ધિમાં આન'દને જે 
આભાસ થાય છે, તેવા ખ્રહ્દાશાવમાંથી આવિભૃ'ત થયેલા 
આન'દાત્મક નિશ્ચલ આત્મદેવની અમે ભાવના કરીએ છીએ, 
(૨૨) દષછા, દર્શન અને દશ્ય-એ ત્રણેના તેની વાસનાઓ 
સહિત ત્યાગ કરી જે બધાથી પ્રથમ પ્રકાશે છે, અને જે 
સ્વય'પ્રકાશ આત્મા સર્વનો સાક્ષી છે, તેના અસે અનુશવ 
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કરીએ છીએ. (૨૩) સડપ હોવાથી છે અને નિરાકાર હોવાથી 
નથી એવી અસ્તિતા અને નાસ્તિતાની મધ્યમાં નિત્ય સાક્ષી 
ભાવે રહેલા, જડ અને પ્રકાશ સર્વની પ્રતીતિના હેતુ એવા 
આત્માની અસે ઉપાસતા કરીએ છીએ. (ર૪) જે સુર, નર, 
તિર્ય ગાદિના શરીરમાં અ'તર્યામી રૂપે રહેલો છે અને જે 
હેકારાદિ *હુ'સમ'ત્ર હુમૈશાં ઉચ્ચારે છે, તે આત્માનો અસે 
અતુભવ કરીએ છીએ. (૨૫) હૃદયની અ'દર સઢ પ્રકાશ 
આપતા આત્મદેવનો ત્યાગ ફરી જે પુરૃષો અન્ય દેવાની 
ઉપાસના કરે છે, તેએ હાથમાં આવેલા કૌસ્તુભમણિનો ત્યાગ 
કૅરી અન્ય રત્નની ઇચ્છા કરે છે. (૨૬) આશાએ રૂપી વિષ- 
વલ્લી છે, તેનું' મૂછ અજ્ઞાન છે. જે ઝરુમુક્ષુ એ મૂળને ઊખેડી 
નાખે છે અને એહિક તથા “આસુષ્મિક સવે" મનોરથેોનેો ત્યાગ 
કેરે છે, તેને આત્માની ઉપાસના રૂપી ફળ મળે છે. (૨૭) જે 
અલ્પ ખુદ્ધિવાળે મતુષ્ય વિષયપદાથૌની નિઃસારતા જાણુતાં 
છતાં ફ્રી ફેરી તે પદાર્થોની વાસનામાં ફસાય છે, તેને નર 
નહિ પણુ ગધેડો જાણુવો. (૨૮) ઇન્દ્રિયારૂપી દશ્મતે! વાર'વાર 
પોતાતુ' માથુ' ઊ'સુ' કરે છે. જેમ ઇન્દ્ર વજથી પવતને 
નાશ કરે, તેમ વિવેકરૂપી શાઅથી સોએ આ ડુશ્મનનો નાશ 
કૅરવો. (૨૯) હાથમાં હાથ ભીડી અને સવે ઇન્દ્રિયોને વશ 
કરી સૌથી પ્રથમ મતુષ્યે મન ઉપર વિજય મેળવવો, (૩૦) 
સુમુકુ પુરુષે પ્રથમ નિદૌષ ઉપશમસુખ મેળવવું. આથી ઉપશમ- 
સુખના પ્રભાવે ચિત્ત વિષયસુખના વિચાર નહિ કરતાં શાન્ત 
ખનશ્વે. આવા પ્રશાન્ત મનવાળે। પુરુષ ચિરકાળ પચ”ત પોતાના 
યથાર્થ સ્વરૂપ-સુખનાો અનુભવ કરશે.” (૩૧) 
* શોડટમૂ-રંઝ: એવે શ્વાસોચ્છવાસતે। ધ્વનિરૂપ સ્‌'ત્ર, 
4 પર્લેઇકના 
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વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામ | જેમ ભયશીલ યોદ્ધો રણુ- 
દુ'દુભિના અવાજથી ખેદ પામે, તેમ સિદ્ધગણ્‌।એ ગાયેલી ગીતા 
સાંભળી રાજા જનકને ઘણે! ખેદ થચે।. 

જનક રાજાને વિષાદ તેની સાથેના ખધા પરિવારને પોતપોતાને 
સ્થાને સૌકલી જેમ સિ'હું પર્વત પર 

એકલે જાય તેમ તેઓ એકલા ઉપર ગયા. (૩૨,૩૩૦) દેહાદિ 
દેશ્ય પદાર્થોની સ્થિતિ ઊડતાં પક્ષીની પાંખો જેવી ચ'ચળ છે 
એવું વિચારી રાજા જનકે દુઃખી થઈ વિલાપ કરવા લાગ્યા.(૩૪) 
“ઞરેરે! પત્થર સાથે પત્થર અથડાય, તેમ જન્મ, જરા, 
મરણુ વગેરે ભયથી ભરેલા સ'સારમાં ભ્રાંત ચિત્તે ડું અહી'-તહી' 
અથડાઉ' છુ'. (૩૫) અપાર કાળના ખડું જ થોડા ભાગનું જીવન 
મારે પસાર કરવાનુ છે. ખિષ્કાર છે મને, કે એવા ટ્ર'કા જીવન- 
માં હુ' આસ્થા રાખુ' છુ. (૩૬) મારું જીતત અલ્પ હોવાથી 
આ રાજ્યતુ' મારે શુ પ્રયાજનત હોઈ શકે? જેની ખુદ્ધિ નછ 
થઈ હોય એવા પુરુષની પેઠે આ રાજ્યમાં મારે શા માટે વૃધા 
આસક્તિ રાખવી? (૩૭) આ સ'સારમાં તાત્ત્વિક, નિર્દોષ, 
ઉત્કુછ કે અકલ્પિત કંઈ નથી; તો પછી મારે કઈ વસ્તુ પર 
પ્રીતિ કરવી (3૮) જેએ મહાનપદ પામ્યા છે, તેએ કેટલેક 
કાળે નીચે પડે છે. હૈ ચિત્ત | આવી મહત્તાનો વિદ્યાસ કેવો ? 
(૩૯) મહાન વેભવ ભોગવનાર સન્નાટો, સદગુણી પુરુષો, સગાં- 
સ્તેહીએ-એ સવે* નામમાત્ર જ ૨હ્યાં છે; તો પછી વત'માન- 
જીવનમાં આસ્થા કેમ રખાય? (૪૦) ભૃપતિઓનુ' ધત કયાં 
ગયુ? ખ્રહ્માનાં આગળનાં જગત કયાં ગયાં ? મારે કઈ વસ્તુમાં 
વિશ્ષાસ રાખવો? (૪૧) કરેડો ખ્રદ્દાએ નાશ પામ્યા, અનેક 
સ્વગૌ નણ થયાં અને રાજાએ ધૂળની પેઠે નાશ પામ્યા; તે 
પછી મારે જીવનમાં વિશ્વાસ કેમ કરવો? (૪૨) આ સ'સાર 
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તમેોસય હોવાથી રાત્રિ જેવો છે. તેમાં દુષ્ટ સ્વસ્ જેવો દેહબ્રમ 
મને થયે છે. તેમાં ડું આસ્થા રાખુ, તે મારા અવિવેકને ધિષ્કાર 
છે. (૪૩) અનેક દિવસે! આવ્યા અને આવે છે; પણુ નિત્ય, 
અખ'ડ અને આન'દૈકરસ ખ્રહ્યાના અતુલવ થયે! હોય, એવો 
એકે દિવસ ન આવ્યો. (૪૪) માલતી જેવાં પુષ્પા પ્રથમ મને।- 
હેર લાગે છે, દેહાદિ યુવાવસ્થામાં મનોહર લાગે છે અને આશ્મ 
વગેરે ફૂળાો પરિણામે મનોહર લાગે છે, એ બધાં અપવિત્ર અને 
વિનાશ પાસે તેવાં છે. (૪૫) રાગદ્રેષ વધવાથી અનજ્તાની પુરુષ 
પાપી દશા ભે।ગવે છે, હિ'સા વગેરેમાં પ્રવૃત્ત થતાં તે કૂર ખને 
છે અને પરિણાસે ખેદકારક દશા ભોગવે છે. આમ તેને કયાં ય 
પણુ શાન્તિ મળતી નથી. (૪૬) તે ખાલ્યાવસ્થામાં અજ્ઞાન 
હોવાથી $૬ુઃખી થાય છે, યોવનમાં આમાં આસક્ત થતાં ડ$ુઃખી 
થાય છે અને બાકીનુ' જીવન આ -પુત્રાદિકની ચિ'તામાં પસાર 
થાય છે. જડ મનુષ્ય ડયારે પોતાને! ઉદ્ધાર કરે ? (૪૭) વિદ્ય- 
માન વસ્તુનો છેવટે નાશ છે, રમ્ય વસ્તુ પણુ છેવટે અરમ્ય બને 
છે અને સુખ પણુ $ુઃખમાં પરિણુસૈ છે; તો મારે કોનો આશ્રય 
લેવો ? (૪૮) નેત્રના પલકારામાં બ્રહ્ઘયાદિ મહાન દેવતાઓ 
જગતને ઉત્પન્ન કરે છે અને નાશ પણુ કરે છે. એવાઓની 
આગળ મારા જેવાની શી ગણુતરી? (૪૯) નાના પ્રકારની 
સ'પત્તિઓ પણુ પુત્રના વિયચોગાદિ ડુઃખે મહાન આપત્તિરૂપ 
થાય છે; કારણુ કે મનને દુઃખ છહૅય તે! ખધુ' અસહ્ય લાગે 
છે. (૫૦) તેવી જ રીતે સત્સગ, તપ વગેરેના આન'દમાં લીન 
થયેલુ' મન અભ્યુદય. પામ્યુ' હોય તે નાના પ્રકારનાં સ'ક્ટો 
પણુ મહાન સ'પાત્તિ જેવાં લાગે છે. સસાર દુઃખની સીમા છે, 
એમાં જન્મ લઈને જે રચ્ચાપચ્ચો રહે, તેને ખરું સુખ કેમ 
મળે ? (૫૧,૫૨) સ'સારરૃપી વૃક્ષ છે, રાગદ્રેષાદિ હજારો અ'કુરે 
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તેમાં ફૂટ્યા છે, પુત્ર વગેરે તેની શાખા છે, દેહે એતું થડ છે, 
સુખ-દુઃખ તેનાં ફેળ છે અને સુખ-ડુઃખનાં કારણે તેનાં પાંદડાંએ। 
છે, આ સ'સારવૃક્ષનું' મૂળ મન છે. (પ૩) એ મન સ'કલ્પમય 
છે, એમ મારું માનવું છે. સ'ક્લ્પના ઉપશમથી જ હું એને 
સૂકવી નાખીશ, એથી એ સ'સારવૃક્ષ આપોઆપ સુકાઈ જશે. 
(૫૪) મને જ્ઞાન થતાં હુવે હું અજ્ઞાનનિદ્રામાંથી જાગ્રત થયે 
છુ', ચિરકાળથી જેણુ મને હતાશ કરી નાખ્યો હતો, તે મનરૃપી 
સોર આખરે પકડાયો છે. એને હું જરૂર નાશ કરીશ. (૫૫) 
મારું મત અવાર સુષ્રી અશિક્ષિત હેતું. જેમ અણુવી'ધ્યા મોતીમાં 
.છિદ્ર કરવ્રાથી દોરો પરોવી શકાય છે, તેમ હુવે મારું મન 
સુશિક્ષિત થયુ' છે; એટલે એની અદર શમાદિ ગુણે! વિકાસ 
પામી શકશે. (૫૬) પરમ તત્ત્વને અતુભવ કરનારાઓના ઉપ- 
રૃશથી મને જ્ઞાન થયુ' છે, એટલે પરમાનંદ આપનાર સ્વ- 
સ્વરૂપમાં ડું રહીશ. (૫૭) “હું અને મારું” વગેરે મિથ્યા 
ખુદ્ધિનો હું' યાગ કરીને ખળવાન મનને નાશ કરીશ અને 
શાન્તિના અતુભવ કરીશ, હે વિવેક | હું' તને નમસ્કાર 
કેરું છુ. ” (૫૮) 

વસ્િછ બોલ્યાઃ હે રામ | આમ વિચાર કરી જનક શાન્ત 
થયા, અને ચિત્ત શાન્ત થવાથી તેઓ ચિત્રવત સ્તખ્ષ્ર થઈ 
ગયા. (૫૯) પ્રજાના જીવત સમા જનકરાજા લાંબા કાળ સુધી 
ચૂપ રહ્યા. પછી જાગ્યા હોય તેમ શમાદિ ચુણ્‌। વડે શોભતા 
મનથી તેમણે વિચાર કયો. (૬૦) 

જનક બોલ્યાઃ “ જે મેળવવા માટે હુ' પ્રયત્ન કરું, એવી 
કેઈ વસ્તુઓ સ'સ્રારમાં ગ્રહુણુ કરવા લાયક છે? સારું મન 
શુદ્ધ, નિષ્કલ'ક અને શ્થિર થવાથી મારે હવે કઈ કલ્પતા કેરવાની 
ખાકી હોય? અપ્રાત્ વસ્તુ મેળવવાની મને ઇચ્છા થતી જ નથી 
અને પ્રાસ્ત વસ્તુને હું' યયાત્ર પણુ કરવાનો નથી, મારા નિમ'ળ્‌ 


સર્ગ પહેલે! ] ર [ ૨૧૯ 


આત્મસ્વરૂપમાં જ હુ' રહીશ. મારું જે થવાનુ હોય તે પ્રારખ્ધ- 
અતુસાર થાઓ.” (૬૧,૨૨) 


વસ્તિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ | જનકે આમ વિચાર ક્યો અને 
પછી અનાસક્ત ખુદ્ધિથી દૈનિક કાર્યો કરવા સૂર્ય જેમ દિવસ 
ઉત્પન્ન કરે તેમ ઊઠ્યા, (૬૩) ભવિષ્યતું 
પ્રનાની જરૂર અતુસ'ધાન તેઓ કરતા નહિ અને ભૂત- 
કાળનો વિચાર પણુ ન ડરતા. સહેજાન'દને। 
અતુભવ કરતાં વતમાન કાળમાં પ્રાસ થયેલે। વ્યવહાર તેઓ 
ઉદાસીનપણુ કરતા. (૬૪) હે રામ | આમ રાજાએ પોતાના 
વિચાર વડેજ પ્રાતત કરવા ચેગ્ય જ્ઞાન મેળવ્યું; ખીજી ફોઈ 
ક્રિયાથી એ પ્રાપ્ત ન થયું. (૬૫૦ સારાં શાસ્ત્રોના શ્રવણુથી, કુશાગ્ર 
|. થયેલી પોતાની પ્રસ્ઞા જ મે।!ક્ષ અપાવી શકે છે. ખીજી કોઈ 
ક્રિયા એ અપાવી શડતી નથી. (૬૨ ) ખાહ્ય વિષયે પ્રાપ્ત કરવા 
માટે જે ચત્ન કરવામાં આવે છે, તેવે! પ્રયત્ન પ્રથમ પ્રજા 
વધારવામાં કરવો જેઈએ. (ર૭) મ'દ પ્રસ્ા સવે $ુઃખોની 
સીમા છે, આપત્તિઓઆને ખજાનો છે અને સ'સારવૃક્ષનું ખીજ 
છે; માટે એવી પ્રજ્ઞાની મ'દતાનો સ'પૂર્ણું વિનાશ કરવે।. (૬૮) 
વિવેકી પુરુષોના હૃંઢયમાં પ્રસ્ારૂપી ચિન્તામણિ રણૅલે। છે અને 
કેલ્પલતાની પેઠે એ પારેલું રરેળ આપે છે. (૬૯) કવચ પહેરેલા 
ચોદ્ધાંને જેમ ખાણુ। ઇજા કરી શકે નહિ, તેમ વિવેકી પ્રાસ 
પુરુષને આશામાંથી જન્મતા દેષે। નડતા નથી. (૭૦ ) અહુ'કાર- 
રૂપી કાળુ' વાદળુ' વિસ્તાર પામે છે અને પરમાત્મારૂપી સૂર્યને 
ઢાંદી દે છે. પ્રસારૂપી પવન એ વાદળાંને વિખેરી નાખે છે. 
(૪૧) પરમપદ સૈળવવાની ઇચ્છા સેવનાર પુરુષે પ્રથમ પ્રજ્ઞાને 
વધારવી; કારણુ કે ફળની અભિલાષા રાખતે। ખેડૂત પ્રથમ પૃથ્વી 
ખેડે છે. (૭૨) 


સર્ગ બીજે 
પુણ્યપાવનનું ઉપાખ્યાન 


વસ્િછ બોલ્યાઃ હૈ રામ | દ્રેત-પ્રપ'ચની બ્રાંતિઓ મોહનું 
બીજ છે અને વિવિધ આપત્તિઓ આપનાર છે. પરમાત્મ- 
તત્ત્તનતા અપરેક્ષ સાક્ષાત્કાર થતાં, એ 

ચિત્તના ઉપશમનતે ભ્રાંતિઓ નાશ પામે છે. (૧) જેઓ જગત- 
ઉપાય ને અનિ(્ય સમજી હૅમેશાં આત્મા સ'બ'ષી 

વિચાર કર્યા કરે છે, તેતું મન જનકની પેઠે વખત જતાં પ્રસજ્ઞ 
થાય છે. (૨) જે પુરુષો સ'સારના ભયથી ત્રાસેલા છે, તેઓને 
આત્મવિચારરૂપ પોતાના પુરુષાર્થી વિના દેવ, કર્મ, લક્ષ્મી, 
સગાંવહાલાં કે કોઈ પણુ ખીજને આશરે નથી. (૩) “આજ * 
હું” એવી દેહાત્મબુદ્ધિના નાશ થતાં સમસ્ત ભ્રુવનોમાં સર્વત્ર 
એક જ આત્મા રહ્યો છે; એવું સ્તાન થાય છે. (૪ ) “ આ દેહ જ 
હું” એવી અહુ'કારરૂપી રાત્રિ છે. એ અજ્ઞાનરૂપી અ'ધારાનેા 
નાશ થતાં, સવબ્યાપી અને અન'ત આત્મતત્ત્વ સર્વત્ર વિલસી 
રધ્ું છે, એવું સ્રાન થાય છે. (૫) હૈ રામ | જે સતુષ્યતું' મત 
પ્રિય વિષયમાં રાગ રાખે છે; અને અત્રિય વસ્તુમાં દ્વેષ શાખેઃ 
છે, એજ મન અ'ધનમાં છે; અન્ય બ'ધન ફૅઈ નથી એમ 
તમારે જાણવું. (૬) ત્યાગ કરવા યોગ્ય વસ્તુમાં તમારે દ્વેષ 
ન કરવે।, અને ગ્રહેણુ કરવા લાયક વસ્તુમાં રાગ ન રાખવે।. 
એ ખને દષ્િના ત્યાગ કરી તમારે સમદછિ રાખવી અને 
સ્વ-સ્વરૂપમાં સ્થિર થવું. (૭) જેની હૈય* અને ઉપાદેય” દૃષ્ટિ 
ટ્ર થઈ છે, તેવા વાસનાના વિક્ષેપ વિનાના જ્ઞાની પુરુષને 
“ઝએઆ મને મળે”-એવી ભાવિ વિષયની તૃષ્ણા હોતી નથી, 
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તેએ નિભ'ય છે, દેહાત્મભાવ ન હોવાથી આત્મભાવે નિવ છે 
અને તેમની દૃષિ પરિપૃણુ છે. તેએ સ્તાનનિષ્ઠ છે, લેવા જેવી 
વસ્તુ મેળવવાને પણુ તેઓ પ્રવૃત્ત થતા નથી. અને તેઓ 
નિષ્કિય છે, સૌમ્ય છે. તેમતુ' ચિત્ત એકાગ્ર અને અચ'ચળ 
છે અને તેએ સરજત્ર મિત્રભાવ રાખીને આકસ્મિક થતા 
લાભમાં સ'તોષ માને છે. તેએ દયાળી અને મૃદુ વચને! બોલે 
છે. (૮,૯) હે તાત | સ'સારમાં વાસનાજાળ પથરાયેલી છે 
અને તે તૃષ્ણારૂપી માછલીએ પકડે છે. ચિન્તારૂપી તાંતણુા- 
ઓથી તેને વિસ્તાર થાય છે. સે' તમને જે ઉપદ્દેશ આપ્યે। 
છે, તેથી તીક્ષણુ થયેલી ખુદ્ધિ વડે જેમ પવન વાદળાંના સમૂહને 
વિખેરી નાખે, તેમ તમે એ જાળને કાપી નાખો અને પરમ- 
પદમાં સ્થિત થાએ. (૧૦,૧૧૦) જેમ કુહાડી વડે ઝાડ કપાય 
છે, તેમ મન વડે જ મનને! નાશ કરીને, પવિત્ર પરમાત્મ- 
તત્ત્વને ઓળખો અને તેમાં સ્થિર થાઓ, (૧૨) ઊભા રહેતાં, 
ચાલતાં, સૂતાં, જાગતાં, શ્વાસ લેતાં, ઊઠંતાં, બેસતાં કે ગમે 
તે અવસ્થામાં હૃદયમાં દઢ નિશ્ચય કરે, કે “ આ જગત અસત્‌ 
છે” અને તેમાં આસ્થા ન રાખે. (૧૩) માંસના લોભે જેમ 
' ખિલાડી હાથીનો શિકાર કરનારા સિ'હુની પાછળ દેડે છે, તેમ 
મત જડ હોવા છતાં ચિત્સ્વરૂપની પાછળ દોડે છે. સિ'હના 
પરાકેમના ખળે જેમ તે હાથીનુ' માંસ ખાય છે, તેમ સ'વિદના 
પ્રતાપે મત વિષયોવુ' ગ્રહેણુ કરી શકે છે. (૧૪,૧૫૩ દ્વેત- 
પ્રપચનો આશરે લેશે, તો તસે ચિત્તવાળા બનીને બ'ધનમાં 
પડશે।; પણુ દ્વેત-દષ્ટિના નાશ કરશે।, તો તસે ચિત્ત વિનાના 
બનશે! અને સુક્તિ મેળવશે।- (૧૬) આત્મા ચિવાય અન્ય 
સવે મિથ્યા છે એવું સમજીને, અનત આકાશ જેવા સ્વચ્છ 
હુંદથમાં રહેલા આત્મદેવનુ' ધ્યાન ધરે અને ગિરિની પેડ 


ફર્ર ] [ ઉપશમધ-પ્રડરેણૂ 


સ્થિર રહો. (19) દષ્ા, દશન અને દશ્ય આદિ ત્રિષુઢીમાં 
સત્પણારૂપે રહેલા તેના સાક્ષીર્‌ૂપ આત્મામાં આત્સસ્વરૃપની 
ભાવના કરે. (૧૮) સ્તવાધ, સ્થાદક અને સ્ત્રાદન-એ ત્રિપુટીમાં 
સટૂપે રહેલા આત્માતુ' ધ્યાન ધરતાં પરમાત્મમય ખતે।. (૧૯) 
અતુભગ, અતુભવને। કર્તા તથા તેનો વિષય-એ ત્રિષુટીમાં સટ્પે 
રહેલ્ષો અને તેનો સાક્ષી જે આત્મા છે તેને હૃદયમાં રાખી 
સ્થિર થાએ, (૨૦) અહં'કારમય ભાવનાને “હું આ દેહે 
નથી ”-એવી ભાવનારૂપ શલાકાવડે” કાપી નાખે અને મનમાંથી 
સે'સાર-પ્રપચને। ત્યાગ કેરી, સ'સારસાગર એ ળ'ગી જાએ. (૨૧) 


શ્રીરામ બોલ્યાઃ હે ભગવન્‌ |! તસે મને અહકારતૃપ્ણાનો 

યામ કેરવાતુ' કહ્યુ; પણુ એ વચન સમજવા માટે ઘણુ' ગ'ભીર 

છે. જે હું અહે કારનો ત્યાગ કરું, તે! દેહુ 

વાસનાત્યાગનો પ્રકાર પણુ ન કા કારણુ કે પ્રાણુ તથા અહંકાર 

અતે છ4ન્સુક્તનાંલક્ષણુ જુદા ન હોવાથી પ્રાણુને રાખીને અહે- 

કારનો ત્યાગ ડરી શકાય નહિ. જેમ મોડુ 

ઝાડ કરવતથી કપાઈ જાય તેમ અહ'કારને। ક્ષય થતાં દેહુ અવસ્ય 
નાશ પાસે. (૨૨-૨૪) 


વસિછ બોલ્યાઃ હે કમળનયન રામ ! તત્ત્વસોએ વાસના- 
ત્યાગના બે પ્રકાર કહ્યા છેઃ ધ્યેય અને રોય, (૨૫) “આ 
પદાથોનોા હું છું અને એ જ મારું જીવન છે, એના વિના ડું 
નથી અને મારા વિના એ નથી” એવા આત્મા અને દેહે 
સ'બ'ધી અહે'કારનાો વિચારપૂવ'ક ત્યાગ કરી, “દેહુ વગેરે 
પદાર્થોને મારી સાથે કઈ સ'બ'ધ નથી?” એવી ભાવના હૂંદય- 
માં કેશવી અને રાગદ્વેષરહિત ખુદ્ધિ વડે ક્રિયા કરવી, એ 
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વાસનાત્યાગને ધ્યેય કહેવામાં આવે છે. (૨૬-૨૮) ભેદરહિત 
ખુદ્ધિથી વાસનાને ક્ષય કેરીને, અહે'-મમને। ત્યાગ 'કેરે અને 
સ્થળ, સૂક્મ અને કારણુ એમ ત્રણુ શરીરને ત્યાગ કરે, તે 
વાસનાત્યાગને રેય કહેવામાં આવે છે. (૨૯) 


અહુ'કારની સખી જેવી વાસનાને ત્યાગ કરી જે લેકૅન 
સ'ગ્રહાથે' કષા કરે છે, તેણે ધ્યેયવાસનાનોા ત્યાગ કયે 
કહેવાય; એ જ જીવન્ગમુક્ત છે. (૩૦) સ'કલ્પને નિમ્ૂળ 
રીતે ત્યાગ કરી જે વાસનાને ક્ષય થાય છે, તેને સેયવાસનાને 
ત્યાગ સમજવે।, એવા પુરુષને સુક્ત સમજવો. (૩૧) હે 
રાઘવ | આ ખણજ્ઞે પ્રકારના વાસનાત્યાગ ડરનારાઓ સૂક્ત જ 
છે; કારણુ ફે બજ્ઞે જણા બ્રહ્ાપદ શૈળવે છે અને ત્રિવિધ તાપ- 
રહિત થાય છે, (૩૨) જે પુરુષ સુખમાં હરખાઈ જતે નથી 
અને ડુઃખમાં ખેદ પામતો નથી, તે જીવન્સ્રુક્ત કહેવાય છે. 
(૩૩) ૬૪ ફે અનિષણ વસ્તુતા દશનથી જે પુરુષને ઇચ્છા ફે 
દ્વેષ થતાં નથી, અને જે સુષુપ્તિ અવસ્થાનો અતુભવ કરનાર 
પુરુષની પેઠે પોતાનો વ્યવહાર ચલાવે છે, તેને જીવન્સુક્ત 
જાણુવે।. (૩૪) હર્ષ, અક્ષાન્તિરૂપ ઈષ્યા, ભય, કોધ, અભિ- 
લાષા, દીનતા વગેરે ભાવો જેના હેૈદયને ક્ષુબ્ધ કરી શકતા 
નથી, તેને જીવન્સુક્ત કહેવાય છે. (૩૫) જે પુરુષ જાગ્રત 
અવસ્થામાં પણુ સુષુસ્તિ અવસ્થાની પેઠે હુષ'વિષાદતા ભાવોને 
શાન્ત કેરીને જગતને વ્યવહાર કરે છે, અને પૃણુ' વિકસેલા 
ચ'દ્રની પેઠે જેના સ્વભાવ હેસેશાં નિમ'ળ રહે છે, તેને જીવન્સુક્ત 
કહેવામાં આવે છે. (૩૨) 


વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રાઘવ | બહારના પદાથોની વાસના વડે 
જે તૃષ્ણા વૃદ્ધિ પામે છે, તે ખ'ષાચેલી તૃષ્ણા છે; પણુ સ્વ 


૨૨૪ ] [ ઉપશશસન્પ્રકરણુ 


વસ્તુની વાસનાઓથી જે સુકષ્ત છે, તેને 

તૃષ્ણા-સ્યામ અને મુક્ત તૃષ્ણા કહેવામાં આવે છે. (૩૭) 

ચાર પ્રકારનો નિશ્રય “ આ વસ્તુ મને પ્રાતત થાઓ ” એવી જે 

ભાવના હદયમાં જાગે છે, તે તૃષ્ણાબ'ધનના 

કારણુરૂપ શ'ખલા છે. (૩૮) જે ઉદાર સતુષ્ય સતૂ અને અસતૂ 

બધા પદાથોમાં રહેલી તૃષ્સાનો ત્યાગ કરે છે, તે જીવન્સુક્તિરૂપ 

પરમપદ પામે છે. (૩૯) હે રામ | બંધ અને સોક્ષ તથા સુખ- 

દુઃખને મિથ્યા સમજી તેમ જ સત્‌ કે અસત્‌ પદાથોૌની તૃષ્ણાના 

ત્યાગ કરી, શાન્ત મહાસાગરની પેઠે તમે નિર્વિકાર ચિત્તે 
ભ્યવહઠાર કરે।. (૪૦ ) 


' વિવેકથી વિચાર કરનાર પુરુષને ચાર પ્રકારનો નિશ્ચય 
થાય છે. “ પગથી માથા સુધી શરીર જ ડું છું” એ પ્રથમ 
પ્રકારનો નિશ્ચય છે. એ અજ્તાનદષ્ટિ હોવાથી મતુષ્યને બ'ધન- 
રૂપ છે. (૪૧,૪૨૦) “દેહ, ઇન્દ્રિય વગેરે સવ વસ્તુથી ઠું 
અતીત છુ' અને વાળના અગ્રભાગથી પણુ મારું સ્વરૂપ વધારે 
સૂક્મ છે.” સ'ત-સપુરુષાો આવે નિશ્ચય કરે છે, જે એમને 
મોક્ષ અપાવે છે. (૪૩) હૈ રઘુન'દન ! “ હું સર્વ જગતમાં 
વ્યાપ્ત આત્મા છું, ડું સવોત્મક છુ 7” એવે ત્રીજા પ્રકારને 
નિશ્ચય પણુ સેક્ષ અપાવે છે. (૪૪) “ હુ' અને સકળ જગત 
શૂન્ય છીએ, એટલે આકાશની પેઠે હું' સવ વિકલ્પાતીત ખ્રહ્મ જ 
છુ.” આ ચોથા નિશ્ચય વડે પણુ મોક્ષ સાધી શકાય છે, (૪૫) 
એ ચારમાંથી પ્રથમ કહેવાચેલે નિશ્ચય જગતના બ'ધનતું કારણુ 
હોવાથી અશુદ્ધ તૃષ્ણા છે; અને ખાકીના ત્રણુ મોક્ષનું કારણુ 
હોવાથી શુદ્ધ અને સ્વચ્છ તૃષ્યા છે, તે જીવન્સુક્ત પુરુષોમાં 
,જ માલૂમ પડે છે. (૪૬) હે મહામતે | “ હુ' સવૌત્મક છુ ” 
ભવે! નિશ્ચય તમારી બુદ્ધિ કરશે, તે! તેનાથી તે કલેશસ્હિત 


સર્ગ બીજે ] [ ૨૨૫ 


થરી. (૪૭) શૂત્ય, પ્રકુતિ, માયા, ખ્રહ્દા, વિજ્ઞાન, શિવ, પુરુષ, 
ઇશાન એ બધાં નામો આત્માનાં જ છે. (૪૮) જળનાં તર- 
ગાદિ વિવિધ રૂપા હોવા છતાં જેમ સસુદ્ર એક જ છે, તેમ 
સજત્ર જગતરૂપે થયેલી એક જ પરમાત્મમયી ચિત્‌-શક્તિ 
અભિન્નરૂપે પ્રકાશે છે. (૪૬) 


હે રામ ! પોતાનાં કે મિત્ર વગેરે પારકાંનાં. કાર્યો સફળ 
થાય તો તમારે હષ ન કરવો, તેમ તે કાચો નિષ્ફળ નીવડે 
તોપણુ તમારે ખેદ ન કરવો, (૫૦) સવે 

માનની સ્થિતિ વસ્તુથી પર એવા ખ્રહ્ધામાં જે સ્થિત છે, 

જે પુણુ'ન્ડું જેવા શીતલ છે અને જેના 

હૃદયમાં ઉદ્વેગ કે સ'તોષ કેઈ નથી, એવો જ્ઞાની પુરુષ સંસાર- 
માં દુઃખ પામતો નથી. (૫૧) શત્રુ તથા મિત્ર સાથે જે 
સમાન ભાવે વતે" છે, જેનામાં દયા અને દાક્ષિણય છે, તથા 
જે પ્રાસ થયેલ અવશ્ય કશ્વાનાં કાર્યો અસ'ગ ચિત્તે કરે છે, તે 
સ'સારમાં દુઃખી થતો નથી. (પર) જે સુમુક્ષુ સુખ અને તેવું 
સાધન પ્રાસ થતાં રાજી થતે। નથી, તથા ડુઃખ ઝૈ તેતુ' સાધન 
પ્રાસ થતાં દ્વેષ કરતો નથી, ઇંછ વસ્તુનો નાશ થતાં જે 
શેચ કરતે નથી અને અપ્રાત્ત વસ્તુની આકાંક્ષા સેવતે। નથી, 
તે પુરુષ ઇટ કે અનિષ્ટથી સુક્ત છે અને જન્માદિ દુઃખો વડે 
તેને ખેદ નથી. (૫૩) જે મૃરુભાષી છે અને બધા સાથે 
ઉચિત વાતચીત કરે છે, તથા જે સવે' મનુષ્યોના અભિપ્રાય 
જાણું છે, તે પુરુષ સ'ચ્રારમાં દુઃખી થતે! નથી. (૫૪) હે 
' શઘવ | ધ્યેયવાસનાના ત્યાગવાળી ખ્રદ્દાદણિતુ' અવલ'બન લઈને 
જીવન્મુક્તપણા વડે સ્વ-સ્વરૂપમાં સ્થિત થાએ અને એવી 
રીતે સ'સાશ્માં તમે વ્યવહાર કરે।.. (૫૫) આશા, રાગ અને 
વાસનાને હૂંદયમાંથી ટૂર કરો અને બહારથી અસંગ ભાવે 

૧૫ 
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તમારે વ્યવહાર કરે, (૫૬) ખહારથી કલ્પિત રાગદ્વેષાદિ 
વિકારો વડે તમારા વ્યવહારમાં પ્રવૃત્ત રહે, અને અ'તરમાં 
વાસના ન હોવાને લીધે નિવિ'કાર રહે આમ ખાહ્ાદષિએ 
તમે કર્તા રહેશે।; છતાં વસ્તુતઃ તમે અકતા જ રહેશે।. (૫૭) 
ચ'્ર અહે'કારી હોવાથી ક્ષય અને વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ જ 
કલ'ફિત પણુ છે; પણુ તમે મનના દોષો! અને લાંછનને। ત્યાગ 
કરી સુખેથી જગતના પ્રાત્ત-વ્યવહારે। કરે, તમારે વ્યવહાર 
મૃદુ અને ઉદાર હોવો જેઈએ. ખહારથી સામાન્ય મયુષ્યે 
સાથે વ્યવહાર કરે, પણુ મનથી સવનો પરિત્યાગ કરે. 
(૫૮,૫૯૦) ખહોારથી જાણુ કે આશાને અવુકૂળ ચેષ્ટા કરતાં 
છતાં ખરી રીતે મનથી આશાઓને ત્યાગ કેરો. બહારથી 
જાણે કે સ'તપ્ત હો, છતાં ખરી રીતે અ'તઃકરણુમાં સ'પૂણુ' 
રીતે શીતળ રહિ. (૬૦) “આ બન્ધુ છે, આ પારકે! છે, 
આ ડું છું, આ તમે છે” આ ભેદદષ્િ છે. તમે અક્દેતઃ 
જ્ઞાનનો અતુભવ કયો છે; એટલે તમારી એ મિથ્યા દણિને। હુવે 
નાશ થાએ. (૬૧) દેહમાં આત્મબુદ્ધિ કરી, ભેઠ જેનારા ક્ષુદ્ર 
મતુષ્યાો “આ મારું, આ પારકું” એવે ભેદ્ઠ કરે છે; પણુ 
પરિપૃણું' આત્મતત્ત્તમાં જેની નિષ્ઠા છે, એવા ખ્રહ્માનિણ મનુષ્યો 
સર્વને ઝુટુબવતૂ જુએ છે, (૬૨) આ જગતમાં સુર, નર, 
તિય'ક# વગેરે વિવિધ અવતારે! જીવને લેવા પડે છે; એટલે “ આ 
મારાં સગાં છે, અને આ મારાં સગાં નથી?” એવુ' કેવળ 
ભ્રાન્ત દછિએ જ લાગે છે. વસ્તુતઃ વિચાર કરતાં જન્મભેદને 
લીધે બધાં ય મતુષ્યો બધુ જ છે, તેમ ખ્રહ્દાદણિએ આત્મ- 
સ્વરૂપ હોવાથી તે સિવાય અન્ય કેઈ પણુ નથી. (૬૩). 
આ વિષયમાં એક પુરાતન ઇતિહાસ છે. ગ'ગાતટ પર 


_ # મવુષ્યથી હલી જાતનાં પ્રાણી 
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રહેનારા બે જપષિપુત્રો વચ્ચે એક વખત સ'વાદ થયે હેતો. 
જ'ખુદ્દીપમાં સુ'દ૬ર પર્વત પર બક મેાડુ' 
પુણ્ય-પાવન ત્રડકવિ- વન હતું. ત્યાં એક સ્થળે મનોરમ્ય શિખર 
પુત્રોની કથા પર દી્ધતપા નામના એક ઉદ્દાર કષિ રહેતા 
હેતા. તેઓ જ્ઞાની 'હુતા, લેઓએ ખૂબ તપ 
કરેલું હોવાથી સાક્ષાત્‌ તપની મૂર્તિ સમાન જણાતા હેતા, તે ત્રષિને 
ખહેસ્પતિના કચ જેવા અને ચર જેવા સુંદર પુષ્ય અને પાવન 
નામના બે પુત્રે હેતા. તેમની સાથે તેએ ઘણા વખત સુધી રહ્યા, 
વખત જતાં તેનો જ્યેઇ પુત્ર તત્ત્વ તેમ જ ચુણુવાન થયે. 
તેના ખીન્તે પુત્ર પાવન પ્રભાત પહેલાંના અધ ખીલેલા કેમળ- 
ની પેઠે અધષસાની થતાં મૂખ' નીવડ્યો. અને પરમ ખ્રફ્માપદ્ 
તેને ન મળ્યું. (૬૪-૭૦) જન્મ વગેરેનાં કારણુને પ્રેરનાર કાળ 
વ્યતીત થયે; એટલે કાષિનું જીવન વૃદ્ધાવસ્થાથી જજ'રિત થઈ 
ગયું, તેણુ સ'સારમાંથી પ્રીતિ મૂકી દીધી, અને કાવડ ઉપાડ- 
નાર મજૂર જેમ કાવડ મૂકી છે, તેમ તેણે અહ'કારરૂપી પક્ષીનાં 
પાંજરાં જેવા શરીરનો એક ગુફામાં ત્યાગ કર્યો. (૭૧,૭૨) 
જગતમાં ફેસાવનાર સ'કલ્પો શાન્ત થયા, અને જેમ પુષ્પમાંથી 
સુછ્ત થયેલી સુગધ આકાશમાં ફેલાઈ જાય, તેમ તેએ 
રાગ વગેરે રહિત કૈવલ્યપદ પામ્યા. (૭૩) પિતા મરણુ પામ્યા 
એટલે પુણ્યે અવ્યગ્ર તચિત્તે તેમની મરણક્રિયા કરી; પણુ 
પાવનને ઘણું દુઃખ થયું (૭૪) ચેકથી તેતુ' ચિત બ્યગ્ર 
ખન્ચું અને વન વતમાં તે કૂરવા લાગ્યો. સૈટાભાઈની ધીરજ 
વિષે વિચાર ન કરતાં તે વિલાપ કરવા લાગ્યો. (૭૫) પરમ. 
ધામિક પુણ્ય સુનિશ પિતાની ક્રિયા પૃણુ' કરી; અને પછી 
જ્યાં પાવન શે।ક કરતો હતો, તે સ્થળે તેએ ગયા. (૭૬) 


પુણ્ય બોલ્યોઃ “છે ભાઈ! શા માટે આટલે ખધે 
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શેક કરે છે ? એ શે।ાકથી ફ્ક્ત સોહું જ થાય છે. સાનીઓમાં 

ક્રેક આપણા પિતાએ મોક્ષ નામનુ' પોતાનુ'જ પરમધામ 

પ્રાસ કઝું” છે.-જેયુ પોતાતું મન જીત્યું હેતું, એવા પિતા 

માટે વૃથા શે।ક શા માટે કરે છે? (૭૭,૭૮) તમારા અનેક 
જન્મે! થઈ ગયા. તેમાં તમારાં હજારો માતાઓ, પિતાઓ, 

પુત્રા વગેરે સગાંવડાલાંએ થઈ ગયાં છે. હે ભાઈ| માતા, 
પિતા કે પુત્ર ને સ્નેહને કારંણે શેક કરવા લાયક હોય, તે * 
બીજા અનેક જન્મેમાં થઈ ગયેલાં માતા-પિતાને શા માટે 

શે।ક કરતા નથી? (૭૯,૮૦) અજ્ઞાનરૂપી વિસ્તીણું મરુદેશ 
છે. તેમાં પોતાની વાસનારૂપી તડકાને લીધે અન'ત આત્મસત્તા 
સેકડો શુશ અને અશુશ તર'ગમય પૃગજળ જેવાં જગતરૂપે 
સ્કુરે છે. (૮૧) ખન્ધુ, મિત્ર, સુત, સ્નેહે, ્રેષ વગેરે પ્રપ'ચ- 
રૂપી રોગ પોતાના મન વડે જ વિસ્તાર પામે છે. (૮૨) જેમ 
વિષને કીડો વિષમાં અમૃતખુદ્ધિ કરે છે અને ખીજઓ તેને 
વિષ જ સમજે છે, તેમ સ'કલ્પથી જ “આ ખ'ધુ છે” એવી 
ભાવનાથી બન્ધુત્વના ભાવ જન્મે છે, અને “ આ શત્રુ છે”- 
એવી ભાવનાથી શગુતાનો ભાવ જન્મે છે. (૮૩) આત્મા 
એક અને અદ્વિતીય હોવાથી “ અસ્ુક બન્ધુ છે અને અસુક 
પારકો છે?”-એવી કલ્પના કેમ સ'ભવે? (૮૪) હે બધુ! જે 
જે રક્ત અને માંસથી બનેલું આ હોડપિ'જર આત્મા નથી, 
તેોપણુ એવી રીતે ઉત્પન્ન થયેલા દેહથી આર'ભ કરીને “ડું 
કોણ?” એનો તસૈ મનથી વિચાર કરો, (૮૫) પરમાથ- 
દેછિએ વિચાર કરતાં માલૂમ પડશે, કે “ડું કે તમે?” જેડું 
કૅઈછેજ નહિ. હું પુણ્ય છું અને તમે પાવન છેઃ એ જ્ઞાન 
કલ્પિત હોવાથી મિથ્યા છે. (૮૨) એક પવિત્ર વનમાં તમે 
મૃગ તરીકે અવતાર લીધે હેતો ત્યારે ઘણાં મૃગોઃ તમારાં 


ઝક: ૧૬ "ગ્નાઝઝસનરન-ઝજપસનનઇનડતટ 


-_-પઝસ્‍-ઝમનઝ નરખ્બ્ગસ--ઝરરેૂ ક #રૂજ ઝલ્ઝટઝ#ક#સ્દઝન૦” ઝે -ડસડ 


સગ બીજો ] [ રફેલ. 


સગાં હેતાં, વે માટે તમે કેમ શે।ક કરતા નથી? મહોંન 
પર”તમાં શિખરો પર તસે સિ'હુ તરીકે અવતર્યા ત્યારે ઘણા 
સિ'હો તમારા સગા બન્યા; તેના માટે તમે કૈમ શે।ક કરતા 
નથી? દશાણું દેશમાં તમે કપિલ નાસે જગલી વાનર થયા 
હેતા, તુષાર દેશમાં રાજપુત્ર તરીકે તસે જન્મ્યા હેતા, પુંડ્માં 
તમે રણુકાગડાનો જન્મ લીધે હતે, હેહુય દેશમાં તમે હાથી 
થયા હેતા, ત્રિગત'માં ગધેડારૂપે અવતર્યા હતા, શાલ્વ દેશમાં 
કૂતરા તરીકે અવતર્યા હતા અને સરલ'ના ઝાડ ઉપર પક્ષી 
તરીકે તસે જન્મ લીધે હેતો, આ પ્રમાણે પૂવે* જ'ભુદ્ધીપમાં 
તમારા હજરો! જન્મ થઈ ગયા છે, જેમ વનમાં વૃક્ષને અનેક 
પાંદડાં આવે છે અને ખરી પડે છે, તેમ સ'સારી પુરુષોનાં 
અનેક પ્રા થાય છે અને મરે છે. (૮૭-૯૨) આત્માનું 
સ્વરૂપ ભાવ અને અભાવથી તેમ જ જરા અને મરણુથી રહિત 
છે, એ આત્માનું તમે અવ્યગ્ર ચિત્તે સ્મરણુ કરે અને અન્તાન- 
ખુદ્ધિના નાશ કરે. (૯૩) છે ભાઈ! પુત્રાદિ વિષયેચ્છારૂપી 
કલક ધોઈ નાખી, સ્વચ્છ ભાવે અ'તઃકરણુ વડે સ'સારના ' 
સ'બ્રમનો સ'પૂણું નાશ કરી, આત્મામાં જ સ'તુષ્ટ રહી, તમે 
સ્થિત થાઓ. (૯૪) 


વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામ | એવી રીતે જેમ સવારે પૃથ્વી 
પ્રકાશિત થાય, તેમ પુણ્ય-સ્રુનિના જ્તાનાપદેશથી તેના જાઈ 
' પાવનના મનમાં આત્મસ્ાનને। સ્વચ્છ પ્રષ્નશ 

તૃપ્ણા-ક્ષયથી મોક્ષ પડ્યો. (૯૫) ખન્ને ભાઈમા પરેક્ષ તેમ 
જ અપરેક્ષ (પ્રત્યક્ષ) ખ્રદ્દાસ્તાનમાં પાર'ગત 

થયા અને આન'દિત વતનથી તેએ વનમાં એ પ્રમાણે રહ્યા. 


(€૬) હે નિષ્પાપ રામ! એ રીતે આપણા પૂર્જજન્મના અનેક 


ક. જ જ -.કાન્‍ઝ-૦.૦૦૦ "ુ નનબર હહર ૧૪ : : ક-ક૪-આછ-- 


4 સસૂનું' ઝાડ 


રૈ3૦ ] [ ઉપશમ-પ્રકરણુ 


સ'ખ'ધીએ છે, તેમની કઈ આશાઓનેો સ્વીકાર કરવો અને 
કેના ત્યાગ કરવો? (હ૭) જેમ અન્નિ ઇન્ધનથી વધે છે, તેમ 
ચિન્તા પણુ જેચેલા કે અતુભવેલા પદાથ'નું વાર'વાર સ્મરણુ 
કરવાથી વધે છે; અને જેમ ઇન્ષન વિના અસિ આષેોાઆપ 
ક્ષાન્ત થઈ જાય છે, તેમ પદાર્થોનું ચિન્તન ન કરવાથી ચિન્તા 
પણુ શમી જાય છે. (૯૮) હે રાઘવ | ધ્યેયવાસનાના ત્યાગ- 
રૂપી રથ ઉપર આરૂઢ થાઓ અને પામર લેકે પ્રત્યે અતુક'પા 
અને ઉદારતા દર્શાવો. આમ વ્યવહારમાં સુખેથી રહો અને 
જીવન્સુષ્ત થવા માટે ઉદ્યમ કરે. (૯૯) આ ખ્રાછ્ધી સ્થિતિને 
અતુશવ કરનાર મતુષ્ય સ્વસ્થતા અનુભવે છે, તેને કેઈ પણુ 
પ્રકારની કામનાએ ઉત્પન્ન થતી નથી અને કેઈ ઉપદ્રવો। તેને 
નડતા નથી, થમે સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી વ્યવહારમાં જે ચતુર 
ન હોય, તે પણુ મોહે પામતા નથી. (૧૦૦) જેણે વિવેક૩પી 
સિત્ર પ્રાત કયો છે અને જેની પરમાથ-બોધરૂપી પિ સખી 
છે તથા જે એ મિત્રોને સાથે રાખીને જગતના વ્યવહાર કરે 
છે, તેને સ'કલ્પ નડતા નથી. (૧૦૧) વિવેક અને વૈરાગ્યરૂપી 
ધેય' વડે જે મનુષ્ય સ'સારનાં પ્રચાજનોને દૂર કરે છે અને 
સ્નેહીએ ઉપર પણુ પ્રેમ કરતે નથી, એ વિવેક-વૈરાગ્ય વિના 
બીજું કેઈ પણુ સ'સારમાંથી તેનો ઉદ્ધાર કરી શકતું નથી, 
(૧૦૨) સ'સારની નિવૃત્તિ માટે વૈરાગ્ય, શાસ્રોતું અવલોકન 
અને શમાદિ મહાન ગુણે।નાં સાષન વડે પોતાનાં મનને ધૈર્ય 
યુક્ત કરવું. (૧૦૩) આ મહાન ગુણે્‌। વડે ચિત્તને ઉત્કર્ષ થતાં 
કંવલ્યપદરૂપી જે ફૂળ મળે છે, તેવું ફળ ત્રણ ભુતરનનાં એશ્વય 
- કે રત્નનો ખજાનો પણુ અપાવી શકતાં નથી. (૧૦૪) જેમ 
પગમાં જેડા પહેરવાથી આખી પૃથ્વી ચામડાંથી પશરાઈ જાય 
છે, તેમ મત સ'તુષ્ટ થતાં આખુ' જગત અમૃતરશ્રથી પરિપૂ્ણું 


સગ ત્રીજે ] [ ૨૩૧ 
થાય છે અને તેથી સુખ મળે છે. (૧૦૫) વૈરાગ્ય વડે જ મન 
સ'તુષટ્ટ થાય છે; પણુ આશાને વશ થયેલું મન કેઈ દિવસ 
સ'તોષાતું નથી. જેમ સરેાવરતું જળ શરદગાતુમાં સુકાઈ જાય, 
તેમ આશા મનને ક્ષુદ્ઠ બનાવી દે છે. (૧૦૬?) અગસ્ત્ય ત્રષિ 
સસુદ્ર પી જતાં જેમ સસુદ્ર ખાલી થઈ ગયે, તેમ જેવું ચિત્ત 
આશાને કારણે વિવશ બન્યું છે અને જેના હદયમાં તૃષ્ણા 
જાગી છે, એવાઓવતું હદય શૂન્ય ખની જાય છે. (૧૦૭) હષ- 
વિષાદનો અભાવ થઈ જતાં સ્પૃહા વિનાતું મન જેવું નિય શોભે 
છે, તેવો પૂર્ણિમાનો ચ'દ્ર, પૂણુ મહાસાગર કે લક્ષ્મીનુ' વદન 
પણુ શે।ાભતાં નથી. (૧૦૮) જેમ વાદળાંએ ચદ્રને મલિન કરે 
છે, અને કાજળ-ચૂના વગેરે પદાથૌથી લી'પેલી દીવાલ વગેરેને 
મલિન કરે છે, તેમ આશારૂપી પિશાચિણી મડુષ્યનાં હૃદયને 
મલિન કરે છે. (૧૦૯) બધી એષણુઓને શાન્ત ફરી સ'સાર- 
પ્રપચનાં ખ'ધનેો તોડી નાખો અને સુક્તચિત્ત બને; કારણુ કે 
મનમાં રહેલી પુત્રાદિ એષણુારૂપી દુટ આશાઓ સાંકળની 


પેઠે ખંધનતનુ કારણુ છે. એ ખધી આશાઓ શાન્ત થાય, તે 
કેણુ સુક્ત ન થાય? (૧૧૦) 


સગ ત્રીજે 
બલિવુ' ઉપાખ્યાન 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | અથવા ખલિરાજાની પેઠે અકૅ- 
સ્માત વિચારને! ઉદય થવાથી તમે શુદ્ધ સાન સેળવો, (૧) 
શ્રીરામે પૂછયું: હે વિભો ! ઉપદેશની વૃદ્ધિ માટે બલિની 


પેઠે જ્ઞાન કેમ મેળવાય તે કહે।, સાધુપુરુષા વિનયી શિષ્યના 
પ્રશ્વોથી ખિજ્ઞ થતા નથી, (૨) 


વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ આ જગતમાં પૃથ્વીની નીચેના ભાગમાં 
પાતાળ નામનો લેક છે, ત્યાં વિરાચનનો પુત્ર બલિ નામે 


૨૩૨ ] [ ઉપશસશ-પ્રકરખયુ 


એક દાનવરાજ દેત્યો ઉપર રાજ્ય ચલાવતો હેતો. એણે રમત 
માત્રમાં ઇન્દ્રાદિ દેવો સહિત બધાં ભુવનાો જીતી લીધાં હતાં. 
તેણે દશ કરોડ વષ' રાજ્ય કયું. (૩-૫) જળનાં મોજાની 
" પેઠે અનેક યુગો વ્યતીત થઈ ગયા. દેવો તેમ જ દેત્યો! ઉત્પન્ન 
થતા હૅતા, અને નાશ પામતા હેતા. દાનવરાજ ખલિએ ત્રણે 
લોકના ભોગો એટલા પ્રમાણુમાં ભોગવ્યા કે છેવટે તેને એ 
ભાગોમાં અરૂચિ થઈ. (૬,૭) એક દિવસ પોતાના *પ્રાસાદમાં 
બેઠાં બેઠાં તેને વિચાર ઉત્પન્ન થચે!ઃ “ત્રણે લોકને આશ્રચર્ય- 
મુગ્ધ કરે તેવા આ રાજ્યને કે વૈભવવિલાસને ભોગવવાથી 
મને શુ' ફાચર થયે છે? એ ભોગો માત્ર ઉપરથી મધુર 
દેખાય છે, અને છેવટે તે ચોફ્કસ નાશ પામરો; તે 'એ 
ઉપભેોગોા મને કઈ સુખ આપવાના નથી. સુનઃ પુનઃ કાન્તાને 
આલિ ગન આપવું, અને ભેગા ભોગવવા એ ખાળકેની ફ્રીડા 
જેવુ' છે, અને શરમાવનાર છે. ભોગવ્યા પછી વિષયે! વિરસ 
થઈ જય છે, છતાં દરરોજ એ વિષચે! ભોગવતાં વિવેકી પુરુષને 
શરમ કેમ નથી આવતી ? દિવસ અને રાતિ ફરી ફરીને 
ખઆવ્યાજ કરે છે અને સાંસારિક કર્મોની પરપરા ચકવત્‌ 
ફ્યાજ કરે છે; બુદ્ધિમાન પુરુષો માટે આ એક ઉપહાસ જેવું 
છે, કોઈ કર્મ કરવાનુ' પ્રયોજન પૂરું થયા છતાં એવુ' કમ 
રહે છે કે જે ફરવા પછી અન્ય કૅમં' ન રહે? સારાંશ કે કોઈ 
પણુ નથી. વિષયસુખનોા ત્યાગ કરીને પછી કેઝ્ું' અવિનાશી 
તત્ત્ત રહે છે, એ તત્ત્વનો હુવે હું વિચાર કરું,” આમ નિશ્ચય 
કરી બલિ વિચાર કરવા બેઠે. (૮-૧૪) થોડા વખત સુખી 
અસુરરાજ બલિએ પોતે જે મનમાં વિચાર્યું” હતું, તેમાં બુદ્ધિ 
એકાગ્ર કરી અને એક ક્ષણુમાં તે બોલી ઊઠ્યો; “ અરે ! હુવે 
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મતે સાંભ્ઝું. પૂર્વે આત્મતત્ત્વ જાણુનાર મારા પિતા ભગવાન 
વિરોચનને મે' જ પૂછયું હંતું, કે જ્યાં સવે ભ્રાન્તિઓ જ્ઞાન્ત 
થાય છે, તે સુખ તેમજ દુઃખની પરમ અવધિ કઈ છે? 
મતને સોહે ડયાં શાન્ત થાય છે ? બધી એષણાઓ ડયાં શમે 
છે ? જે વસ્તુ પ્રાતત થવાથી અરુચિ રહિત વિશ્રાન્તિતુ' સુખ 
મળે અને જેથી, મારા અન'દમય સ્વરૂપતું મને ભાન થાય 
એવી વસ્તુ વિષે મને ઉપદેશ આપે!, એથી એ સ્થિતિમાં રહેતાં 
મને પરમ શાન્તિ મળે.” ( ૧૫-૧૯ ) 

“મારા (ખલિના) પિતાએ યદ્યુ', કે હે પુત્ર! અતિ 
વિસ્તૃત અને પુષ્કળ કોટરોવાળે સેક્ષ નામે એક દેશ છે. 
હુંજારે! ખ્રહ્માંડા તેમાં સમાઈ જાય છે. ત્યાં પૃથ્વી, આકાશ, 
સાગર, પવતો, વને, તીર્થો, નદી કે સરોવરો કેઈ નથી. 
ફક્ત અત્ય'ત પ્રકાશમય આત્મા નામે એક સોટો રાજા છે. 
તે ખછુ' કરે છે અને સવ*માં રહેલો! ફૂટસ્થ છે. તે રાજાએ 
સ'કલ્પથી મન નામતે। મ'ત્રી ઉત્પન્ન કયો છે. તે વિચારપૂર્વક 
ફુઘધ'ટ રાજ્ય હોય તોપણુ તત્કાળ કરી દૈ છે, અને સુધટિત 
હોય તેોપણુ અનભિમત કાર્યને! તરત નાશ કરી નાખે છે. એ 
મત્ત જડ હોવાથી ક'ઈ ભ્નોગવી શકતું નથી, તેમ જ તે કઈ 
જાણુતુ' નથી. રાજાને માટે તે અવિરત કામ કર્યા કરે છે. 
રાજાનાં સર્જ કાચો તે મ'ત્રી જ ફરે છે અને રાજા તો! એકાંતમાં 
પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત થઈ સાક્ષીભાવે ખેઠે છે. (૨૦-૨૫) 

બલિરાજા બોલ્યાઃ આધિબ્યાધિ રહિત એ દેશ કયે છે? 
એ દેશ કેમ પ્રાસ થાય? અથવા કેતે પ્રાસ થાય? આપે 
વણુભ્યો એવો એ મ'ત્રી કેણુ છે? હે પ્રભો | જેને આપણે 
જીત્યો નથી એવો એ મહાખળવાન રાજા કે।ણુ છે?” (૨૬,૨૪૭) 

વિરોચને જવાખ આપ્યે, કે “ હે સુત ! તે મનરૂપી મત્રી 


૨૩૪ ] [ ઉપશસમ-પ્રકરેણ 
ખળવાન છે. અસ'ખ્ય દેવ કે દાનવો પણુ લેને જરાય હુ'ફ્‌ાવી 
શકતા નથી, (૨૮) જેમ પત્થરમાં કમળને! પ્રહાર વ્યર્થ નીવડે 
તેમ તરવાર, સસળ, પ્રાસ, વજ, ચક્ર, ગહા વગેરે શસા તેને 
કઈ અસર કરી શકતાં નથી. (૨૯) એને પ્રભુ આત્મા જ 
જો એ મ'ત્રીને જીતે, તે! વેને સહેલાઈથી જીતી શકાય, નહિંતર 
તે અચલ છે. (૩૦) હે પુત્ર! પ્રચડ સરપની પેઠે એ મનને 
સાનપૂવક પકડો, તે એક ક્ષણુમાં તે વશ થાય છે; પણુ જે 
કોઈ યુક્તિ વાપરવામાં ન આવે, તે તે આપણુને એકદમ ભસ્મ 
કેરી દે છે. (૩૧) આગળ જેનો મે' નિર્દેશ કયો હતે, તે દેશતું 
નામ સોક્ષ છે, અને તે સઘળાં દુઃખોનો નાશ કરે છે. (૩૨) 
એ દેશનો રાજા ભગવાન આત્મા છે, એ આન'દમય છે, તેમજ 
મન અને વાણીથી અગાચર છે. તેનો મન નામે મ'ત્રી છે. 
(3૩) સવે' વિષયે પ્રત્યે બિલકુલ અસ્પૃહા રાખવી એ જ મનને 
જીતવાની પરમ યુક્તિ છે. (૩૪) આ જ યુક્તિ વડે મહાન 
અભિમાની મનરૃપી પ્રમત્ત હાથી અ'કુશમાં આવે છે. (૩૫) 
સાનના અભ્યાસમાં જેનુ' ચિત્ત અશિક્ષિત છે, એવા પુરુષે 
પોતાના દિવસના બ્યવહારકાળના ચાર ભાગ કરી બે જ્ઞાગ જ્ઞોગો 
જેોગવવામાં ગાળવા, એક ભાગ અધ્યાત્મશાસ્્રના અભ્યાસમાં 
ગાળવા અને એક ભાગ ગુરુની શુશ્ર્ષામાં ગાળવા. (૩૬) 
ચિત્તને કઈક શિક્ષણુ મળે એટલે એક ભાગ જ્ઞોગોમાં ગાળવો, 
ખે ભાગ ગુરુની શુત્રુષામાં પસાર કરવા અને એક ભાગ શાસ્રના 
અથ-ચિન્તનમાં ગાળવો, (૩૭) ચિત્ત ખરાબર સુશિક્ષિત થાય 
એટલે બે ભાગ અથ્યાત્મશાસ્રના તેમ જ વિષયોના ત્યાગ 
સ'બ'ધી વિચારમાં ગાળવા અને બે ભાગ ધ્યાન સહિત ગુરુની 
પૂજામાં પસાર કરવા. (૩૮) હે ગુત્ર | પ્રા અને વિચાર વડે 
ચિત્ત શાન્ત થાય છે, તૃષ્ણાને ત્યાગ થાય છે અને આત્મજ્ઞાન 
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શાય છે. (૩૯) જેમ વાદળાંએ સગ્નુદ્રમાંથી જળ લે છે, અને 
સસુદ્ર વૃદિ દ્રારા જળ લે છે, તેમ વિષયોના સુખમાં રોષદશ'ન 
કરવાથી પુરુષાથ' કરવાને વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, અને એવા 
વિચારથી વિષયે।માં દોષદશ*ત થાય છે. (૪૦) હે સુત | દેશ- 
કાળને અતુસરી ધષમ'થી લક્ષ્મી મેળવો, અને એ ધન વડે 
સત્કારપૂર્વક સાધુજનાની સેવા કરે, સત્સ'ગના પ્રતાપે 
તમને વિષયોમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થશે, અને સડ્વિચારો આવવા 
માંડશે; એટલે તમને આત્મલાભ થશે. (૪૫) 

ખલિ બોલ્યાઃ “મારા વિચારશીલ પિતાએ મને આ 
પ્રમાણે પૂત કહેલું હતું. હેવે' એ બધું યાદ આવવાથી મને 
સ'પૂણુ' જ્ઞાન થયુ' છે. (૪૨) સવે વિષયભેોગો તરફે મતે અરુચિ 
થઈ ગઈ છે. અહો | આન'દની વાત છે, કે હવે હું અમૃત જેવાં 
૨!ીતલ અને સ્વસ્થ ઉપશમસુખનેો અતુભવ કરું છી. (૪૩) 
ખરેખર, આ શાન્તિની દશા કેવી રમ્ય અને શીતલ છે ! તેમાં 
સવે સુખરુઃખની દછિ નાશ પામે છે. (૪૪) મારા અજ્ઞાનને 
નાશ થાય એ હેતુથી મારા ચુરું આત્મસ્ાની શુકાચાયને “હું 
કોણ? આત્મા કોણુ ?? વગેરે પ્રશ્નો પૂછીને યથાથ આત્મસ્વરૂપનું 
ર્ન મેળવું.” (૪૫) 

વસિ બોલ્યાઃ હે રામ! આમ વિચાર ડરી પ્રતાપી 
દાનવરાજ બલિ ધ્યાનસ્થ થયા, અને શુકેતુ' સ્મરણુ કડું. 
સર્વગત અનન્ત ચિદ્ાત્મામાં જ રહેનારા ભાગ'વ, જ્યાં ખલિરાજ 
ખેઠા હેતા ત્યાં આવ્યા, રાજાએ તેની રત્નો તેમ જ પુષ્પો વડે 
પૂજા કરી અને ગુરુના ચરણુમાં પ્રણામ કર્યા. (૪૬-૪૮) 

ખલિરાજાએ પૂછયું: “હે ભાગ'વ | જેમ સૂર્યનો પ્રકાશ 
પ્રશાતે સર્વને પોતાનાં કાર્યો કરવા પ્રેરે છે, તેમ તમારા 
ઝુપાપ્રસાદથી મળેલી ચમત્કારિક બુદ્ધિ તમને ક'ઈકે પ્રશ્નો 
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પૂછત્રા મને પ્રેરે છે. અહી' શું છે ? કેટહું છે! આ શું છે? 
હુંકોણુ ? આપ કેણુ? આલેોકે। કોણુ આ પ્રશ્નોના ઉત્તર 
સને આષોા.?” (૪૯,૫૦) 

શુક બોલ્યાઃ “હે દાનવરાજ ! મં શું કડું! મારે 
આકાશમાગે" જવું છે, એટલે સક્ષેપમાં જે સારરૂપે કહું છુ તે 
સાંભળે. અહી સજ ચિત્‌ છે; બધું ચિદ્ૂપ છે, ચિન્મય છે; 
તમે, હું અને ખધા લે'કે। ચિત્‌ છે. ચિત્‌ સિવાય અન્ય કંઈ 
નથી. તમને ને શ્રદ્ધા અને વિવેક હશે, તો આ જગત ખ્રહ્ધાના 
વિવત* છે એવો તમને નિશ્ચય થશે. નહિતર ખૂખ ઉપદેશ 
અપાશે તો પણુ તે અગ્નિમાં હોમેલાં દ્રવ્યોની પેઠે નિરથ'ક 
થશે. ચિતનેો ચેત્યના આકારે સ'ક્લ્પ કરવો એતુ' નામ બંધ 
કહેવાય છે, અને ચેત્યના આકારનો ત્યાગ કરવામાં આવે, તે 
તે સ્ુક્તિ કહેવાય છે. ચેત્યના આકાર વિતાની ચિત્‌ પૃણાત્મા 
છે એવો સિદ્ધાન્ત છે. તસે એવો દઢ નિશ્ચય કરી વિશુદ્ધ 
ખુદ્ધિથી વિચાર કરશેે।, વો તમે પોતે જ અન'ત પદ મેળવશે।. 
હેવે હું' આકાશમાગે' જાઉં છુ. ત્યાં સસષિ* સ્ુનિએ સાથે 
મારે દેવોતુ' અસ્રુક કામ હોવાથી, મારે ત્યાં રહેવાતુ' 
થશે. ? (૫૧-૫૬) 

ખલિરાજ બોલ્યા: “ત્રહૃ જગત ચિદ્રપ છે, હું ચિટ્ૂપ 
છું, સવે' લેકે વગેરે ચિદ્રપ છે એવું શુકાચાયષતું કહેવું યથાર્થ 
છે. (૫૭,૫૮) ડું દેશ્ય અને દશ'નરહિત છું, મારું કેવળ નિમ'ળ 
સ્વરૂપ છે, ડું નિત્યપ્રકાશ ૪, અને આભાસરહિત સર્વને 
સાક્ષી પરમેશ્વર જ છું. (૫૯) ચેત્યરહિત મારું સ્વરૂપ ચિદ્ટા- 
ત્મક છે, જગતમાં સવ'ત્ર હું વ્યાપી રહ્યો છુ' અને મારી સવે 
વિષયવાસનાએ। શાન્ત થઈ છે. હું પરિપૂણું સ'વિન્માત્ર છું.”(દ૦) 

ખલિએ આમ વિચાર કયૌ અને #કારના ફે્ત અષમાત્ર 


સર્ગ ત્રીજો ] [ ૨૩૭ 


પરખ્રહ્દા સ્વરૂપની ભાવના કરતાં ધ્યાનસ્થ થયા. (૬૧) તેના 
સવ સ'કલ્પો અને વિચારો શમી ગયા અને ચેત્ય, ચિન્તક 
અને ચિન્તન રહિત થતાં તેનો ખહિીખ વિક્ષેપ ટૂર થયે. 
(૬૨) ધ્યાતા, ધ્ચેય અને ધ્યાન રહિત થતાં ખલિરાજાની 
ખધષી વાસનાઓ શાન્ત થઈ, તેથી પવન વિનાના દીવા જેવું 
નિશ્ચલ પદ તેણે મેળવ્યું. (ર૩) જેમાં ખધી એષણાએ। શાન્ત 
થઈ ગઈ હેૅતી, અને સ'કલ્પ વિકલ્પ રૂપી દેષે। ટૂર થવાથી જે 
પરિપૂર્ણ અને નિર્મળ હેતું, તેવા પદમાં સ્થિત થવાથી ખલિ- 
રાજા શરહત્)ઝતુના આકાશની પેઠે શેણભવા લાગ્યા. (૬૪) 


વસિણ બોલ્યાઃ હૈ રામ! દાનવરાજના અતુચરે જ્યાં 
ખલિરાજા બેઠા હતા ત્યાં ગયા, ચિરકાળ પયત ઉદારાત્મા 
ખલિ નિવિ'કલ્પ સમાધિમાં રહ્યા અને પછી જાગ્યા. (૬૫,૨૬૬) 
અહે'મમતા વગેરે વાસના રહિત મનથી તે રાજ્યકારભાર 
ચલાવવા લાગ્યા. આપત્તિ તેમ જ સ'પત્તિ પ્રત્યે તેઆ સમાન- 
દેછિએ જેતા. સુખમાં તેએ હષ ન પામતા, કે ડુઃખમાં તેઓને 
શે।ક ન થતો. (૨૭,૨૬૮) ખલિએ અનેક સુખ દુઃખ ભગવ્યાં, 
તથાપિ તેની અ'દર તેને વિશ્વાસ ત ખેઠે; કારણુ કે તેઓ 
આસક્ત ખુદ્ધિથી રાજ્ય કરતા હુતા. (૬૯) હે રામ ! આ લેક કે 
પરલોકમાં વિષયસ્રુખની પાછળ ભટકતા, ધનાજ'ન વગેરે લે।ક- 
વ્યાપારમાં આસપ્ત થચેલા ચિત્તનો વવિવેકવેરાગ્ય વડે નિરોધ 
અને આત્માનુ અતુસ'ધાન કરતાં એ ચિત્તને હંદ્યકેમળમાં 
સ્થિર કરે. (૭૦) ખાળકની પેઠે ચિત્ત જે જે વિષયપ્રદેશે।માં 
જાય, ત્યાં ત્યાંથી તેને પાછુ' વાળા અતે તેને તત્ત્તમાં લીન 
કેરો. (૭1) એમ અભ્યાસ કરતાં કરતાં મનરૂપી પ્રમત્ત 
હાથીને અ'કુશમાં લઈને ગ્રયત્નપૂવક સર્વાત્મભાવ વડે મતુષ્ય 
પરમશ્રેય મેળવે છે. (૭૨) 


સગ ચોથે 
ક્રેહૂલાદ આખ્યાન 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ ! દૈત્યેશ્વર પ્રહલાદે પોતે જ 
ઈશ્વરના અતુગ્રહૈથી આત્મતત્ત્વનુ' પસ્મ જ્ઞાન કેવી રીતે સેળવ્યું 
તે સાંભળે. (૧ ) દેવતાઓને શત્રુ હિરણય- 
પ્રદ્લાદ્તુ' વિષ્સુપૂજન કશિપુ હણાયો! એટલે, શોકાતુર ચિત્ત 
મ્રહ્લારે વિચાર ક્યો. (૨) પ્રહ્ાયકાળના 

પવનો જેમ કુલાચલેને પાડી નાખે, તેમ વિષ્ણુએ મારા પિતા 
વગેરે શ્રેણ દાનવોને મારી નાખ્યા. (૩) અમારા બાપદાદાએ સાથે 
લડી વિષ્ણુએ ભીષણુ યુદ્ધમાં કુશળતા એૈળવી હોય એમ લાગે 
છે. (૪) અતિ ભયકર દાનવો સાથેના યુદ્ધમાં વિષ્યુ ભય ન 
પાસ્યા, તો હૅવે એ ભય પાસે એવી આશા કેમ રખાય?(પ) 
માટે અતિ પરાક્રમી વિષ્ણુ ભગવાનને વશ કરવા સિવાય મારી 
પીડા ટ્ર૨ કરવાના બીજે એકે ઉપાય નથી. (૬) આ જગતમાં 
ખધી વસ્તુના સ્વજાવ વડે, સમસ્ત ખબુદ્ધિવડે અને સવે' ક્રિયાના 
ઉધ્યોગવડે, શરણે જનારાઓતુ એક હુરિ જ શરણુ છે, અન્ય 
કોઈ શરણુ નથી. (૭) અજારથી જ હું અજન્મા નારાયણુ 
ભગવાનને શરણું જાઉ' છું. ડુ' નારાયણુમય જ છ. (૮) “નમો 
તારાયળાવ? એ મ'ત્ર સવે અથો સાધે છે. માટે જેમ આકાશ- 
માં પવન નિવ રહે છે, તેમ તે મ'ત્ર મારા હૃદયમાં રહેશે.(૯) 
પોતે જ વિષ્ણું છે એવી ભાવના કયો વિના જે વિષ્ષુનુ' પૂજન 
કરે છે, એતુ' પૂજન ફળ આપતુ નથી. તેથી સોએ પોતાનામાં 
વિષ્ણુની જાવના કરીને એમનું પૂજન કરવું. હું' વિષ્ણુ જ 
છુ'.” (૧૦) 
વસિછ બોલ્યાઃ પોતે નારાયણુ સ્ત્રફૂપ છે એવી ભાવના 


સગ ચોથો ]) [ ૨૩૯ 


કરી પ્રહલાદ વિષ્ણુની પૂના માટે ફેરીથી વિચાર કરવા લાગ્યા. 
(૧૧) “ આ વિષ્ણુના શરીરમાં વાયુરૂપે રહેલા વિષ્ણુ તથા 
તેમતા પરિવારની સવે* સુંદર મનોમય સામગ્રીવડે શક્તિપૂ્વાક 
પૂજા કરું,” (૧૨,૧૩૦) આ પ્રમાણે પ્રહલાદે વિચાર કયો 
અને રત્નના અઘ, ચ'દનાઠિ સુગ'ધી દ્રવ્યો, ધૂપ, અને પવિત્ર 
આભૂષણ્‌! વગેરે પૂનાની સામગ્રીવડે લક્ષ્મીપતિ ભગવાન વિષચુ- 
ની માનસિક ભાવે પૂંજ કરી. (૧૪,૧૫૦) એ દાનવેન્્ર પ્રહલારે 
આ માનસિક પૂજા પછી રાજમહેલની અ'દર દેવગૃહુમાં બાહા 
સામગ્રીવડે જનાઈ'નની પૂજા કરી. (૧૬ ) તે દિવસથી હમેશાં 
પ્રહલાઠ દેત્ય એ પ્રમાણે પૂણ' ભક્તિભાવે પરસૈશ્ચરતુ' પૂજન 
કરતો. (૧૭) ત્યારથી એ દેત્યનગરીના પ્રજાજનો પણુ પરમ 
ભક્ત વેષ્સુવા બની ગયા; કારણુ કે પ્રજા રાજાના જેવો જ 
આચાર પાળે છે. (૧૮) 


હે રામ | દૈત્યોએ વિષ્ણુના દ્રેષનો ત્યાગ ક્ચો છે અને તેઓ 

મહાન ભક્ત બન્યા છે, એ વાત સ્વગ'માં દેવતાએને કાને 

ગઈ. (૧૯) ઇન્દ્ર વગેરે દેવતાઓને મહેદા- 

દેવોની ચિન્તા શ્ર થયુ', કે દેત્યોએ વિષ્ણુની ભક્તિના 

શા માટે સ્વીકાર કર્યો હશે. (૨૦) આમ 

વિરિમત થએલા દેવતાએ। સ્વ૩*માંથી નીકળી પડ્યા અને ક્ષીર- 
સાગરમાં શયન કરતા વિષ્ઝુની પાસે ગયા. (૨૧) 

દેવો બોલ્યાઃ “ હે ભગવન્‌ ! જે દેત્યો તમારે દ્વેષ કરે 

છે તેએ તમારી ભક્તિ કરતાં પરમ વેષ્સુવ થઈ તમારામય કેમ 

થઈ ગયા હશે ! આથી અમને પરમ વિસ્મય થાય છે. અતિ 

દુટ આચરણુ કરનાર દેત્યો કયાં અને અનેક પુણ્યને પ્રતાપે 

મનુષ્યને પ્રાસ થતી તમારી ભક્તિ કયાં ? પામર પુરુષ ગુણુ- 

વાન ખને, એ તો. અકાળે પુષ્પ ઉત્પન્ન થાય એવી ડુઃખ અને 


૧૪૦ ] [ ઉપશમ-પકરેષણુ 


ઉદ્વેગ આપનાર આ વાત થઈ, નીચ કર્મમાં પ્રેમ રાખનાર અને 
અધમ કામે! કરનાર દેત્યો ક્યાં અને આપની પવિત્ર વૈષ્ણુવી 
ભક્તિ ડયાં? એ ખનેનાો શેળ કેમ સ'ભવે ?” ( ૨૨--૨૫) 


શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ “ હે દેવતાઓ |! પ્રહલાદ ભક્તિમાન 
છે. તમે ખેઠ્ઠ ન કરે; કારણુ કે તેને રાજ્યસુખની ઈચ્છા નથી. 
એનો આ છેલ્લે જન્મ છે. એ હવે સકા મેળવવાને ચોગ્ય 
છે. (૨૬) ચુણુવાન પુરુષો ગુણુહીન થઈ નાય, એ પુરુષાર્થ 
વિધાતક અનથતું કારણુ છે, પણુ ગુણુહીન પુરુષ ને ગુણુવાન 
થાય, તો એ કફમસિદ્ધિઓઆ આપનાર છે! (૨૭) હે દેવતાઓ | 
તમે સુખેથી પોતપોતાને સ્થાનકે જાએ; કારણુ કે પ્રહ્લાદની 
ઉત્ધુછ પ્રભાવવાળી શક્તિ તમને દુઃખી નહિ કરે,” (૨૮) એ 
પ્રમાણે દેવતાઓને કહી ભગવાન વિષ્ણુ તમાલપુષ્પના ગુચ્છની 
પેઠે સાગરનાં સોજાએઓ વચ્ચે અદશ્ય થઈ ગયા. (૨૯) દેવ- 
તાઓ પણુ પૂજા કરી આકાશમાગે સ્વર્ગમાં ગયા. બારથી 
તેએ પ્રહલાદ પ્રત્યે પ્રેમની દષ્ટિથી નેત]. (૩૦) 
વસ્તિષ્ બોલ્યાઃ હે રામ | આ પ્રમાણે ભક્તિનિષ પ્રહલાદ 
દેવાધિદેવ જનાદનનું હમેશાં મત, વચન અને કમથી પૂજન 
કરતા, (૩૧) એની પૂનામાં તલ્લીન થયેલા 
પ્રહલાદને વિખ્સુનાં પ્રહ્લાદે ભેોગવિલાસોને। ત્યાગ ક્ચૌ, તેથી 
દશન તેના ચિત્તને સમાજના ઉત્સવાહિ દશ્યે।માં 
શાન્તિ મળતી નહોતી. (3૨) તેમણે ભોગ 
વગેરેને ત્યાગ કર્યો છતાં તેમને વિશ્માન્તિ ન મળી; તેથી તેમતું મત 
દોલાયમાન સ્થિતિ અનુશવતું. (૩૩) પ્રહલાદની આવી સ્થિતિ 
.વિષ્ણુભગવાને પોતાની સર્જન્યાપી શુદ્ધ સાજ્વિક જ્ઞાન-શક્તિવડે 
ક્ષીરસાગરમાંથી જ જાણી લીધી. (૩૪) એટલે પાતાલ માગે 
જ ભગવાન નારાયણુ પ્રહલાદના દેવમ'દિરમાં પ્રકટ થયા.(૩૫) 


સર્ગ ચોથો ] [ 2૪૨ 
રેત્યેન્દ્ર પ્રહ્લાદે ુંડરીકાક્ષ ભગવાન પોતાને લ્યાં પધાર્યા, એમ 
જાણી ખમણા ઉત્સાહથી તેમની પૂજા કરી. (૩૬) મ'દિરમાં 


પોતાની આગળ પ્રત્યક્ષ ઉપસ્થિત થયેલા હરિની પ્રહલાદે 
પ્રસજ્ઞ ચિત્ત સ્તુતિ કરી. (૩૭) 


પ્રહલાદ બોલ્યા: “ હે ભગવન્‌ | ત્રણે જુવના આપનામાં 
જ સ્થિત છે. તેનું પાલન-પાષણુ પણુ આપ કરે છે. બહારનાં 
અને અ'દરનાં સકળ કલ કનો આપ જ 
પ્રદ્લાદતી સ્તુતિ નાશ કરે! છે, આપ સ્વય'પ્રકાશ છે. નિર 
અને વર-પ્રાપ્તિ ધાર મતુષ્યોના આપ રક્ષક છે, આપ 
સવ'શક્તિમાન હરિ છે, અજ છે, અગ્ઝુત 
છે, ઈશ્વર છે. હું આપને શરણે આવ્યે! છું. (3૮) શ્યામકમળ 
અને નીલમણિ જેવા આપ સુંદર છે, શરદકતુના આડાશ જેવા 
નિમ'ળ છે અને ભ્રમર, તિમિર અને કાજળ જેવું આપતું સ્વરૂપ 
શ્યામ છે. શ'ખ, ચક, ગદા અને પદ્મ ધાશણુ કરનાર આપ વિષ્યુને 
હું શરણું આવ્યો છુ. (૩૯) આપનાં અ'ગો બ્રમરની પાંખ 
જેવાં સુંદર છે. આપનો શ'ખ પુંડરીક કૅમળ જેવો શ્વેત છે. 
આપના નાભિકમળમાં વેદોચ્ચાર કરતાર વિર'ચીરૂપી ભ્રમર છે. 
ભક્તોનાં (ુંદયકમળમાં આપને નિવાસ છે. હું આપને શરણે 
આવ્યો છું. (૪૦) આપ શરદત્ઝતુના આકાશ જેવા છે.. આપના 
શ્ર્વેત નખે। નક્ષત્રો જેવા છે. મ'દ હાસ્ય કરતું આપતું સુખકમળ 
પૂણિંમાના ચ'્ર જેવું શોભે છે, અને વક્ષઃસ્થળમાં જે મણિની 
માળાઓ છે તે જ ગ'ગા છે, હું આપને શરણે આવ્યે! છું. (૪૧) 
ત્રિભુવનરૂપી સરોવરમાં શ્વેત કમળરૂપે આપ શોભે! છે, જ્ઞાનના 
પ્રતિબધક મોહેરૂપી અ'ધકારને ટ્ર કરનાર આપ દીપકે સમાન 
છે, નિત્ય સ્વયઃપ્રકાશ છે, ચિટ્ૂપ છે અને તેથી આત્મતત્ત્વને- 
આપને-ચસાક્ષાત્કાર થતાં જગતનાં સઘળાં સ કટો દ્ર થાય છે, 
૧૬ 


૨૪૨]. [ ઉપશમન્પ્રકર્ણ 


એવા પરમાત્માને શરણું હું આવ્યે છ. (૪૨) તાજા' વિકસેલા 
પદ્મનાં રેણુ *જેવાં આપનાં ગોરવણુઃ અ'ગો લક્ષ્મીજીના સુ'દર 
શરીરથી શેણભે છે. સઆય'કાળના સૂય જેવાં લાલ સુગ'ધી દ્રવ્યો 
વડે આપતું શરીર સુવાસિત બન્યું છે અને આપે પીતાંબર 
ધારણુ કયું” છે. ડું આપને શરણે આવ્યો છુ', (૪૩) આ વિશ્વને 
આપ નિલ સજે છે, છતાં પોતે અજન્મા છે; વૃદ્ધિ આદિ 
વિકારશૂન્ય હોવા છતાં આપ સત્ર વ્યાપક છે, અને અન'ત 
યુગાથી જીણું હોવા છતાં આપતુ' શરીર રમ્ય છે, એવા વટ- 
પત્રશાયી ભગવાન ખાલગઝુકુ'દને હું શરણે આવ્યે છુ'. (૪૪) 
દિતિષુત્ર દૈત્યાના આપ નાશ કરનાર છે, દેવતાઓતુ* રહ્ષણુ 
કરે! છે, ડેમલજ બ્રહ્માના આધાર છે અને સૌના હૃંદયકમળ- 
માં આપ નિત્ય રહો છે. ડું આપને શરણે આવ્યે છ. 7(૪૫) 
આમ વિવિધ શખ્દોમાં અસુરેન્દ્ર પ્રડલાદે સ્ુ'૯૨ રીતે સ્તુતિ 
કૅરી; એટલે અસુરોનો વિનાશ કેરનારા અને જેની પડખે 
લક્ષ્મીજી બેઠાં છે એવા અવિનાશી ભગવાન નારાયણે મેઘ 
જેમ મયૂરને ઉત્તર આપે તેમ તેને કહ્યુ'. (૪૬ ) 

શ્રીશગવાન બોલ્યા: “ હે દૈત્યકુળભૂષણુ ! જન્મનાં રુઃખે 
નાશ પાસે એવુ' તમે મનગમતું વરદાન માગે. 7” (૪૭) 

પ્રહલાદ બોલ્યાઃ “ આપ સવ સ'ક્લ્પાતુ' ફેળ આપનાર 
છે. આપ સવ ભૂતાન્તરાત્મા છે. મારું કાર્પણય દ્રર થાય, 
એવું કઈકે વરદાન આપે, ” (૪૮ ) 

શ્રીભગવાન બોલ્યા: “હે અનઘ | જે વડે બ્રહ્દા અને 
આત્માની એકતાર્‌પ તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર થાય, એવો શ્ઞાન્તિ 
આપનાર વિચાર તમને પ્રાસ થાઓ. એ વિચાર પ્રામ થતાં 
સવે અનથો દ્રર થશે, અને નિરતિશય આન'દનો તમને 
અડયુશવ થશે. ” (૪૯) 


સ? ચોથો ] [ ૨૪૩ 


વચ્છ બોલ્યા હે રામ! પ્રહલાદને આવું વરદાન આપી, 


' વિષ્ણુશગવાન સાગરનાં ખળખળ અવાજ કરતાં મેનત'ની પેઠે 
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અદશ્ય થઈ ગયા. ( ૫૦ ) વિષ્ણુના ગયા 

પ્રહ્લાલ્ની વિચારણા; પછી પ્રહલારે શ્રેષ્ઠ મણિથી શે।ાભતી છેલ્લી 
હ ડાણુ પુસુમાંજલિ ભગવાનને અપ્ણુ કરી. પછી 
પદ્માસન વાળી આસન પર બેઠો અને આન- 

દથી સ્તોત્રેના પાઠે કરતાં કરતાં તેમણે વિચાર કયો. ( ૫૧,૫૨ ) 


“જન્મોના નાશ કરનાર દેવે મને કહ્યુ', કે ડું વિચાર- 
વાન ખતુ'; માટે હું મતમાં આત્માનો વિચાર કરુ, (૫૩) હું 
બોલું છુ, જાઉ' છુ, ઊભે! છું, ઉઘોગ કેરું છું અને ફૂરું છુ. 
આમ આ જગતમાં સવે ઇન્દ્રિયાનો વ્યવહાર કરનાર હું કેણુ 
છુ? વૃક્ષ, તૃણુ અને લતાવાળું' આ જગત હું નથી. જે ખાહ્ય 
છે અને જડ છે. તે હું કેમ હોઈ શકુ'? (૫૪,૫૫૫) પ'ચ- 
ભૂતેોના ખનેલે દેહ હું નથી; કારણુ કે વસ્તુતઃ તે અસત્‌ કલ્પના 
છે, મૂક છે અને પ્રાણુવાયુના બળથી તે ક્રિયા કરે છે, એટલે 
તે અચેતન છે અને અલ્પ કાળમાં નાશ પાસે છે. ( ૫૨ ) અચેતન 
શખ્ઠ પણુ હું નથી; કારણુ કે તે જડ કણે્‌ન્દ્રિયની કલ્પના 
છે, જરા વારમાં નાશ પામે છે, તેતું મૂત'સ્વરૂપ ન હોવાથી તે 
શૂન્યાકાર છે, અને આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો હોવાથી શૂન્ય 
છે. (પછ ) અચેતન સ્પશ'* પણુ હું નથી; કારણુ કે ક્ષણુમાં નાશ 
પામે તેવી ત્વચા-ઇન્દ્રિય વડે. તેના અનુભવ થાય છે, ખીજી રીતે 


થતો નથી; અને તેવું સ્વરૂપ ઇન્દ્રિયસત્તા વડે પ્રકાશે છે. (૫૮) 
અચેતન રસં પણુ હું નથી; કારણુ કે ક્ષણિક સન્તાવાળી જીભ 
લેના અતુશવ કરે છે, તેનો સ્વાદ જીભથી કડ પચ”ત જ હોવાથી 
 સ્વ૯૫. છે, અને. પદાર્થમાં જ. તે રહે છે. (પ૯ ) અચેતન રૂપ 
[ પણુ હું નથી; કરણુ કે તે ઘટાદિ દશ્ય પદાથો અને નેત્રમાં 


૨૪૪ ] [ ઉપશશ-પ્રકરણુ 


લીન છે, ઘડો તેમ જ નેત્ર ક્ષણુમાં નાશ પાસે છે તથા તેમને 
ઉપભેોગથી નાશ થાય છે. (૬૦) અચેતન ગ'ધ પણુ હું નથી; 
કારણુ કે તે જડ અને વિનાશી દ્રાણેન્દ્રિયની કલ્પનો છે અને 
અનિત્ય છે. ( ૬૧ ) 


“હું પચેન્દ્રિયના ભ્રમરહિત છું, મારામાં અહંકાર નથી, 
તેમ હુ' મનના વ્યાપારથી રહિત છું. માયાના સ'બ'ધથી પણુ 
હું' રહિત છુ' અને શુદ્ધ ચેતન્યસ્વરૂપ છુ'. (૬૨) ડું ચેત્ય- 
રહિત કેવળ ચિટ્ૂપ છું, ડું જ પ્રકાશક છું. ખહાર અને અ'દ૨ 
સવત્ર વ્યાપી રહ્યો છુ, નિરવયવ છુ' અને સન્માત્ર છુ', (૬૩) 
અરે! હુવે યાદ આવ્યું, કે હું' જ સત્યસ્વરૃપ, સર્વાત્મક, સર્વ- 
વ્યાપી, નિવિ'ક્લ્પ અને ચિદ્દાભાસ આત્મા છુ'. ( (૪) જેમ 
' ઉત્તમ તેજસ્વી દીવો સવે* પદાર્થોને પ્રકાશ આપે છે, તેમ ડું 
જ ચૈતન્યસ્વરૂપ આત્મા ઘટ, પટ અને સૂય વગેરે સવ પદા- 
થૌને પ્રકાશિત કરું છુ. (૬૫) જેમ અદર રહેલા તેજ વડે 
અગ્નિમાંથી તણુખા નીકળે છે, તેમ અ'તઃપ્રકાશમાન મારા વડે 
(આત્મા વડે) ઇન્દ્રિયોની વિચિત્ર વૃત્તિઓ સ્કુરે છે. ( ૬ ૬ ) મારું 
ચૈતન્યસ્વરૂપ સત્યલેોકંથી પણુ વિશેષ છે, અને કલ્પને અન્તે 
પણુ હું' રહેવાને છુ; અર્થાત્‌ દેશ અને કાળથી આત્મા અપરિ- 
ચ્છિજ્ત હોવાથી, મારું સ્વરૂપ સવ*'ત્ર પરિપૂર્ણ છે. ( ૬૭ ) આત્મા 
અપરિચ્છિન્ન છે, તો પછી પરિચ્છેદવાળી દેહાત્મબુદ્ધિ આધાર : 
વિના આવી કયાંથી? મારુ સ્વરૂપ અન'ત છે; એટલે હુ' સ્વલ્પ '_ 
કેમ હોઈ શકુ'? (૬૮ ) સમસ્ત વસ્તુઓમાં એક જ આત્માનું 
હું' દશ'ત કરું ૪; એટલે એ આત્મદછિ મને અન'ત આન'હને 
 અતુશવ ડરાવે છે. એ દૃષિ શુદ્ધ, ચિન્મય અને શાન્ત છે. એને 
સત્ર વિજય જ છે. (૬૯) હુ, સવે' પદાથોમાં અન્તર્યામી 
સ્વરૂપે રહેલો છુ' અને ચેત્યસુક્ત ચિદાત્મા છુ', એવા પ્રત્ય- 
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ગાત્મા-મને હું" નમસ્કાર કરું છુ. (૭૦ ) સ્વચ્છ, સમ, નિવિ- 
ફાર અને કલ'કરૂપી મલથી સુક્ત ચિત્‌ વડે જગતસૃણિને અતુ- 
કૂળ ખ્રહ્માદિ મૂતિશ્મો થાય છે. ( ૭૧ ) તે ચિતૂ ભૂત, શવિષ્ય 
અને વત*માન એ ત્રણે કાળતુ' અતુસ'ધાન કરતું નથી. તે 
યેત્યનાં બ'ધન વિનાતુ' છે. આમ દૃશ્યની ઉપેક્ષા કરવાથી ચિતૂની 
પૂર્ણતા જ અવશેષ રહે છે. (૭૨) એ ચિતૂ વાણીને વિષય 
ન હોવાથી જાણુ તે અસત્‌ હોય, અને તેણે શૂન્યભાવ પ્રાસ 
કચૌ હોય એમ લાગે છે. વસ્તુતઃ તે સદ્દા સટ્ૂપ છે. (૭૩ ) 
જેમ જાળમાં ફૂસાચેલું પક્ષી ઊડવા અસમ છે, તેમ રાગ- 
દ્રેષાદિ મનના દેષેતુ' આવરણુ ચિતને ઢાંકી દે, તે તે મોક્ષ 
મેળવવા સમથ થઈ શકે નહિ. (૭૪) સુખની ઇચ્છા કરવી 
અને $ુઃખનેો દ્વેષ કરી તેનો પ્રતિકાર કરવો, એવા સોહે વડે 
મતુષ્યો "ૃથ્વીના સાધારણુ ક્રીડા જેવા થઈ જાય છે. (૭૫ ) 
સવને જ્ઞાનપ્રકાશ આપનાર આત્મદેવ | ઘણા વખત પછી મને 
આત્મભાન થયું છે. હું' અવિચ્છિન્ન ચિદાત્મા છુ. ડું' મને 
પોતાને જ-આત્મદેવને નમસ્કાર કેરું છ. (૭૬ ) છે આત્મદેવ ! 
શ્રતિ અને આચાર્યોનાં વચનેાતુ' લાંબા કાળ પય”ત શ્રવગુમનન 
વગેરે કરવાથી તમારું બરાબર ચિન્તન થચું; પછી કહ્પિત 
દેહાદિ આકારથી તષ ભિન્ન છે એવે નિશ્ચય થયે।; ત્યાર પછી 
તમે સત્ય, સાન, આન'દ વગેરે સ્વરૂપે પ્રકટ થયા અને છેવટે 
એ ખ્રહ્દા ડુ' છુ, એવો અપરેક્ષ અતુભવ થયે. આપને ડુ' 
નમસ્કાર કરું છુ'. (૭૭ ) જીવ અતે ખ્રછ્૩યા એક હોવાથી, મારા- 
રૂપ તમને હું" નમસ્કાર કરું છુ' અને તમારારૂપ મને પણુ ડુ' 
નમસ્કાર કરું છુ. દેવાધિદેવ પરમાત્માને પણુ હું' નમસ્કાર 
કેરું છુ'. (૭૮) વાદળાંતુ' આવરણુ દ્ર૨ થતાં જેમ પૃર્ણુંચ'દ્ર 
મકાશે છે, તેમ અવિદ્યાતુ' આવરણુ ટ્રૂર થતાં સ્વ-સ્વરૂપ પણુ 
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પ્રકાશે છે. પોતાના જ આન'દાત્મક સ્વરૂપમાં સ્વત'ત્ર સત્તાથી 
તે સ્થિત છે. તે સ્વય' આવિભૃષ્ત થયા છે અને પોતાને જ 
વશ હવાથી અન્યને અધીન નથી, એવા આત્મદેવને હુ પ્રેમ- 
પૂવ નમસ્કાર કરું છુ'. ( ૭૬ ) 


“ આત્મા નિષ્કિય છે, એટલે તે દિથત છતાં ખેઠો નથી 
એવું દેહના અનહૅ'કારને લીધે જણાય છે. સજત્ર વ્યાપી રહેલે। 
હોવાથી, તેની ગતિ છે; છતાં દેહુનિણાએ તે જતે! નથી. તે નિર્વિ- 
કા૨ છે, છતાં સવે* ઈન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિ દ્વારા તે બ્યવડ્ા૨ કરે છે, 
આમ વ્યવહાર કરવા છતાં તેમાં અહુ'કારખુદ્ધિ ન હોવાને 
લીધે આત્માને ક્માનાં પાપ-પુણ્ય નડતાં નથી. (૮૦) જેમ 
પવન ઝાડનાં પાંદડાંને ડોલાવે છે, તેમ એ જ આત્મા મન, 
ખુદ્ધિ વગેરેને ક્ુબ્ધ કરે છે, અને જેમ સારથી ઘોડાઓને રેરે 
છે, તેમ એ જ આત્મા ખાહ્ય ઈન્દ્રયસમૂડુને ચલાવે છે. (૮૧) 
એ આત્માતુ' જ સવદા અન્વેષણુ કરવું, એની જ સ્તુતિ કરવી 
અને એતુ જ ધ્યાન ધરડું; કારણુ કે એના સ્વરૂપનો અતુભવ 
ફરવાથી વૃદ્ધાવસ્થા, મરણુ વગેરે દુઃખો આપનારે સ'સાર તરી 
જવાય છે. (૮૨) સ્તાન-સાધનથી એ આત્મા જાણુવો સુલભ 
છે અને સગાંવહાલાંની પેઠે તેના સ્મરણુ માત્રથી એ સહેલાઈથી 
જીતી શકાય છે; કારણુ કે એ સવના હૃંદયાકાશમાં રહેલો! ભ્રમર 
છે. (૮૩) ભેગો મેળવવાની કે તેનો ત્યાગ કરવાની મને 
જરા ય ઇચ્છા નથી. જે મળે તે ભલે મને મળે અને જે જાય તે 
ભલે જાય. (૮૪) અત્યાર સુધી અજ્તાનરૂપી શત્રુએ મારી સર્વ 
વિવેકશક્તિ હેરી લીધી હતી, એણે બીજાએ ન જાણે તેમ મને 
મારી નાખ્યો હતે. (૮૫) શાસ વડે, સ'સ્કારી થેયેલા મન વડે, 
સ'સારવાસનાએથી કલુષિત થયેલા મનનો નાશ થયે! છે અને 
તે નિરહુ'કારી બન્ઝુ' છે; તેમ જ ખ્રહ્ધાદ્રેતના જાન વડે સ'સારને। 
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ભાવ નછ થયે! છે, એટલે હુવે હું' કેવળ સ્વચ્છ સ્વરૃપે રહ્યો 
છ. (૮૬) હવે મારું શરીર સ'સારની વાસનાથી રહિત થયુ' 
છે, તેમાંથી અહે'કાર ગળી ગયે! છે અને તે અમન ખની ગચું * 
હોવાથી, તેને કંઈ પણુ ઇચ્છા થતી નથી; એટલે તે કેવળ શુદ્ધ 

આત્મામાં જ શ્ચાસોચ્છ્વાસ લેવાની ક્રિયા કરે છે. (૮૭) દુષણ 
અહે'કારરૂપી પલ્લી તૃષ્ણારૂપી દોરડાંને કાપીને મારા શરીરરૂપી 
પાંજરામાંથી કે।ણુ જાણુ કયાં ઊડી ગયું ? (૮૮) જેમ આનું રૂપ 
હોવા છતાં અ'ધ પુરુષ તેને નેઈ શક્તો તથી, તેમ તમારા 
સ'ક્લ્પને અભોવે પદાર્થીશક્તિ જણાતી નથી. (૮૯) હે આત્મ- 
રેવ | આપને આકાર ભૈરવ વગેરે જેવો ભય'કેર છે, તેમ જ આપ 
શાન્તિપરાયણુ છે. નામ, જાતિ વગેરે ન હોવાથી આપ સર્વથી 
અતીત છે, તેમ જ સર્વાત્મક હોવાથી સવે'તુ. સ્થાન છે. 
અજ્તાનદછિએ આપ જન્મ ધારણુ કરે છે, ક્ષય પાસે છે, 
ભાવરૂપ છે અને જીતી શકાઓ છે; પણુ પારમાથિ'ક દષ્ટિએ 
તમે અજન્મા છે, અવિનાશી છે, પદાથ'થી અલગ છે અને 
અજિત છો. આપને સવ પ્રકારે જય થાઓ. ?' (૯૦,૬૯૧ ) 


વસિણ બોલ્યા શત્રુઆ ઉપર વિજય મેળવનાર દૈત્યેન્દ્ર 
પ્રહ્લાદે એવી રીતે આત્મચિન્તન કયું” અને નિર્વિકલ્પ સમાધિ- 
ના આન'દમાં તેઓ ગરકાવ થઈ ગયા. આવી 

પ્રહલાદની સમાધિથી ચિત્રવતૂ સ્થિતિમાં પાંચ હેજાર વર્ષઃ સુધી 
વિષ્ષુને થયેલી ચિન્તા એક આત્મતત્ત્વને અતુભવતાં ખ્રહ્યાભાવે તેઓ 
રહ્યા. (૯૨,૯૩) એ સમયે પાતાળમાં 

અરાજકતા વ્યાપી, સ્થળે સ્થળે હિ'સા થવા લાગી અને બળવાન 
દેત્યો મત્સ્યન્યાયે દુખ'ળોને પીડવા લાગ્યા, (૯૪) તેથી અખિલ 

વિશ્વના વર્ણાશ્રમધમની મયોદાતુ' પાલન કરનાર શેષશાયી ભગવાન 
હરિને આ પ્રમાણે વિચાર થમ્રેઃ “ પ્રહ્લાદ પોતાના સ્વરૂપમાં 


૨૪૮ _ [ ઉપરમષન-પ્રકરણુ 


વિશ્રામ પામ્યા છે, તેથી પાતાળમાં કોઈ નાચક રહ્યો નથી,એ ખેદની 
વાત છે; કારણુ કે પૃથ્વી દેત્યો વિનાની થઈ ગઈ, એ સ્થિતિ 
થતાં સવે ઇેવતાએ દેત્યેો પર વિજય મેળવવાની પ્રવૃત્તિના 
ત્યાગ કરશે અને શાન્ત થઈને નિદ્ઠ& મેોક્ષસુખ મેળવશે. 
(૯૫-૯૭) દેવતાએ શાન્ત થશે, એટલે સ્ત્રગ'ના અભાવે 
કેમની ભોગભૂમિ પૃથ્વી ઉપર યજ્ઞયાગાદિ સત્કેસો થતાં અટકશે; 
એટલે ભૂલેક્નાો પણુ અસ્ત થશે અને કમના અભાવે 
સ'સારને। પણુ ઉચ્છેદ થશે. (૯૮,૯૯૯) ચ'દ્ર, સૂય અને તારાઓ 
નાશ પામતાં, મારી લીલાને નાશ થશે; એટલે લીલા માટે 
ધારણુ કરેલા આ શરીરનો ઉપસ'હાર કરીને ફરીથી સ'સાર ન 
થાય તે માટે, હું' પણુ સ્વ-પદમાં વિશ્રાન્તિ લધશિ. (૧૦૦) 
આમ અકાળે જગત શાન્ત થશે, તેથી એમાં કઈ શ્રેય ડું 
જેતે! નથી; માટે દેત્યો ભલે જીવે, એમ મને લાગે છે. (૧૦૧) 
દૈત્યાના ઉઘોગથી રેવોની તેમને જીતવાની પ્રવૃત્તિ શરૂ થશે, 
તેથી યસ્તયાગાદિ સત્પ્રવૃત્તિઓ "પૃથ્વી પર ફૂરીથી ચાલુ થશે અને 
' તેથી સ'સારનેો કમ ચાલુ રહેશે; એ માટે ખીને ઉપાય નથી. 
(૧૦૨) પ્રહ્લાદ આ જ દેહે અહી' કલ્પ સુધી રહેવું, એવે 
પરસેશ્વરની નિયતિશક્તિએ નિશ્ચય ક્યો છે. 7 (૧૦૩) 


એમ વિચાર ડરી, સર્વાત્મા ભગવ્રાન વિષ્ણુ ક્ષીરસાગરમાંથી 
ખહાર આવ્યા અને પ્રહલાદના નગરમાં જઈ, તેના મહેલમાં 
પ્રવેશ કયો. (૧૦૪ ) વિષ્ણુ ભગવાન ગરુડજી 

પ્રહ્લાદને પ્રભુનો ઉપદેશ ઉપર સવાર થયા હતા, લક્ષ્મીજી ચામર 
ઢોળતાં હુતાં, આત્ુધેો અને પરિવાર પણુ 

સ્રાથે હેતાં અને દેવષિ'એ તથા સ્ુનિઓ તેમને નમસ્કાર કરતા 
હેતા. (૧૦૫) “હે સાધે | જાગો” એમ કહી, ભગવાન 
વિષ્ણુએ પાંચજન્ય શખના ધ્વનિવડે દિશાએ ગન્ાવી મૂકી. 


સર્ગ ચે।ાચે। ] [ ૨૪૯ 


(૧૦૨૦ વિષ્ણુના પ્રાણુવાયુથી થયેલા મહાન શખ્દથી પ્રહ્લાદ 
ધીમે ધીમે જાગ્યા. (૧૦૭) સમાધિ-સમયે જે ચૈતન્યશક્તિ 
બ્રહ્મારન્પ્રમાં જ સ્થિત હતી, તે ધીસે ધીમે તેની સવે” નાડીઓમાં 
ફેરી વળી, (૧૦૮) ઇન્દ્રિયમાં પ્રાણુ ફેરી વળ્યા, એટલે અ'તઃ- 
કૅરણુમાં પ્રતિબિખિત થયેલું ચિત્‌ ચેત્યાન્સ્નુખી થયુ'. (૧૦૯) 
એવું ચિતૂ દૃશ્યમાં . લાગતાં દૃપ'ણુમાં દેખાતાં ખીજા' સુખની 
પેઠે મન જડરૂપ થયુ. (૧૧૦) એવી રીતે મન જાગ્રત થયુ, 
એટલે સવારનાં નીલ કમળની પેઠે તેનાં નેત્રો પણુ ઊઘડયાં. 
(૧૧૧) પ્રાણુ અપાન વાયુ ચાલવા લાગવાથી, નાડીઓ પણુ 
સચેત થઈ અને પવનથી જેમ કમળ ચલાયમાન થાય, તેમ 
તેનુ' શરીર પ્રાણુસ્પન્દથી ચાલવા લાગ્યું. (૧૧૨) એક ક્ષણુમાં 
તેનુ' મન વધારે સુષ્ટ થયુ અને નેત્ર, મન તથા પ્રાણુ વડે તેનુ , 
શરીર વિકાસ પામ્યુ. (૧૧૩) મેઘ જેમ મયૃરને જગાડે, તેમ 
ત્રેલ્ોક્યપતિ ભગવાન વિષ્યુએ સમાધિમાંથી જાગ્રત થયેલા 
પ્રહલાદને કહ્યુઃ (૧૧૪) 

“છૈ સાધો! તમારી અખૂટ સ'પત્તિ તેમજ તમારા 
ઇહુને સ'ભારો. અકાળે તસે રદેડને શા માટે શાન્ત કરે છો? 
તમને હૅવે વિષયોના સ'કલ્પો થતા નથી, એટલે શરીરસ'ખબ'ષી 
ઇટ કે અનિષ્ટ પદાથોથી તમને શું હાનિ છે? માટે સમાષિ- 
માંથી ઊઠે અને જીવન્સુષ્ત જીવન ગાળે. ( ૧૧૫,૧૧૬ ) એવી 
જીવન્સુષ્ત દશામાં રહીને રાજ્ય ફરો અને અભય થઈને આ 
દેહે ક્લ્પપર્ય”ત વ્યવહાર કરે, (૧૧૭) હજી ખારે સૂચૌ ઊગ્યા 
નથી, ઊંચા પતે પડ્યા નથી અને જગત ભસ્મ થચું નથી; 
એટલે પ્રલયકાળને હેજી વિલ'બ છે, તેથી તમે શા માટે શરીરને 
વૃથા ત્યાગ કરો છે।((૧૧૮) “હું કુશ થઈ ગયો છુ, ઘણું 
દુઃખ મારા પર આવી પડયું છે, હું મૂઠ છુ' ” એવી દરિદ્ર 


૨૫૦ ] [ ઉપશષન્પ્રકરણુ 


તાથી અને દીન વાસનાથી જેતું પેય નાશ પાસ્ચું છે, એવાએ 
મરવાને ચોગ્ય છે. (૧૧૯) અ'તઃકરણુમાં અનેક આશાઓ 
ઉદ્દભવતાં જેની મનોવૃત્તિ ધણી ચ'ચળ ખની ગઈ છે, અને 
તેથી જે પશુવતૂ અહી'-તહી' અથડાય છે, તેને માટે મરું 
વધારે સારું છે. (૧૨૦ ) જેના અ'તઃકરણુમાં “ અડુમ-મમ ” 
ભાવ નથી, જેની બુદ્ધિને હર્ષ વિષાદ વગેરે ભાવો અસર કરી 
શકલા નથી, અને જે સજ ભૂતો તરફ સમાન દછિએ જુએ છે, 
તેતુ' જીવન ધન્ય છે. (૧૨૧) રાગદ્વેષ રહિત ખુદ્ધિ વડે જે 
હદયમાં પરમ શીતળતાનેો અતુભવ ડકૅરે છે, અને જગતતા 
વ્યવહારે! સાક્ષીવતૂ જુએ છે, તેતુ' જ જીવન ધન્ય છે, (૧૨૨) 
જેણું આત્મતત્ત્વ ખરાખર જાણ્યુ છે, પ્રિય અને આપ્રિય ભાવોથી 
જે મુક્ત છે અને આત્મામાં જ જેણુ ચિત્તને લીન ડયુ” છે, 
તેનુ' જીવન ફુતાથ* થયું ગણાય. (૧૨૩) ગ્રાહ્ય અને ગ્રાડુક 
વગેરે ભેદની પ્રતીતિ દ્ર થતાં ચિત્ત જે નિવિકારપણું અનુભવે છે, 
તે સૌક્ષ કહેવાય છે. ( ૧૨૪ ) હે દેત્યેન્દ્ર | માટે તમે ઊઠો અને 
સિ'હાસન પર બેસો. હું પોતે તમારે અભિષેક કરીશ, (૧૨૫) 
પાંચજન્ય શ'ખને। સ્વનિ સાંભળી જે સિદ્ધો, ગન્ધર્વો અને દેવ- 
તાઓ અહી' આવ્યા છે, તેઓ તમારું કલ્યાણુ કરે, ”(૧૨૬) 
પછી મગાવવામાં આવેલાં ક્લીરોઠ વગેરે સસુદ્રોનાં, ગગા વગેરે 
નદીઓનાં અને સર્વા તીર્થૌનાં જળ વડે ભગવાન નારાયણે પ્રહ- 
લાદનેો અભિષેક કચય અને દેવો તથા અસુરેોએ પ્રહલાદની 
સ્તુતિ કરી, પછી દેવદાનવે જેની સ્તુતિ કરતા હેતા, એ ભગ્ર- 
વાન મધુસૂદન બોલ્યાઃ “ હે અનધ ! જ્યાં સુધી "પૃથ્વી ૫૨ સેર 
પવત છે, અને સૂર્ય-ચ'દ્ર પ્રકાશ આપ્યા કરે, ત્યાં સુધી ધમ' 
અનેં નીતિની મર્યાદાનું પાલન કેરી રાજ્ય કરે, 7” (૧૨૭-૧૨૯) 


વસિષ્ઠ બોલ્યા : સુ'ડરીકાક્ષ ભગવાન નારાયણુ એમ કહીને 
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દવતાએ। વગેરે સહિત અદશ્ય થઈ ગયા. (૧૩૦) 

થીરામે પૂછયુ': હે ભગવન્‌! પ્રહલાદનું' મન ખ્રહ્દામાં 
તાદાત્મ્યભાવ અતુભવતું હેતું, તે પાંચજન્ય શ'ખના અવાજથી 
કેમ જાગ્યું? (૧૩૧) 

વસિછ બોલ્યા: હે રામ ! જીવન્સુક્ત પુરુષોના હદયમાં 
જન્મરૂપી અ'કુર રહિત શુદ્ધ વાસના રહેલી હેય છે. પાપ 
રહિત હોવાથી પવિત્ર, કૈવલ્યસુખ આપનાર હોવાથી પરમ 
ઉદાર, રજેગુણુ અને તસે।શુણુ રહિત સત્ત્વગુણી અને આત્માના 
ધ્યાનમાં જ લીન થઈ ગયેલી એ શુદ્ધ વાસના સુષુત્તિમાં રહેલી 
વાસનાની પેઠે જીવન્મુક્ત દશા અતુભવતા પુરુષમાં રહે છે. 
હૈ રામ! દેહ હોવા છતાં હુજાર વષ' પછી પણુ કેઈક કારણુ- 
સર ધીમે ધીમે જગાડવાથી એ પુરુષને તેની અ'દર રહેલી 
વાસના સમાધિમાંથી જગાડે છે. (૧૩૨-૧૩૪) 


સર્ગ પાચમે 
ગાધિજૃત્તાન્ત 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | અપરિમિત ભ્રાન્તિના કારણુરૂપ 

આ સ'સારની માયા પોતાના ચિત્ત ઉપર વિજય મેળવવાથી 
જ નાશ પાસે છે. તેને વશ કરવાતુ' 

ગાધિનું તત સ્તાધન ખીજું એકે નથી. (૧) આ પ્રપ'- 
ચતુ' મિથ્યાત્ત્ર અને નાનાત્વ સાખિત 

કરવા માટે હુ' તમને એક પ્રાચીન ઇતિહાસ કહું છુ, તે 
સાંભળે. (૨) પૃથ્વી પર કેોશલ નાસે એક દેશ છે. ત્યાં ગાધિ 
નામે શ્રોક સદગુણી ખ્રાહ્દાણુ રહેતો હેતો, કઈક કાર્ય કરવાને 
મનમાં નિશ્ચય કરી, તે પોતાનાં સગાંવહાલાંના ત્યાગ કરી, 
તપ કરવા એક વનમાં ગચે.. (3,૪) ત્યાં તેણું નાના પ્રકારનાં 
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વિક્સેલાં કમળોાથી ભરપૂર એક સરોવર નેયુ'. તેની અ'દર 
ગળા સુષી જળમાં ઊભા રહી, તેણું તપ આદયું'. (પ૫) 
એમ જળમાં તપ ફરતાં કરતાં આઠ માસ વીતી ગયા, ત્યારે 
એક દિવસ ભગવાને તેને દરશન દીધાં. ( ૬ ) 

શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ “ હે વિપ્ર | જળમાંથી બહાર આવે. 
તમારા તપતુ' ફળ ભોગવવાનો સમય આવી પહેોંચ્થે છે. 
મનોવાંછિત વરદાન માગો. 7” (૭) 

ગાધિ બોલ્યાઃ “ હે ભગવન્‌ | આપ સવ* ભૂતોના અ'તર- 
માં રહ્યા છો અને અખિલ જગતતુ' અધિધાન છે. આપને 
હું નમસ્કાર કરું છુ'- તમે રચેલી પરમાત્મા સ'બધી આ 
સ'સારની માયા અમને પરમ આશ્રય પમાડે છે. એ જેવાની 
મને ઇચ્છા છે. ” ( ૮,૯ ) 

વશિણ બોલ્યા: “મારી માયાનુ' દશન તમને થશે અને 
પછી તસે તેનો ત્યાગ કરજે.” એમ કહીને ગ'ધર્વોની નગરી- 
ની પેઠે ભગવાન વિષ્ણુ અદશ્ય થઈ ગયા, (૧૦) જગદી- 
શરનાં દશ'ન થવાથી ગાધિ સ'તુટ્ટ થયા અને એમના ગયા 
પછી તેએ જળમાંથી ખહાર આવ્યા. (૧૧) હરિદશનથી 
થયેલા આન'દૃનો અનુભવ કરતાં અને ખ્રાદ્દાણુને ઉચિત કમો 
કરતાં તેઓએ કેટલાક દિવસો એ વનમાં ગાળ્યા. (૧૨) 

એક દિવસ ફમળથી સુશેણભિત સરોવરમાં સ્નાન કરવાતું 
શરૂ કયું, ત્યારે તેમને ભગવાનના વરદાન સ'બ'ધી વિચારે 

આવ્યા, (૧૩) સ્નાન કેરતાં કરતાં મંત્ર, 
ગાધિતે માયાને અનુ- ધ્યાન વગેરે અધુ' તે ભૂલી ગયા અને અ'દર 
ભવ-તેમતું મૃત્યુ અને ફરતાં ફરતાં તેમને એમ થયું, કે પોતાના 
યાંડાળને ત્યાં જન્મ ઘરમાં તેમનું મૃત્યુ થયું' અને પ્રાણુ તથા 
સપ્રાન વાયુ ફિય] કરતા બ'ધ પડ્યા. ખિન્ન 


સગ પાંચમા] [ ૨૫૩ 


થયેલાં સંગાં-વહાલાં તેમને વી'ટળાઈ બેઠાં હેતાં, તેમની ઓ 
પગ આગળ પડી હુતી અને યૌવનને લીધે દાઢીમૂછવાછી' સુખ 
' પકડીને તેમની માતા વત્સલતાથી રદન કરતી હુતી, (૧૪-૧૬) 
પછી તેમના શખને રડતા અને વિલાપ કરતા સ'બ'ધીઓ 
સ્મશાનમાં લઈ ગયા. માંસ વગેરે પદ્ઠાથૌથી જમીન ખરડાચેલી 
હુતી વ્યાં ચિતા પ્રજ્વલિત કરી, શબને શસ્મસાત્‌ કું”. (૧૭) 


ચિ'તામાં પડેલા ગાધિએ જેયુ', કે પોતે હુણુ-મ'ડળ નામના 
ગામને સીમાડે આવેલા એક ચાંડાળને ત્યાં તેની આના ગર્ભમાં 
રહ્યા. ત્યાં તે આકુળવ્યાકુળ થતા હતા, વખત જતાં તે સ્રીએ 
શ્યામવર્ણી પુત્રને જન્મ આપ્યો. (૧૮,૧૯) ત્યાં તે ઊછર્યો. 
ચાંડાળ તેના પર સ્નેહું રાખતો, વે ખારનો અને પછી સે!ળ 
વષ'નેો થયે. (૨૦) મેઘઘટાની પેઠે તેનાં અ'ગો પુછ થવા 
લાગ્યાં. પછી તમાલલતા જેવી એક સુંદર સ્તનવાળી કન્યા સાથે 
લસ-ગ્ર*થિથી તે નેડાયથે।. વનકુ'નેમાં તે વિશ્રાન્તિ લેતે, 
ગિરિક'દરાએમાં તે નિદ્રા લેતો, લતાગૃહેમાં સ'તાતો અને 
ઝાડીઓમાં નિવાસ કરતે. વખત જતાં પોતાના વ'શને વધારે 
તેવા પુત્રો તેને થયા. (૨૧-૨૩) આમ પત્નીની સાથે જીવન 
ગુજારતાં તેનુ' યોવન ક્ષીણુ થયુ; એટલે વનમાં એક પણુ*કુટી 
બનાવી, ગમ્રુનિની પેઠે તે રહેવા લાગ્યો. (૨૪) જૃદ્ધાવસ્થાથી તેવું 
શરીર શિથિલ થયુ. થોડા વખતમાં તેનાં કુટુ'બઓીએ એક પછી 
એક મરણુ પામ્યાં; આથી તેને ઘણે! શે।ક થયે અને તે વિલાપ 
ફરવા લાગ્યો. અક્ષપૂણુ આંખે તેણુ એ દેશ છોડ્યો. અનેક 
સુશ્કેલીએ વચ્ચે ઘણા દેશે।માં તે ફ્યૌ. (૨૫-૨૭) આમ 
ભ્રમણુ કરતાં કરતાં કીર દેશના પાટનગરમાં તે આવ્યે. શહેરના 
સવગ જેવા રાજમાગ' પર અનેક સામન્તે।, લલનાએ અને અન્ય 
નગરજનો ફરતાં હતાં, ત્યાંના રાજા મરી ગયે! હેતો; એટલે 


જેપ૪ _  ઉપશસ-પ્રકરેણૂ 


મણિ તથા રત્નો વડે શણુગારેલે સ'સ્રાર જેવો ચ'ચળ અને 
સેરું પર્વત જેવો એક મહાન હાથી રાજાની શોધમાં અહીઃ- 
તહી' ફરતો હેતો. (૨૮-૩૦) આ ચાંડાળને નેતાં હાથીએ 
પોતાની સુર સૂ'ઢ વડે તેને ઉપાડી પોતાની પીઠ પર આદર 
પૂજક બેસ્રાડ્યો, આવી રીતે તે હાથી પર બેઠે; એટલે તરત 
જ ડુ'દુભિ વાગવા લાગ્યાં અને “ અમારી આશા પૂરી થઇ છે.” 
એવા જયજયનાદો પ્રાતઃકાળના પક્ષીએના અવાજની પેઠે થવા 
લાગ્યા, (૩૧,૩૨ ) ત્યાર પછી નાના પ્રકારના અલ કારે પહેરાવવા 
માટે ઓએ તેને ઘેરી લીધો. અલ'કારો વડે વિભૂષિત થયેલા 
રાજાને તેની પ્રજા મળવા આવી. (૩૩) આવી રીતે ચાંડાળને 
કીર દેશનુ' રાજ્ય મળ્યુ'. ત્યાંના સેવકે! તેના ચરણુ ચાંપતા. 
(૩૪) એવી રીતે તેની રાજ્યશક્તિ સવે" દિશાઓમાં પ્રકાશવા 
લાગી. સવે લેકે! તેની આજ્ઞા માનવા લાગ્યાં. તેણું ગવલ 
નામ ધારણુ કઝું'. કેટલાક દિવસે। સુધી તેની ઇચ્છા વડે જ 
દેશની વ્યવસ્થા સિદ્ધ થઈ; અને અમાત્યોએ પણુ રાજ્યકારભાર 
સારી રીલે ચલાવ્યો. (૩૫) 


વસિષ બોલ્યા: છત્ર-ચામર વડે શે।!ભતા રાજાની સેવામાં 
વિલાસકુશળ આએ હાજર રહેતી. મત્રીમ'ડળ તેને માન 
આપતું અને સવે? સામન્તે તેને પગે પડતા. (૩૬) આવી 
રીતે આઠે વષ સુધી તેણુ રાજ્ય ડેું'. એક વખત અકસ્માત 
પોતાના અલ'કારો વિના તે રાજ્યમહેલના ખહારના ભાગમાં 
આવ્યો. ત્યાં તેલુ એક ક્યામવણી' સુણ ચાંડાળાની મ'ડળી 
જેઈ. તેઓ ત'તુવાઘ વગાડતા હેતા, તેમાંથી એક વૃદ્ધ રાતી 
આંખોવાળે ચાંડાળ ઊભા થયો અને રાજાને એકદમ કહ્યું: 
“હે કટક! હે ભાઈ! તું ગ્યાં હતો? ધણા વખત પછી તને 
ભોતાં મતે આન'ઠ થાય છે. આટલા વખત સુધી ખીના કયા 


સગ પાંચસો ] [ ૨્‌પધં 


' વનમાં તું વિશ્નાન્તિ લેતો હેતો ?” (૩૭-૪૧) જ્યારે તેણે 
આમ કહ્યુ ત્યારે ફક્ત થેણાથી જ કઈ પણુ બોલ્યા વિના 
રાજાએ તે વૃદ્ધની ઉપેક્ષા કરી; (૪૨) પણુ તે વખતે ગોખમાં- 
થી તેની આ્રીઆએ તેમ જ કેટલાક પ્રજાજનોએ આ દશ્ય જ્યું 
અને તેમને જાણુવામાં આવ્યું, કે આ રાજા તે। શ્વષચ છે. 
તેથી તેમને ઘણુ' દુઃખ થયુ', (૪૩ ) સવે" તરત જ અ'તઃ પુરમાં 
ગયા. મ'ત્રીએ, નગરજનો, આઓએ કેઈ પણુ તે મહીપતિને 
ઘરમાં પડેલા શખની પેઠે સ્પર્શ કરતુ નહેતુ'* આમ સસઝ્રુ- 
દાયમાં રહેવા છતાં તે એકલે! પડી રહ્યો. (૪૪,૪૫૦ પરદેશમાં 
રસ્તે જતા વટેમાગુ'ના ટોળાંએ છોડી દીધેલા સ્ુસાટ્ર જેવે 
તે એકલે થઈ ગયો. નગરજનાએ તથા અમાત્યોએ વિચાર 
કચ, કે આ શ્રપચ આપણુને ઘણાં વર્ષો સુધી સાથે રહી ભ્રષ્ટ કર્યા 
છે. પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાથી પણુ આપણે શુદ્ધ થઈ શકીશું નહિ, 
માટે અસિમાં પ્રવેશ કરીએ. એવો નિણુ'ય ડરી, તેઓએ 
અસ્તિની ચિતા ૨ચી અને તેમાં સગાંવહાલાં સહિત ખળી ભસ્મ 
થયા. સજ્જનાોના સ'પર્કથી પવિત્ર થયેલી બુદ્ધિવાળા અને 
એકલા થઈ ગયેલા રાજાએ શૈ।ાકાતુર ચિત્તે વિચાર કર્યો, કે કીર 
દેશના આ. મહાન અનથ'તુ' હું'જ કારણુ છું. દુઃખી જીવન 
ગાળીને મારે શુ' કરવુ'? હવે મરણુથી જ મતે. મહે ત્સવ જેવે। 
આન'દ થશે. એવે નિશ્ચય કરીને રાજા ગવલે પોતાની આગળ 
ખળતા અગ્સિમાં પત'ગિયાની પેઠે જરા પણુ ઉદ્વેગ કર્યાં વિના 
શરીરની આહુતિ આપી. અસ્તિશિખાથી ક્ુબ્ધ થતાં એ જ 

તખતે' ગાધિ સેહેમાંથી જાગ્યો. (૪૬-૫૧) 
વસિ બોલ્યા: હે રામ | બે સુહૂત'માં ગાધિનો ભ્રમ દ્ર 
થયો. “હુ' કોણુ છુ? હુ' શું જેઉં છું? ડું શું કરતો હતો?” 
એવા અનેફ પ્રકારના .વિચારો કરતે તે 


૨૫૬ ] [ ઉપશમ-પ્રકશ્સુ 


માયાનો મહિમાં જળમાંથી ખહાર આવ્યે. ભ્રાન્તિએ। અનેક 
છે, વનમાં જેમ પ્રમત્ત સિહ રખડે, તેમ 
મતુષ્યોતું' ચિત્ત તેમાં નિત્ય ભમ્યા કરે છે, એવે નિશ્ચય 
કરી, ગાધિએ કેટલાક દિવસો આશ્રમમાં ગાળ્યા. એક વખતે 
તેના આશ્રમે ગાધિનો એક પ્રિય અતિથિ આવ્યો. (૫૨-૫૫) 
ફળા, પુષ્પા વગેરેથી ગાધિએ તેનો સત્કાર કયો. પછી ખનેએ 
સ'ધ્યાવ'ન કર્યું”, જપ કચૌ, અને શયનની તૈયારી કરતી વખતે 
તેમની વચ્ચે પવિત્ર વાર્તાલાપ શરૂ થયે. ગાધિએ અતિથિને 
મ્રસ'ગાચિત પ્રશ્ન પૂછયોઃ “ હે ખ્રદ્દાન્‌ | દૂબળા કેમ દેખાઓ 
છે? કેમ થાક્યા છે ?” (૫૬-૫૮) 
અતિથિ બોલ્યોઃ “આ ખૃથ્વી પર ઉત્તર દિશામાં કીર 
નામે એક પ્રખ્યાત દેશ છે. ત્યાં હું એક માસ રહ્યો. નગર- 
જનોએ મારે સારો સત્કાર કર્યો, કથાપ્રસ'ગમાં એક દિવસ 
કોઈકે મતુષ્યે મને કહ્યુ', કે અહી' આઠે વષ' સુધી એક ચાંડાળ- 
રાજાએ રાજ્ય કનુ”, પાછળથી એળખાઈ જતાં તેણે અગ્નિમાં 
પ્રવેશ કર્યોં, અનેક ખ્રાહ્ઘાણાં પણુ અગ્નિમાં પડી ભસ્મ થયા. 
આ વાત સાંભળી ત્યાંથી હુ' ચાલી નીકળ્યો અને પ્રાયશ્રિત્ત 
ઝુર્વા માટે પ્રયાગમાં સૈ' સ્નાન, જપ વગેરે ક્રિયા કરી, ચાંદ્રાય- 
ણુ ત્રત પણુ કર્યા'. ત્રીજા ત્રતતુ' પારણુ' ક્યો પછી હું અહી 
આવ્યો છું. એને લીધે હું' આટલે। ટ્ૂબળે થઈ ગયે! છું અને 
ખૂખ થાક્યો છુ. ” (૫૯-૬૪) 
વસિષ બોલ્યા: ખ્રાહ્દાણુ અતિથિએ આમ કેદ્યું, એટલે વિશ્મિત 
ચિત્તે ગાધિએ વિચાર કર્યો, કે આ તે! મારા મનેોભ્રમ જેવે। જ 
વૃત્તાન્ત છે. (૬પ) જરા પણુ ખેદ કર્યા વિના એ શ્વપચતુ' 
સ્થાંન જેવા ડું જાઉ, આમ વિચાર કરી તે નીકળી પડ્યો. 
અનેક દેશે।માં ફરતાં ફરતાં દૂણુમ'ડળમાં તે આવી પહેંચ્યો, 
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શ્રપચ તરીકે પોતે જ્યાં રહ્યો હેતો, તે ઘર તેમ જ ખીન' 
શ્થાનો ખારીકાઈથી તપાસતાં તેના જવામાં આવ્યાં, મને-- 
ભ્રમમાં પૂવે અતુશવેલા શ્વપચતુ' જીવન તેને સાંભયું”; 
(૬૬-૬૮) એથી વિસ્મય પામતાં તેણે શિરઃક'પ અનુભવ્યો 
અને પરમેશ્વરની માયાના વિચાર કેયૌ. પછી ત્યાંથી તે કીર 
₹૨શમાં આવ્યો, (૬હ) ત્યાં નગરમાં પોતે અતુભવેલાં સ્થાને 
જેયાં તેમ જ બનાવે! વિષે નગરજને। પાસેથી સાંભળ્યું. (૭૦ ) 
“અહે! આ તે! ચકેપાણિ ભગવાન વિષ્યુએ મને માયા 
ખતાવી. હુવે મને ખધું યાદ આવે છે.” (૭૧) આમ તેણે 
વિચાર કૅચૌ. પછી ત્યાંથી તે પર્જતની ગુફામાં ગયે! અને 
સિ'હની પેઠે ત્યાં રહ્યો. એ સ્થળે એક વષ પયત સ્વલ્પ 
ભે।જત લઇને વિષ્ણુ ભગવાનને પ્રસન્ન ફરવા માટે તે તેજસવી : 
ષ્રાહ્મણે તપ કર્ઝુ. શ'ખ, ચકે, ગદાધારી સૈઘશ્યામ ભગવાન 
નારાયણું ગિરિકન્દરામાં ખ્રાહ્ૌાણુને દર'ન આપ્યાં. (૭૨-૭૪) 

શ્રીભમવાન બોલ્યા: “હે વિપ્રશ્રેષ્ઠ | મારી મહાન માયાનું 
દશ'ન તમે કયું'. હુવે રે તપ કરે છે, તે તમારી શું 
ઇંશ્છા છે ?” (૭૫) 

ભગવાનતુ' પુષ્પો વડે ગાધિએ પૂજન કર્યું. તેમની પ્રહ- 
ક્ષિણા કરી પ્રણામ કયો અને ચાતક જેમ વાદળાંને કહે, તેમ 
તેમણું વિષ્ણુને કહ્યું. (૭૬ ) 

જ્રાષિ બોલ્યા: “હે પ્રભો ! તસે મતે જે માયા રેખાડી 
તે અતિ તમોમયી હતી, આને મર્મ ડું જાણતો નથી. મનને 
બ્રમ સત્ય કેમ થયો ?” (૭૦) 

થીભગવાન બોલ્યાઃ “હે વિપ્ર! પૃથ્વી વગેરે જગત . 
ચિત્તમાં જ રહ્યુ' છે. વસ્તુતઃ કોઈ પદાથ' બહાર રહેલો! નથી. 
ક્વપ્નમાં દેખાય છે, તેવું ચિત્તનું પરિસ્કુરણુ છે. (૭૮) ચિત્તમાં 
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અન'ત જગત સ્થિત છે, તો પછી ચર્જ પ્રપ'ચને ધારણુ કર- 
નારા ચિત્ત વડે ચાંડાળપણું પ્રકટ થાય, તેમાં શું આશ્ચર્ષ' ?. 
(૭૯) જેમ ભ્રાન્તિને લીધે ચાંડાળપણુા।ના ભાસ થયે, તેવી જ 
રીતે અતિથિ આવ્યો, એ વાત પણું ભ્રાન્તિને લીધે જ જણાઈ, 
(૮૦) તેજ પ્રમાણે હું જાઉ' છુ. હૂણુમ'ડળમાં હું આવ્યો, 
આ કેટ'જનું પહેલાતું ઘર છે, હું કીરનગરમાં આવ્યે! અને 
ત્યાં ચાંડાળને રાજ્ય મળ્યુ” વગેરે પણુ ભ્રાન્તિ જ હેતી. 
(૮૧;,૮૨) જેમ તમારા ચિત્તમાં ચાંડાળપણું સ્થિત હેતુ, 
તેવી જ રીતે કાકતાલીય યોગે હુણુ તથા જીરવાસીઓના 
ચિત્તમાં પણુ ભ્રમને લીધે તેવી જ ભાવનાવું પ્રતિબિ'મ પડયું. 
(૮૩) કોઈકે વખતે ઘણા મતુષ્યોના મનમાં એક જ નાતની 
'ભ્રાન્તિ કાકતાલીય ન્યાયે ઉત્પન્ન થાય છે. મનની ગતિ વિચિત્ર 
છે. હૂણુમ'ડળમાં જે ચાંડાળ હતે તેનાં શરીર, ગામ, ધર, ઓ 
વગેરે તમારા નેવામાં આવ્યાં તેવાં જ હતાં, (૮૪,૮૫) 
તેવી જ રીતે તેનું કુટુંબ ભાગ્યવશાત્‌ નાશ પામનવાથી તે કીર . 
દેશમાં ગયો અને ત્યાંના રાજ બન્યો. પછી તેણે અગ્નિમાં 
પ્રવેશ કયો. એ કેટ'જની સ્થિતિ અને આચાર તમાશા ચિત્તમાં 
ભ્રાન્તિને લીધે તમારા જેવાં જણુયાં. (૮૬,૮૭) “આ ડું છુ 
અને આ મારું છે? એવી ભેદની ભાવના કરવાથી અનાત્મજ્ 
મતુષ્ય સ'સારમાં ગોથાં ખાય છે; પણુ યથાથ' તત્ત્વનો અનુભવ 
કરનાર મતુષ્ય “આ સરવે હું છું? એવી અક્દેત ભાવનાનું સેવન 
કરવાથી, સ'સ।૨ તરી જાય છે,(૮૮) હે વિપ્ર ! સ'સ્રતિ નામની માયા 
અનત છે. એને નાશ કરવાનો ઉપાય ટ્રષ્ત આત્મચિ'તન જ 
છે; અન્ય કોઈ ઉપાય નથી. (૮૯) તત્ત્વર પુરુષ અજ્તાનમાં 
ડુબી જતો નથી; કારણુ કે તે પદાર્થોમાં અનથ'કારી ભેદદછિ 
ફરતો નથી. (૯૦) તમારું આત્મસાત અપૂણુ છે, એટલે તમે 
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મનોભ્રમને ટૂર કરી શકતા નથી અને વારવાર એ બ્રાન્તિ 
તમને હેરાન કરે છે. (૯૧) સ'સારચકતુ' મધ્યબિન્દુ ચિત્ત 
છે. એ મધ્યબિન્દુના નિરોધ થાય તો માયાચકુ જરા પણુ 
આધ ન કરે. (૯૨) તસે ખિન્ન થયા છે, માટે મિશ્કિ'જમાં 
જઈ દૃસ વષ' સુધી તપ કરે; એથી તમને અન'ત જ્ઞાતનેો 
અતુશવ થશે.” (૯૩) 

એમ કહીને કમળનચન ભગવાન વિષ્ણુ ત્યાં જ અ'તર્ધાન 
થઈ ગયા, કરૃણુ ચિત્તવાળા ગાધિને વિવેક થયો! અને તેથી 
તેને પરમ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયે।, પવત પર જઈ, તે નિયમમાં 
રહ્યો અને સર્જ સક્લ્પોનો ત્યાગ કૅરી, તેણે તીવ્ર તપ આદયું”. 
દસ વર્ષ પસાર થતાં તેને આત્મસ્ાન પ્રાસ થયું, (૯૪-૯૬) 
ભય અને શૈક રહિત થતાં તેણે જીવન્સુક્ત દશા પ્રાપ્ત 
કરી. તેનું' ચિત્ત ભ્રમ રહિત થયુ' અને ભાગોની ઇચ્છાનો 
અભાવ થતાં, તેભણે પરમ શાન્તિને। અતુભવ કેયૌ. આમ તે * 
ચ'દ્રની પેઠે પ્રકાશવા લાગ્યો અને મહાન સત્તા પ્રાપ્ત કરી, 
આત્માના આન'દમાં તલ્લીન થઈ ગયે, (૯૭) 


સર્ગ છઠ્ઠો 

ઉહદ્દાલકનુ' ઉપાખ્યાન 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રઘુનન્દત | પરમાત્મા સ'બ'ધી આ 
માયા અતિ વિસ્તીણ્‌ં છે, અચિન્ત્ય છે, વિષમ છે અને તે મહાન 
સોહે ઉપજાવે છે; માટે હું કહું છું, કે જે 
આત્મવિચાર વડે પ્રમાદી મતુષ્ય અસરાવધ મનથી વ્યવહાર કરે 
થિત્તતાશ છે, તેને આ માયા સ'કટમાં ફસાવે છે. 
સૃ'સારરૂપી મહાન રેગનેો નાશ ફેરવા માટે. 
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ચિત્તને વશ કેરવા સિવાય અન્ય કે।ઈ ઓષષ નથી. (૧-૩? ભૂત 
અને શવિષ્યતુ' જરા પણુ અનુસ'ધાન કર્યા વિના, જે મતુષ્ય 
વર્તમાન કાળમાં પ્રાસ થયેલા વણાંશ્ર્મ ધમને ઉચિત કસો 
 _અનાદરખુદ્ધિથી કરે છે, તેતુ' ચિત્ત નિવિકલ્પ ખને છે. (૪) 
જે તમે પ્રત્યેક ક્ષણુ “ આ ડું કરું. 7 એવા માનસિક સ'કલ્પે 
અને “આ મને મળે.” એવી આશઃ ઓને ત્યાગ કરતા રહેશે, 

તે તમે નિઃસ'શય નિર્વિકલ્પ ખની જશે. (૫) વિકલ્પો રહિત 
ચૈતન્ય પ્રત્યગાત્મસ્વર્‌ૂપ ચૈતન્ય કહેવાય છે. એવા શુદ્ધ ચૈતન્યમાં 
અમનપણાને લીધે અવિદ્યાકૃત કલ'ક રહેતું નથી. (૬) જે 
હૃશામાં મન નઇ થઈ ગયુ' છે, તેને જ જીવન્સુક્ત અવસ્થા 
કહેવાય છે અને તેને જ વિદેહસુક્ત અવસ્થા ન્ણુવી. તે જ 
અવસ્થા પરમાત્મસ્વરૂપ, સર્વસસ્વરૂપ અને આન'દસ્વરૂપ છે. (૭) 
ઉત્સાહથી નિશ્ચય કરીને મનમાંથી દેહાભિમાન વગેરે અવિવેક 
ટૂર કરવો અને ચુરુષાથ વડે અધ્યાત્મશાસ્ર અતુસાર તથા 
સજ્જન પુરુષોના આચારકમ પ્રમાણે તમારે બ્યવડાર કરવે।. (૮) 


બોલતાં, ત્યાગ કરતાં, આંખે ઉઘાડતાં કૅ ખીડતાં અથવા 
કોઈ પણુ કિયા કરતાં પણુ તમે કેવળ સાક્ષીસ્વરૂપ, નિર્જિકલ્પ 
અને અન'ત સ'વિદૂસ્વરૂપ ખને. (૯) “હું અને મારું” 
વગેરે ભેદદષ્ટિ પાોષતી ભાવનાઓને ત્યાગ કરીને, સવત 
અધિછાન એક ખ્રહ્દા જ છે, એવો નિશ્ચય કરો અને અ'તસ્થ 
સ'વિદ્સ્વરૂપ થાએ. (૧૦) આશારૂપી પાશને બરાબર કાપીને * 
કૈત-પ્રપ'ચરૂપી મેલ ટ્ર કરો અને એમ મનને સ્વચ્છ ખનાવી, 
આત્મસ્વરૂપના સ્રાનનો અનુભવ કરે. (૧૧) શુભાશુભ દૃણિને 
ત્યાગ કરીને, આશારૂપી વિષૂચિકા રોગને મટાડો અને પદાર્થોમાં 
ઇષ કૈ અનિષ્ટ દર્શન ન કરતાં, સ્વ-સ્વરૂપના સાનને અતુભવ 
કરો. (૧૨) મિથ્યા-પ્રપ'ચમાં “આ મારું, આ પારકું” 


સર્ગ છઠ્ઠો ] [ ૨૬૬ 
એવી ભેદખુદ્ધિનો યાગ કરે. યર-સ્ત'ભ જેમ સ્થિર છે, તેમ 
નિર્વિકલ્પ બની, મનને અડગ ખનાવે અને ડેવળ આત્માતુ' જ 
અતુસ'ધાન કરે. (૧૩) જ્યારે આરા રહિત ખનેલા સ્વચ્છ 
મનમાં આત્મસ્ાન ટકે છે, વારે સ'સારની બભ્રાન્તિના કારણુ- 
રૂપ સોહે સ'પૂણુ' રીતે નછ થાય છે. (૧૪) હે રામ ! પોતાના 
યથાર્થ સ્વરૂપનો ચ્ાક્ષાત્કાર ફરતાં કરતાં મતુષ્ય નિજાન'હમાં 
ગરકાવ થઈ જાય છે, ત્યારે અમૃત જેવાં મધુર રસાયણેુ। પણુ 
તેને ઝેર સમાન કડવાં લાગે છે. ( ૧૫) 

વાદળાંએ ચારે તરકેથી ચડી આવવાથી જેમ પ્રદાશ ઢ'કાઈ 
જાય છે, તેમ સ'સારની વાસનાએ। જે ચિત્તને પુષ્ટ કરે, તે 
થાડુ'ઘણુ' મેળવેલુ' આત્મજ્તન પણુ ક્રૂર ચાલ્યું' જય છે. (૧૬ ) 
દેહાઠિ અતાત્મ-વસ્તુમાં આત્મબુદ્ધિ કરીને, પુત્ર-દારા વગેરેમાં 
આદરખુદ્ધિ થવાથી ચિત્ત સ્થૂલ થાય છે. (૧૭) અહંકારને 
લીધે “આ મારું” વગેરે ભાવનામાં પ્રવૃત્ત થતાં, મમતારૂપી . 
જાળમાં ચિત્ત ફસાય, તો એ પુણ થાય છે. (૧૮) આધિન્યાધિ 
વધવાથી, સ'સારમાં શુભ નિશ્ચય કરવાથી અને પ્રિય વસ્તુ 
મેળવવાનો તથા અપ્રિય વસ્તુને છેડી દેવાના ઉદ્યમ કરવાથી, 
ચિત્ત પુષ્ટ બને છે. (૧૯) પુત્રદારામાં સ્નેડ રાખવાથી, અવિચારે 
રમ્ય લાગતાં રત્નો અને સ્રીના લાભથી, તથા તેથી વધારે ધન 
સેળવવાના લોભથી ચિત્ત સ્થૂલ ખને છે. (૨૦) ચિત્તરૃપી 
મહાન સપ દુટટ આશારૃપી ઠડ્રષ પીવાથી, ભેગવિલાસોરૂપી 
પવન મળવાથી અને ઇન્દ્રિયાના વિષચે।માં વિચરવાથી પુષ્ટ બને 
છે. (૨૧) હે રામ | ઉદ્દાલકની પેઠે તમે આ પ'ચમહાભૂતના 
બનેલા દેહને શિથિલ કરો અને અ'તરમાં રહેલા સટ્પ ખ્રહ્મને 
રે।ધવા ધેય'થી “વિચાર કરે. (૨૨) 

શ્રીરાસે પૂછ્યું : હે ભમવન્‌ | ઉદ્દાલ્ષકે કેવી રીતે પાંચ 


3૬૬] [ ઉપશચન્પ્રકરણ 
ભૂતના ખનેલા શરીરને શિથિલ .કેઝું' અને કેવી રીતે તેણે 
ર હૃદયમાં વિચાર કયો ? (૨૩) * 

ફે દશાની કયા વષિ બોલ્યાઃ હે રામ | પૂવે' 
: અજચમહાભૂતો વિષે વિચાર કરવાથી, જે * 

રીતે ઉદ્દાલક સુનિએ અખ'ડ સ્તાનદછિ મેળવી તે સાંશળે।. 
(૨૪) ગ'ધમાઠત નામતા ફજૈઈ એક પજત પર એક સ્થળ 
હેતુ. ત્યાં કપુ'૨ જેવી સુગ'ધ ફેલાવતાં પુષ્પોની શોભા ચારે 
તશ૨્ફે ફ્રેલાચેલી હતી. તેના એક શિખર પર મહાતપસ્વી 
ઉદ્દા્ષઠ નામે ત્રાષિ રહેતા હતા. (૨૫,૨૨૬) પહેલાં તેએ 
અલ્પપ્રસ અને અવિચારી હુતા, પછી કેસે ક્રમે તપ, શાસ્ાર્થ, 
યમ, નિયમ વગેરે સાધનો વડે તેમને વિવેક પ્રાપ્ત થયે. 
ચછી તેમણે વિચાર કયો, કે “જે પદ પ્રાપ્ત કરવાથી પરમ 
વિશ્ચાન્તિ મળે અને ફેરીથી શેક કરવાનો પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત ન 
થાય, બએવુ' સુખ્યપદટ કયુ' હશે? સેરું પર્વત પર જેમ વાદળ 
વિશ્રાન્તિ લે, તેમ મનન વિનાના પરમ બ્રહ્ધાષદમાં હું' કયારે 
'દીથ' કાળ સુષી સ્થિત યઈરાર? આ ફામ કરીને તે કામ કરવું 
છે, બેવા પ્રકારની ચ'ચળ ભેાગવિલાસો સ'બ'ષ્રી મારા હૃદયમાં 
રહેલી વાસનાએ। કયારે શાંત થશે? અવિવેક વડે વૃદ્ધિ પામતી, 
“તૃષ્ણારૂપી ધણાં મોજ'એવાળી નદી, પરમ પવિત્ર અને શુદ્ધ 
ખુદ્ધિરૂપી હોડી વડે હુ' ક્યારે તરી જઈશ? પદાથોમાં પ્રિય 
કૈ અપ્રિય બુદ્ધિનો ત્યાગ કરી તથા આ લઉ' અને તેને ત્યાગ 
કરું એવી ભાવનાને દ્ર કેરી, સ્વય'પ્રકાશ પરખ્રદ્દાપદમાં ડુ 
કયારે સ્થિત થઈશ અને આત્મકલ્યાણુ સાધીશ ? સવે' સ'કલ્પે 
શાંત થતાં, શિલાની પેઠે સ્થિર થઈ, જેઈ શુ્ટામાં હું' નિર્વિકલ્પ 
સમાધિમાં કયારે લીન થઈશ ? નિવિ” કલ્પ સમાધિમાં લીન થતાં, 
મારા મસ્તક પર. વતપત'ગો તૃણુના માળા ક્યારે બાંધશે (7 


' «સગ છકો 1 [ ૨૬૩ 
' કવી ચિન્તામાં મગ્ન થયેલા ઉદ્દાલક સુનિ વારવાર આસન ૫ર 
| બેસતા અને ધ્યાનનો અભ્યાસ કરતા, (૨૪-૩૫) મર્કટ જેવા 
, ચ'ચળ ચિત્તને વિષયો અહી'-તહી' ખે'ચી જતા હેતા, શ્વેને 
: લીધે સુનિતા હૃદયને આન'દ આપનાર સ્ત્રસ્થતાનો અતુશવ 
થયો નહિ. (૩૨) કેઈકે વખતે તેઓ ખાહ્ય વિષયોને ત્યાગ 
કરતા, ત્યારે તેમને મનમાં મનેરથેોએ કલ્પેલા વિષચે। હેરાન 
કરતા, (૩૭) કેટલીક વખત મનમાં સ્કુરેલા વિષય સ'બધી : 
મનોરથ બાહ્ય વિષયોમાં પરિણુમતા અને ત્રાસેલાં પક્ષીની 
પેઠે તેમતુ' મન ધ્યાનભ'ગ થતાં તેમાં જતુ'. (૩૮) કેઈકે વખતે 
રનેગુણુનોા ઉદ્રેક થતાં, ઉઠય પામેલા સૂય જેવું વિસ્તૃત. તેજ 
તેમને જણાતુ'. કેટલીક વખત સત્ત્ગગુણુના ઉદ્દેક થતાં, કેવળ 
આકાશ જણાતું. અને ફોઈક “વખત તસેોશુણુનો ઉદ્રેક થતાં, 
ઘન અ'ધકાર દેખાતો? (2૯) આમ તેમતનુ' અ'તઃકરણુ જ્ુખ્ધ 'થયું 
અને તેઓ ધ્યાનમાં ન રહી શક્યા તેથી તેમનું ચિત્ત વ્યગ્ર 
ખનતાં, તે ગિશિક'દરામાં તેમને આન'દ આવતે! નહેતે।, (૪૦ ) 
જેમ શૌક્ષદશા પ્રાત કરવી સવે પુરુષો માટે દુર્લભ છે, 
તેમ બધા મનુષ્યો જ્યાં તકલીફ વિના ન જઈ શકે, એવી એક 
ક'દરામાં તે સુનિ ગયા. ત્યાં કોઇનો પણુ સ'ચાર ન હતો, (૪૧) 
એએ પર્માત્મા સ્રુનિએ તેમાં પ્રવેશ કચૌ અને ત્યાં લીલાં પત્રે 
વડે એક આસન ગોઠવ્યુ'' (૪૨) તેના ઉપર એક સુ'ઠર૨ મૃગ- 
સમ પાથયું” અને અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓને આવેશપૂર્વ'ક ક્ષીણુ 
કરી તેના પર બેઠા, (૪૩) ઉત્તરાભિસુખ થઈ, તેમણે જ્તાની 
સુરુષોની માફક પદ્માસન વાળ્યુ' અને પેની વડે વૃષણુને દબાવી 
હાથ જેડી, ખ્રહ્માદિ ગુરુઓને નમસ્કાર કરવા લાગ્યા, (૪૪) 
મનરૃપી મૃગ વિષચે। પાછળ દોડતું હેતું, નિવિકલ્પ સમાષિમાં 
ઊન થવા માટે તેમણું મનને વાસનાઓમાંથી ખે'ચી લીધુ' અને 


૨૬૪] [ ઉપશસન-પ્રકરેણ્‌ - 
નીચે પ્રમાણું વિચાર કરવા માંડયા, (૪૫) 

“ફે મૂખ' મન | સ'સારની વૃત્તિઓ સાથે તારે શું પ્રચે।- 
જન છે? યથાથ' તત્ત્વ જાણુનાર ખીમાન પુરુષો! પરિણામે દુઃખ 
ર  મ્માપે તેવા વિષયોનુ' સેવન કરતા નથી. 

મનને ઉદ્મોધન જે સતુષ્ય શમરૂપી રસાયણુને મૂકી, ભોગે- 

ની પાછળ દેડે છે તે મન્દરારવનને છેડી, 

વિષરૃોથી ભરપૂર વનમાં જાય છે. (૪૬,૪૭) તું પાતાળમાં 

કે બ્રહ્માલોકમાં જા, પણુ ઉપશમરૂપી અમૃત વિના તને નિર- 
તિશય સુખ ડયાંય પણુ નહી' મળે. (૪૮) ઈદ સ'પાદનત અને 
અનિષ્ટ નિવારણુ સ'ખ'ધી વિવિષ કલ્પનાઓ તને ભય'કર રુઃખ 
આપશે, કોઈપણુ સ'નેગામાં તે સુખ નહિ આપે. (૪૯) હે 
સૂખ ! તું શખ્દાદિ વિષયોની પાછળ ભમનારી વૃત્તિઓ વડે શા 
માટે હણાયા છે ? જે શમવડે તને કૈવલ્યસ્વરૂપ પ્રાસ થાય 
અને જેમાંથી તને સ્વરૂપસ્ુખનેો અતુભવ થાય, એવી શાન્તિ 
માટે તું શા માટે ઉદ્યોગ કરતે! નથી? (૫૦) હૈ સૂખ' ! શ્રવણુ- 
ની ઇચ્છા થવાથી શખ્દને અતુસરતી ખુદ્ધિ વડે શ્રવણેન્દ્રિયને 
કઈ પણુ પ્રચોજન વિનતા શા માટે ખહિસુંખ બનાવે છે? શિકા- 
રીના ગીતમાં સુગ્ધ થયેલા હરણુની માકક તું નાશ ન પામ. 
'(૫૧) સ્પરણસુખનાો અતુભવ ડરવાની ઇચ્છાથી ડુઃખ માટે 
સ્પશ'ભાવ પામેલી સ્પશે'ન્દ્રિયને વશ થઈ, હાથણીમાં આસઇ્ત 
થયેલા હાથીની માફેક બન્ધતમાં ન ફેસા, (પર) હે અનન્‍્ધ ! દુષણ 
અન્નનો આસ્વાદ લેવાની આકાંક્ષાથી રસતાપણાને પાસૈલી 
, ક્વાદેન્દ્રિયને વશ થઈ, લે।ાના કાંટા પર રહેલ્વા અલ્પ માંસ 
માટે મરી જતી માછલીની પેઠે તું નાશ ન પામ. (૫૩ ) લાવણ્ય- 
યુક્ત રૂપને જેવાની ઇશ્છાથી તેમાં આસક્ત થયેલી નેત્રેન્દ્રિયને 
વરા થઈ, તેજમાં લુબ્ધ થયેલા પત'ગની પેઠે તું નાશ ન પામ,(૫૪) 
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સુગ'ધમાં આસક્ત થયેલી દ્રાલુન્દ્રિયોન વશ થઈ, શરીરરૃપી 
કમળમાં તુ' ભ્રમરની પેઠે મા ખંધા, (૫૫) હે અજ | હુરણુ; 
હાથી, મત્સ્ય, પત'ગ અને ભ્રમર ફક્ત પાતાના એક જ વિષય- 
સાં ફેસાતાં નાશ પાસે છે; તો એ સવે” વિષચેો માં ફસાયેલા 
મતુષ્યને સુખ ડયાંથી મળે ? (૫૬) હે ચિત્ત ! એ વાસના- 
જાળ તને ચારે તરફૂથી બંધનમાં નાખે છે. એને! ત્યાગ કેરીને 
તું શાંત થઈશ, તો! તારો અન'ત જય થશે. (૫૪૭) અથવા 
તારા અતુશાસન પ્રમાણે હુ' શા માટે વતું'? આત્માથી 
અતિરિક્ત ચિત્ત શું છે, એત્રા વિચાર કરનાર [પુરુષને . મન 
ચિત્ત છે જ નહે, (૫૮) જેમ હાથી બિક્વફળમાં ન રહી શકે, 
તેમ સૂક્મ મનમાં આત્મતત્ત્વની સ્થિતિ ન સ'ભવે, (૫૬) 
પગનાં અ'ગૂઠાથી શિર પયત પ્રત્યેક પરમાણુ નેયાં, પણુ એ 
દેડમાં કયાંય પણુ “અડે'? પદ્યાર્થ એવામાં ન આવ્યે? (૬૦) 
ત્રણુ જગતમાં એક જ સ્વય'પ્રકાશ આત્મતત્ત્વ વિલસી રહ્યુ' છે. 
એ સવ'ત્ર વ્યાસ છે; કેઈ જગ્યા એતા વિના ખાલી નથી, એ 
અપરિચ્છિન્ન છે તેમજ નામ રડેત છે. એ તત્ત્વની એકત્વ 
સ'ખ્યા નથી તેમ જ તે ભેદ રહિત છે. તે મહાન નથી, તેમ 
અલ્પ પણુ નથી. ર્તાનસ્વરૂપ હોવાથી, હુ સ્વય'પ્રકાશ છુ. છે 
ચિત્ત ! તું જ મને દુઃખ આપે છે. એને લીધે હું' વિવેક વડે 
થયેલા જ્ઞાન વડે તારે નાશ કરીશ. (૬૧-૬૩) દેહમાં માંસ, 
લોહી, હાડકાં અને પ્રાણુવાયુ વગેરેમાં હું' કોણુ ? (કે।!ઈઈ જ 
નહિ.) હે ચિત્ત | માંસ, લોહી, હાડકાં, સાનેન્દ્રિયવ્યાપાર અને 
સ્પન્દનથી ડું જુદો જ છું. (૬૪,૬૨૫) ત્રાણેન્દ્રિય, રસના, સ્પશે'ન્દ્રિય, 
કણે્‌ષન્દ્રિય, ચક્ષુ અને કમેન્દ્રિયગણુમાં હું' કોણુ ? (૬૬) આ 
જગતમાં જે જે દેખાય: છે, તેતુ' અધિષ્ઠાન આત્મા છે; એટલે 
સજત્ર હું' જ. બ્યાપી રહ્યો છું. અથવા જે જે કૅ'ઈ પ્રતીત થાય 
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છે, તે ' ડું' નથી; આજ વાસ્તવિક દેખિ છે; પરિચ્છિજ્ઞ છિ 
વારલવિક નથી. (૬૭) જેમ વરુ મૃગનાં બચ્ચાંને વનમાં દુઃખ 
આપે છે, તેમ દીથ'કાળ સુધી મતે “આ દેહ જ આત્મા છે” 
મવા અહુ'કારે દુઃખ આપ્યું. (૬૮) મારું સટુ' ભાગ્ય છે, 
કે અજ્ઞાનરૂપી ચોર આખરે પકડાયે।, હુવે યથાથ સ્વરૂપરૂપી 
સ'પત્તિનો નાશ કરનાર એ અજ્ઞાનને હું' વિશ્વાસ નહિ કરું, 
(૬૯) વાસના વિનતા આ દેહુ પડી જશે એમ ન માનવું; કોરણુ 
કે વાસના વિના પણુ નેત્રાદિ ઈન્દ્રિયો વડે દેહુ ખાહ્ય વિષયોમાં 
પ્રવૃત્ત થાય છે; માટે વાસના એમાં કારણુ નથી. (૭૦) છે 
મૂખ' ઇન્દ્રિયા | એ માટે અ'તરની વાસનાને ત્યાગ કરે. અને 
સવે" કાયો કરો, એથી તમને દુઃખ થશે નહિ. જેમ રેશમને 
કીડો પોતે ઉત્પન્ન કરેલા તન્તુએ વડે ખ'ધાય છે, તેમ તસે 
પણુ તમારી તૃષ્સા વડે વ્યથ બધન ભોગવો છે. (૭૧,૭૨) 
હે ચિત્ત ! હે સ૧* ઇઈન્દ્રિયાના આધાર | ઉપર કહ્યું એટલા 
માટે સવે' ઇન્દ્રિયા વડે એકતા સાધી તારા અસત્‌ સ્વભાવ 
વિષે વિચાર કર; અને કેવળ એક જ શુદ્ધ પરમતત્ત્વ છે, 
એવો અતુભવ થાય તે માટે તારા સવે" વ્યવહારોને ત્યાગ 
કર, અનત વિષચેરરૂપી વિષચિકાને તેમ જ અહે'સ્થિતિની વાસ- 
નાને ઈટ વસ્તુના ત્યાગરૂપી મ'ત્ર વડે ચતુરાઈથી ટ્રર કર કને 
નિશ'ય ભગવત્‌સ્વરૂપ પ્રાતત કર.?' (૭૩,૭૪ ) 
ઉદ્દાલડ બોલ્યા: “સમનરૂપી મહાન વનમાં સ'ક્સ્‍પોરૃપી 
વૃક્ષા છે, તૃષ્ણારૂપી એની અનેક શાખાઓ છે, એનો હું' નાશ 
કરીશ; અને મારા ચિદાકાશ-સ્વરૂપને। 
મુનિને થચેલા બરહ્મા- અનુશવ ફરી, આન'દશી વિઠરીશ, (૭૫) 
ન'દતો અનુભવ મનને અભાવ થઈ જતાં, સે કેવળ ખ્રહ્મ- 
જ્ઞાવ પ્રાસ કચૌ છે; એટલે લણેુ 'તાપ 
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શાન્ત થઈ જવાથી ડું નિર્વાણુરૂપ છં, અને પરિપૂણું' હોવાથી 
અવયવ રહિત ૪', મારી સર્વે. ઇચ્છાએ તૃસ થવાથી હેવે મને 
કેઈ પણુ પ્રકારની ઇચ્છા રહી નથી અને કોઈ પ્રકારની ચેષ્ટા 
પણુ મારે કરવી પડતી નથી. મને આત્મભ્સાન થતાં મારે 
સજત્ર વિજય જ છે. (૭૬) મારું મન નિમ'ળ થયુ' છે, અને 
દેન્ય નાસી ગયુ છે. હુ' સડૂપ છુ' અને આત્મભાવે સર્વને 
પ્રિય છુ. હું' અખાધિત સત્ય છુ' અને મને ખરા સાનને 
અતુભવ થયો છે. હું આન'દસ્વરૂપ છુ, નિવિકાર છુ' અને 
પુણ્યકમ'માં મને નિત્ય પ્રીતિ રહે છે. પૃણું'તા, વાસ્તવિક ઉત્કુ- 
છતા, ખ્રહ્માસાક્ષાત્કાર થતાં અનુપમ કાન્તિ, અભેદભાવ, પ્રેમભાવ; 
સવાત્મભાવ, નિ્શ્યતા, દ્વેતાદિ વિકલ્પોની ક્ષીણુતા વગેરે ગુણે 
સારા હૂંદયમાં પ્રકાશ પાસ્યા છે. એ ગુશ્રા! નિત્યસ્વસ્થ છે, 
એટલે વ્યુત્થાનદશામાં હૃદયને સ્રીની પેઠે એ વિનોદ આપે 
છે. 7” (૭૭-૭૯) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | સુનિએ સ્વચ્છ ખુદ્ધિ વડે 
આમ નિશ્ચય કયો અને તેઓ ખદ્ધપલ્યાસન વાળીને અધૌ- 
ન્મીલિત નેત્રે બેઠો, (૮૦) તેએ ઉચ્ચ 
ઉદ્દાલકનું નિર્વાણુ સ્વરે ૪્કારતુ' ઉચ્ચારણુ કરવા લાચ્યા. 
તેમનું ગ્રુખ ગોળ ઘ'ટા જેવુ' અને જીભ 
લોલક જેવી હોવાથી, એ પ્રણુવગાન મૃદુ ઘ'ટાનાદ જેવુ' મધુર 
લાગતું હતું. એ નાદ ખ્રફ્ારન્પ્ર સુધી વ્યાપી રહ્યો. પ્રણુવોચ્ચાર 
ઝેર્તા ઉદ્દાલક વિસ્તૃત અને વિમલ સ્વરૃપ ચૈતન્યમાં લીન થઈ ગચા 
ત્યાં સુધી તેમણે ક*કારતુ' ગાન કર્યું”. નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં સ્થિર 
થવા માટે પ્રથમ ડ#કાર વડે દેડ શુદ્ધ કરી, તેમાં સાડાત્રણુ 
માત્રાવાળા કારનો પ્રથમ અ'શ જે ઉદાત્ત અંકાર છે, તેનુ' 
ઉચ્ચ. સ્તર સ્પટટ ઉચ્ચારણુ કર્યું”. એ વખતે પ્રાણુવાયુ ખહાર 
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નીકળતો હતો; તેથી મૂલાધારથી હોઠ સુધી ઉદ્દાલકતુ' શરીર 
'રશુરણાટ કરતુ હેતુ', એવી રીતે રેચક પ્રાણાયામ વડે ઉદ્દાલ કે 
સાગરને પી જનાર અગસ્ત્યની પેઠે પોતાના શરીરને શેષી 
લીધું. (૮૧-૮૪) રેચક પ્રાણાયામ વડે ચેતન્યથી ભરપૂર 
આકાશમાં નિરુદ્ધ થયેલે! પ્રાણુ-પવન એવી જ રીતે રહ્યો; અને 
તેથી પ્રજ્વલિત થયેલા હંદયાગિએ પાપરૂપી દૅહતે ભસ્મ 
કેચ, (૮૫) પ્રણુવપ્રાણાયામની આ રેચક નામની પ્રથમ 
અવસ્થા તેમની ઇચ્છા હુતી ત્યાં સુધી રહી. એ અવસ્થા ટકાવવા 
તેમણું બળાત્કાર ન ક્ચૌ; કારણુ કે મહાસુદ્રા વગેરે સાધને વડે 
ખળાત્કારે પ્રાણુનો નિરોધ કરીને મનનો નિરોધ કરવાના પ્રયત્ને 
કરતો હઠયોગ દુઃખ આપનાર છે. (૮૬ ) રેચકપ્રાણાયામ પછી 
એના જ પ્રયત્નના પરિણામે સુનિની કું'ભકપ્રાણાયામની અવસ્થા 
થઈ તેમાં કરતા ખીજ અશ અનુદાત્ત ઉકારતુ' ગ'ભીર 
ઉચ્ચારણુ થતું હેતુ. ઘડામાં રહેક્ષા પાણીની પેઠે એ અવસ્થામાં 
પ્રાણુપવન નિશ્ચલ રહ્યો. (૮૭) કુ'ભકપ્રાણાયામની અવસ્થામાં 
ચામડાની કોથળીમાં ભરી દીધેલા પવનની પેઠે પ્રાણુવાયું અ'દ૨, 
ખહાર, નીચે કે ઉપર કોઈ પણુ દિશામાં ન જતાં, જે આકાશ- 
દેશમાં તેનો નિરોધ થચે! હતે ત્યાં જ રહ્યો. (૮૮) છેહરૃપી 
' નગરીને ભસ્મ કરીને અગ્નિ વીજળીની પેઠે શાન્ત થયે, ભસ્મ 
હિમ જેવી ધોળી દેખાઈ, અને શરીરનાં હાડકાં જાણે કે કપુ'રની 
શચય્યામાં સૂતાં હોય તેમ ભાવનાદષિએ નિશ્ચલ અને ધોળાં 
દેખાવા લાગ્યાં. (૮૯-૯૦) એ શસ્મ અને હાડકાં પ્રચ'ડ 
વાયુ વડે શરદતતુનાં વાદળાંની પેઠે ક્ષણુમાં કયાંક અદશ્ય થઈ 
અયાં. (૯૧) આ ઝુ'ભકે નામની પ્રાણાયામની અવસ્થા પણ 
તેમની ઇચ્છા હેતી ત્યાં સુધી ટકી, ખળાત્કારે તેને ટકાવવાનો 
પ્રયત્ત ત્રષિએ ન કરયો; કારણુ કે હેઠેચોાગથી મતુષ્ય દુઃખમાં 
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આવી પડે છે. (૯ર) કુ'ભકેપ્રાણાયામ પછી ચિત્તની શાન્તિ માટે 
પ્રણુવના ત્રીજા અ'શ સકારતુ' ઉશ્ચારણુ થતું હતું. આ પૃરક- 
પ્રાણાયામમાં પ્રાણુ શરીરમાં ભરાતો હેતો, (૯૩) એ પ્રાણાયામ 
થતો હેતે ત્યારે પ્રાણુવાયુ આકાશમાં ચેતનરૂપી અમૃતની 
મધ્યમાં હોવાથી, હિમસ્પ્શ જેવો શીતળ લાગતો હેતો. (૯૪) 
આકાશમાં જતાં જેમ ધૂમાડો વાદળું ખની જાય, તેમ ગગન- 
મધ્યમાં રહેલો પ્રાણુ ચ'દ્રમ'ડળમાં ગચે।. (૯પ) અનેક કિરણે।- 
વાળા ચ'્રમ'ડળમાં એ પ્રાણુ અમૃતની મહાન ધારાઓના 
સ્વરૂપમાં ફેરવાઈ ગયે. (૯૬) પૂવે શ'કરની જટા પર જેમ 
ભાગીરથી પડ્યાં હુતાં, તેમ એ અખૃતમય ધારા આકાશમાંથી 
શેષ રહેલા શરીરની ભસ્મ પર પડી. (૯૭) ઉદ્દાલક સુનિતું 
ચતુજજીજ થચેલું નારાયણુસ્વરૂપ શરીર ચ'દ્રબિ'બની પેઠે પ્રકાશવા 
લાગ્યું, (€૮) પછી અમૃતમય પ્રાણે શરીરને પૂર્ણુ ક્ઝું' અને 
અ'દરની ઝુ'ડલિનીને “પણુ ભરી દીધી. (૯૯) સ્ુનિએ પદશ્ઘાસન 
વાળ્યુ' અને દેહને દેઢ રીતે સ્થિર કર્યો. પછી હાથીને જેમ ખાંષ- 
વામાં આવે, તેમ તેમણે પાંચે ઇન્દ્રિયાને વશ કરી લીધી. (૧૦૦) 
હુંદયકમળમાં ચિત્તરૂપી ભ્રમર ચિન્તા વડે ચ'ચળ બન્યે। હતે. 
જેમ સેતુ ખાંધીને જળને રેડવામાં આવે, તેમ ખૂખ પ્રયત્ન 
કરીને તેમભે તેનો જલદી નિરોધ કર્યો. (૧૦૧) સ'ધ્યાકાળે જેમ 
કમળ પાંખડીએ। ખીડી દે, તેમ તેમભે આંખની જીકીએ સ્થિર 
કરી દીધી અને અરપાં નેત્રો બધ કર્યા. (૧૦૨) ઉચ્છીસ અને 
નિઃશ્વાસરૂપી પ્રાણુ અને અપાન વાયુને તેમણે પ્રશાન્ત બનાવ્યા, 
અને પ્રયત્નપૂજક ઇન્દ્રિયાને તેના વિષચોથી અલગ ફેરી, (૧૦૩) 
ધીર ખુદ્ધિવાળા ઉદ્દાલકે ખાલ્ય વિષયોનો દ્રરથી જ ત્યાગ ક્ચો, 
અને આંતર વિષયોરૂપી મનોવાસનાને બ્રહ્મામાં જ લીન કરી. (૧૦૪) 
જળમાં અધેગઝ્રુખ રહેલા ઘડાની પેઠે તેમણે પેની વડે ગુદ્ાને 


શન ર [૬ ઉપશમ-પ્રકરેયુ- 
 . . દભાવીને નવે દ્રારનતા પવનને રેકી લીધા. (૧૦૫) સેરું પવતના 
, શિખરની પેઠે તેમણે પોતાની ડોક સ્થિર રાખી, તેમાં આત્મ- 
તત્ત્વનો પ્રકાશ પડતે! હેલો, અને વેમતું સુખકમળ પ્રસન્ન હોવાથી, 
તે સપણ શે।શતી હતી. (૧૦૬) વિ'ધ્યની ખીણુમાં અનેક ચુક્તિ 
પ્રજ્ુક્તિ વડે જેમ ઉન્મત્ત હાથીને ખાડામાં નાખે, તેમ જેણે 
શિક્ષા પ્રાસ કેરી ડૅતી તેવા મનને સુનિએ હંદયાકાશમાં ધારણુ 
કેચુ', (૧૦૭) એવી રીતે તેમણે પોતાના મનને શરદકતુના 
 આક્રાશની પેઠે અતિ સોમ્ય જડ વિમલ બનાવ્યું; તથા 
ધ્યાનાવશ્થામાં કોઈક વખતે સ્કુરી આવતા સ'કેલ્પાને તે ઉડાડી 
રેતા. (૧૦૮) વાર'વાર ઇચ્છા વિરુદ્ધ સ'કલ્પો મનમાં ઊઠતા. 
રણુમાં જેમ શૂરવીર યોદ્ધો શત્રુઓનો સ'હાર ફરે, તેમ મન 
વડે તેઓ એ સ'કલ્પાનો નાશ કેરતા. (૧૦૯) વિકલ્પોને ટૂર 
કૅરી દીધા પછી ઉદ્દાલકને હૃદયમાં તમે।ચુણુને લીધે કાજળ 
જેવા મલિન રગનો મહાન અ'ધકાર દેખાન્નો. વિવેકરૂપી સૂર્યને 
એ અ'છકારે ઢાંકી દીધો હેતો. (૧૧૦) અ'તઃકરણુમાં ઉત્પન્ઞ 
થયેલા જ્તાનપ્રકાશ વડે એ અ'ધકારનો સુનિએ નાશ કર્યે. 
આવી રીતે તમોશુણુનો નાશ થતાં, તેમેને હૃદયમાં પ્રકાશમાન 
સત્ત્ગગુણુના તેજઃપુ'જતુ' દશન થયુ. એ તેજને પંણુ તેમણે 
આપ કયો. (૧૧૧) તેજને બધ થવાં સત્ત્વવૃત્તિઆ ઉપરામ 
પામી; એટલે સુનિના મનને વિશ્નાંતિ ન મળવાથી ફેરીથી તેએ 
રાત્રિના કમળની પેઠે તામસી નિદ્રામાં લીન થયા. આ સ્થિતિને 
પણુ તેમણે તત્કાળ ટૂર કેરી. (૧૧૨) આ નિદ્રા ટૂર થતાં, 
શૂન્યાકાર સ'વિત્‌ તેમને પ્રાતત થચું, અને એ સ'વિત્‌ નષ્ટ થતાં 
તેમનુ' મન જડ બન્યુ'. મનની મૂહતાને પણુ તેમણે દ્ર૨ કેરી, 
ત્યાર પછી તેજ, નિદ્રા, સોહે વગેરેથી રહિત નિવિકલ્પ 
સસાપિમાં તેમતા મને ક્ષણુશર વિશ્રાંતિ અતુભવી; (૧૧૩,૧૧૪) 


સર્ગ છઠ્ઠો ] [ ૨૭ 


જેમ સરોવરમાંથી બહાર વહેતા પાણી આગળ ખ'પધ બાંધવાથી 
તે પાછું સરોવરમાં આવે છે, તેમ ચર્વાત્મિકા ખ્રહ્યાત્મેડ્ય 
અવસ્થાસાં જરા વિશ્રાંતિ લઈ ને તે મન પાછુ' પડચુ', (૧૧૫) 
જેમ સોવુ' નૂપુરના આકાર ધારણુ કરે, તેમ સ્વરૂપતું ચિરકાળ 
અતુસ'ધાન કરવાથી ઉટ્દભવેલા સ્વરૂપના આનદનો અતુશવ 
કરવાથી તેમતુ' મન ચિન્મય થયુ'. (૧૧૬) પાણી વહી જવાથી 
ઘડામાં રહેલો કાદવ જેમ વખત જતાં પોતાના કાદવરૂપને! 
ત્યાગ કરીને ઘડાના આકારવાળી માટી ખની જાય છે, તેમ 
ચિત્ત પોતાના ચિત્તરૂપને ત્યાગ કચો। અને ચિતૂના પારમાથિક- 
રૂપે થતાં તે ચેતન્ય થયું. (૧૧૭) તર'ગ આદિ ભેદ ડ્ર કરીને 
એકાકાર ખુદ્ધિએ સસુદ્રને નેવામાં આવે, તો જેમ શુદ્ધ જળ” 
સિવાય અન્ય ક'ઈ નેવામાં આવતુ નથી, તેમ ચેત્યના. ત્યાગ 
કરી શુદ્ધ થચેલી ચિત્‌ ખ્રહ્ઘમાભાવ પામી. (૧૧૮) ઉદ્દાલક સુનિને 
સ્વરૂપસાક્ષાત્કાર થતાં તેમની ખાહ્યાન્તર ઇન્દ્રિયવૃત્તિઆ ઉપરામ 
પામી અને તેએ શુદ્ધ મહાચિદાકાશ ભાવને પામ્યા. (૧૧૯) : 
એ ચિદાકાશમાં અમૃતરૂપ સસુદ્રની પેઠે સુનિને દશ્ય અને : 
દરન રહિત ઉત્તમ અને અન'ત આન'દનો અતુશવ થયે।. (૧૨૦) 
' જીવભાવનુ' અભિમાન ગળી જતાં, તેએ ચિદ્ઠાકાશમાં સ્થિત 
થયા અને ચથાથ' સ્વરૂપના પરમાન'દનો અતુભવ કરવા લાગ્યા. 
(૧૨૧) શરદકાળના સ્વચ્છ આકાશમાં જેમ ચ*દ્ર શોભે, તેમ 
પરમાત્મભાવ પામેલા ઉદાલક આન 'દસરેોવરમાં મસ થયા. 
(૧૨૨૦ પવન વિનાના સ્થાનમાં જેમ દીવે। સ્થિર રહે, ચિત્રનુ' 
પૂતળુ' જેમ સ્થિર હોય, તરગ વિનાનો સસુદ્ર શાંત હોચ અને 
દકિસાદ વરસી રહ્યા પછી નિઃશખ્ઠ ખનેલાં વાદળાંની જે 
ખત હોય, એવી ઉદ્લક સુનિની સ્થિતિ થઈ, (૧૨૩) 
આમ નિજિકલ્પ સમાધિની અવસ્થામાં ઉદ્દાલક સુનિ ચિરકાળઃ 
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પર્ચ”ત રહ્યા, તેમયુ આકાશમાં રહેતા અનેક સિદ્ધગણે।, દેવતા- . 
એ અને સિદ્ધિ આપનારાં વિવિધ ટોળાંઓને નેયાં; પણુ તેમના ' 
તરફ તેએ ઉદાસીન રહ્યા. (૧૨૪-૧૨૫૦) આવી રીતે .તેમનેો 
અતાકર કરી, જનિ છ માસ સુષી શિખર પર નિર્વિકલ્પ સમાધિ- 
માં રહ્યા. (૧૨૬) જે સ્થિતિમાં ખ્રહ્ધા, શ'કર, સિદ્ધ અને સાધ્ય 
વગેરે દેવતાઓ રહે છે, તેવુ' જીવન્સુક્તતું પદ તેમણું મેળવ્યું, 
(૧૨૭) સુનિની સ્થિતિ આન'દમાં પરિણુમવાથી સ્વરૂપના આન'& 
ચિવાય અન્ય કોઈ આન'& રહિત પદ તેમણે મેળન્યું; એટલે 
આત્મા વડે સર્વત્ર સ્વરૂપાતુભવ ડરતાં તેએ। ખ્રહ્યાન'હમાં લીન 
થયા. (૧૨૮૦) આડું જીવન્સુક્ત પટ એજ ખરું પદ છે, શ'ભુની 
ગતિ છે, એ જ શાશ્વત” કલ્યાણુકારક ક્રેય છે. એક ક્ષણુમાં કે 
અનેકન્નષો પછી પણુ જે સાધુ પુરુષો એ પદ મેળવે છે, તેમના 
મનમાં સ'સ્રારના હેડુરૂપ પ્રપ'ચતું સ્કુરણુ થતું નથી. (૧૨૯,૧૩૦) 
આવી સ્થિતિમાં ઉદ્દઞાડ છ માચ સુખી રહ્યા, તે દરમિયાન 
સિષદ્ધિએ તરફે તેએ ઉદાસીન રહ્યા. સમાધિમાંથી જાગ્યા ત્યારે 
ઉદ્દાલકે ચ“દ્ર જેવા રમણીય સિદ્ધોને અને પોતાની સ્રીઓથી 
વી'ટાયેલા વિઘયાધરેને નયા, તેઓએ સુનિને કહ્યું': ““ હે ભગવન્‌ ! 
અમે તમને પ્રણામ કરીએ છીએ, તે તરફ આપ કૃપાટૃણિ 
ઝરો, આ વિમાનમાં આપ બેસો! અને સ્વગ'*માં ચાલે. હે 
વિભો | ભાગો ભોગવવાની સીમા સ્વગ' છે. ૩૯૫ પય”ત મનને 
ગસે તેવા ઉંચત ભેગો ભોગવે. ” (૧૩૧-૧૩૪) ચિદ્ધોએ 
ઓમ કલુ, એટલે તેમને અતિથિ સમજીને સુનિએ તેમને યોગ્ય 
સત્યાર કચ, અને પોતે દ્વેતના ભ્રમ રહિત થયા, ધીર ખુદ્ધિવાળા 
તેમણે એ સિદ્ધિને આવકાર ન આપતાં તેને ત્યાગ ક્યો, અદ 
“હે સિદ્ધો! તમે પાછા જાઓ” એમ કહી, ફરીથી તે સમાધિસ્થ 
થયા, (૧૩૫,૧૩૨) સુનિ તો પોતાનાં કમમાં લીન હેતા, 
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તેમને ભોગમાં પ્રીતિ બિલકુલ ન હેતી. તેએ સમાધિમાંથી 
જાગ્યા નહિ, એટલે સિદ્ધો થોડા દિવસ રહી, પાછા ચાલ્યા ગયા. 
(૧૨) આ સુનિ જીવન્સુક્ત અવસ્થામાં વનમાં કે ત્રષિઓના 
આશ્રમમાં યથેચ્છ રીતે વિહરવા લાગ્યા. (૧૩૮) ધ્યાનાસક્ત 
થયેલા તે સુનિ કોઈક વખતે એક દિવસે ધ્યાનમાંથી જાગતા, 
કોઈક વખતે એક વષે" જાગતા અને કે।ઈકે વખતે તે! ઘણાં 
વર્ષો પણુ નીકળી જતાં. (૧૩૯) ચિતૂનું નિરંતર અતુસ'ધાન 
કરવાના અભ્યાસથી તેઓ પરિપૃણું' ચિદૂભાવને પામ્યા અને 
ચિત્સામાન્યના ચિર અભ્યાસથી દશ્ય અને તેના સ'સ્કારોને 
ઉચ્છેદ થતાં, સત્તાસ્રામાન્યપણાને પામ્યા, (૧૪૦ ) જીવન્સુક્તિપદ્ 
મેળવવાથી તેમતુ' ચિત્ત પ્રશાન્ત થયુ', જગતના વિલાપો। ગળી 
ગયા અને મનના સ'દેહો ટૂર થયા. ઝુનિની એવી સ્થિતિ થતાં, 
તેમતુ' શરીર શરદ કતુના દિવસ જેવુ' શાન્ત, ખ્રહ્યાસત્તાની 
સ્ટૃતિ'થી ખળવાળુ', આવરણુ રહિત હોવાથી સપણ અને આગળની 
અવસ્થાનું અત્ય'ત વિસ્મરણુ થતાં સન વિનાનું ખ્રદ્ધારૂપ થયું. (૧૪૧) 
શ્રી રામે પૂછયુ' : હે ખ્રહ્માન્‌| આપ આત્મરાનરૃપી દિવસના 
સૂય છે, મારા સ'શયોને બાળી નાખનાર 
સત્તાસામાન્ય એટલે શું? અગ્નિ છે, અને મારા અત્તાનદાઠુને શાન્ત 
ુર્વા પણુ સમથ છે।,, સત્તાસામાન્ય એટલે 

શુ' તે કહો, (૧૪૨) 
વચિષ બોલ્યાઃ હે રામ ! ત્રણે કાળમાં દશ્યનો વસ્તુતઃ 
અભાવ છે એવું શ્રતિ, યુક્તિ અને અનુભવથી નિર'તર અનુ- 
સ'ધાન કરવામાં આવે, અને તેથી ચિત્તનો સ'પૂણુ' લય થાય, 
ત્યારે આત્માની સત્તાસામાન્યતા રહે છે; અર્થાત્‌ વિક્લેપના 
કારણુભૂત ચિત્તનો અભાવ થતાં, સ્વરૂપની સત્તા જ ખાકી રહે 
છે. (૧૪૩) મનને। વિલય થતાં ચિત્‌ ચેત્ય રહિત થાય, અને 
જાળું કે એ વિદ્યમાન જ નથી શેવી રીતે તે આત્મામાં લય 
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પામે, ત્યારે સ્વરૂપની સ્વચ્છ સત્તા જ બાકી રહે છે, (૧૪૪) 
ખહેર અને અદર જે કંઈ દશ્ય દેખાય છે, તે ખણું મિથ્યા 
છે, એવે! જ્યારે નિશ્ચય થાય છે, અને અખડ ચૈતન્ય રહે છે, 
ત્યારે સ્વરૂપની સત્તા જ ખાકી રહે છે. (૧૪૫) ચિત્ત અન્ત- 
ઝુંખ થતાં જ્યારે સઘળાં દશ્યો કાચમાના અ'ગની પેઠે વિના 
પ્રયત્ને સ્વ-સ્વરૂપમાં લીન થાય, ત્યારે સ્વરૂપની સત્તા ખાડી રહે 
છે: (૧૪૨ ) જીવન્સુક્ત અને વિદેહુસુક્ત પુરુષો જ આ જ્તાનાવસ્થા 
પ્રાણ કરી શકે છે. એ ત્તાનદશાને તુરીયાતીત અવસ્થા 
કહેવામાં આવે છે. (૧૪૭૦ પોતાના યથાર્થ સ્વર્‌ૂપતા જ્તાનમાંથી 
જન્સેલી આ દછિ બ્યુત્થાતદશામાં અને સમાધિ અવસ્થામાં કેવળ 
ટ્રાનીઓને જ સ'ભવે, અસ્ઞાનીઓ આ દશા પ્રાપ્ત કરી શકતા 
નથી. (૧૪૮) છૅ રાઘવ ! અસે, નારદ અતે અન્ય સુક્ત 
ત્રાપિએ ખૃથ્વીની ઉપર છ રસની પેઠે આ સાનદશાનેો અતુભવ 
કરીએ છીએ. ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, હેર વગેરે પણુ આ જ્તાનાવસ્થામાં 
રહે છે. જન્માદિ સમસ્ત ભયનો નાશ કરનાર આ ર્તાનદશાવું 
અવલ'બન લઈ, ઉદ્દાલક સુનિ પણુ જગતમાં પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 
રહ્યા. વખત જતાં તેમણે દઢ નિશ્ચય કચ, કે હવે વિદેહેગ્રુક્ત 
ખતવા આ શારીરને ત્યાગ કેરું, એમ વિચારી તેએ ગુક્ામાં 
ખહ્ધપદ્માસત વાળી અડધાં ખીડેલાં નેત્રથી પાંદડાંના આસન પ૨ 
ખેઠા. (૧૪૯-૧૫૩૦ તેમભે ગુદા આદિ નવ ક્વારેને રેકયાં, 
સન વડે ઇન્દ્રિયો તેમ જ સ્પર્શાદિ વિષયો પર અ'કુશ સૂ૩યો 
અને સ્વસ્વરૂપની ભાવના કરી. (૧૫૪) તેમણે પ્રાણુપવનને 
રુષ્ચો, ડોક્ને ખરાખર સ્થિર કરી અને જીભના મૂળવડે ગળાં-. 
ના છિદ્રને રોષની, ખેચરી ઝુદ્રા કરી. (૧૫૫) ખહેર, અ'દર, 
નીચે, ઊ'ચે, રૂપ વગેરે વિષયે! કે શૂન્યમાં તેમણું મન અને 
છિ ન સ્યાં. દાંત પણુ દાંતને અડતા ન હેતા, ( ૧૫૬) 
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પ્રાણુવાયુને રોકેલા હોવાથી, તેમતા સુખ ઉપર સમતા અને 
પ્રસન્નતા ચમકેતી હુંતી. (૧૫૭) સ્વરૂપચેતન્યનો સાક્ષાત્કાર 
થતાં તેમણે ખ્રહ્યાન'દના હેર્ષને રોમાંચ અતુલવ્યે અને સ્વરૂપનું 
નિર'તર અતુસ'ધાંન થતાં, અવિચ્છિન્ન પરમાત્મતત્ત્વનો અતુભવ 
કચ. (૧૫૮) ચિતૂના અતુસ'ધાનના અભ્યાસથી' તેમના હૂંદયમાં 
આન'દનો પ્રકાશ પડ્યો અને એ પરાન'દને . અતુભવ કરતાં 
ચિદ્ટવૃત્તિતુ' સ્કુરણુ વિલીન થચ્ુ', (૧૫૯) તેએએ પરિપૃણું 
અને અપરિચ્છિજ્ઞત આત્મસત્તાનો અતુભવ કેય, અને એ શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં નિર'તર મસ રહેવાથી, તેઓએ બ્રહ્ધાકારવૃત્તિ અતુ- 
ભવી, અખ'ડ શાન્તિનો અતુભવ કરતાં તેઓ પરમ વિશ્નાન્તિ 
પામ્યા. (૧૨૦,૧૬૧ તેમતુ' સુખ આન'દને લીધે મનેોહેૅર 
લાગતું હતું; છતાં તેએ શાન્ત અને નિવિકાર હોવાથી, એ 
આન'દવાળુ' સુખ નિરાન'દ જેવું ભાસતું હેતું. નિમ'ળપદ પ્રાપ્ત 
થતાં, તેમને દીધ' કાળનો મનનાદિ જગતને। ભ્રમ નછટ થચે। અને 
ચિત્રના પૂતળાંની પેઠે સ્થિર ચિત્તે તેએ। ખ્રહ્માકારવૃત્તિમાં લીન 
થયા. (૧૬૨,૧૬૩) શરદત્ર)તુ પસાર થઈ ગયા પછી વૃક્ષને 
રસ જેમ સૂર્યના તેજમાં સમાઈ જાય, તેમ કેટલાક દિવસ 
પછી ઉદ્દાલક સુનિ ્સં'સારટશાને એળ'ગી, વિમલ સ્વસ્વરૂષમાં 
"લીન થઈ ગયા, (૧૨૬૪) તેમના સઘળા વિકલ્પો! અને વિકારો 
નણ થયા અને અનિવ'ચનીય સુખ આપનાર પરમપદ તેમણે 
મેળવ્યુ, આ સુખ મેળવ્યા પછી ઇન્દ્રતુ' સ્વગ'સુખ પણુ તૃણુ- 
વત તુચ્છ લાગે છે. (૧૬૫) જે ખ્રહ્યાપદ દેશ, ફાળ અને વસ્તુ 
ખે ત્રણુથી અપરિચ્છિજ્ત છે, એવું શાશ્ચતપદ ઉદ્દાલક સુનિએ 
પ્રોસ્સ ક્યું”. એ જ પદ સત્ય છે, અન'ત છે, આઘ છે, અમૃત- 
મય છે, સુખ આપનાર છે અને આન'દસ્વરૂપ છે. આમ તેમણે ”* 
બ્રહ્માના સ'પૂણું સુખના અપરેક્ષ સાક્ષાત્કાર કર્યો, (૧૬૬). 


સર્ગ સાતમે 
સુરધુતુ' ઉપાખ્યાન 


વસિછ બોલ્યાઃ છે કમળનયન રામ | ઉદ્દાલક સુનિની પેઠે 
ચે।ગના દહ અભ્યાસથી ચિત્તને શાન્ત કરો અને આત્માને 
વિચાર કરી, અન'ત પરમાત્મતત્ત્વનેો અતુ- 
ભ્રેદ સમાધિ ' ભવફેરે।, (૧ ) સતત અભ્યાસને પરિણામે 
સવ દક્યતે। ક્ષય થતાં, અન'ત પદ મેળ” 
વાય ત્યાં સુષ્રી વેદાન્તશ્રવણુ, અથતત્ત્વની પરીક્ષા અને ગુરુનાં 
વચનેમાં દેહ શ્રદ્ધા વડે આત્મા સ'બ'ધી વિચાર કરવો આવશ્યક 
છે. (૨? વૈરાગ્ય, અભ્યાસ, અધ્યાત્મશાસ્રનુ' અધ્યયન, વસ્તુ- 
તત્ત્વની પરીક્ષા, ગુરુનો ઉપરેશ અને યમનિયમ વગેરે સાધને 
વડે અથવા કેવળ પ્રસ્રા વડે એ પરમપદ સેળવાય છે. (૩) જે 
ખુદ્ધિ જ્ઞાનમાં તીક્ષ્ણુ અને શુદ્ધ છે તે પ્રજ્ઞા કહેવાય છે. ઉપર 
કહેલાં અન્ય સાધન વિના પણુ કેવળ પ્રસ્રા જ પ્રાતત કરવા 
લાયક પરમપદ અપાવે છે. (૪) 
શ્રીરામે પૂછયું : હે ભગવન્‌ | સમાધિનુ' સુખ અતુભવનાર 
જાઈ સુસુક્ષુ કોઈક વખત તેમાંથી નાગી વ્યવહાર ફરતાં 
છતાં પણુ આત્મસુખમાં જ લીન રહૈ છે. વળી ફૈટલાક એકાન્ત- 
માં રહીને ફક્ત સમાધિમાં જ નિયમપૂવક રહે છે. આ 
અનજ્ઞેમાંથી કયે। શ્રેણ છે ? (પ,૬ ) 
વચિછ બોલ્યાઃ હે રામ! સત્ત્વાદિ ગુણના સઝ્ુદાયરૂપ 
સઘળે પ્રપ'ચ અનાત્મા હોવાથી મિથ્યા છે, એવે અતુભવ 
કરનાર પુરુષના સવે સ'તાષે! ટ્ર૨ થાય છે; અને તેથી હૃદયમાં 
'જે શીતળતા અતુભવાય છે એજ એની સમાધિ છે. (૭) 
જેટલાક મવુષ્યો “દશ્ય જગત સાથે મારે કઈ સ'બ'ધ નથી” 
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_ભખવેો દહ નિશ્ચય કરી, હૃદયમાં શીતળતા અતુભવતા પોતાને 
પ્રાસ વ્યવહાર કરૈ છે; અને કેટલાક પુરુષો ધ્યાનમાં જ સ્થિત 
રહે છે. હે રામ | આમ શીતળતાનેો અતુભવ કરનારા બન્ને 
સુખી છે; કારણુ કે અન'ત તપને પરિણુસે મતુષ્ય હુંઠયની 
_શશીતળતાને અતુભવ કરી શકે છે. (૮,૯) સમાધિ અવસ્થામાં 
હેષ'વિષાદ વગેરે લાગણીને વશ થઈ, મનની વૃત્તિઓ ને ક્ષુખ્ધ 
થાય, તો. એ સમાધિ ઉન્મત્ત મતુષ્યના નૃત્ય જેવી સમજવી. 
(૧૦) પણુ ઉન્મત્તની પેઠે તૃત્ય કરનાર પુરુષના મનની વાસ- 
નાએ। ક્ષીણુ થઈ ગઈ હોય, તે। એ તેની સમાધિ છે એમ ન્નણુવું. 
(૧૧) આત્મતત્ત્તને યથાર્થ રીલે જાણીને જે જ્ઞાની દુન્યવી 
વ્યવહારમાં રહે તેમ જ જે જ્ઞાની એકાન્ત વનનુ' સેવન ફરે, 
એ ખતન્ઞે સમાત છે. તેમણે બન્નેએ સ'દેહે વિનાતું પરમપદ 
પ્રાપ્ત ક્યું” છે. (૧૨) મન ડ્ર દ્ર ભટકતું હોવાથી, જેમ 
પુરાણુની કથા સાંભળવા આવનાર પુરુષ કથામ'ડપમાં ખેઠે 
હોય છતાં તે સાંભળતો નથી, તેમ જેઓનું મન વાસના વિનાતું 
થઈ ગયું હોય, એવા પુરુષો વ્યવહારનાં કાર્યો કરે છતાં તેઓ 
અકર્તા છે. (૧૨) નિદ્રામાં ખાહ્ય ઈઇન્દ્રિયા શાન્ત પડી રહી 
હોય, છતાં સ્વપ્નમાં “ડું કૂવામાં પડું છે” વગેરે પ્રતીતિ 
થવાથી મતુષ્ય કઈ નથી કરતે।, છતાં ભયક પ૫ વગેરેનો અતુભવ 
ફરવાથી એ જેમ કર્તા કહેવાય છે, તેમ એકાન્ત વનમાં ખેસી 
કઈ ન કરવા છતાં જેના મનમાં ગાઢ વાસનાએ સ્કુરે છે તેને 
કરતા સમજવો, (૧૪) ચિત્તનું અકર્તાપણું એ જ શ્રેણ સમાધિ 
છે. એનેજ તમે કૈવલ્યપઠ સમજે. પરમ વિશ્રાન્તિ પણુ 
એનાથી જ મળે છે, (૧૫) અચ'ચળ ચિત્ત ધ્યાનદૃષ્ટિતું કારણુ 
છે, અને ચ'ચળ ચિત્ત અસમાધિનુ' કારણુ છે; માટે તસે 
ચિત્તમાંથી વાસનાઓને ટ્ર કરે. (૧૬) વાસના વિનાન] સ્થિર 
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મનથી ધ્યાન પરતાં જે સ્થિતિના અતુભવ થાય છે, એ જ 
પરમ કૈવલ્મપદ છે, અને એ જ પરમ શાન્તિતુ' ધામ છે. (૧૭) 
વાસનાઓ ક્તીણુ થવા લાગે, ત્યારે સમજવું કે મન સેક્ષ 
મેળવવા ઉદ્યમ કરે છે. વાસનાઓ વિનાતુ' મત અકર્તા છે અને 
પરમપદ અપાવે છે; (૧૮) પણુ જે મનમાં અનેક વાસનાઓ 
સ્કુરતી 'હાય, તે મન કર્તા કહેવાય છે, સઘળાં ડુઃખોતુ' એ 
કારણુ છે; માટે તમારે વાસનાઓને જેમ બને તેમ ક્ષીણુ 
કરવી, (૧૯) સવે દશ્ય પદાથૌમાં “ અહેૅ'-મમ? ને ત્યાગ કેરે 
અને પછી પ૧ ત પર કૈ ઘરમાં જ્યાં રહેવું હોય ત્યાં યથેચ્છ 
રીતે રહે, (૨૦) જેતુ' મન સારી પેઠે સ્વસ્થ છે, અને જેને 
અહે'કાર શાન્ત પડી ગયો છે, એવા ઝૃડેસ્થને ધર પણુ નિર્જન 
વન જેવું છે. (૨૧) જેમ ખજારમાં ફરતા લેોકે।નાો ખીજ દેશથી 
આવેલા મતુષ્યની સ્રાથે કેઈ પણુ સ'બ'ધ ન હોવાથી, તેને મન 
અસત્‌ જેવા છે, તેમ આત્મતત્ત્તને જાણનારો પુરુષ ગ્રામની 
સાથે પોતાને કઈ લેવાદેવા ન હોવાથી તેને વન સમાન 
માને છે. (૨૨) જે પુરુષ અ'તસુ'ખ થઈને સૂવું, ફેરવું, જાગવું 
વગેરે જગતના વ્યવહાર કરે છે અને સઘળુ' આત્મવત્‌ જુએ 
છે, એવા પુરુષને મતુષ્યની વસતિવાળે। પ્રદેશ પણુ અરણ્ય 
જેવો ભાસે છે; કારણુ કે મન અ'તર્ઝુ'ખ થતાં, તેને ખધું આકાશ- 
વત્‌ લાગે છે. (૨૩) જેના હુંઠયે શીતળતા અતુભવી છે, તેને 
જગતને સઘળે વ્યવહાર શીતળ લાગે છે; પણુ જેના ચિત્તને 
તૃષ્ણા સ'તાપે છે, તેને આખુ' જગત સ'તસ લાગે છે. (૨૪) 
સવે? પ્રાણીઓના અ'તઃકરણુની જેવી વૃત્તિઓ હેય છે, તેવુ' 
બહેર નેવામાં આવે છે. સ્તર્લૌક, પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ, વાસુ, 
પર્વત, નદી અને દિશાએ એ સવે અ'તઃકરણુના ભાગ ખહુર 
રહા હેોચ એમ લાગે છે, (૨૫) જે મતુષ્ય કમે*ન્દ્રિયો વડે 
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વ્યવહાસ્નાં કાયો કરતાં છતાં તેમાં આસક્ત થતો નથી, અને 
આદ્મામાં જ નિછા રાખે છે, તથા જેને ઇષ્ટ વસ્તુની પ્રાત્તિથી 
હુષ' થતો નથી ફે અનિષ્ટ બનાવથી શે।ક થતો નથી, એ જ 
મતુષ્ય સ્વસ્થ અને શાન્ત છે. (૨૬) જે મનુષ્ય પ્રાણીમાત્રને 
આત્મવતૂ જુએ છે, અને પારકા ધનને માટી સમાન તુચ્છ 
સમજે છે, એની જ દેછિ સાચી છે. તેમને સ્વભાવ જ ષા 
વત'નતુ' કારણુ છે, નહિ કે કોઈની બીક. (૨૭) “હમણાં જ 
મૃત્યુ આવે કે કલ્પ પછી આવે” એવા નિશ્ચયથી આ ક્ષમ- 
દશ્ષી* તત્ત્વતસ કાદવમાં પડેલા સુવણુની પેઠે નિષ્ફલ'ક રણે છે. 
(૨૮) આ સઘળુ જગત પ્રશાન્ત, અજન્મા, એક અને અનાદિ 
ખ્રડ્દારૂષે છે; એ પૂર્ણ પ્રકાશસ્વરૂપ છે, આન'દેકરસ છે અને 
અચિન્ત્ય છે. આ વિશેષણ્‌। વડે પણુ શબ્દમયી ભેદ્દદછિ થાય 
છે તે બોધ થવા માટે છે. તે વ્યર્થ, હોવાથી મિથ્યા છે; માઢે આ 
સઘળું પરખ્રહ્મા પ્રતિપાદક ડકકાર જ છે. (૨૯) 


વસ્તિષ બોલ્યાઃ હે રામ | આ વિષયમાં એક પુરાતન 
ઇતિહાસ છે. કિરાત દેશના રાજા સુરઘુતું વિસ્મય પમાડે તેવું 
વૃત્તાન્ત તમને કહું છ. (૩૦ ) હિમાલયના 

સુરધુને માંડવ્યના કૈલાસ શિખરની તળેટીમાં હેમજટા નામના 
ઉપદેશ કિરાલો વસતા હેતા. સુરઘુ નાસે તેનો એફ 

રાજા હેતે, એ ઉઠઠારાત્મા, બળવાન, શત્ુને 

જિતનાર અને તેના અભિમાનનો નાશ કરનાર હેતે।.. (૩૧,૩૨૨) 
તે દુષ્ટોવું દમન કરતો! અને નીતિની મર્યૌદાનુ' પાલન કરનારાની 
ઉપર અતુગ્રહું કરતો. આમ તે રાજ્યકારભાર ચલાવતે। હતે. 
આવી રાજ્યનીતિથી પ્રજને થતાં સુખડુઃખને વિચાર કરતાં 
તેને મનમાં ચિન્તા થઈ, કે જેમ તલ ઘાણીમાં પીક્ષાય તેમ 
પ્રજાને હું' શા માટે પીડું'? જેમ મને દુઃખ થાય, તેમ સવે 
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પ્રાણીઓને પણુ પીડા થાય. (૩૩,૩૪) અથવા દુષણોને પષમ- 
શાઅમાં બતાવેલા યોગ્ય ૬'ડ હું' કરીશ; કારણુ કે પાણી 
વિતાની નદીની પેઠે પ્રજા કામકોધાદિને વશ થઈ, સ્વ-માગ'- 
મર્યાદાતુ' ઉલ્લ'ઘન કરશે. (૩૫) આમ તેવું ચિત્ત દોલાયમાન 
થતાં, તેણે મતની શાન્તિ ગુમાવી. એક દિવસ રાજાને ત્યાં 
માંડ્બ્ય ત્રષિ પધાર્યો. (૩૬) રાજાએ ચેોગ્ય પૂજા કરી તેમનો 
સત્કાર કર્યો અને પૂછયુંઃ “હે સુને | આપના આગમનથી હું 
પરમસ્ુખ અતુલવું છુ' અને મને પરમ ભાગ્યશાળી સમજુ છુ. 
હે શગવન્‌ | આપ સઘળુ પધમતત્ત્વ જાણું છે, એટલે દીર્ધ 
કાળથી આપ પરમ વિશ્રાન્તિસુખ અતુભવોા છે; માટે જેમ 
સૂચ અ'ધકારનો નાશ કરે, તેમ મારો એક સ'શય આપ દડ્રર 
કરો. ખરેખર, મહાન પુરુષોનો સમાગમ થતાં કેનાં દુઃખે 
દૂર ન થાય ? સ'દેહુથી મનને ખૂખ પીડા થાય છે. પ્રજાને નિયમમાં 
રાખવા માટે હુ' તેમને દ'ઠ આપું છુ, તેમ જ તેના ઉપર 
અતુગ્રહું પણુ કરું છુ. જેમ ચિ'હુ પજા વડે પાથીને સ'તાપે, 
તેમ રાજ્યકારભાર ચલાવતાં થતી વિવિધ ચિન્તાએ મને 
સતાવે છે. સૂર્યનાં કિરણ! જેમ સમતાથી સવત ફેરી વળે છે, 
તેમ માર મન વિષમ ન બનતાં સમત્વનો અતુભવ કરે એવો 
રસ્તો] બતાવો, તમારા સમાન ખીજે કેઈ નથી, માટે મારા 
પર દયા ખતાવે।.” (૩૭-૪૨) 

માંડવ્ય બોલ્યા “હે રાજન્‌ | વૈરાગ્ય તથા ત્યાગ વગેરે 
સાધન વડે આત્મસ્તાન સૈળવવા માટે શ્રવણુ, મનન વગેરૈ 
ઉપાચેો। ચોજવા. એવા સ્વપ્રયત્નથી હુર્ષશે।ક વગેરે કારણથી 
થતી આ તમારા મનની દોલાયમાન સ્થિતિ બરક્‌ની પેઠે લય ' 
પામશે. (૪૩) “હુ' કેોણુ? આ કેમ થયુ'? જન્મ અને 
મરણુતું શું કારણુ ?” વગેરે પ્રશ્નો વિષે પોતે જ વિચાર 
ફરવાથી મનનો મેલ તત્કાળ ટ્રર થાય છે. આત્મવિચાર તમને ' 
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_જરૂ૨ મહાન પદ અપાવશે; અને એવી રીતે વિંચાર કરવાથી 
તમારું સત્યસ્વરૂપ સમજાતાં મન પોતાના સ્વરૂપને ત્યાગ 
કરશે, અને ત્રિવિધ તાપ રહિત થઈ, વિક્ષેપ વિનાના ખ્રદ્દાપદને 
જામશે. એમ થવાથી તે જીવન્મુક્તના વ્યવહારને ચેોગ્ય બની 
જશે. (૪૪-૪૬) હે રાજન્‌ | જીણું મચ્છર જેમ ખાબોચિયામાં 
ડૂબે છે, તેમ જેતુ' મન કામથી કૃપણુ બન્યું છે, તે ષુરુષ ક્ષુદ્ર 
કાયમાં પણુ મોહ પાસે છે. (૪૭) અખિલ દકશ્યની ઉપેક્ષા 
કરી જ્યારે તેમાં વેશગ્યખુદ્ધિ થાય, ત્યારે તેને પશિણામે માત્ર 
સ્વય'પ્રકાશ પરમાત્મા જ ખાકી રહે છે. (૪૮) જ્યાં સુધી 
સઘળા પ્રપ'ચને। ત્યાગ કરવામાં ન આવે, ત્યાં સુધી આત્માને 
અતુભવ થતે જ નથી. દશ્ય વસ્તુનો પરિત્યાગ થતાં, માત્ર 
દ્રણા જ બાકી રહે છે. (૪૯) જ્યાં સુધી બીજી વસ્તુએનેા 
ત્યાગ થતો નથી,.ત્યાં સુધી રત્નાદિ સ્રામાન્ય વસ્તુ પણુ ન 
મળે, તો પછી સ્વાત્મલાભતુ' તે! પૂછવું જ શું? (૫૦) 
આત્માનો સતત અતુભવ કરવા માટે, જે કઈ દશ્ય દેખાય 
છે, તેનો ત્યાગ કરવો. એવી રીતે મિથ્યા દ્વૈેત-પ્રપ'ચને। ત્યાગ 
કરતાં પરમપદ જ અવશેષ રહે છે. (૫૧) કાર્ય-કારણુરૂપ 
જગતની વાસનાઓએ કલ્પેલા મનમાંથી અનાત્મ-ભાવનાઓ 
ટૂર કરવાથી મનોભાવ નાશ પામે છે, અને શરીર એ આત્મા 
નથી એવે ભાવ દઢ થતાં ખાકી જે રહે છે, તે જ બ્રહ્માનું 

સ્વરૂપ છે.'' (પ૨) 

વસિછ બોલ્યા: હે રઘુન'દન ! સુરઘુને આ પ્રમાણે ઉપદેશ 
આપી, માંડ્ય જષિ પોતાને આશ્રમે ગયા, (૫૩) સુનિના 
ગયા પછી રાજન એકાન્ત સ્થાનમાં ગયા 
સુર્ધુનુ' મનન અને “હુ' કોણુ” એવો વિચાર પોતે 
ફરવા લાગ્યા, (૫૪) “હાથપગવાળા આ 
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દેહુજ આત્મા છે એમ હુ માતુ' છ. એને વિષે હૃદયમાં 
વિચાર કરું તે! માંસ, જી વગેરે હું' નથી; કારણુ કે તે 
કૂ છે. કેન દ્યો હું' નથી, તેમ તે ઇન દ્યો પણુ મારી 
નથી. (૫૫,૫૨૬) ખુદ્ધિ, જ્ઞાનેન્દ્રિય વગેરે જડસ્ત્રૂપો! હું નથી; 
આમ શરીરાદિ હું' નથી. (પ૭) વિકલ્પ રહિત અને વિશુદ્ધ 
ચેત્તન્ય બાકી રહયુ, તેજ ડું છુ'. જેમ અખિલ ખ્રહ્માંડમાં વાયુ 
બ્યા છે, તેમ એ ચૈતન્ય સકળ પ્રાણી માત્રમાં વ્યાસ છે. (૫૮) 
એ જ ભગવાન છે; અને સેોતીઓમાં જેમ દોરે પરેવાયેલે 
છે, તેમ એજ આત્મા બધામાં રહેલો છે. ચેત્યરૂપી ર્રોગ રહિત 
એજ નિર્મળ ચિતૂશક્તિ વડે સવ દિશાએ ભરપૂર છે. અસા 
જનોને તે ભય પમાડે છે. (પહ) એ શક્તિ સવે* મનોવૃત્તિમાં 
રહે છે, એ સૂક્ષ્મ છે, ભાવ તથા અભાવ રહિત છે, સવે 
ખ્રહ્માંડમાં બ્માપ્ત છે અને સવ શક્તિએ નો તે ભ'ડાર છે. (૬૦) 
જગતમાં જે કઈ દશ્ય દેખાય છે, તે સઘળુ ચિત્‌ના સ્કુરણુના 
અશ માત્ર છે. અન્ય કોઈ વસ્તુ શાશ્વત નથી. ( ૬૧) વાસના- 
એ! નિર્મૂળ થતાં, મન વિષયોમાં આન'દ લેતું નથી. આમ 
નિવિષયી સ્થિતિ થતાં તેની સવે" ચેછાએ શમે છે, અને 
ઊની બ્રાન્તિ દ્ર થાય છે; એટલે હું ગાઢ સુપુપ્તિ-દશાને 
અતુશવ કરી, શાન્તિ અને રઃ આત્મસ્વર્પમાં સ્થિત 
રહું છ.” (૬૨) ર 
વસિછ બોલ્યા: હે રામ | ગાધિના પુત્ર વિશ્વામિત્ર જેમ 
છ્રદ્દાષિ" થયા તેમ લેમ દેહ અભ્યાસથી રાજા સુરઘુએ ઉત્તમ 
દ પ્રાસ ર્યું”. ( ૬૩) લેમની ચિત્તવૃજ્તિઓ 
સુરધુ અતે પરિથિની નિવિ કાર થતાં, તેએ ક્ષોભવા લાગ્યા, ( ૬૪ ) 
તાનચર્ચા ભે નિર્દય ન હતા તેમ દયાવાળા પણુ ન 
હતા; યનેડે રાખનાર ન હેતા કે દ્વેષ રાખ્‌- 
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નાર પણુ ન હેતા; અને ઉઈંચ્છાવાળા કે ૪ચ્છા વિનાના પણુ' ન 
હેતા, આમ તેએ રાગદ્વેષ વિનાના થતાં, નિદ્'દ્ ખની ગયા. ( ૬૫) 
આ વિષે ર્રાનને અતુભવ કરનાર સુરઘુ અને પર્ણાંદ વચ્ચે જે 
અદ્ભ્રઞુત સ'વાદ થયેલો તે સાંભળે. (૬૬ ) શત્રુઓને પરાજય 
કરનાર પરિઘ નામે એક પારસિક દેશનો રાજા હતો. છે રઘુ- 
ન'દન | તે સુરઘુનો મિત્ર થતો હતો. એક વખત તેના દ્વેશમાં 
મહાન ડૃષ્કાળ પડ્યો. ભુખમરાથી પ્રજાનો નાશ થવા લાગ્યો, 
આ સ'કટ જેઈને રાજાને ખૂબ દુઃખ થયુ', પણુ તેને। પ્રતિકાર 
કરવાને તે અસમર્થ: નીવડતાં રાજ્ય છેડી ચાલતો! થયો! અને 
વનમાં તપ કરવા લાગ્યો. શાન્ત મનવાળે તે રાજ તપ કરતાં 
સૂકાં પાંદડાંતુ' ભોજન કરતે।, ત્યારથી તે પણાદના નાસે એળ- 
ખાવા લાગ્યો. હજાર વર્ષ" પછી દારુસુ તપના પ્રભાવે અભ્યાસને 
લીધે તેતુ' ચિત્ત શુદ્ધે થયુ, અને ઈશ્વરનો અતુગ્રહે થયે; 
એથી તેણું જ્ઞાનના અતુભવ કચે. તેની આશાઓ નાશ પાશ્ી, 
તે દ્'દ્ધ રહિત થયે! અને સવત સમાન દષિએ જેવા લાગ્યેા. 
(૬૭-૭૨) ત્રણે લોકમાં તે યથેચ્છ વિડઠાર કરવા લાગ્યો, એક 
વખત તેને ઘેર સુરછુ આવ્યો. તેને નેતાં તેએ એક ખીજાને 
કહેવા લાગ્યા, “ તમારા દશનથી મને ખૂખ આન'દ થયે। છે, 
ખરેખર, મારા પુણ્યતું ફરેળ મને મળ્યું.” (૭૨,૭૪ ) 
પરિઘે પૃછ્ચુ'ઃ “હે અનઘ્ ! જેમ તસે જ્તાન સેળજ્ઝુ', તેમ 
મે' પણુ સૈળવ્યુ' છે. સદ્બુદ્ધિથી પ્રસજ્ન અને ગ'ભીર ચિત્તે 
તમસે અવશ્ય કરવાનાં રાજ્ય સ'બ'ધી કસો કરો છે | તમારું 
શરીર આધ્રિવ્યાધરિ વિનાનતુ' નીરોગી તે છે ને? (૭૫,૭૬.) 
ઉપર ઉપરથી રમ્ય ભજાસતા ભોગોામાં આસક્ત થતા નથી ને? 
જે નિવિકલ્પ-સ્થિતિ પરમ શાન્તિને અતુશવ કરાવે છે, જે 
વિક્ષેપને નસાડે છે અને જે સાંસારિક સુખો કરતાં વષારે 


૨૮૪ ] [ ઉપશમ-પ્રકરૃણુ 


ઉત્તમ છે, એવે સમાધિસુખનો અતુભવ કેરા છે?” (૭૭,૭૮૮) 


સુરઘુએ જવાખ આપ્યોઃ “હે મહાત્મન!| જે પુરુષ 
આત્મજ્ઞ નથી, તે સતત મોન સેવે કે વ્યવહાર કરે તોપણુ 
તેનુ' ચિત્ત સમાધિસુખનોા અતુભવ ડરી શકે નહી'. (૭૯ ) પણુ 
જ્ઞાનદશામાં સ્થિર રહીને જે તત્ત્વસ્ત પુરુષો જગતના વ્યવહાર 
કરે છે, તેએ હમેશાં ખ્રહ્ાન'દની સમાધિના સુખનો અતુભવ 
કેરે છે. (૮૦) જેઓ ખદ્ધપદ્ષાસન વાળીને ખ્રહ્દયાને અ'જલિ 
આપતા હોય, તેોપણુ જેતુ' મન અવિત્રાન્ત હોઈ, વિષયેમાં 
ભટકે છે; એવા પુરુષો સમાધિસુખનો આન'દ કેમ લઈ શકે? 
(૮૧) જે વડે સઘળી આશાએ ખળીને ભસ્મ થાય, એવા 
તત્ત્વબોધને જ સમાધિ કહેવામાં આવે છે. કૅ'ઈ પણુ કર્યા વિના 
માત્ર મૌન બેસી રહેવું, એ સાચી સમાધિ ન કહેવાય. (૮૨) 
જે પરાપ્રસ્ા સ્થિર છે, નિત્યતૃસ છે અને જે વડે સવ'ત્ર આત્મ- 
દશ'ન કરી શકાય છે, એને પડિતો સમાધિ કહે છે. (૮૩) 
. જે અક્ષુબ્ધ છે, અહેં'કાર રહિત છે. રાગ-દ્વેષાદિ દ્ર'દ્રોથી પર 
છે અને જે સરની પેઠે અચળ છે, એવી પરાપ્રસા-સમાધિ 
કહેવાય છે. (૮૪) જે મનોશ્રતિ ચિન્તા રહિત છે, “ આ લઉ 
અને એને ત્યાગ કરું” એવી ભેદભાવનાથી રહિત છે, અને 
તેથી જે સઘળી ઇચ્છાઓથી પર છે એને જ પરિપૃણુ' સમાધિ 
કહી શકાય. (૮૫) જેમ કાળ પોતાની શતિને જરા પણુ ભૂલતે 
નથી, તેમ જ્ઞાની પુરુષને સ્વન્સ્વરૃપનુ' ખિલકૅલ વિસ્મરણુ થતુ' 
નથી. (૮૬) જેમ વાયુ પોતાની ગતિ જરા પણુ ચૂકતે નથી, 
તેમ-ત્તાની ચુરુષ પોતાના ચિન્માત્ર આત્મસ્તરૂપતે ક્ષણુ શર પણુ 
ભૂલી શકતે નથી, (૮૭) પરિપૂર્ણ જ્ઞાનસ્વરૂપ મહાત્માઓ 
સુખઃદુઃખાદિ વિકારો વડે થતી ભેઠ્્ાવનાથી રહિત છે, એથી 
તેએ સમદશી' છે; તેમ જ તેએ। ચ્રમાહિત ચિત્તે સ'સારમાં 
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વિચરે છે. આમ હોવાથી સમાહિત કે અસમાહિતના ભેદની 
કૅલ્પના વડે મિથ્યા વાકપ્રપ'ચ કેમ સ'ભવે ?”' (૮૮) 

પરિઘ બોલ્યાઃ “હે રાજન્‌ | ખરેખર, તમને યથાથ જ્ઞાન 
પ્રાસ થઝુ' છે, તમે પરમપદ પાસ્યા છે. તમારા અ'તઃકરણે 
શીતળતાનેો અતુભવ કર્ચો છે. તમે ગ'ભીર અને પ્રકટ આશય- 
વાળા છો, તમારું સ્વરૂપ નિમ'ળ છે, વ્યાપક છે, પૃણુ* છે, 
અહે'કારની વ્યાકુળતા રહિત છે અને તસે સવ*ત્ર વ્યાસ હોવાથી, 
સ્વસ્થપણે પ્રકાશે! છે. (૮૯,૬૯૦ ) વિષયો! તરફે ઉદ્ટાસીન ભાવ 
થતાં, સમરસ ખનેલું મત ને આત્મસુખમાં જ તૃત્ત રહે, તે 
એ અ'ત્સુંખ દષિ એને સુખ અપાવે છે. એજ દષણિ સવૌત્તમ 
છે અને એ જ જીવન્સુક્તિ છે.” (૯૧ ) 


સગ આઠમે 
ભાસ-વિલાસસ'વાદ 


વસિછ બોલ્યા: હે રઘુન'8ન ! આ પ્રમાણે સુરધુ અને 
પરિધ વચ્ચે જગતના કેમ સ'બ'ધી ચર્ચા થઈ: એક ખીજાનુ' 
પ્રેમથી પૂજત કયું” અને પછી “ આ જગત 

સ'સાર તરવાના ઉપાય ભ્રાન્તિ માત્ર છે” એવે નિશ્ચય કેરી, પ્રસન્ન 
ચિત્તે પોતપોતાના વ્યવહારમાં પ્રવૃત્ત થયા. 

(૧) જે પુરૃષ નિત્ય આત્મા સ'બ'ધી વિચાર કરે છે, 
વિષયોમાં આસક્ત ન થતાં અતજીંખવૃત્તિ રાખી પોતાને 
વ્યવહાર ચલાવે છે, અને ચિતૂનુ' અતુસ'ધાન કરે છે, વેને શેક 
નડતો નથી. (૨) સ'સારરૂપી અરણ્યમાં અહી'તહી' ભટકતો 
જીવરૂપી ગોધે સે'કડો આશાઓની જાળમાં ફ્સાયે। છે. વિષયે।- 
રૂપી ઘાસ ખાવા તે ઉત્સુક છે અને દુઃખરૂપી મહાન બોશભે 
તેને ઊંચકવો પડે છે. સોહરૂપી નાનકડા સરોવરમાં તે પડ્યો 
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છે, અનેક રેગૌરૂપી ડાંસ તેને કરડે છે અને તૃષ્ણા રૂપી ચામડાંનાં 
દોરડાં વડે તે દૌરાય છે. પાપરૂપી કાદવથી તે ખરડાયેલે। છે. 
તેને ક્યાં થ પ્રણુ વિશ્રામસ્થાન મળતુ' નથી; માટે 'હે રામ | 
ભૂખ મહેનત કેરીને એ જીવને સ'સારમાંથી ઉદ્ધાર કરવો એ 
આપણી પવિત્ર ફરજ છે. (૩-૫? નોકામાં છિદ્ર પડતાં જેમ 
નાવિકની મદદથી તરી જવાની યુક્તિ સૂઝે છે, તેમ તત્ત્ત્ 
પુરુષોનો સ'પર્ક સાધવાથી આ સ'સાર તરી જવાની ડઝુક્તિ 
પ્રાસ થાય છે. (૬) જે દેશમાં જ્ઞાનરૂપી ફેળ અને શાન્તિ 
આપનાર આત્મતત્ત્વ જાણુનાર સજજનોરૂપી વૃક્ષો નથી, ત્યાં 
ડાહ્યા માણુસોએ રહેવુ' નહિ, (૭) દેહુ અને ઇન્દ્રિયા જ આત્મા 
છે એ માન્યતા ડ્ર કરીને, આત્માને ઉદ્ધાર કરવા માટે સુરુષોાને 
ધન, મિત્ર, અનાત્મવિષયોની ચર્ચા કરતાં શાસ્રો કે સગાંવહાલાં 
જોઈ પણુ કામ ઓવતાં નથી. (૮) નિત્ય સાથે રહેતા શુદ્ધ 
મન વડે “હું કોણુ”નેો ખરાબર વિચાર ડરતાં આત્મા 
દડથી જુદો છે એવું જ્ઞાન થાય છે, અને આત્માનો ઉદ્ધાર 
થાય છે. (૯) દેહને કાછલેઇ સમાન માનવાથી તેની અ'દર 
અનાત્મદેષ્ટિ થાય છે, અને એ નિશ્ચય થતાં જ દેવાધિદેવ 
પરમાત્મ-સ્વરૂપતુ' દશન થાય છે. (૧૦)' એ પરમાત્મા પરિપૂણું 
છે, વાણીથી પર છે, તેના સમાન કે અધિક અન્ય ફૅઈ નેવામાં 
આવતુ' નથી, અને દશ્ય વસ્તુમાં તે આસઇત થતા નથી. (૧૧) 
મનોહું'કાર ગળી જતાં સવ ભાવોની અ'દર રહેલા જે પરાન'દ 
પરમાત્મ-સ્વર્પને સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે ચેતન્યના પ્રકાશને। જ 
અ'શ છે. તે નિવિ'કલ્પ અવસ્થા સ્થિર થતાં પોતે જ પોતાની 
ઉપમા થાય તેમ છે, પરિપૃણુ' અને આકાશ જેવી વ્યાપક એ . 
પરમાત્મભાવની દશા સુષુપ્તિ અવસ્થાને લીધે નજીકમાં નજીક 
ર્હેલાની પેઠે પાસે જ જેવામાં આવે. છે. (૧૨-૧૪) હે રામ! 
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સમાધિવડે પરમાત્મભાવની ૪શા સુષુસિ અવસ્થાની પેઠે નજીક 
જોવામાં આવે છે, અને તેનો હૃદયમાં જ અતુભવ થાય છે; 
' વાણીથી એ દશા પર છે. (૧૫) સધળુ' જગત અન'ત આત્માડું 
સ્વરૂપ જ છે. વાસનાંએા વડે વિકાર પામેલા મનને સમાધિથી 
શાન્ત ખનાવીએ, તે! તેનો લય થતાં હુંટયસ્થ ચરાચર આત્મદ્દેવ 
પોતે જ પ્રકાશ આપે છે. (૧૬ ) અ'દ૨ર તેમ જ ખહાર સર્વત્ર 
પરમાત્મદશ'ન થયા પછી વાસનાના સ'સ્કારો નાશ પામે છે 
અને લે નાશ પ્ષ્રમતાં પરમાત્માના પ્રકાશને સપણ અતુશવ 
થવા માંડે છે. એમ થતાં સમતાને લીધે અચિન્ત્ય પરમાત્મ- 
સ્વરૂપમાં નિષ્ઠા થાય છે. (૧૭) હે રામ ! શાસ્ત્રાભ્યાસ વડે, 
વિવેકશક્તિ પામેલા મન વડે, સ'સારમાં'આસક્ત થયેલા મનને 
નાશ કરીને જે આત્માતુ' અવલોકન ન ચાય, તો સ'સારનાં 
દુઃખે। કેઈ પણુ દિવત્ત નાશ ન પાસે. મનાનાશ થતાં આત્મ- 
સુખના અતુભવ થાય છે. (૧૮) . 


વસિષ બોલ્યા: હે રામ | આ વિષયમાં સહ્ય પવત પર 
ભાસ અને વિલાસ નામના ખે મિત્રે વચ્ચે થયેલો સ'વાદરૂપ 
એક પુરાતન ઈતિહાસ તમને કહું છુ. 
ભાસ-વિલાસ સવાદ (3૧૯) ગગનચુ'ખી સહ્યાદ્રિ પર્જત પૃથ્વી 
ઉપર વિસ્તીર્ણ્‌ રીતે પથરાચેલે હેતે 
અને તેના મૂળભાગ પાતાળમાં હુતો. (૨૦) તે પવજ'ત ઉષર 
ઉત્તર તરકેના એક શિખર પર ફૂળેથી લચી રહેલાં વૃદ્દે 
હતાં. ત્યાં સિદ્ધ પુરુષોના શ્રમને હેરી લે તેવો અત્રિ કષિનેી 
રમણીય આશ્રમ હુંતો, (૨૧) આકાશમાં શુકે અને બૃહેસ્પતિ 
જેવા ત્યાં કોઈક બે તપસ્વીઓ રહેતા હેતા. (૨૨) તે ખને * 
ત્રાપિઓને વિલાસ અને ભાસ્ર નામના ખે પુત્રો થયા. ઉત્તરોત્તર 
તેએ મોટા થવા લાગ્યા. (૨૩:) ઇ૬'પતીની પેઠે તેએ એમ- 


૨૮૮] [ ઉપશસમ-પ્રકરેણુ 


ખીજામાં ગાઢ સ્નેહે રાખતા અને તેઓતુ' મન એકજ હોવા 
છતાં બે રૂપ થયું હોય એમ લાગતું હંતુ'. (૨૪) ખનેના 
પિતાએ દેહોત્સગ' કર્યો, એટલે તેમની ઓછધ્જદેહિક ક્રિયા કરી, 
તેશ્રાએ વિલાપ કયો. (૨૫) વિરક્તપણું બ'ને જણા જુદ્દા જુદા 
રહીને વનમાં કાળ નિગ'મન કરવા લાગ્યા. તપ કરતાં કરતાં 
તેમનાં અ'ગ ક્ષીણુ થઈ ગયાં, છેવટે તેમને સ'સારમાંથી વિશ્વાસ 
ઊઠી ગયે. (૨૬) દિવસે, મહિતાઓ, વર્ષો પસાર થયાં, 
એક દિવસ તેએ મળ્યા અને પરસ્પર કહેવા લાગ્યા, (૨૭) 

વિલાસ બોલ્યોઃ “છે ત્રેણ મિત્ર | તમે જગતમાં મારું 
વિશ્રામસ્થાન છે. હું' તમારું સ્વાગત કરું છુ'. (૨૮) મારા 
વિના આટલાં વષો તશે કયાં ગાળ્યાં ? હે સાધે | તમારું 
તપ ફેળ્યું ને? તમારી ખુદ્ધિ ત્રિવિધ તાપ રહિત થઈ ? 
તમને આત્મમોધ થયે? તમારી વિદ્યા સફૂળ થઈ? તસે 
કુશળ છો?” (૨૯,૩૦૦) 

ભાસ બોલ્યો. “હે સાધો! હું તમારાં દર્શનથી ધન્ય થયે 
છ'. સ'સાર વચ્ચે રહેવાથી અમે કુશળ કેમ હોઈ શકીએ? 
જ્યાં સુધી નાણુવા યોગ્ય ર્રાનને અતુભવ નથી થયે, જ્યાં સુધી 
મનને નાશ નથી થયે! અને જ્યાં સુષી સ'સારના ભેદભાવને 
તરી પાર નથી ગયા, ત્યાં સુધી કુશળતા કેમ સ'ભવે? (૩૧,૩૨) 
દાતરડાં વડે જેમ લતાઓ કપાઈ જાય, તેમ અમારા મનમાં 
ઉદ્કાવતી અનેક આશાઓએનો નાશ ન થાય ત્યાં સુધી અસે 
કુશળ કેમ હોઈ શકીએ? (૨૩) જ્યાં સુષી સાન પ્રાપ્ત થયુ 
નથી, સમતાને ગુણુ જ્યાં સુષી કેળવાયેો। નથી, અને અપરેક્ષ 
સાક્ષાત્કાર થયે! નથી, ત્યાં સુખી અમારી કુશળતા કૅમ સ'શવે? 
હે સાધે | આત્મલાશ વિના અને સાનર્‌ૂપી મહાન ઓષપતુ' 
સેવન કર્યા વિતા, સ'સારરૂપી ડટ વિષૂચિકા રગ કરી કરી 


સર્ગ નવમે! ] [ ર૮૯ 


_ઉત્પજ્ન થાય છે. (૩૪,૩૫) વિવિધ પ્રકારનાં સુખડુઃખમાં પડેલે। 
' અને જરામરણુરૂપી પર્વતથી નીચે પડી જતાં ભગ્ન થઈ ગચેલે 
જ, જગતરૃપી પવ'તમાં આળેોટવાથી સૂકાં પાંદડાની પેઠે 
જજ'રિત થઈ જાય છે.” (૩૮) 


સર્ગ તવમે 
વીતહઉવ્યનુ' ઉપાખ્યાન 


વસ્તિછ બોલ્યા: હે મહાખાહે | ઉપર પ્રમાણે બને વચ્ચે 
ઝુશળ પ્રશ્નો પૂછાચા. વખત જતાં તેઓએ વિમલ જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કયું” અને મોક્ષપદ્ટ મેળવ્યું'. (૧ ) માટે હુ” 
સગ અને તેની ચિકિત્સા ફહુ' છ”, કે સ'ગમાં ફસાયેલા પુરુષ માટે 
સ'સાર તરવાનો જ્ઞાન સિવાય અન્ય કેઈ 
ઉપાય છેજ નહિ. (૨) સ'સારના વ્યવહારમાં રહેવા છતાં 
પણુ જેતુ' સ્વચ્છ ચિત્ત સ'સારના વિષયોમાં આસષ્ત નથી, તે 
પુરુષને જ્રુછ્ત સમજવો; અને ચિરકાળ પયત તપ કરનાર 
તપસ્વીતુ' ચિત્ત સસારના વિષવે।માં આસક્ત હોય, તો એને 
બ'ધનમાં ફેસાચેલેો સમજવે.. (૩) જેમ મધમાખી એક પુષ્પ- 
માંથી મધ લઈ અનાસક્તપણુ ખીજા પુષ્પ ઉપર બેસે છે, તેમ 
જે મતુષ્ય હુંદયમાં કેઈ પણુ પ્રકારની આસક્તિ વિના જીવન 
વ્યતીત કરે છે, તે બહારથી કમ કરે કે ન કરે, તોપણુ એ 
કેસના તે કર્તા કે ભોક્તા બનતો નથી, (૪) 
શ્રીરામે પૂછચુ': હે ભગવન્‌ | સ'ગ કેવા પ્રકારને છે ? 
મડુષ્ષોને કેવો સ'ગ ખ'ધનમાં નાખે છે અને કેવો સ'ગ સોક્ષ 
અપાવે છે? એ સ'ગની ચિકિત્સા કેમ ફરવી? (૫) 


વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ | દેહે અને દેહી વચ્ચે વિવેક કર્યા 
૧૯ ' 


૨૯૦ _] [ ઉપશસષન-પ્રકરષૂ 
વિના દેહુ એજ ડું છઠ, એવા પ્રકારના મિથ્યા દેડાભિમાનને. 
સ'ગ કહેવાય છે. એ સગ બ'ધનને! હૅતુ છે. (૬) દેશ, કાલ 
વગેરેથી અપરિચ્છિજ્ન આત્મામાં દેહપરિમિત ખુદ્ધિ થતાં, 
અ'તઃકરણુમાં વિષયસુખ ભોગવવાની જે ઇચ્છાઓ સ્કુરે છે એ જ 
ખ'ધતનોા હેતુ છે. (૭) “ આ જગત અને ઠું એ સઘળુ 
આત્મા જ છે. ડેઈ વસ્તુ લઉ અને કઈ મ. હ્યાગ કરું ” 
આવો નિશ્ચય કરનાર પુરુષ અસ'ગ કહેવાય છે, અને એ 
સ્થિતિનો જીવન્સુક્ત પુરુષા અતુભવ કેરે છે. (૮) “ આત્મા 
અપરિચ્છિન્ન હોવાથી દેહાભિમાની હું એ નથી, તેમ આત્મા 
સિવાય અન્ય પણુ કંઈ નથી; માટે સુખ આવે કેન આવે” 
આવી દઢ અને અનાસક્ત ભાવનાવાળા પુરુષ મોક્ષપદના સુખ- 
તો અતુભવ કરે છે. (૯) જે પુરુષ કમ'ત્યાગની પ્રસ'શા કરતે 
નથી, જે કમૌમાં આસક્ત થતે। નથી, કાર્ય સિદ્ધ થાય કે ન 
થાય તોપણુ જે સમાન ભાવે રહે છે, અને કમ'ફળની જે 
સ્પૃહા રાખતો નથી; તેને અસ'ગ સમજવે।. (૧૦) જે પુરુષ 
કમફેળનો મનથી ત્યાગ કેરીને અનાસક્તપણે લેક્સ'ગ્રહુ અથે 
કમ કરે છે, તેને અસ'ગ સમજવો. (૧૧) અસ'ગભાવે થતાં 
નાના પ્રકારનાં સઘળાં કમો પુરુષને અસર કરતાં નથી; અને 
તેને કેવલ્યપટ્ટ અપાવે છે. (૧૨) પાપષપુણ્યના શષિકીરી જીવો 
કીડા વગેરે અનેક ચોનિમાં વાર'વાર જન્મે છે, વૃદ્ધ થાય છે. 
અને મરે છે. એ સઘળે! સ'સક્તિનો વિલાસ થાય છે (૧૩) 
સસુદ્રમાં જેમ મોજા'એ ઉત્પજ્ઞ થાય છે અને પાછાં તેમાં લય 
પામે છે, તેમ અન'ત પ્રાણીએ જન્મે છે અને મરે છે; એતું 
કારેણુ સ છે. (૧૪) હૅ રાધવ | સ'સક્તિના ખે પ્રકાર છે- 
વ'ધ્યા અને વ'ઘા. અજ્ઞાની પુરુષોની સ'સક્તિ નિષ્ફૂળા નીવડવાને 
ફારણું વ'્યા છે અને આત્મસ્વરપ જાણુનાર જ્ઞાની પુરુષની 


સગ નવસે! ] [ ૨૯૧ 


સ'સક્તિ સુક્તિ અપાવનાર હોવાથી, સ્તુતિ કરવા લાયકૅ છે. 
(૧૫) દીઘ જ્ઞાવનાને પરિણામે દેહાદિ પદાથોમાંથી જન્મતી 
આત્મજ્તાન વિનાની જે દઢ આસક્તિ છે, અને જે ફેરી ફેરી સ'સાર- 
ચકમાં મતુષ્યને ફસાવે છે, તે વ'્યા કહેવાય છે, (૧૬ ) 
આત્મસ્વરૂપનો નિશ્ચય થતાં, આત્મા અને અનાત્માને વિવેક 
થાય છે; એ વડે અખાધ્ય આત્મતત્ત્વ સેળવી આપનાર અને 
સ'સારમાંથી હમેશને માટે સ્રુક્તિ અપાવનાર આસક્તિ વ'ઘા 
કહેવાય છે. (૧૪) શ”“ખ, ચક, ગદાપ્ારી શ્રીવિષ્યુ પણુ આ 
ખીજ પ્રકારની આસફ્તિને વશ થઈ, નાના પ્રકારની ચેણાઓ 
કેરી ( વિવિધ અવતાર લઈ ) ત્રણે જગતતુ' પરિપાલન કરે છે. 
(૧૮) વિજ્તાનાત્મક ખ્રહ્મમાં જ જેઓ નિષણ છે એવા સિદ્ધો અને 
લોકપાલે વ'ઘા સ'સક્તિને વશ થઈ, જગતમાં નિવિ*ઘ્ને વિચરે 
છે. (૧૯) જેમ ગીધ માંસ પર પડે છે, તેમ વ'ધ્યા આસક્તિને 
વશ થઈ, જગતના અરમ્ય વિષયે।માં મિથ્યા રમ્ય બુદ્ધિ કરી, 
મન તેના તરક દે ડે છે. (૨૦ ) જેઓનુ' મન વ'ધ્યા આસક્તિને 
વશ છે, તેએ માટે રૈરવ, અવીચિ, કાલસૂત્ર વગેરે નરકે।રૂપી 
રમ્ય અ'તઃપુરે! રચાયેલાં છે; અર્થાત્‌ દેહમાં જ રમનાર મતુષ્યોનું 
નરક જ વિશ્રામસ્થાન છે. (૨૧) દુઃખ વડે સુકાઈ ગયેલો અને 
વ'ધ્યા આસ્ક્તિને વશ થયેલે। પુરુષ નરકરૂપી અગ્નિના ઈંધન 
જેવો છે. તેના વડે એ અગ્નિ હમેશાં બળ્યા ડરે છે. (૨૨) 
જયારે ખ્રહ્માદણ્ટિના ઉદય થાય છે, અને પ્રપ'ચતુ' અતુસ'ધાન * 
થતું નથી, ત્યારે મતુષ્યના મનમાંથી સવે દશ્ય વસ્તુની 
આસક્તિ ટળી નય છે. નિજાન'દમાં મસ્ત રહેનાર આવે 
પુરુષ સ્ક્ત જ છે. (૨૩) 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! પ્રાતત થયેલી સવે અવસ્થામાં 
સાની પુરુષે નિત્ય નેમિત્તિક કમો કરતાં, અને મસૂખ' કે 


૧૯૨ ] [ ઉપશમ-પ્રકરખુ 


જ્ઞાનીએ સાથે પરિચયમાં આવતાં થતી 
બભહ્મમાં મનની સ્થિરતા વિવિધ ચેણાઓમાં મનને આસક્ત ન કરું. 
ચિ'તામાં, વસ્તુમાં, આડાશમાં, પાતાળમાં, 
ઊ'ચે, વિશાળ દિશાઓમાં, વિપુલ ભેોગેોમાં, ઇન્દ્રિયોમાં, 
શરીરમાં, પ્રાણુમાં, મસ્તકમાં કે તાછુમાં તેભુ મનને આસક્ત 
ન કરડું. ભમુટિના મધ્ય ભાગમાં, નાસાગે, સુખમાં કે આંખમાં, 
અ'પકારમાં કે ચિત્પ્રતિખિ'મમાં, હદયાકાશમાં, જાગ્રત, સ્વ 
કે સુષુસિમાં, શુદ્ધ વસ્તુમાં, સત્તત, રજ કે તસેોુણુમાં તેણે 
મનને આસક્ત ન કરશું. કોઈ કાયમાં કે અવ્યસ્ત કારણુમાં, 
ટ્રર રહેલા પદાથોમાં કે સમીપમાં, મધ્યમાં કે ખીજે કયાંય, 
ટ્ર કે નજીક પદાથીમાં, પોતાનામાં, શખ્ઠ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ, 
૩'ધ વગેરે વિષયોમાં, મોહ, મદ વગેરે સિ ખેચરાદિ ને 
ચિર'જીવ રહેવાની સિદ્ધિઓમાં મનને આગચરક્ત ન કરવું. કેવળ 
ખુદ્ધિવૃત્તિના સાક્ષી આત્મામાં જ વિશ્રાન્તિ લેતાં આત્માન'દના 
રસાસ્વાદ વડે સ્જત્ર તૃત્તિ અતુભવવી. (૨૪-૩૧) 
હે રામ ! આત્મનિછ પુરુષ સ'ગ રહિત થતાં, જીવન્સુક્ત 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે; એટલે તે સઘળે। વ્યવહાર કરૅ કે ન કરે 
એ સરખુ છે. (૩૨) જેમ આકાશને વાદળી 
અસ'ગ પુસ્ષ અને સાથે કઈ સ'બ'ધ નથી, તેમ આત્મામાં જ 
વ્યવહાર રમનાર પુરુષનાં ફમૌના તેનાં ફેળ સાથે 
કઈ સ'બ'ધ ન હોતાં, તે વ્યવહાર કરે કે ન 
કરે, (૩૩) અથવા આગળ કહેલા ખુદ્ધિસાક્ષી જ્ઞાવને પણુ ત્યાગ 
કરી, પ્રકાશના મણિની પેઠે નિવિ'કાર ચિટૂપ સ્વરૂપમાં લીન 
થઈ, આત્મનિછ પુરુષોએ શાન્ત સ્થિતિમાં રહેવું. (3૪) જે 
પુરુષો આત્મામાં જ વિશ્નાન્તિ લે છે, અને જેમને આત્મજ્ઞાન 
થયું છે, એવા પુરુષો વ્યવહારમાં બહારથી પી'છાંના અગ્રભાગ 


સર્ગ નવમે! ] [ ર૯૩ 


જેવા ચ'ચળ દેખાય છે, પણુ આત્મનિષ હોવાથી અ'તઃકરણુમાં 
તેઓ સૈરું પર્વત જેવી અચળ સ્થિતિ અતુભવતા હોય છે. 
(૩૫) ચિત્તની વૃત્તિઓ દ્ર થતાં જેતુ' ચિત્ત ક્ષીણુ થચું છે, 
એવા પુરુષોની વાસનાએ પ્રશાન્ત થાય છે, અને તેમની એ 
સ્થિતિ જાગ્રદાવસ્થામાં પણુ સુષુસિ જેવી છે. (૩૬) હે 
રામ | આ સુષુસ સ્થિતિ દઢ અભ્યાસથી પ્રોઢ ખને છે, ત્યારે 
તત્ત્વત્ઞો તેને તુરીયાવસ્થા કહે છે. (૩૭) આ અવિનાશી તુયોઃ 
વસ્થા પ્રાપ્ત થતાં એકાન્તમાં આન'દથી રહેનાર આત્મનિણ 
પુરુષ ખ્રહ્દમાભણાવતો અતુશવ કૅરે છે, અને પછી તેથી પણુ પ૨ 
જઈ, ચિન્માત્રરૂપ તુર્યાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે. (૩૮,૩૯) 
જેમ મીઠાને કકડો પાણીમાં ભળી જઈ પોતાની દ્રવરૂપ સત્તા 
પ્રાપ્ત કરે છે, તેમ જેના જન્મ આપનાર ફસોના પાશ નાશ 
પામ્યા છે, અને દેહુ તથા ઇન્દ્રિયામાં “ ડું અને મારું ” 
એવું જેનુ” અત્તાનજનિત અભિમાન ગળી ગયું છે, એવે 
મહાત્મા પરમાન'દસત્તાના અતુભવ ફેરે છે. (૪૦) 
વસિષ બોલ્યાઃ હે રામ ! દેશ્યવિષયક જડદણિ અને દ્રણા- 
વિષયક અજડદષિ વચ્ચે જે ચિન્માત્રરૂપી વસ્તુ પ્રકાશે છે, 
તે જ પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ છે, એમ બહેદાર- 
બ્રહ્માનદનો અતુભવ છણ્યક વગેરે શ્રતિઓતુ' કહેવુ છે. (૪૧) 
રમ્ય વસ્તુએનાં વૃત્તિસ્નઞાન વડે સબધ 
થતાં, આત્મામાં જે અતુશવાત્મક સુખ થાય છે, તે જ ખ્રહ્ા 
કહેવાય છે. (૪૨) દશ્ય અને દશનના સ'બ'ધથી જે અતુત્તમ 
સુખતુ' જ્ઞાન થાય છે, તે ને દશ્ય વિષયની ઉપાધિવાછી' હોય, 
તે! મતુષ્યને ખ'ધનમાં નાખે છે અને દશ્ય વિષયે તેનો સ્પર્શ 
ન ફરતા હેય, તે એ નિરુપાધિક સુખ મતુષ્યને સુક્તિ અપાવે 
છે. (૪૩) હે રામ | દશ્ય અને દશ'નના સ'બ'ધથી જે સુખમય 


૨૯૪ ] [ ઉધરામન-પ્રડરેણુ 


અતુભૂતિ થાય છે, તેતુ' જ અવલ'બન લઈ તેમાં જ શાન્તિ 
મેળવો અને પૂવોઇ્ત સુષુપત્તરઅવસ્થામાં સ્થિર થાઓ. (૪૪) 
તુર્યાવસ્થાને જ સુષુપ્તિઅવસ્થા કહેવામાં આવે છે. આત્મા 
અમૂત' હોવાથી સ્ટ્રલ નથી, તેમ પરિપૂર્ણ હોવાથી અણુ પણુ 
નથી; ઇન્દ્રિયગમ્ય ન હોવાથી પ્રત્યક્ષ નથી, તેમ વેને અપરેક્ષ 
અતુભવ થઈ શડ્તે। હોવાથી પરેક્ષ પણુ તથી; સ્વય' ચૈતન્યરૂપ 
હોવાથી ચેતન પણુ નથી, તેમ તે સવ*પ્રકાશક હોવાથી જડ 
પણુ નથી; સદ્ૂપ હોવાથી તે અસત્‌ નથી, તેમ તે પ્રતીતિને 
અવિષય હોવાથી સત્‌ પણુ નથી. દેડ સેટ દ્રયોથી અપઃ 
રિચ્છિન્ન હોવાથી “ હુ'” નથી, તેમ સર્વાત્મક હોવાથી અન્ય 
પણુ નથી; નિગ્રુ'ણ મી અકે પણુ નથી, તેમ સ'ખ્યાના 
ગુણુરૂપ હોવાથી અનેક પણુ નથી, (૪૫,૪૬૦) હે રાઘવ ! પાંચ 
ઇન્દ્રિયા અને મનને આશ્રચે રહેલા વિષયભૂત્ત, દૃશ્યજગતથી 
જે અતીત છે, એ આત્મતત્ત્તર સિવાય અહી' અન્ય કેઈ નથી. 
(૪૭) આકાશમાં, પાતાળમાં કે ભૂતળમાં મોક્ષ રહેલે! નથી. 
ચિત્તમાંથી સવે આશાઓને સ'પૃણું ક્ષચ થતાં જે અવસ્થા 
રહે તે જ સૌક્ષની દશા છે. (૪૮) “ મને મોક્ષ મળે” એવી 
ચિન્તા હૂંદયમાં ઉત્પન્ન થતાં મનનાં સ્કુરણ્‌। શરૂ થાય છે 
અને સ'કલ્પોથી જાગ્રત થયેલું એ મન જ સસારના દઢ ખંધનનુ' 
કારણુ છે, (૪૯) સકળ વસ્તુથી આત્મા અતીત હોવાથી અથવા 
સર્વાત્મક અને વ્યાસ હોવાથી બ'ધ કે સોક્ષ કેમ રહે? 
માઢે હે રામ ! મનમાંથી સઘળા સ'કલ્પોને ટ્રર કરે, (૫૦) 
જે મતુષ્ય નિત્ય આત્મક્રીડ છે, જે પ્રશાન્ત છે, જેની દષિ 
પરિપૂણુ' છે, આત્મસ્ાન વડે પાષોા ધોવાઈ જતાં જેતુ' મન 
વિશુદ્ધ થયુ' છે, જેનો કામરૂપી કાદવ સાફે થઈ ગચે છે, પોતે 
ખ'ધનમાં છે એવો જેનો ભ્રમ દ્રર થઈ ગયે! છે, જેના રાગ- 


'સગ નવસે! ] [ ૨૯૫ 


દ્રેષાદિ દોષો તેમ જ ભય ટળી ગયા છે, જે સ'સારસાગર 
તરી પાર નીકળી ગચે છે, જેણે ઉત્તમ આત્મપદ્માં વિશ્રાન્તિ 
અતુશવી છે, જેણું અલભ્ય પદ પ્રાસ કયું': છે, મન, ત્રચત અને 
કેમ વડે ફેરી પાછું ન આવવું પડે એવું પદ જેણે મેળવ્યું છે, 
અને સઘળા લોકોનો આસજન હોવાથી એ બધા જેનાં ચરિત્રને 
ઈચ્છે છે એવો મતુષ્ય કેઈ પણુ વસ્તુની ઇચ્છા કરતે નથી. 
(૫૧-૫૩) આશાને અભાવ સઘળી આપત્તિઓ ડ્ર કરે છે, 
પરમ નિભત્તિતું તે પઢ છે, અને શાન્તિરૂપી જૃક્ષનુ' તે પુષ્પ- 
ગુચ્છ છે; માટે સધળી આશ્ઞાાઓને દ્વ૨ કરે, (પ૪) હે રામ ! 
જેણે નિરાશાને ગુણુ કેળબ્યો છે, તેને મન પૃથ્વી ગાયની 
ખરી જેવડી છે, મેરુ પર્વત સ્થાણુ સમાન છે, દિશાઓ નાનકડી 
દાખડી જેવી છે અને ત્રણુ જગત તેને તૃણુવત્‌ લાગે છે. (૫૫) 
ક સુખસ્વરૂપ આત્મા શરીરથી તદ્‌ન અલગ છે” એવું જ્તાન 
થતાં પોતાનો દેડુ કપાય, તૈપણુ તેને મન કઈ કૅપાતું નથી. 
અર્થાત્‌ જ્ઞાની પુરુષને વિવેક થયે! હોવાથી પોતાના શરીર પ્રત્યે 
પણુ અનાદર થાય છે, તો પછી ખાદ્ય વસ્તુ વિષે કહેવુ જ 
શું? (પ૬) જેમ ગોળના સ્વાદનો એક વખત અતુજ્વવ થયા 
પછી સ્વાદ લેનારના શરીરને બાળે કે કાપો તોપણુ એ અતુભવ . 
અન્યથા થતે। નથી, તેમ એક વખત આત્માની અતુભૂવિ થતાં 
સ્વરૂપસુખતુ' કોઈ પણુ દિવસ વિસ્મરણુ થતુ' ન હોવાને લીધે 
એ અતુભૂતિ અન્યથા થતી નથી. (૫૭) જેમ પરપુરુષમાં 
આસક્ત થચેલી ફુરાચારી સ્રી પોતાના ગૃડકાર્ય'માં પ્રવૃત્ત હોવા 
છતાં, મનમાં પૂવે અતુભવેલા નૂતન સ'ભેગસુખતુ' અતુસ'ધાન 
કરે છે, તેમ શુદ્ધ પરમતત્ત્તમાં જેની નિષ્ઠા થઈ છે, એવો ધીર 
પુરુષ બહારથી વ્યવહાર ચલાવતે। હોવા છતાં, ચિત્તમાં પરમાત્મ- 
તત્ત્વનુ' અતુસ'ધાન ફરે છે; અર્થાત્‌ આત્મનિષ પુરુષને વ્યવહાર 


૨૯૬ ] [ ઉપશમ-પ્રકરેછ્ 


આધક નથી. (પ૮,૫૯) જગતના મિથ્યા પદાર્થોમાં અસ'ગભાવ 
થતાં ચિત્ત આત્મામાં લય પામે એનેજ સુક્તિ જાણુવી. 
નિષ્પાપને માટે દેઠુ હોય કે ન હોય, તો પણુ આ દશા સ'શવે. 
(૬૦) ખાહ્ય વસ્તુમાં અનાસક્ત ભાવ રાખી જે વિચરે છે, તે 
પુરુષ જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. દેહે છૂટ્યા પછી તે વિદેડસુષ્ત 
કહેવાય છે, પણુ ખાહ્ય પદાર્થોમાં આસક્ત થઈ જેને દેહુ 
સાથેનો તાદાત્મ્ય અય્યાસ ડ્ર નથી થયે।, તે સદા શ્રપ'ચમાં 
ફસાયેલો જ છે. ( €૧ ) 


જીવન્સુક્ત પુરુષ ભૂતકાળતુ' સ'સ્મરણુ કરતે! નથી, વત*- 
માનમાં વિશ્વાસ રાખતે। નથી અને ભવિષ્યકાળની પણુ અપેક્ષા 
રાખતો નથી. આવી રીતે તે અનાસક્ત મને વ્યવહાર ચલાવે 
છે. અનુકૂળ માણુસની સાથે તે અતુકૂળતાથી વતે છે, અને 
પ્રતિકૂળ માણુસ સાથે તેવી રીતે વતે છે. તેતુ' મન અસ'ગપણે 
વ્યવહાર ચલાવે છે. જ્રાનીએ ભક્ત સાથે ભક્ત જેવું, શઠ 
સાથે શઠ જેવું, બાળકે સાથે બાળક જેવું, વૃદ્ધ સાથે વૃદ્ધ જેવું, 
ધીર પુરુષ સાથે ધીર પુરષ જેવું, યુવાન સાથે યુવાન જેવું 
અને દુઃખી સાથે તેના જેવું વતષ્ત રાખે છે. એ ધૈય*શાળી 
પ્રાન પુરુષ સદા આન'દમાં મસ રહે છે. દીનતાથી એ પર છે. 
તેમને સ્વભાવ મૃદુ છે અને પવિત્ર કથાવાર્તામાં તે ભાગ લે 
છે, સૂર્ય પોતાને! ઉષ્ણુ સ્વભાવ ભૂલી જઈ શીતળ ખને, ચ'દ્ર 
ખૂખ ઉષ્ણુ બને કે અગ્નિશિખાએઓ નીથે પ્રસરે, તે પણુ 
જીવન્સુક્ત મહાત્માને આશ્રય? થતું તથી. ચિદાત્માની આ 
શક્તિએ ખડું રીતે સ્કૅરે છે, એટલે આ ખધેો ચિતૂશક્તિને 
વિલાસ જ છે એવું અતુશ'ધાન કરનારા મહાત્માને આશ્રર્યા 
થતું નથી, અને કોઈ પ્રકારતુ' કુતૂડુલ પણુ તેના મનમાં જાગતું 
નથી, (૬૨-૬૭) જેમ જળના ચાલવાથી તેની અ'દર્‌ થતાં 


સગ નવે! ] [ ૨૯૭ 


જૂ'ડાળાં જળથી ભિન્ન ભાસે છે, તેમ ચિત્તસ્પન્દને કારણં આ 
જગત વિવિધરૂપે ભાસે છે. (૬૮) જેમ તડકામાં જેતાં આકાશમાં 
સેોરપી'છાં જેવું લાગે છે, અને બીજી બાજી જેતાં સતીની 
માળા જેવું લાગે છે, તેમ ચિત્તસ્પન્દનને લીધે ચિદાકાશમાં 
અસત્‌ જગત સત્‌ જેવું ભાસે છે. (૬૯) 
શ્રીરાસે પૂછયુ' : હે ખ્રહ્દાન્‌ | જેને લીધે ચિત્તનુ' સપન 
થાય છે, અને જેને લીધે એ સપન 
ચિત્તનાશને। ઉપાય; યોગ નથી થતુ' તે મને કહે, એ જાણુવાથી 
તેની ચિકિત્સા મારાથી થઈ શકે, (૭૦) 


વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ ! જેમ હિમ અને શ્વેતપણુ' 
ભિજ્' નથી, તથા તલમાં જેમ તેલ રહેલુ' છે, તેમ ચિત્ત અને 
સ્પ'દનના વિભાગ સ'ભવતા નથી. (૭૧ ) ચિત્તનો નાશ કરવાના 
ખે ઉપાય છે; ચોગ અને જ્ઞાન, ચિત્તવૃત્તિના નિરોધને યોગ 
કહેવામાં આવે છે, અને સજત્ર ભગવદ્દોછિ કરી આત્મવત્ત્વને 
અતુભવ કરતાં નિજાન'દે વિચરવુ' એને જ્ઞાન ન્કેહેવામાં આવે 
છે. (૭૨,૭૩૩) વેદ્દાંતભૂષણુ તત્ત્વરો। પ્રાણુસ્પ'$ને જ ચિત્ત કૅહે છે, 
અને પ્રાણુનો નિરોધ થવાથી ચિત્ત શાંત થાય છે. જેમ સૂય'ને 
પ્રકાશ અદશ્ય થતાં વ્યવહાર શાંત થાય છે, તેમ ચિત્તનાં 
સ્યુરતા શાંત થતાં સ'સારનો લય થઈ જાય છે. (૭૪,૭૫ ) 

શ્રીરામે પૂછયું : હે ષ્રહ્માન્‌ | જે પ્રાણાપાનાદિ વાયુ દેહમાં 
નિત્ય ફર્યા કરે છે, અને જેના ફરવાની કિયા સમજવી ઘણી 
મુશ્કેલ છે; એ પ્રાણાદિનેો પરિસ્પ'& વાયુ વડે કેમ રોકાય? 

વસ્તિ બોલ્યા: હે રામ | અધ્યાત્મશાસ્તુ' શ્રવણુ, ખ્રહ્ધા- 
વિદૂના સત્સગ, વેરાન અને અભ્યાસ વડે પ્રથમ સ'સારના 
બ્યવહારમાં દઢ અનાદરખુદ્ધિ થાય, ત્યારે ચિરફાળ પર્યત એક જ 
અભિવાંછિત વસ્તુ-સ્વરૂપતું એક જ પ્રકારે ધ્યાન ધરી; સુનઃ 
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પુનઃ તેનુ' અતુસ'ધાન કરવાથી પ્રાણુવાયુની ચ'ચળતાને। નિરોધ 
થાય છે. (૭૬,૭૭) પુનઃ પુનઃ અભ્યાસ થતાં દઢ થયેલો અને 
' વિના પ્રયત્ને સિદ્ધ થતે। જે પુરક, ઝુ'ભક અતે રેચક પ્રાણાયામ 
છે, તે વડે અને એકાંતમાં ધ્યાન ધરવાથી પ્રાણુસ્પ'દનો નિરોધ 
થાય છે. (૭૮) પ્રણુવોાચ્ચાર કરતાં તેની ચતુર્થ, અધ માત્રાતુ' 
અતુસ'ધાન થતાં, ચિત્તની ખહિર્સુખવૃત્તિના લય થઈ જાય છે; 
એટલે પ્રાણુસ્પન્દનાો નિરોધ થાય છે. (૭૯) તાલુના મૂળ 
ભાગમાં રહેલા ફાકડાને જીભ વડે યત્નપૂવક દખાવવાથી પ્રાણુ- 
વાયુ બ્રહ્ધારન્પ્રમાં નય છે, અને તેથી પ્રાણુસ્પન્દનો નિરોધ” 
થાય છે, (૮૦) નાસાગ્રની પાસેના બાર અ'ગુલ સુધી રહેલા 
વિમલ આકાશમાં વૃત્તિજ્ઞાન પ્રશાન્ત થતાં, પ્રાણુસ્પન્ટનાો નિરોધ 
થાય છે. (૮૧ ) યોગશાસ્્રમાં બતાવેલા પવનનિરોધના અભ્યાસ- 
થી પ્રાણુવાયુ ખ્રહ્ધારન્પ્રમાં જાય છે, એટલે ચિત્તતુ' ખહિર્સું'ખ 
જાન ગળી જાય છે. એ રીતે પણુ પ્રાણુસ્પન્દનેો નિરોધ થાય 
છે. (૮૨) ભ્રમધ્યે ચિન્મય જ્યોતિનુ' ધ્યાન ધરતાં નેત્રો જ્યારે 
સ્થિર થાય, અને વિકલ્પ જ્ઞાનને ખાધ થાય ત્યારે પ્રાણુસ્પન્દનો 
નિરોધ થાય છે, (૮૩) જિજ્ઞાસા થયા વિના અકસ્માત જ્ઞાન 
થાય, તો તે જ્ઞાન દહ થતાં અને ચિત્તના સ'કલ્પોનેો નાશ 
થતાં પ્રાણુસ્પન્દનો નિરેપ્ર થાય છે. (૮૪) મૌન ધારણુ કરી 
ચોગીઓ એક આકાશની ભાવના કરે, તે! તેથી એના મનમાંથી 
વિષયવાસનાઓ દ્વર થાય છે. એમ ચિત્તનો નાશ ચતાં જે 
ધ્યાન ધરવામાં આવે છે, એથી પણુ પ્રાણુસ્પન્દનાો નિરોધ 
થાય છે. [ચિત્તના નિરોધ સાથે જ પ્રાણુના નિરોધનો અભ્યાસ 
થવો જેોઈએ.] (૮૫) ઉપર દર્શાવેલી રીતથી, અને આચાયે 
બીજી જે વિવિષ પ્રકારની પ્રાણુનિરાધની રીતો બતાવે એ 
પ્રમાણે ઉપાયો! ચોજવાથી, પ્રાણુસ્પન્દનો નિરોધ થાય છે, (૮૬) 


સર્ગ નવસે। ] [ શ્લ્હ 


સતત અભ્યાસથી ભાગ્યવાન ચોગીઓ વિવિધ યુક્તિઓને 
વિચારપૂર્વક અજમાવે છે; અને તેથી તેઆ સ'સારથી સુક્તિ 
સેળવે છે. (૮૭) આમ પ્રાણુનિરેધનેો અભ્યાસ ડેરવાથી ચિત્તને! 
નિરોધ થાય છે, અને વેથી મનની સઘળી વાસનાઓ 
શાંત થઈ જતાં ખાકી કૈવલ્યરૂપ આત્મતત્ત્વ જ અવશેષ 
રહે છે. (૮૮) " 


શ્રીરાત્રે પૃછયું: હે ખ્રહ્માન્‌ | આપે યોગ વડે ચિત્તને શાન્ત 
કરવાનો ઉપાય કહ્યો. હેવે સમ્યક્‌ સ્તન 
ચિત્તનાશને। ઉપાય; એટલે શું એનું નિરૂપણુ કરવા મારા પર 
સાન અતુગ્રહ કરે, (૮૯) 
વસિ બોલ્યાઃ હે રામ! ત્રણે 
જગતમાં જે કઈ નજરે પડે છે, તે સવ: આત્મા જ છે એવે 
નિશ્ચય થતાં જે પરિપૂણું' દષ્ટિ થાય છે, એને જ યથાથ પરમાથ- 
દશન કહેવામાં આવે છે. (૯૦) અભ્યાસથી દઢ થયેલા અને 
તૈરાગ્ય યુક્ત જે પ્રાણાયામ વાસનાઓને નિમ'ળ કરે છે, તેને સફળ 
પ્રાણાયામ કહેવાય છે. ( €૧ ) મતુષ્યના સવે' વિકલ્પાનેા સ'પૃણુ' 
ક્ષય થતાં જે પદને કૅલ્પનાયુક્ત મન સહિત વાણી પહોંચી ન 
શકતાં પાછી ફૂરે છે, એ પરખ્રહ્દયાપદ જ અવશેષ રહે છે, (૯૨) 
“ઘટપટાદિ અનેક પદાર્થો અને તેની શક્તિએ એ સઘળુ 
આત્મા જ છે, અન્ય કેઈ વસ્તુ નથી?” એવા નિશ્ચયને સાચુ 
જ્ઞાન કહેવાય છે. (૯૩) “ અનાદિ, અન'ત અને પ્રકાશમાન 
પરમાત્મા જ સવ'ત્ર રહેલા છે” એવા દઢ નિશ્ષયને જ પ'ડિતે 
સાચુ' જ્ઞાન કહે છે. (૯૪) હે રામ! આ બધું આત્મા જ 
છે, એટલે “આ ભાવ છે કે આ અભાવ છે; તે અહી' સ્થિત 
છે” એવું નિરૂપણુ કેમ યઈ શકે? ખધ કે સોક્ષની કલ્પના 
ડયાં રહી ? અને શે।ક કરવાનો અવસર પણુ ક્યાં રહ્યો ? (૯૫) 


3૩૦૦ ] [ ઉપરામ-પ્રકરણુ 
ચેત્ય ફે ચિત્ત જેવુ' કઈ છે જ મહિ, ખ્રહ્યાનો જ એ વિલાસ 
છે. આમ સઘછુ' ખ્રહ્મ હોવાથી, સેક્ષ કે ખધન કેમ સ'ભવે? 
(૯૬) વિસ્ઝુત ખ્રહ્મા મહાનથી પણુ વધારે મહાન છે. દૂરથી જ 
ક્રેતનો લય થઈ જાય છે, માટે તમે પોતે જ પરિપૂણું' પરમાત્મા 
ખની જએ. (૯૭) કાછ, પાષાણુ કે વસ્રના સ્વરૂપને! યથાર્થ 
વિચાર કરતાં તમને તરત અતુભવ થશે, કે અધિછાન એક જ 
હોવાથી જરા પણુ ભેદ નથી; તે આત્માથી ભિન્ન ફે।!ઈ વસ્તુ 
ન હોવાથી સ'કલ્પવિકલ્પ કરનાર તશચૈ કયાંથી ? (૯૮) ઉત્પન્ન 
થયા પહેલાં અને નાશ થયા પછી, અહી' પ્રતીત થતી વસ્તુ- 
એનું અને આત્માતું જે અવિનાશી અને શાન્ત સ્વરૂપ છે 
' એ સ્ત્રરૂપમાં તમે લીન થઈ રહે. (૯૯) જેમ જળ તરગાદિ 
વિવિધ સ્વરૂપે સ્કુરે છે, તેમ આત્મા પણુ જરા-મરણુ વગેરેને 
વિલાસ ડરતાં દ્વેતાદ્વેતનાં લક્ષણુવાળા ચિત્તરૃપે સ્કુરે છે. 
(૧3૦૦) સર્વદા અ'ત૪ુખ બુદ્ધિ વડે નિરૂપાધિક આત્મા સાથે 
તાદાત્મ્ય-ભાવનો અતુભવ કરતાં જે વ્યવહાર કરે છે, તેને 
ભોગો બ'ધનમાં કેમ ફેમ્રાવી શકે? (૧૦૧) જેમ મ'દ પવન 
પરજતને ભેદી ન શકે, *તેમ જેણે યથાર્થ તત્વનો વિચાર કેરી 
દેહ નિશ્ચય કૅચૌ છે, એવા સજ્જનેનાં મનને કામાદિ શત્રુઓ 
ખિલકુલ અસર કરી શક્તા નથી. (૧૦૨) નાના પ્રકારનાં 
સરેવરેમાં જેમ જળ એક જ છે, લેમ વિકલ્પખુદ્ધિમાં નાનાત્વ 
છે; આત્મતત્ત્વમાં નાનાત્વ નથી, જે મતુષ્ય આમ દઢ નિશ્ચય 
કરે છે, તેના ચિત્તનો આજ્તિક નાશ થતાં તે વિમુક્ત 
કહેવાય છે. (૧૦૩) 


વસિણ બોલ્યાઃ હે રામ | જે દેછિ વડે પરમ પદ સેળવાય 
છે, અને જે દછિ વડે વીતહુવ્ય શ્ુનિએ નિઃશ'ક સ્થિતિ પ્રાસ 


કેરી હતી, એ વિષે તમે સાંભળો, (૧૦૪) 
 વીતહવ્યનો મનને વિન્ધ્ય પર્વત ઉપર વીતહુવ્ય સુનિ ક્રિયા- 
ઉપદેશ કાંડમાં પરાયણુ રહી, લાંખા કાળ સુધી રહ્યા; 
પણુ સસારના ઘોર ભ્રમમાં ફૂસાવનાર 
આધિ, વ્યાધિ વગેરેથી તેએ કૅટાળ્યા; નિવિડલ્પ સમાધિમાં 
પરમાન'દનો અતુભવ લેવા માટે સઘળી કિયાઓને। તેમણે ત્યાગ 
કચૌ, અને કેળનાં પાંદડાંની બનાવેલી પણુ*ઝુટિમાં તેમણે પ્રવેશ 
કચ. (૧૦૫-૭) તેમણે શુદ્ધ અને સપાટ સ્થાને મૃગચમ 
પાથી”. ખદ્ધે પજ્ષાસન વાળ્યું' હોવાથી, તેમની આંગળીઓ 
પગની પેની પર હતી, (૧૦૮) ખાહ્ય તેમજ અ'દરના 
સ્પર્શાદિ વિષચોનો ત્યાગ કરી, વિચલિત થયેલા મનને ધીસે 
ધીમે વશ કર્ઝું”. (૧૦૯) ત્યાર પછી પોતાતુ' મન સ્થિર થાય 
એવી તેમની ઇચ્છા હોવાથી, નિષ્પાપ મન વડે આ પ્રમાણે તે 
સુનિએ વિચાર કયો. (૧૧૦) 
વીતહેવ્ય બોલ્યાઃ “આશ્ચર્યની વાત છે, કૈ વિષયો માંથી 
મનને ખે'ચવા પ્રયત્ન કરું છું; છતાં જેમ સોજા વડે ખે'ચાતું 
પાંદડું' સ્થિર ન રહી શકે, તેમ મારું મન સ્થિર રહી શકતુ 
નથી. (૧૧૧) જેમ વાંદરો એક ઝાડથી ખીજા' ઝાડ પર્‌ જાય, 
તેમ મન ઘડા પરથી વસ્ર ઉપર અને વસ્ત ઉપરથી ગાડાં 
તરફે દોડી જાય છે. આમ ચિત્ત સ'સારના પદાર્થોમાં આસક્ત 
રહી, તેના તરફ ખે ચાયા કરે છે. મનનાં ચક્ષુ વગેરે પાંચ 
ખારણાંઓ જ તેને માટે ખસ છે. (૧૧૨) આત્માના ખહિ- 
ભૌવથી ચક્ષુ વગેરે ઇન્દ્રિયાતુ' સાન થાય છે, પણુ તેથી સવગ 
અને પાતાલની પેઠે સાક્ષીચેતન્ય અને ઇન્દ્રિયાનો કઈ સ'બ'ધ 
નથી, (૧૧૩) હે દેશદેશાંતરમાં ભટકૅનાર ચિત્ત | તુ' આત્માનો 
વિચાર કરતુ' જ નથી, તારે સ્વભાવ ચારે દિશામાં રખડતા 


ત્રણણક 


૩૦૨ ]  [( ઉપરામન્પ્રકરણુ 


ભિક્ષુક જેવો છે, વ્યર્થ ખેઠ્ઠ ફરી જગતમાં તુ' ભટક નહિ. (૧૧૪) 
હે શઠ! હુ' ચેતન છું. એ તારી વાસતા અસત્‌ છે. ચિત્‌ અને 
મન અત્યત ભિન્ન હોઈ) ખજ્ઞે વચ્ચે એક્ય કેમ સ'ભવે ર (૧૧૫) 
“જવ એ ડુ' છુ'' એવે ડુટ અહેૅ'કાર વ્યથ છે. “આ ડું છુ 
અનેતે ડું છું' એવા અહુકારને લીધે થતા સ'ભ્રમનો ત્યાગ 
કર. જીવન અહે'કારને અધીન નથી, એટલે એ અહેકાર દુઃખ 
આપનાર જ છે.. (૧૧૬) હૈ સાધે! | અવિદ્યાને લીધે તારું 
સ્વરૂપ એવું ભાસે છે. જેમ પ્રકાશ થતાં અ'ધકારનો નાશ થાય, 
તેમ વિચાર કરતાં તુ' શાન્ત થઈશ. (૧૧૭) હૈ મન! ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વત*માન એ ત્રણે કાળમાં તુ' નથી, તારું કલ્યાણુ 
થાએ. મને તુ' બાધક નીવડીશ નહિં. (૧૧૮) હવે મારી 
વૃત્તિ ઉપરામ પામી છે. હું શાન્ત થયે! હોવાથી, નિશ્ચિન્ત 
બન્યો છું. માશ ત્રિવિધ તાપ ટળી ગયા છે અને મારા 
સ્વરૂપમાં સ્થિત થચે। હોવાથી મે' તુયપદ પ્રાપ્ત કયું છે. (1૧૯? 
ચિદ્ટાત્મસ્વરૂપ અજન્મા ભગવાન સકળ જગતને! વ્યવહાર 
સાક્ષીભાવે ચલાવે છે, તે! પછી હે ઇંન્દ્રિયગણ્‌। ! તમે શા 
માટે આકુળવ્યાકુળ થાઓ છે? (૧૨૦) સપ'થી ભય પામી 
જેમ સસાર ટ્રર રહે છે અને ચાંડાળથી ખ્રાદ્દાણુ ટૂર રહે છે; 
તેમ અનામચ ચિન્માત્રસ્વરૂપ આત્મા ઇન્દ્રિયાથી દ્રર-અલગ 
રહે છે. (૧૨૧) સ'કલ્પો તરક અભિસ્રુખતા રાખવી એ જ 
દુઃખપ્રદ છે. એ મન સ'કલ્પવિકલ્પ રહિત થતાં સ'વિતૂ અને 
સ'વેદ્થી સુક્ત જે સ્વરૂપ અવશેષ રહે છે, તે જ સારવસ્તુ 
છે; અન્ય ફઈ નથી,?' (૧૨૨) 


વચિષ બોલ્યાઃ હે રામ! વીતહૅબ્ય મુનિએ એવો નિશ્ચય 
ક્યોં અને વાસના રહિત થતાં ખળપૂવ'ક ચિત્તનુ' સમાધાન 


મટ 


સર્ગ નવમે ] * [ ૩૦૩ 


કર્યુ”. આથી તેમની ઇન્દ્રિચોતુ' સ્પન્દ્ન 
વીતહવ્યની સમાધિ બ'પ્ર પડયું. (૧૨૩) જેમ ઇન્ધન ખળી 

જતાં અગ્નિની જ્વાળાઓ શમી જાય છે, 
તેમ ધીસે ધીમે તેમતુ' પ્રાણુસ્પન્દન પણુ અ'દર શાંત પડયુ. 
(૧૨૪) તેમણે નાયાગ્ર ૫૨ સૂક્ષ્મ દિ ફરી હતી, તેથી તેમનાં 
પ્રકાશમાન નેત્રો અધ બિડાયેલાં કમળ જેવાં શેાભતાં હતાં. 
(૧૨૫) તેમતુ શરીર, મસ્તક અને ગ્રીવા સમાન સ્થિતિમાં 
રહેલુ' હોવાથી, તે મહાત્મા પવતમાંથી કોતરી કાયા હોય 
જે ચિત્રમાં ચિતરેલા હોય તેવા લાગતા હેતા. (૧૨૬) એવી 
સમાષિસ્થિતિમાં લેએ વિન્ધ્યાચળ પર્વતની ગુફામાં ત્રણુસા 
વષ રહ્યા, પણુ તે કાળ અધ સુહુત'ની પેઠે જલદી પસાર 
થઈ ગયે।, (1૨૭) કેટલે।ક કાળ વીતી જવાં મુનિના શરીરની 
આસપાસ વર્ષાદનો કાદવ એકઠો થવા લાગ્યો. મહાતેજસ્વી 
સુનિ ત્રણુસો વષ પછી જાગ્યા, પણુ તેમના 'પૃથ્વીની કે।ટરથી 
પીડાચેલેો દેહુ ચાલ્યો ન ગયો. (૧૨૮,૧૨૯) પૃથ્વી નીચે 
દબાયેલો! સ્ુનિનો દેહ પ્રાણુના સ'યમ વિના થતા પ્રાણુસ્પન્દ્થી 
ટકથો ન હતો, પણુ પ્રાણુવાયુના નિરોધ હોવાથી સ'વિદૂ વડે 
જીવતે! રહ્યો. દેહના સવે* દ્વારોાનો અવરોધ કયો હોવાથી, 
પ્રાણુતુ' સ્કુરણુ થતુ' ન હતુ'. (૧૨૩૦) હૃત્પુડરીક મધ્યે રહેલી 
મનની કલ્પનાએ જન્માંતર વિષે સ્શ્રલ બનીને તે હદયમાં જ 
અન્ય જન્મોના અખિલ વૃત્તાન્તનો તેને અનુભવ કરાવ્યો. 
(૧૩૧) એ સુનિ કૈલ્ાસપર્વતના એક વનમાં કદ'બવૃક્ષ નીચે 
નિમ'ળ જીવન્સુક્ત સ્થિતિનો અતુભવ કરતા સો! વર્ષ સુધી 
રહ્યા. દુઃખ રહિત સ્થિતિમાં વિદ્યાધર તરીકે એક સે! વર્ષ 
તેએ રહ્યા; પાંચ યુગ સુખી દેવતાએના પૂજનીય ઇન્દ્ર તરીકે 
તેએ રહ્યા અને એક ડલ્પ પર્યત ચ'દ્રમોલિ ભગવાન શ'કરના 
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ગણુ તરીકે રહ્યા. આ સવને તેમણે પ્રતિભાસને લીધે અતુભવ 
કયો, (૧૩૨-૧૩૪) પછી અન'ત આત્માનો અતુભવ લીધેલા 
વીતહેભ્યના મનને પોતાના સઘળા પૂ્વજન્માને જાણુવાની 
ઇચ્છા થઈ, નષ્ટ થયેલા અને નણ ન થયેલા પોતાના સઘળા 
દેહાો, અને તેમાં નાશ ન પામેલા વીતહેવ્યતું શરીર પણુ જેયું. 
તે બધાને નનેવાની ઈચ્છાથી કાદવમાં દટાઈ ગયેલા દેહનો 
ઉદ્ધાર કરવાની સુનિને ઇચ્છા થઈ (૧૩૫-૧૩૭) એમણે 
વિચાર કયે, કે આ કાયા કાદવથી ખરડાયેલી છે; એને! ઉદ્ધાર 
કરવા ચેગ વડે સૂય'ભગવાનમાં હું' પ્રવેશ કરું, એટલે પિ'ગલ 
નામનો ગણુ સૂર્યની આર્તાથી મારા દેઢુનો ઉદ્ધાર કરશે. 
એમ વિચાર કેરી સૂક્મસ્વરૂપ ધારણુ કરી, વાગુરૂપે સુનિએ 
ષમણુમાં જેમ વાયુ પ્રવેશ કરે, તેમ આદિત્ય ભગવાનમાં 
પ્રવેશ કૅચૌ, સ્વકાર્ય જાણુનાર સૂર્યનારાયણે હૂંદયમાં આવેલા 
સુનિને જેઈ, આગળ ઊભેલા પિગલને તરત આસજ્તા કેરી. 
(૧૨૮-૧૪૦) વીતહવ્યપદમાં શાન્ત થયેલા એ સૂક્મ શરીરતું 
મન પ્રધાન હોવાથી, એવા મનોાભાવને પામે એવી સૂયે' આજ્ઞા 
કેરી; એટલે એશુ વિન્ધ્ય પવત તરક જનાર પિ'ગલના છેહુંમાં 
પ્રવેશ કયો. (૧૪૧) આકાશમાંથી નીકળી પિ'ગલ નાના 
પ્રકારનાં વૃક્ષોથી શોભતા વિન્ધ્ય પવતના વનમાં આવી પહેાંચ્ચેઃ; 
અને ત્યાં જઈ સ્ુનિના દેહને જેતાં નખ વડે ભૂમિ ખોદી 
નાખી. જેમ સારસ પક્ષી કમળની દાંડીને બહાર કાઢે, તેમ 
તેણું સુનિના કૅલેવરને બહાર કાઢહયુ'. (૧૪૨-૧૪૪). સુનિના 
સૂક્મ શરીરે પોતાના કલેવરમાં પ્રવેશ કચૌ, અને પિ'ગલ 
આકાશમાં ચાલ્યો ગયો, પછી વીતહેવ્ય સુનિ નિમ'ળ સરોવર 
તરક સ્નાનાથે" ગયા. સરોવરમાં કમળો ખીલ્યાં હતાં, તેમાં 
સુનિએ સતાન કર્યું”, મ'ત્રના જપ કયૌ અને સૂર્યની પૂજા 
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કરી. .આમ તેઓએ પોતાને પૂર્વનો મનેાભૂષિત દેહુ પાછે 
સેળવ્યો. (૧૪૫-૧૪૭) એ સુનિ બૈત્રી, સમતા, પરમ શક્તિ, 
આત્મદણિ, સુદિતા, ઇુપા વગેરે શુણે। વડે શેોભવા લાગ્યા. 
તેના ચિત્તમાંથી ખધી વસ્તુ પ્રત્યેની આસક્તિ ટ્રર થઈ અને 
વિન્ધ્યવનમાં નદીના તટ પર તેમણે કાળ નિગ'મન કયો (૧૪૮) 
વસિ બોલ્યાઃ હૈ રઘુત'દન | જેણે આત્મસાક્ષાત્કાર કર્યો 
હેતો, એવા વીતહુવ્ય સ્રુનિએ એક દિવસ્ર મનને શાંત કરવા 
માટે ફરીથી વિચાર ક્ચૌ. (૧૪૯) “સે' 
વીતણવ્યની ૪ન્દ્રિયા પ્રથમથી જ ઈંદ્રિયો પર વિજય સેળવ્યોા 
વગેરેને અજલિ છે, તો હેવે ફરીથી ચિ'તાતુ' મારે શુ 
પ્રયોજન હોઈ શકે? મુમળી ડાળની પેઠે 
“છે અને નથી?” એવી ભેદદણિનાો નાશ કરીને અવ્યપદેશ્યક 
ચિન્માત્ર આત્મસ્વરૂપતું' અતુસ'ધાન કરતાં પર્વતની પેઠે 
અચળ શ૨હ્યો છું. (૧૫૦,૧૫૧) ચાત્મા પ્રકાશમાન હોવા 
છતાં નિષ્કિય હોવાથી, હું" ઉદય પામેલો છતાં અસ્ત પામ્યા 
જેવા છુ; અને તે ઇંદ્રિયાને અગોચર હોવા છતાં સવને 
સાક્ષી હોવાથી, હું' અસ્ત પામેલો છતાં ઉદય પામ્યા જેવો 
છુ, હું એકરૂપ છુ, ઇટ અને અનિષ વસ્તુમાં મને એક જ 
પ્રકારના સ્વાદનો અતુભવ થાય છે; એટલે મારી સ્થિતિ 
નિષ્કલ'ક થઈ છે. ઈંદ્રેયા વડે વ્યવડાર કરવાથી ડુ પ્રખુદ્ધ 
છ', છતાં તેમાં હેર્ષષ વિષાદ ન હોવાથી સૂતેલા જેવો છુ. 
સમાધિ-નિષ્રાને લીધે ખાદ્ય પદાથૌના અનુસ'ધાનને અભાવે 
સુષુત્તિના અતુભવ કરું છુ, છતાં સ્વ-સ્વરૂપમાં નિત્ય જાગ્રત 
છુ. સ્થલ, સૂક્મ અને કારણુ રહિત તુર્યાવસ્થાના આશ્રય 
લઈ, હુંદયમાં જ ચિત્તવૃત્તિને નિયમમાં રાખી રહુ' છુ.” 
(૧૫૨,૧૫૩) એવી રીતે વિચાર કરી તેએ ફેરીથી સમાધિસ્થ 

»* જેને નામ આપી શકાય નહિ તેવુ, 
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થયા. છ દિવસ પછી ક્ષણુ વાર સૂતેલા સ્ુસાફૂરની પેઠે તેઓ 
જાગ્યા. (૧૫૪) સહાન તપસ્વી વીતહેવ્ય સુનિ ચિરકાળ પર્યત 
જીવન્સુક્ત દશામાં રહી, જગતમાં અનાસપ્ત ભાવે વિચર્યા, 
(૧૫૫) હેય અને ઉપારેયના અભિમાન વડે “આ લઈશ 
અને તેનો ત્યાગ કરીશ” એવી તેમની દણિ નાશ પામી, 
અને તેમતુ' મન, ઇચ્છા તેમ જ અનિચ્છા રહિત થતાં 
નિર્વિકલ્પ બન્યું. (૧૫૬) જન્મ અને કમની સીમાને એઓળ'ગી 
જતાં સ'સારની આસક્તિનો ખરાખર ત્યાગ થયે!, અને 
વિદેહુકેવલ્યમાં સ્થિત થવાની શ્રેછ ઉત્કંઠા તેમને થઈ (૧૫૭) 
એક વખત ગિરિક'દરામાં તેએએ પ્રવેશ ક્ચૌં અને ખદ્ધ 
પલ્માસન વાળી, મનમાં બોલ્યાઃ (૧૫૮) હૈ રાગ મારા 
વિષચો!નાો રાગ સૂઝી દે, હે ક્રેષ ! તને હું' છોડુ' છુ, માટે 
મારા પ્રતિ દ્વેષ ન કેર. બન્ને સાથે હુ પ રમ્યો. (૧૫૯ ) 
હે ભોગો | હું તમને નમસ્કાર કરું છુ. ખાળકતુ' જેમ 
લાલનપાલન ય તેમ સેકડો જન્મ સુષી તમે જગતમાં 
મા૪ું ખૂખ લાલનપાલન ડું“. (૧૬૦૦ જે વિષયસુખને લીધે 
હું' મારું નિરતિશય આન'દરૂપ પરમ નિર્વાણુપદ ભૂલી ગયે 
છુ, એ સુખોને પણુ હું' નમસ્કાર કેરું છુ (૧૬૧) હે દુઃખ ! 
તે' મને ડુઃખ આપ્યુ, એટલે એ શાંત કરવા મે' આદરપૂવર્'ક 
આત્મતત્ત્તતુ' અન્વેષણુ ડયુ“. આમ મારામાં વેરાગ્યવૃત્તિ 
ઉત્પન્ન કેરી, તે મને મો।કક્ષમાગ'નો ઉપદેશ આપ્યો; માટે તુ' 
તો મારો ગુરુ છે; હું' તને નમસ્કાર કરું છુ. (૧૬૨) હે 
કાર્ય મિત્ર દેહુ | ધસાહિ સાધન વડે આત્મવિસ્ઞાન સેળવીને હું 

તારો ત્યાગ કેરું છુ, સેક્ષ સેળવવાનેો ઉઘમ કરી તે' ક 
તારો નાશ કયો છે. (૧૬૩) હે તૃષ્ણુ ! જ્યારે હુ' શાંત 
પાગ્ુ' ત્યારે તુ' એકલી રહી સુકાઈશે; તે ન, તારે 
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શૈ।ક ન કરવે!, હું' તને પ્રણામ કરું છુ. (૧૬૪) છે કામદેવ ! 
વિપરીત અપરાધેોને લીધે થયેલા મારા અનેક દોષો માફ 
કરજે. હુ' આત્મસ્વરૂપ જાણુવા ઉપશમ પાસ્નુ' છુ; તો તમે 
મ'ગળ આનજ્તા કેરો. (૧૬૫) હે સુકૃત | તને હું નમસ્કાર 
કરું છું; કારણુ કે પૃવે' તે' મને નરકૅમાંથી ખચાવી, સ્વર્ગ 
અપાવ્યું હેતુ. (૧૬૬) છે પ્રાણુ! તસે પણુ સાથે જન્મેલા 
હોઈ મારા સુહદ છે, તમને પણુ મારૈ નમસ્કાર કરવા જેઈએ; 
તમારું કલ્યાણુ થાઓ. હુ' જાઉ' છુ.” (૧૬૪) 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ | વીતહુવ્ય સુનિએ એ પ્રમાણે 
વિચાર કચેર. તેમના પુત્રેષણાદિ સ'કલ્પે શાંત થયા. ધીસે ધીમે 
ઉચ્ચતર ડ#કારતું ગાન ડરતાં તેમણે યોગની 
વીતહવ્યતી વિદદેઠમુક્તિ ભૂમિકા પ્રાસ કરી. ખાહ્ય અને અ'દરના 
સ'કલ્પવિકલ્પયને લીધે ત્રણે લેક્રમાંથી 
દૂભવેલા સ્થલ અને સૂક્મ ભાવોને તેમણે વાગ કર્યે. 
પ્રણુવમાન કૅરતાં એ ગાનના અ'ત સુધીના નાટ સાથે જ જેમ 
પવન ગ'ધને છેડે, તેમ ઇન્દ્રિયો તેમ જ તેના શખ્દટાદિ વિષયોનો 
તેમણે ત્યાગ કર્યા. (૧૬૮-૧૭૦) પછી જેમ પ્રાત પુરુષ કોપને 
ત્યાગ કરે, તેમ ચિદાકાશમાં સાક્ષી વડે સ્કુરતા લાગતા 
તમસને। તેમણે ત્યાગ કેયૌ. (૧૭૧) અધ નિમેષ વિચાર કરી 
સાત્વિકતાનો પણુ વેમણે ત્યાગ કર્યો. આમ અ'ધકાર કે 
પ્રકાશનો ત્યાગ થતાં લેએ ત્રણે ગુણથી ૫૨ થયા. (૧૭૨) 
 નિસ્ગુણ્ય અવસ્થા થતાં તેમણે સવે' સ'કલ્પાતું' કારણુ અને 
જરાક પણુ સ્કુરતા મનનો અધ નિમેષમાં નાશ કયો, (૧૭૩ ) 
ત્યાર પછી તેઓએ સ્વરૃપચેતન્યનેો સાક્ષાત્કાર કર્યો, અને 
તરતના જન્મેલા બાળકના જેવી તેમની નિર્વાસિત સ્થિતિ 
થઈ. (૧૭૪) જેમ પવન સ્પન્દશક્તિનો ત્યાગ ફેરે, તેમ ફક્ત 
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પા નિમેષમાં મુનિએ ચિત્તની નિર્વિકલ્પસ્થિતિનો પણુ ત્યાગ 
કચ, (૧૭૫) જેમાં સાક્ષીમાત્ર શેષ રહે છે, એવા પશ્ય'તિ- 
પદને પ્રાતત થઈ, એક સત્તા માત્ર સુષુસ્ર અવસ્થાનો આન'દ 
લેતા તેએ પવતની પેઠે નિશ્ચલ રહ્યા. (૧૭૨) નિવિ*કલ્પ 
સમાધિમાં સ્થિર થઈ જાગ્રત, સ્વસ અને સુષુસતિ અવસ્થાથી 
અતીત તુર્યાવસ્થામાં સ્વરૂપના આન'દ સિવાય અન્ય પ્રકારના 
આન'દનો અભાવ હોવાથી નિરાન'દ થયા, છતાં સ્વરૂપના 
આનદનો અનુભવ કરવાથી સાન'દ થયા. આત્મા સઠૂપ હોવાથી 
સત્‌ હોવા છતાં સવે વ્યવહારોની નિવૃત્તિ થતાં તેએ અસત્‌ 
થયા, ચેત્યનો અભાવ થતાં અચિન્મય ૬શા પ્રાસ કરી, છતાં 
ચિતૂને કારણે તેઓએ ચિન્મયપદ પ્રાસ કયું”. વાણીથી અગોચર 
હોવાથી, વેદ પણુ એ પદ વિષે “નેતિ નેતિ” કહી અઢકે 
છે. (૧૭૭) સુનિએ જે પદ પ્રાતત ક્યુ”, તેતું' વણુન થઈ શકતું 
નથી, એ પદને શૂન્યવાદીઓ શૂન્ય કહી ઓળખાવે છે, ખ્રહ્માવિદ્ટ 
વિદ્દાનો ખ્રહ્દા કડી સમજાવે છે, વિજ્ઞાન જાણુનાર પ'ડિતે। તેને 
ક્વશ્છ વિજ્ઞાન માત્ર કહે છે, સાંખ્યશાસ્રીઓ તેને પુરુષ કહે 
છે, યોગવાદના વિદ્વાનો એને ઉશ્વર કહે છે, શેવમતના અતુ- 
યાયીએ શિવ કહી ઓળખાવે છે, કાલમતતુ' પ્રતિપાદન કરનારા 
પ'ડિતો એને કાલ કહે છે, આત્મવાદીએ એ પદને આત્મા 
કહુ છે, ક્ષણિક્વાદીઅ એને નિરાત્મતા કહે છે, માધ્યમિકે 
એને મધ્ય કેડી ઓળખાવે છે અને જીવન્સુક્ત પુરુષો એ પદને 
પૃણું બ્રહ્દા કહે છે. (૧૭૮-૧૮૧) સવે' શાસ્રોનો જે સિદ્ધાંત 
છે, અ'તર્યામી હોવાથી સરવેના હૂંદયમાં જે સ્થિત છે, જે 
સર્વાત્મક છે; વ્યાપક હોવાથી જે સવ*ત્ર છે, જે સવરૂપ છે 
અને સવ*તુ' તત્ત્વ છે, એવા ખ્રહ્મપદમાં સુનિએ વિશ્રાંતિ લીધી. 
એ પદ અત્ય'ત નિશ્ચલ છે, સૂર્યાદિ તેજસ્વી પદાથા પણુ એ 
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પદ વડે પ્રકાશે છે, અને સ્વાતુભૂતિ જ એતુ પ્રમાણુ છે. 
વસ્તુતઃ અદ્વિતીય હોવાથી એ એક છે, છતાં માયાને વશ 
થઈ તે અનેકરૂપે ભાસે છે. શ્રોત્રિય ખ્રહ્માનિછ આચાર્યોનાં 
વાડ્ચો વડે તેની ગમ પડે છે, એટલે તે પ્રકાશક છે; છતાં 
સ્વય'પ્રકાશ હોવાથી તે નિરંજન છે. સર્વાત્મક હોવાથી એ 
સવ' છે, છતાં સકળ પ્રપચથી અતીત હોવાથી અ-સવ* છે. 
એવું પરમાત્મસ્વરૂપ તેમણે પ્રામ કયું. (૧૮૨-૧૮૪) એ 
સઝ્ુનિએ અજ, અમર, અનાદિ, આદિ, એક અને સકળ તથા 
નિષ્કળ બ'નેરૂપે નિ્મ'ળ પદ પ્રાતત કર્ઝું”; એટલે તેમતુ' સ્વરૂપ 
આકાશથી પણુ વધારે સ્વચ્છ થતાં તેએ ઈશ્વર થઈ ગયા. (૧૮૫) 
હે રામ! એવી રીતે ત્રીસ હજાર વષ' સુષી સ્ુખપૂર્વક રહી, 
ફરીથી મનતું સ્કુરણુ ન થતાં વીતહવ્ય સુનિ વિરેઠસુક્ત 
થઈ ગયા. (૧૮૬) 


સગ દશે 
આડકાશગત્યભાવાદિ નિરૂષણ 
શ્રીરામે પૂછયું: હે ખ્રહ્દાન્‌ | આત્મતત્ત્તતો અતુભવ કરી 
ચૂકેલા જીવન્સુક્ત પુરુષામાં આકાશમાં 
તત્તવિદૂનો માહેમાં ગમન ફેરડું વગેરે સિદ્ધિઓ ફેમ દેખાતી 
નથી ? (૧) 

વસ્તિષ બોલ્યાઃ હે રામ! જે આત્મતત્ત્વ ન જાણતો હોય 
અને જેણે સુક્તિ મેળવી ન હોય એવે પુરુષ પણુ રસાયનાહિ 
દ્રજ્ય, મ'ત્ર, દેહ અભ્યાસ, દીધ ફાળ સુધી અભ્યાસ વગેરે 
શક્તિ વડે આકાશગમનાદિ સિદ્ધિએ સેળવી શકે છે, (૨) 
આત્મસ પુરુષોના એ વિષય નથી. એ પુરષો તો આત્મા 
સિવાય અન્ય કઈ જેતા જ નથી, આત્મા વડે આત્મસ્વરૂપમાં જ 
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સ'તૃતત રહે છે; અને અવિદ્યા પાછળ વ્યથ* ફૂંફ્ાં મારતા નથી. 
(૩) એવો પુરુષ આત્મવાન હોવાથી સઘળા પ્રપચથી અતીત 
છે. તેની ખધી એષણાએઓ શાન્ત થઈ ગઈ છે અને આત્મ- 
તત્ત્તમાં જ સ'તુષ્ટ હોવાથી તે કઈ કમો કે ચેષાઓ કરતે 
નથી. (૪) જગતના જે જે ભાવા છે, તેને અવિદ્યામય જાણુવા 
જોઇએ. જે આત્મનિછ પુરુષે અવિદ્યાના તાગ કયોષ છે, એવે 
સુરુષ અવિદ્યામાં ફેમ ડૂમે? (પ) જે પુરુષ આત્મસાન 
મેળવવાની ધંચ્છા રાખે છે, તે પણુ ઇચ્છા કરે તો સિદ્ધિસાધક 
દ્રવ્યો વડે કેસે કમે તે સિદ્ધિઓ મેળવે છે. (૬) દ્રગ્યો, 
મ'ત્ર, કિયા, કાળ વગેરે શક્તિઓ સિદ્ધિ આપનાર છે; પણુ 
તેમાંથી ફોઈ પણુ વસ્તુ પરમાત્મપદનો અતુભવ કરાવે તેમ 
નથી. (૭) પૂણુ આત્મજ્ઞાન મેળવી જે સ'તુષ્ટ થયે! છે, તેને 
માટે અન્ય કોઈ ઇચ્છા સ'ભવતી નથી. જે કેઈને સિદ્ધિ 
, મેળવવાની ઇચ્છા હોય તે ડદાચ એ મેળવે, (૮) સઘળી 
ઇચ્છાએ શ્રાન્ત થતાં જે આત્મલાભ થાય છે, તે સવે સિદ્ધિ- 
ઓની વાંછા ટ્ર થતાં કેમ ન મળે? (૯). 

શ્રીરામે પૂછયું: હૈ ખ્રહ્માવિદ્ધસિષ | ચોગીએ દીધ કાળ પયત 
કેમ જીવે છે? મારે એ સ'શય આપ ડ્ર કરે. (૧૦) 


વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ | પ્રાણાદિ વાયુતું' ચલન થતાં 
રહુ અસ્થિર ખને છે. એનો નિરોધ થતાં ચે. ગીએ દીઘ કાળ 
સુધી શિલાવતૂ સ્થિર રહે છે. એ રીતે પ્રાણુનિરોધના અભ્યાસમાં 
સ્થિત રહેવાથી ચોગીએઓ નાશ પામતા નથી. (૧૧) જેઓ 
અ'હર તેમ જ ખહાર ચિત્ત કે પ્રાણુના ચલનને રોકે છે, એવા 
ચોગીએથી વૃદ્ધાવસ્થા અને મૃત્યુ દૂર રહે છે. (૧૨) ખહાર 
તેમ જ અ'દર પવન અને ચિત્તતું સ્પન્ટન શાન્ત થતાં તત્ત્- 
વેત્તાના શરીરની ધાતુઓ દેહને કોઈ પણુ દિવસ છેડતી 
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નથી. (૧૩) જે તર્તવવેત્તાઓએ -આત્માતુભવ કર્યો છે, જેઓ 
રાગદ્રેષ વગેરેથી રહિત છે, જેઓ મહાન બુદ્ધિવાળા છે અને 
જેઓની ગ્ર'થિએ ગળી ગઈ છે એવા યોગીઓ પોતાનું શરીર 
સ્વત'ત્ર ઇચ્છાએ ગ્રહણુ કરી શકે છે અને છેડી શકે છે. (૧૪) 
શ્રીરામે મૃછચુંઃ હૈ ખ્રહ્માન્‌ | વિવેકનો ઉદય થતાં સુનિતુ' 
ચિત્ત સ્વરૂપમાં શાન્ત થાય છે, તો પછી આત્મા નિચુષણુ 
હોવાથી અને ચિત્તનો લય થવાથી, મૈત્રી 

ચિત્તનાશના પ્રકાર વગેરે ગુણે। ક્યાંથી હોઈ શકે ? (૧૫) 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | ચિત્તનાશના બે પ્રકાર છે; સરૂપ 
અને અરૂપ. જીવન્મુક્ત અવસ્થામાં વિચરતા યોગીઓને ચિત્ત- 
નાશ પહેલા પ્રકારનો કહેવાય છે; અને દેહની સુક્તિ થયા 
પછી ચિત્તનો નાશ થાય છે, એને અરૂપ કહેવાય છે. (૧૬), 
ચિત્ત જે સત્તા ભોગવે છે, એથી મતુષ્યને ૬ુઃખ થાય છે; 
પણુ ચિત્તને નાશ થતાં એ સુખી થઈ જાય છે. માટે 
ચિત્તના નાશ ખધા મતુષ્યોએ ડરવો, (૧૭) તત્ત્વને 
અનુભવ ન થયે હોવાથી સંત્ત્વાદિ ગુભ્‌।ાને પોતાના માનીને 
સ'સારનાં ડુઃખો ભેોગવતુ' ચિત્ત જીવ કહેવાય છે. (૧૮) 
“હું સુખી છુ અને હું દુઃખી છુ” એવું જે મન માને છે, તે 
મનને તમારે સ'સારવૃક્ષનાં ફળ, ફુલ અને પાંદડાં ઉત્પન્ન કરનાર 
સમજવું. (૧૯) હૈ રધુકુળભૂષણુ | ચિત્તની સત્તાતું સે તમારી 
પાસે વણુ'ન કયું”. હુવે તેનો તાશ કેમ કરવો તે સાંભળે. 
(૨૦) એક નિઃશ્વાસ માત્રથી જેમ પર્વત ન ડગે, તેમ સુખ 
અને દુઃખની અવસ્થાઓ જે જ્તાની પુરુષને સમત્વમાંથી જરા 
પણુ ડગાવી ન શકે, તેવા પુરુષતુ' ચિત્ત નણ થયુ' સમજવું, 
(૨૧) પુત્રના મરણુ વગેરે પ્રસંગોથી આવી પડતાં સ'કટો, 
દશિટ્રતા, પુત્રજન્મ વગેરે પ્રસંગોથી આવતે! ઉત્સાહે, મદ, 


૩39૨ ] [ ઉપશમ-પ્રકરેણુ 


મ'હતા અને વિવાહાઠિ ઉત્સવો જેના મનમાં વિકારો ઉત્પન્ન 
ન ડેરી શકે, એવા જ્તાનીઓતુ ચિત્ત નણ થયું સમજવું. (૨૨) 
મનની સત્તાને જ તમારે મૂઢતા જાણુવી, જ્યારે મનની રજેગુણી 
અને તસૌશુણી મૂહતાનો નાશ થાય, ત્યારે ચિત્તનાશરૂપી જ્ઞાનને 
ઉદય થાય છે. (૨૩) એ જ સત્ત્વ સંત્રી વગેરે ગુણ્‌।ાવાળ, 
ખ્રછ્દાકાર વાસનાવાળુ અને ફરી ફરી જન્મ ન આપનારું 
જીવન્સુક્ત પુરુષાતુ' મન ખને છે. (ર૪) જીવન્ગસુક્ત પુરુષોને 
એ ચિત્તનાશ સમાન રૂપવાળે। કહેવાય છે, (મનથી ભિન્ન આત્મ- 
સ્વરૂપ સ્કૅરે છે.) વસ'તત્ર્તુમાં મ'જરીની પેઠે ભ્રાન્તિ અને બૈત્રી 
વગેરે ગુણ્‌। તેમાં રહેલા છે. (૨૫) મે તમને જે અરૂપ મનેોનાશ 
વિષે ડલ, તે વિદેડસુક્તતા નિર'શ સ્વરૂપ મનને! હેય છે. (૨૬) 
મૈત્રી વગેરે સમગ્ર બ્રેણ શણના આધારભૂત સત્ત્વને। વિરેડુગ્ુક્તિ 
રૂપી પરમ પવિત્ર અને સ્વચ્છ પદમાં લ્ય થાય છે, અને ચિત્તના 
લય થતાં ગુણુદ્દોષ જેવું કંઈ રહેતું નથી. ત્યાં ચૈત્રી વગેરે ગુણે। 
જે મનના દોષો, ગુલ્ોની સમૃદ્ધિ કે દોષોની સ'પત્તિ, ચ'ચળતા, 
ઉદય કે અસ્ત અને હૃષ' ફે અસહિષ્ણુતા વગેરે ક રહેતુ' 
નથી. તેજ, અ'ધકાર, દિવસ, સધ્યા, રાત્રિ, સત્તા, અસત્તા 
અને મધ્યપદ પણુ સ'ભવતુ' નથી. (૨૭-૩૦) આકાશ જેમ 
પવનતુ' આશ્રયસ્થાન છે, તેમ જે પુરુષો બુદ્ધિ અને સ'સારના 
સિથ્યા પ્રપચને તરી પાર નીકળી ગયા છે, તેએ માટે વિદેહુ- 
કૈવહ્ય પરમ વિશ્રાન્તિસ્થાન છે. (૩૧) જે પદ ડુઃખ રહિત 
છે, જે ચેતનસ્વરૂપ છે, સર્વદા ચિત્ત લીન થઈ ગયું હોવાથી, જે 
સદા સુષ્ુસ છે અને રજેચુણુ તથા તમોગુણુ રહિત જે પદ 
ખ્રહ્માન'દમાં નિર્ભર છે, એવા વિદેહસુક્ત પદમાં સ્થલ, સૂક્મ 
કે કારણુ શરીર વિનાના મહાન પુરુષો તેમના ચિત્તનો લય 
થયો હોવાથી વિશ્રામ લે છે. (૩૨) 
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શ્રીરામે પૃછયું': છે ખ્રહ્માન્‌! વિસ્તૃત આકારવાળી આ 
સ'સારરૂપી દ્રાક્ષલતા છે, તેતું ખીજ શું? એ ખીજતું પણુ ખીજ 
કયુ' છે ? અને તેતુ' પણુ કયું ખીજ છે ? 
સસારનું બીજ - તમારો ઉપદેશ મારા હૂંદયમાં વધારે 
દેઢ થાય, અને જ્તાનસાર સિદ્ધ થામ તે 

માટે મને એ વિષે આપ કઈ કહો. (૩૩,૩૪) 


વસિછ બોલ્યા: હે રાઘવ ! સ'સારલતાતુ' ખીજ શરીર છે. 
એ શરીરની અ'દ૨ શુભ અને અશુભ કમૌરૂપી મહાન અ'કુરે 
લીન થયા છે. (૩૫) એ શરીરતું ખીજ ચિત્ત છે. એ ચિત્ત 
જન્મ, મરણુ વગેરે અવસ્થાતુ' આશ્રયસ્થાન છે, $૬ુઃખરૂપી રત્ને 
સાચવવાને દાખડો છે અને આશાને તે સદ્દા અધીન છે. (૩૬) 
સ્વસ્ાવસ્થામાં શરીરનો જે અતુભવ થાય છે, તે ચિત્તને લીધે 
છે, તેમ વિદ્માન અને અવિદ્યમાન શરીર પણુ ચિત્તમાંથી જ 
જન્મે છે. (૩૪) સત્ત્રાદિ વૃત્તિઆ જેની શાખાએ છે એવા 
ચિત્તરૂપી વૃક્ષનાં બે ખીજ છે-ગ્રાણુ'પશિસ્પન્દ અને દૃ 
વાસના. (૩૮) મન તરક વહેનાર નાડીએમાં જ્યારે પ્રાણુતુ' 
ચલન થાય છે, ત્યારે ચિત્ત તત્કાલ વૃત્તિસ્ઞાન વડે પ્રચુર ખને 
છે. (૩૯) હેં રાઘવ | સવત્ર રહેલી સ'વિત્‌ પ્રાણુના ચલનથી 
વિક્ષાભ પામે છે, માટે ખહિર્ઝુખ ચ'વિતૂનો નિરોધ કરવો એ જ 
શ્રેયસ્કર છે. (૪૦) સ'વિતૂ સ'ક્ુખ્ધ થતાં તત્કાળ સ'વેધ ખની 
જાય છે. આ દશ્યતુ' અતુસ'ધાન ડરવાથી ચિત્ત અન'ત પ્રકારનાં 
દુઃખો પેઠ્દા કરે છે. (૪૧) સ'વિતૂ જ્યારે ખહિઝીખતાનેા 
હેમેશને માટે ત્યાગ કરી પોતાના સ્વરૂપમાં વિશ્રામ લે છે, ત્યારે 
સેળવવા લાયક પરમ પવિત્ર નિમ'ળ પરમાત્મપદ સેળવાય 
છે. (૪૨) એને લીધે પ્રાણુસ્પન્ટ અને વાસના વડે ને તસે 
સૂ'વિતૂને ક્ષુબ્ધ નહિં કેરો, તે તમે જન્માદિ વિકારો રહિત 
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થશે।, (૪૩) સ'વિત્નો સ'ક્ષાોભ એ જ ચિત્ત છે. ખ'ડિત અને 
જર્જરિત થઈ ગચેલા જીવોથી ભરપૂર અને અનેક અનથૈ 
કરનાર સ'સારરૂપી પ્રપ'ચને એ જ ચિત્ત જન્મ આપે છે. (૪૪) 
ચોગીઓ ચિત્તને શાન્ત કરવા માટે, ચોગગશાસ્્રોએ ખતાવેલી 
મહાસુદ્રાદિ યુક્તિઓ વડે પ્રાણાયામ અને ધ્યાન ડરતાં કરતાં 
પ્રાણુના નિરોધ કરે છે. (૪૫) પ્રાણુનો નિરોધ કરવાથી ચિત્ત * 
શાન્ત થાય છે, પરમ શમતા પ્રાસ કરી શકાય છે અને સ'વિત્‌ 
પણુ વિક્ષેપ રહિત ખને છે. (૪૬ ) 


હૈ રાઘવ ! પ્રાણુના ચલનથી ચિત્તની ઉત્પત્તિ તમને કહી. 
ચિત્તનુ' ખીજુ' ખીજ વાસના છે. તે વિષે જ્ઞાનીઓઆએ જે કલ્યું 
છે અને અનુભવ્યું છે તે સાંભળો, (૪૭) આતુ કારણુ કે 
કાય શું છે તેનો વિચાર કર્યા વિના પદ્દાથ*તુ' જે ગ્રહણુ કરવામાં 
આવે છે, તેતુ' નિરંતર પરિશીલન થતાં તે દઢ ખતે છે. એ 
દેઢ ભાવનાને વાસના કહેવામાં આવે છે. (૪૮) હે મહાખાહો ! 
દેઢ અભ્યાસને લીધે પુરુષ એક વસ્તુની ચિત્તમાં ભાવના કરે છે, 
તેને અન્ય વસ્તુઓને વિચાર આવતે જ નથી; એટલે તે પુરુષ 
તત્કાળ એ જ ભાવનામય ખની જાય છે. (૪૯) વાસતા વડે 
વિવશ થયેલો પુરુષ વાસનામય ખની જતાં જે વસ્તુની તે 
ભાવના કરે છે, એ જ વસ્તુ સત્‌ છે એવું માને છે અને તેમાં 
સે!હુ પાસે છે. (પ૦) દુષ્ટ વાસનાથી જેની દષિ દૂષિત થઈ છે, 
એવે પુરુષ વાસનાના પ્રભાવે પાતાતુ' સચ્ચિદ્ટાન'દ-સ્વરૂપ ભૂલી 
જાય છે; અને મદને વશ થયેલાની પેઠે સવે વસ્તુને બ્રાન્તિ 
પૂ*ક અન્યથા રીતે જુએ છે. (૫૧) હે રાઘવ | જેને લીધે 
વસ્તુમાં વિપરીત દશન થાય છે, અનાત્મપદાથૌમાં આત્મબુદ્ધિ 
થાય છે અને અવસ્તુમાં વસ્તુની કલ્પના કરવામાં આવે છે 
એવા અન્યથા જ્તાનતું' કારણુ ચિત્ત જ છે. (૫૨ ) દઢ 'અભ્યાસથી 
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પદાર્થોમાં થતી વાસના વડે અતિ ચ'ચળ ચિત્ત ઉત્પન્ન થાય છે. 
જન્મ, મરણુ, વૃદ્ધાવસ્થા વગેરે દુઃ ખોતુ' કારણુ એ જ ચિત્ત 
છે. (૫૩) હૈય અને ઉપાદેયરૂપ જગત મિથ્યા છે એમ સમજીને 
“યારે સકળ વસ્તુતો ત્યાગ થાય, અને નિર્વાસન થઈ શ્ઞાન્તિથી 
રહેવાય, ત્યારે ચિત્ત ઉત્પન્ન ન થાય. (૫૪ ) વાસનાને। સ'પૃર્ણું 
ક્ષય થતાં મન જ્યારે કઈ પણુ ₹'કલ્પ કૅરતુ' નથી, ત્યારે તે 
પરમ શાન્તિ આપનાર અમન ખની નાય છે. (૫૫) જગતમાં 
કોઈ પણુ વસ્તુની અ'દર જ્યારે સત્તાની ભાવના થતી નથી, 
ત્યારે નિર્વાસિત સ્થિતિ થતાં શૂન્ય હૃદ્યાકાશમાં ચિત્ત કેમ 
ઉત્પજ્ન થાય? (૫૬) છે રાઘવ! પદાર્થની અ'દર૨ આદર- 
ખુદ્ધિથી વસ્તુસ્વરૂપની જે ભાવના કરવામાં આવે છે, એટલું જ 
ચિત્તતુ' સ્વરૂપ છે; એમ અમારું માનવુ' છે, (પછ) જે પુરુષ 
સ'કલ્પાને ચોગ્ય દશ્ય-પ્રપ'ચતું જરા પણુ અતુસ'ધાન કરતે 
નથી, એવા પુરુષના આકાશ જેવા નિમાંળ હદયમાં ચિત્તને 
ઉદય કેમ સ'ભવે? (૫૮) સઘળા દશ્ય પદાથીોતુ' વિસ્મરણુ; 
એ દશ્યતુ' માર્જન અને સત્ર યથાર્થ વસ્તુતું દર્શન એ ત્રણે 
અચિત્તપણું કહેવાય છે. (૫૯) જ્ઞાની પુરુષને કઈ પણુ રાગદ્વેષ 
હોતા નથી, એટલે તે અનાસક્ત હોવાથી તેણે હંદયથી વસ્તુને 
સ'પૂર્ણ ત્યાગ કયૌ છે; અને “ આ સર્વ ખ્રહ્દા છે?” એવે દઢ 
નિશ્ચય કરી, પરમ શીતળતાને। અતુભવ કરતાં વ્યવહાર કરે છે. 
એને લીધે તેતુ' ચિત્ત વૃત્તિવાછુ' હોવા છતાં અચિત્ત જ છે. 
(૬૦) જેને ફરીથી જન્મ આપનાર દઢ વાસના નથી તેને 
જીવન્સુક્ત ' જાણુવો. જેમ કુ'ભારનુ' કામ પૂરું થયા છતાં 
પણુ તેતુ' ચક્ર થોડો વખત ફર્યા કરે છે, તેમ અવિદ્યાને 
સ'પૂણુ' નાશ અને સ્તાનપ્રકાશ થયે! હોવા છતાં, શેષ રહેલા 
સ'સ્કારના બળે પ્રારખ્્ ભોગવતાં સુધી જીવન્સુક્ત પુરુષોને 
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વ્યવહાર ચાલે છે. ( ૬૧ ) જેએની વાસના ખળી ગચેલા બીજની 
પેઠે ફ્રી જન્મ અપાવતી નથી, અને જેને વિષયોમાં આદર૨- 
ખુદ્ધિ થતી નથી, એવા પુરુષો જીવન્સુક્ત કહેવાય છે. (૬૨) 
ર્જેગુણુ અને તમેો।ગુણુની નિવૃત્તિ થતાં જેઓતુ' ચિત્ત સત્ત્વરૂપ 
અને છે, એવા સ્તાનનિછ પુરુષોને અચિત્તવાળા જ સમજવા. 
પ્રારબ્ધને ક્ષય થતાં તેએ દેહ છેડે છે અને ચિદાકાશસ્ત્રૂપ 
ખને છે. (ર૩) હે રામ! પ્રાણુસ્પન્દ અને વાસના એ ચિત્ત- 
વૃક્ષનાં ખે ખીજ છે. બન્નેમાંથી એકતો નાશ થતાં ખજ્ઞે શીદ્ર 
નાશ પાસે છે. (૬:૪૦) વાસનાને વશ થતાં પ્રાણુનુ' ચલન થાય 
છે, અને પ્રાણુનું' ચલન થતાં વાસના ન્ગે છે, આમ ખીના'- 
ઝુરની પેઠે એ બને એક ખીજાતુ' પરસ્પર કારણુ છે. (€૫) 
પ્રાણુસ્પ'$ અને વાસના ખબ'નેનું' ખીજ સ'વેઘ (દશ્ય) છે. 
એને લીધે દૃશ્યમાંથી એ ખને સ્કુરે છે. (ર૬) જેમ મૂળ 
કાપી નાખતાં ઝાડનો નાશ થાય છે, તેમ ટશ્ય-પ્રપ'ચતને 
સ'પૃણું ત્યાગ કરવાથી પ્રાણુસ્પ'દ અને વાસનાનો પણુ તરત 
સમૂછા નાશ થાય છે. (૬૭) હૈ ધીર | સ'વેઘનું' ખીજ સ'વિતૂ 
છે. જેમ તેલ વિનાના તલ ન સ'ભવે, તેમ સ'વિત્‌ વિના 
દેર્ય ન સ'ભવે. (૬૮) ખહુાર કે અ'દ૨ સ'વિત્‌ સિવાય સ'વેદ્ય 
જેવી પૃથક કેઈ વસ્તુ જ નથી, સ'વિતૂ પોતે જ સ'વેઘની 
કલ્પના કેરે છે અને પોતે જ પોતાને સ'વેઘસ્ત્રરૂપે જુએ 
છે. (૬૯) જેમ સ્વસમાં પોતાની જ ભાવનાના બળે પોવે 
જીવતો હોવા છતાં મતુષ્ય પોતાતુ' મરણુ જુએ છે, અને 
જાણે કે તે પરદેશ ગયે છે એવી તેને પ્રતીતિ થાય છે, તેમ 
સ'વિતૂને લીધે સ'વેદ્યની પ્રતીતિ થાય છે. (૭૦) પૂવે દછિએ 
પડેલી કે ન પડેલી જે કઈ દશ્ય વસ્તુની સ'વિતૂને લીધે 
પ્રતીતિ થાય છે, તેનો જ્ઞાની પુરુષે પ્રયત્નપૂર્વક નિરાસ કરવો, (૭૧) 
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સ'વેઘતુ' અવિસ્મરણુ એને જ મહાન સ'સાર જાણુવો, દેસ્યતુ' 
સ'પૂણું' વિસ્મરણુ થતાં સે।ક્ષની દશાનો અનુભવ થાય છે. (૭૨) 
સ'વેઘતુ' અતુસ'ધાન થયા કરે તો જન્માદિ અન'ત દુઃખો 
ભોગવવાં પડે છે; પણુ તેતુ' અતુસ'ધાન જે જડ વસ્તુ સાથે 
સ'બ'ધ ન રાખતાં ફક્ત અખ'ડ એકરસ આત્મામાં જ પ્રતિછિત 
છે, તે ભોક્ષના સુખનો અનુભવ કરાવે છે. (૭૨,૭૩) હે 
રાઘવ ! તમે પણુ જડ રહિત થઈ) આત્માના સુખનો અતુશવ 
કરો; અને દૃશ્ય-પ્રપ'ચમાં આસ્થા ન રાખતાં તેને ભૂલી 
જાએ. સ'વેઘતું વિસ્મરણુ થતાં જ તમે જે પ્રકાશમાન પરમાત્મા 
છે એ સ્વરૂપનો તમને ચોષ્ક્સ અનુભવ થશે. (૭૪) 

શ્રીરામે પૃછ્યું: હે પ્રભો! જડતા સાથે સબધ ન 
રાખનાર અસ'વિત્તિ કૈવી છે? અને વતેતુ' નિવારણુ કેમ થઈ 
શકે? (૭૫) 

વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રઘુત'દન |! જે જીવ સઘળા દકશ્ય- 
પ્રપંચને અનાદરખુદ્ધિએ જુએ છે, અને એમાં કયાંય પણુ 
વિશ્રામ ન લેતાં કેઈ પણુ દશ્ય વસ્તુતું ચિત્તમાં અતુસ'ધાન 
કરતો નથી, એજ અસ'વિત્‌ છે અને ચેતન્યસ્વરૂપ હોવાથી 
અ-જડ છે. (૭૬) જે પુરુષ ભૂતાદિ વસ્તુમાં સત્યત્વબુદ્ધિ કરતે 
નથી, તે વ્યવહારનાં સે'કડો કાસા કરતો હોવા છતાં અસ" 
વિત્‌ અને અ-જડ કહેવાય છે, (૭૭ ) વાસનાઓ નિમૂળ થઈ 
જતાં જે પુરુષતુ' ચિત્તાકાશ દશ્ય વસ્તુથી જરા પણુ લેપાતુ' 
નથી એને જીવન્સુક્ત, અસ'વિતૂ અને અ-જડ કહેવામાં આવે 
છે. મન વાસના રહિત થતાં જ્યારે હુંઠયમાં કેઈ પણુ દેશ્ય વસ્તુવું 
અવુસ'ધાન થતું નથી, અને નિવિકલ્પ અવસ્થા થતાં બાળક 
તથા મૂકની પેઠે પોતાના સ્વરૂપમાં જ સ્થિર થાય છે, વ્યારે 
જડતા રહિત અસ'વેદન કહેવાય છે; અને એનો આશ્રય લેવાથી 
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સતુષ્ય ફરીથી પુણ્યપાપ વગેરેથી ખ'ધાતેો નથી. (૭૮-૮૦) 
સમસ્ત વાસનાઓને ત્યાગ થતાં નિર્વિકલ્પ સમાધિનો અતુભવ 
થાય છે, અને તેમ થતાં આકાશમાં કલ્પેલી નીલતાની પેઠે 
બ્યાપ્ઠ પરમાન'દનો અતુભવ થાય છે. (૮૧)! નિર્વિકલ્પ 
સમાધિમાં લીન થતાં ચોગીઓની સ'વિત્‌ સ'વેઘના અનુસંધાન 
વિનાની ખને છે, એટલે તેમની ખ્રહ્માકારવૃત્તિ થચેલી* હોવાથી 
. એ આન'દ પણુ અનાદિ અને અન'ત અ'તઃસ્વરૂપમાં લીન થઈ 
જાય છે, (૮૨) જેણે સ'વેદ્નનો ત્યાગ કર્યો છે, એવો 
જીવન્સુક્ત પુરુષ જવું, ઊભા રહેવુ', સ્પશ'વું, સૂ'ધવું વગેરે 
ગમે તે વ્યવહારની ક્રિયા ફેરવે! હોય, છતાં તે અ-જડ અને 
આન'દૈકરસ હોવાથી સુખી છે. (૮૩) યત્નપૂ્વક પ્રાણાયામ 
વગેરે સાધનો વડે એ અ-જડ ત્તાનદછિના આશરે! લઈને 
આપણે ડુઃખરૂપી સસુદ્રની પાર તરી જવું જેઈએ. એથી 
આપણુને અનત સુખનો અનુભવ થશે. (૮૪) જે સ વિત્‌ 
સ વેધનું ખીજ છે, એ. સ'વિતૂતુ' બીજ અવિચ્છિન્ન ચિત્સ્વરૂપ છે; 
કારણુ કે જેમ સૂર્યાદિ તેજસવી પદાથો વડે પ્રકાશ થાય છે, લેમ 
એ સવિતૂ સન્માત્રમાંથી જ થાય છે. (૮૫) સ્વરૂપસત્તા બે 
પ્રકારે રહેલી છે, નાના પ્રકારે રહેલી છે તે એક અને વિક્ષેપ રહિત 
એકરૂપે રહેલી તે ખીજી. એ વિભાગ વિષે કડું હું તે ધ્યાન- 
પૂર્વક સાંભળે. (૮૬) ઘટતા, પટતા, ત્ેપણું, તારાપણું, 
મારાપણું વગેરે નાના પ્રકારે રહેલી સત્તાને વ્યાવહારિક સત્તા 
કહેવાય છે. (૮૭) નામ, જાતિ વગેરે ભેદનેો ત્યાગ કૅરી જે 
નિદોષ સન્માત્રરૂપ છે, ત્તે એક સત્તાને પારમાથેક સત્તા 
કહેવાય છે, (૮૮) ભૂત, ભવિષ્ય અતે વર્તમાનાદિ ભેદે થતી 
કાલસત્તા; સ્થૂળ, સૂક્મ, /ડસ્વ, દીર્ઘાદિ ભેદે થતી અ'શસત્તા; 
તથા ઘટપટાદિ ભેદે થતી વસ્તુસત્તા વગેરે ભેદશાવનાના ત્યાગ 
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કેરી કેવળ સન્માત્ર ચિત્સ્વરૂપમાં જ તમે શ્થિર થાઓ, (૮૯) 
જે કે કાલસત્તા, કલાસત્તા અને વસ્તુસત્તા ઉપાધિને। ત્યાગ થતાં 
ઉત્તમ સટૂપ સત્તારૂપે જ શેષ રહે છે; તોપણુ એ વાસ્તવિક 
સત્તા નથી, (૯૦) કાલસત્તા વગેરે વિભાગો ભેદખુદ્ધિતુ' કારણુ 
છે; તેથી ઉપાધિને લીધે સ૧*ત્ર નાતાત્વની પ્રતીતિ કરાવનાર તે 
શુદ્ધ કેમ હોઈ શકે ? (€૧) વ્યાપક, વિભુ, કેવળ, એક સત્તા- 
સામાન્યની દેઢ ભાવના કરે; અને સર્વત્ર પરિપૂણું' પરમાન'દને। 
અતુશ્નવ ડરતાં વ્યવહાર કરે, (૯૨) હે રાઘવ |! જે અવિમૃત 
સત્તાસામાન્ય સવ સત્તાના અવધિ છે, તે જ પારમાથિક 
સત્તા વડે આગળ કહેલા કમ પ્રમાણે જગત ઉત્પન્ન થાય છે. 
[સત્તાસામાન્યમાંથી સ'વિત્‌ , સ'વિતૂમાંથી સ'વેદ્ય, સ'વેઘમાંથી 
પ્રાણુસ્પન્દન અને વાસના, તેમાંથી ચિત્ત, ચિત્તમાંથી દેડુ અને 
રેહુથી સ'સાર.] (૯૩) સર્જ સત્તાના પરમ અવધિરૂપં અનાદિ, 
અન'ત અને સવે ડલ્પનાથી સુષ્ત પારમાર્થિક સત્તાતુ' કઈ 
ખીજ નથી, (૯૪) એ પરમપદ પ્રાપ્ત થતાં સત્તા લય પાસે 
છે અને નિવિ*કાર રીતે વ્યવહાર ફરતાં પુરુષને ફેરીથી ડુઃખે 
અતુભવવાં પડતાં નથી. (૯૫) એ સત્તાસ્રામાન્યપદ્ટ સવે હેતુને 
હેતુ છે, પણુ એનો કેઈ હેતુ નથી, સવે' સારવસ્તુઓનો 
એ સાર છે, પણુ એનાથી અન્ય કેઈ સારવસ્તુ નથી. (૯૬) 
જેમ તટ પરનાં વૃક્ષેતું' પ્રતિબિ'મ તળાવમાં પડે છે, તેમ 
સમસ્ત વસ્તુએ એ અન'ત ચિતૂરૂપી દપણુમાં દેખાય છે. (૯૭) 
હે રાઘવ | અમલ અને અજર આત્માના યથાર્થ સ્વરૂપને 
અપરેક્ષ અનુભવ થતાં ચિત્તનો નાશ થાય છે; માટે એવા 
તત્ત્તજ્ઞ જેવા ચશે। તો સસારના ભયથી સુક્ત સચ્ચિદાન'દ 
પરમાત્મસ્વરૂપ થઈ જશે।. (૯૮) 


શ્રીરામે પૂછ્યુ હે ખ્રહ્દાન્‌ | આપે મને સ'સારના વિવિધ 
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બીજે વિષે કહ્યું. હુવે કયા ઉપાય વડે 

સ'સારની નિંરૃત્તિના શીદ્ર પરમપદ્ટ_ પાત્ત થઈ શકે? (૯૯) * 
ઉપાય વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! દુઃખ 
આપનાશાં સ'સારનાં બીજે વિષે મે' જે 

કશ્રું, તે ઉત્તરોત્તર ખીજેની ભાવના કરવાથી તરત પરમપદ 
મળે છે. (૧૦૦) પુરુષાર્થની મદદ વડે વાસનાને બળપૂર્વક 
ત્યાગ કરીને ને અખ'ડેકરસ પરમપદમાં એક ક્ષણુ પણુ અક્ષય 
સમાધિ થઈ જાય, તો તે જ વખતે તમે એ પદ મેળવી શકશે. 
(૧૦૧,૧૦૨) જગતના શુદ્ધ કારણુતત્ત્વ સત્તાસામાન્યપદમાં 
જ્તિ્ઠા રાખવી હુશે, તે વિશેષ પ્રયત્ન કરવાની જરૂર રહેશે. 
(૧૦૩) હે રાઘવ સ'વિતૂતત્તતનતી સમાધિમાં જે તમારે લીન 
રહેવુ' હોય, તો એથી પણુ વિશેષ પ્રયત્ન કરવાથી એ પટ 
મેળવી શકશે।. (૧૦૪) કેવળ સ'વેઘમાં ધ્યાન સ'ભવતું નથી; 
કારણુ કે સ'વિતૂ સાથે જ રહેલુ' છે. સવેઘમાં વાસનાને 
ત્યાગ કરવો એ સેરું પત્રતને ખસેડી નાખવા કરતાં વધારે 
અઘરું છે. (૧૦૫) જ્યાં સુષ્રી મત અમન ન ખને, ત્યાં 
સુધી વાસનાને ક્ષય થવો પણુ અશકય છે; અને જ્યાં સુધી 
વાસનાએ ક્ષીણુ થઈ નથી, ત્યાં સુષ્રી આપણે ધ્યાન પણુ ન 
પરી શકીએ, (૧૦૬) સ'વેદ્ય સાથે સર્જત્ર સર્વદા સ'વિત્‌ 
રહેલી છે, એટલે ને વાસનાનો સ'પૃણું પરિત્યાગ કરવા તમે 
યત્ન કરશે।, તો તમારી બધી આધિવ્યાષ્િઓ એક ક્ષણુમાં 
શિથિલ થઈ જશે. (૧૦૭,૧૦૮) પૂવે કહેલા ઉપાયે! કરતાં 
આ પ્રયત્ન વધારે વિષમ છે; કારણુ કે વાસતાએ ને ત્યાગ 
કરવા એ સેરું પર્વતને ઊખેડી નાખવા ફરતાં વધારે ફુઃસાધ્ય 
છે. (૧૦૯) જ્યાંસુધી મનનો નાશ થયે! નથી, ત્યાં સુધી 
વાસનાઓ ક્ષય ન પામે, અને જ્યાં સુધી વાસનતાએ નાશ પામી 
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નથી ત્યાં સુધી ચિત્તને! પણુ નાશ થતે। નથી. (૧૧૦) જ્યાં- 
સુધી તત્ત્વતા અતુભત્ર કચ નથી, ત્યાં સુધી ચિત્તનો પણુ 
સ'ક્ષય સ'ભવતે! નથી; અને ચિત્તના સ'ક્ષય વિના તત્ત્વ પણુ 
જાણુવામાં આવતુ' નથી. (૧૧૧) જ્યાંસુધી વાસનાઓ નાશ 
જામી નથી, ત્યાં સુબી તત્ત્વતુ' જ્ઞાન કેમ સ'ભવે ? અને જ્યાં સુધી 
તત્ત્વતુ' સાન થયું નથી, ત્યાં સુષી વાસનાને ક્ષય પણુ કેમ 
સ'ભવે? (૧૧૨) આમ વાસનાક્ષય, મનોાનાશ અને તત્ત્વસ્ઞાન 
પરસ્પર જરૂરનાં છે. તે એક ખબીજાનુ' કારણુ હોવાથી, ધણી 
સુશ્કેલીથી સાધી શકાય છે. (૧૧૩) છે રાઘવ ! માટે પરમ 
પુરુષાર્થ વડે વિવેકપુરઃસર સઘળા ભાગોની ઇચ્છાઓને મનમાંથી 
દૂર કરવા પ્રયત્ન કરવો, અને વૈરાગ્યખુદ્ધિપૂવ'ક એ ત્રણેને 
સાથે સાથે અભ્યાસ કરવો. (૧૧૪) જ્યાં સુધી એ ત્રણેને 
સાથે સાથે વાર'વાર અભ્યાસ થતે નથી, ત્યાંસુધી સે'કડો 
વષે પણ્‌ તત્ત્વજ્ઞાન સેળવવાની આશા ન રાખવી. (૧૧૫) 
હે બુદ્ધિશાળી રામ! વાસનાક્ષય, મનોાનાશ અને વિજ્ઞાનના 
ને એક સાથે સારી રીતે અભ્યાસ થાય, તે! સાધકંસુનિને તે 
અત્ય'ત ફેળપ્રદ નીવડે છે. (૧૧૬) જે તે ત્રણુમાંથી એક 
એકને દીધ કાળ પર્યત અભ્યાસ કરવામાં આવે, તોપણુ જેમ 
અરસપરસ જર્‌રના શિવશક્તિના મ'ત્રોતુ એક પછી એક થતું 
પુરશ્ષરણુ કફૂળા આપતુ' નથી, તેમ તે અભ્યાસ પણુ કેઈ 
સિદ્ધિ અપાવતો નથી; (૧૧૭) પણુ એ ત્રણેનો જે સાથે 
સાથે દીધ' કાળ સુધી અભ્યાસ કરવામાં આવે, તે! કમળના 
ત'તુની પેઠે હૃદયની અ'દર દઢ થયેલી સ'સારની ગાંઠ ચોક્કસ 
ગળી જાય છે. (૧૧૮) છે રામ ! અનેક જન્મોના અભ્યાસથી 
દેઢ થયેલી સ'સારની વાસના તેને દ્ર૨ કરવાના દીઘ અભ્યાસ 
વિના કેઈ પણુ કાળે નાશ પામતી નથી. (૧૧૯) તત્ત્વરોનુ' 
ર૧ 
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માનવું છે, કે પ્રાણુસ્પન્દ અને વાસના અનને ચિત્તનું' ખીજ 
હોવાથી વાસનાને ત્યાગ કરવાની જેટલી જરૂર છે, તેટલી જ 
જરૂર પ્રાણુના નિરોધ કરવાની છે; માટે વાસનાત્યાગ, મનોાનાશ 
અને વિજ્ઞાનના અભ્યાસ સાથે પ્રાણના નિરોધનો અભ્યાસ 
પણુ આવશ્યક છે, (૧૨૦) વાસનાને સ'પૃર્ણુ ત્યાગ કરવાથી 
તેમે જ પ્રાણુનિરોધથી ચિત્ત અચિત્ત બને છે, માટે તમને 
યોગ્ય લાગે તલે ઉપાય ગ્રહેણુ કરો, (૧૨૧) પ્રાણાયામને। દેઢ 
અભ્યાસ ફરવાથી, અને ગુરુ પાસેથી મેળવેલા આસનાદિ 
ઉપાચે। વડે પ્રાણુના ચલન પર અ'કુશ મેળવી શકાય છે. (૧૨૨) 
ખહિસુ'ખ જનોના સ'ગને ટ્રર રાખી, નિઃસ'કલ્પ સ્થિતિમાં 
પ્રાસ વ્યવહાર આચૅરતાં, સ'સાર આપનારી મલિન વાસના- 
એને ત્યાગ કરતાં અને શરીરના નાશને વિચાર કરતાં 
વાસના ઉત્પન્ન થતી નથી. (૧૨૩) જેમ પવન શાંત થતાં 
આકાશમાં રહેલી રજ ઊડતી નથી, તેમ વાસનાને। નાશ 
થતાં ચિત્તની પ્રવૃત્તિ પણુ બંધ પડે છે. (૧૨૪) પ્રાણુનુ' 
ચલન થતાં ચિત્તમાં અનેક સ્કુરણ્‌ા।! ઊઠે છે, પ્રાણ્સ્પન્દ 
એટલે જ ચિત્તસ્પન્દ્;ુ માટે ખૂખ પ્રયત્ન કરીને પણુ ધીમાન 
પુરુષોએ પ્રાણુ ઉપર વિજયે મેળવવો, (૧૨૫) જેમ ડુષ્ટ 
હાથી અ'કુશ વિના વશ થતે નથી, તેમ અધ્યાત્મજ્ઞાન વડે 
મનને સમજાવ્યા વિતા માત્ર હઠચેોગથી એક જ સ્થળે વાર'વાર 
બેસી રહેવાથી મન ઉપર વિજય મેળવી શકાતે। નથી. 
(૧૨૬,૧૨૭) ચિત્ત ઉપર વિજય મેળવવા માટે અધ્યાત્મવિદ્યાનું 
સાન, આત્મસાની સજ્જનોાના સ'મ, વાસનાનો સપૃણું ત્યાગ 
અને પ્રાણુના નિરોધ એ ચારે અકસીર ઉપાય છે. જેમ જળની 
ધારાથી ધૂળ નાશ પાસે, તેમ એ યુક્તિઓ વડે ચિત્ત નાશ 
પામે છે, (૧૨૮,૧૨૯) આવી સજ્જડ ઝેૅક્તિએ હોવા છતાં 
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જે સાધકે! હેઠૈયોગનાં સાધના વડે ચિત્ત પર વિજય સૈળવવા 
પ્રયત્ત કરે છે, તેઓ દીવાને મૂટી કાજળ વડે અ'ધકારને ટ્ર 
કરવાના પ્રયત્ન કૅરે છે, (૧૩૦) હઠેથી ચિત્તને નાશ કરવા 
તૈયાર થયેલા વિમૂઢ સાધકે! કમળના ત'તુથી ઉન્મત્ત હાથીને 
ખાંધે છે. (૧૩૧) જેમ ગામમાં ફ્‌સાઈ ગયેલી મૃગલીને કયાંય 
પણુ વિશ્વાસ બેસતો! નથી, તેમ હઠયોગ સ'બ'ધી છિન્ઞભિન્ન 
થઈ ગયેલી ખુદ્ધિને પણુ કેઈ સ્થળે વિશ્વાસ બેસતો! નથી. ' 
(૧૩૨) એવા હંઠૅચોગી સાષકે। યથાથ જ્ઞાન સંપાદન કર્યા 
વિના યસ, તપ, દાન, તીથ, દેવપૂજન વગેરે પાછળ મૃગની 
પેઠે ફાંફાં મારી વ્યર્થા કાળક્ષેપ કરૈ છે. (૧૩૩) હે રઘુન'દન ! ' 
માટે એ દુષ્ટ દણ્િના ત્યાગ કરી શુદ્ધ સ'વિતૂને જાશે।, અને 
વીતરાગ ખની આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર થાઓ, (૧૩૪) સ'વેયય 
રહિત, એક, અનાદિ અને અન'ત સ'વિતૂપદતુ' હૃદયમાં ધ્યાન 
ધરે, ચિત્તમાંથી સઘળી વાસનાને ટૂર કેરો અને મનને શાંત 
કેરી કર્જૂત્વાભિમાન વિતા અનાસઇતપણે પ્રાતત વ્યવહારનાં 
કામકાજ કરે. (૧૩૫) 


વાંસછ બોલ્યાઃ હૈ રામ | જે સજ્જને થોડો પણુ આત્મા- 
સ'બ'ધી વિચાર કરીને જરાક મનને! નિગ્રહ કયો છે, તે કમે 
' કેમે મોક્ષ મેળવે છે. આમ તે પોતાને 
તત્ત્ત્તતી સમાન સ્થિતિ જન્મ સાથક કરે છે. (૧૩૬) હંદયમાં 

આત્મવિચારને જે અ'કુર સ્કુરે છે, તે 
કલ્પવૃક્ષની પેઠે અભ્યાસથી ઉત્તરોત્તર વધે છે. (૧૩૪) રૂહ 
થયેલા વિચારરૂપી અચલ વૃક્ષ હૃદયમાં ખરાખર સ્થિત થયેલું 
હોવાથી, ચિ'તારૂપી પવન તેને ડગાવી શકતે! નથી. (૧૩૮) 
જે મતુષ્ય ચાલતાં, ઊભા રહેતાં, જાગતાં, સૂતાં વગેરે 
બ્યવહાારતાં કાથો કરતાં મતમાં આત્મા સ'બ'ધી વિચાર 
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કરતો નથી, તેને મરણુ પાસેલેો સમજવો, (૧૩૯) 
ચોતાની સેળે અથવા સજ્જનોની સાથે “આ શું છે? 
જગત શું છે? હું ફોણુ?” વગેરે પ્રશ્નો સ'બધી અધ્યાત્મ- 
દેછિએ તસે અહોનિશ વિચાર કરે. (૧૪૦) અથ્યાત્મવિદ્યાના 
વિચારને જ જ્ઞાન કહેવાય છે, જેમ ટની અ'દર મધુરતા 
રહેલી છે, તેમ એ ત્તાનની અ'દર સય રહેલું છે. (૧૪૧) 
સસ્યકસ્તાનના અતુભવ થતાં સમાત દેષિ થાય છે, અને એ 
પુરુષ જાણુવા યોગ્ય ખ્રહ્દા જેવો જ ખની જાય છે. સત્ર એક જ 
આત્મતત્ત્તતુ' દશન કરતે હોવાથી તે ખીતો નથી, વિવશ 
થતો નથી અને દીન પણુ બનતે। નથી. દારૃના નશેા કરનારા 
મતુષ્યની પેઠે તે સદા આત્માના આન'દમાં મસ્ત રહે છે. 
સમ, ચિદ્રપ અને નિર્મળ ખ્રહ્મ પરમ ઝ્રેય કહેવાય છે, અને 
જ્ઞાન વડે તે પરખ્રહ્યા અવિદ્યાથી રહિત થતાં પ્રસન્ન થાય 
છે. (૧૪૨,૧૪૩) એવે જ્ઞાની પુરુષ અપવિત્ર, અપશ્ય, ઝેરવાળુ' 
અને વાસી થઈ જતાં ખગડી ગચેલું ભોજન પણુ તે સમદશી 
હોવાથી મધુર અન્નની પેઠે સ્વીકારે છે, અને તરત પચાવી દે 
છે, (૧૪૪) એ જ્ઞાની પુરુષ વિષ, પ્રતિવિષ, દૂધ, પાણી કે 
અન્નનો પણુ અનાસડ્ત ખુદ્ધિથી સમાન ભાવે સ્વાદ લે છે, (૧૪૫) 
એ ત્તાનવાન પુરુષ જીવનને નાશ કરનાર કે જીવનતુ દાન 
આપનાર ખને પ્રત્યે પ્રસન્ન દેછિથી એક ભાવે જુએ છે, (૧૪૨) 
એ સમદશી' પુરુષ માનસિક ચિ'તા વિતાની ખુદ્ધિ વડે કેઈ 
પણુ વખત ફેઈ ઈન્દ્રચને વિષયોમાં આસક્ત થવાને! અવકાશ 
આપતે નથી, (૧૪૭) જેમ મૃગલાં પાંદડાં ગળી જાય છે, 
તેમ જેણુ તત્ત્વ જાણ્યું નથી, જેતુ' મન શાંત થયુ' નથી અને 
જે આત્મનિછ થયે! નથી, તેને ઇન્દ્રિયા તરત વશ ડરી લે 
છે. (૧૪૮) છૅ નિષ્પાપ રામ | સવે પદાથોતુ' કારણુ સગ છે, 
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એજ સ'ગ સ'સાર અપાવે છે, આશાએ પણુ એજ સ'ગમાં- 
થી ઉદ્દભવે છે અને સઘળી આપત્તિઓનુ' પણુ એ સંગ જ 
ફારણુ છે. સ'ગને। ત્યાગ કરવાથી મે।ક્ષ મળે છે, અને સ'સારમાં. 
ફૂરી જન્મ લેવો પડતે નથી; માટે પદાથોમાંથી આસક્તિના 
ત્યાગ કરી તમે નિઃસગભાવે વ્યવહાર કરે અને જીવન્સુક્ત 
ખની જાઓ. (૧૪૯,૧૫૦) 
શ્રીરાસૈ પૂછ્યું: હે પ્રભો | સ'ગ કૈને કહેવાય છે તે 
સ'ક્ષેપમાં મને કહે, આપનાથી મારા સવે' 
સ'ગ એટલે શુ'? સ'શયેા ટ્ર થાય છે. (૧૫૧) 
વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રશમ ! કેઈ 
પદાથ પ્રાપ્ત થતાં જેથી હષ થાય, અતે તેન્નો અભાવ થતાં 
અસહિષ્ણુ ખની જવાય, એવી મલિન વાસનાને સ'ગ કહેવામાં 
આવે છે. (૧૫૨) હેષ' અને વિષાદથી સુક્ત થતાં જીવન્સુક્ત 
પુરુષોની વાસના શુદ્ધ બને છે, અને તે ફરીથી જન્મ અપાવતી 
નથી. (૧૫૩) જેઓ જવન્સુક્ત નથી, જેએ દીન છે અને 
જેઓતનુ' મન સ'સારમાં મોહ પામ્યું છે, તેમની જન્મમરણુમાં 
ફ્‌સાવનાર વાસનાને સંગ ડહેવાય છે. (૧૫૪) જે તમે હર્ષ, 
અસહિષ્ણુતા અને વિષાદને વશ થશે।, તો હષ" અને વિષાદ 
વડે તમારી વાસના તમને બ'ધનમાં નાખશે, (૧૫૫) હે 
રાઘવ | હુષ' અને વિષાદથી સુક્ત થતાં તમે જે વિકાર નહિ 
પાસે, અને રાગ, ભય અને કોધ વિનાના થશે! તો તસે 
અસ'ગ જ છે, (૧૫૨) ને દુઃખોથી તમને ખેદ નહિ થાય, 
સુખેથી તમને હુષ' નહિ થાય અને આશાઓ તમને આફુળ- 
વ્યાકુળ નહિ ખનાવે તો તમે અસ'ગ જ છે. (૧૫૪) સ'પત્તિ 
તેમ જ વિપત્તિમાં સમાન ભાવે રહી, એક જ આત્માતુ' તંસે 
દશન કરશે।; અને અવશ્ય ફેરવાને। પ્રાપ્ત વ્યવડાર અનાસઇ્ત 
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ખુદ્ધિ વડે કરશે, તો તમે અસ'ગ જ કૈ. (૧૫૮) હે રામ! 
સસારની સમસ્ત વસ્તુએમાં સમાન દૅેછિ રાખીને અને હૂંદય- 
માંથી દીનતાને ટ્ર કરીને તમારે જે કંઈ સ્વાભાવિક પ્રાત 
કત'બ્યો બજાવવાનાં હોય તે સુખેથી કરો, અને આત્મસુખના 
અતુભવને। સ્વાદ ચાખો. (૧૫૯) 


નિર્વાણુ-પ્રકેરણ 


સર્ગ પહેલે 

ભુશુ'ડજીનું ઉપાખ્યાન 
વસિછ બોલ્દ્રાઃ હે રામ | “હુ' પ'ચભૂતને ખનેલે! દેહ 
નથી; પણુ દેશ, દાળ અને વસ્તુથી અપરિચ્છિન્ન હોઈ અક્ષય, 
શાન્ત અને ચિન્માત્ર ખ્રહ્દાસ્વરૂપ છુ” 
સંસારનું કારણુ અસાનઃ એવા મનથી દેઢ નિકશ્ષય કરી દેહના 
તેનો નાશ અભિમાનને ત્યાગ ડરો, અને પ્રારખ્ધરાનુ" 
સાર દેડ ભોગવતાં મૌનવૃત્તિથી વ્યાપક, 
એકરૂપ અને પ્રશાન્ત આત્માના આન'દમાં મસ્ત રહો. (૧,૨) 
જ્યાં સુધી “આ સવ ખ્રહ્મયા છે? એવે નિશ્ચય ન થયે! હોવાને 
લીધે મતુષ્ય અજ્ઞાનમય બ'ધનમાં કે્‌સાયેલે। છે, અને તેથી તેને 
જ્યાં સુધી સ'સારને! પ્રપ'"ચ સાચે! લાગે છે, ત્યાં સુપ્રી ચિત્ત, 
જીવ, વિઘા વગેરે ભેદની કલ્પના રહે છે. (૩) વાસ્તવિક 
દેછિએ ચિત્ત (શુદ્ધ સત્ત્વગુણુપ્રણાત અ'તઃકેરણુ) અવિદ્યા, મન 
(રજેગુણુપ્રષાન સ'કલ્પવિકલ્પાત્મક અ'તઃકરણુ) અને જીવ 
એવો કેઈ ભેદ નથી; એ સર્વા કલ્પતા બ્રછ્દાની જ છે. સસ્ુદ્રની 
માફક એક, અનાદિ અને અન'ત ખ્રદ્દાસત્તા જ જુદે જુદે 
સ્વરૂપે ભાસે છે. (૪) જ્યાં સુધી મનુષ્ય દેડુમાં જ અહુ'ખુદ્ધિ 
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કરે છે, પારકા દેહે પ્રત્યે પણુ તે ચૈતન્યદછિએ જુએ છે અને 
“આ મારું” એવા મિથ્યા દ્વેતપ્રપ”"ચમાં તે આસ્થા રાખે 
છે, ત્યાં સુધી તેને ચિત્તાદિ જગતને! ભ્રમ સાચે! લાગે છે. 
(૫) “હું સર્વાત્મક છું” એવી પરિપૂણુંઃ આત્મભાવના વડે જે 
સાધુ પુરુષો ઉપેક્ષા કરવા યોગ્ય દશ્યને તૃણુવત્‌ સમજે છે, 
અને દ્રણાથી અતિરિક્ત દશ્યને સ'ભવ ન હોવાથી સર્વ પ્રપ'ચના 
અષિષાન ભૂત સ્ત્રાત્મચૈતન્યમાં દૃશ્યને વિલીન કરે છે; એવા 
પુરુષોની ચિત્ત, જીવ વગેરે ભેદદછિ ટળી જાય છે. (૬) “હું 
ચિરાત્મા છું, નિરવયવ છું, અસીમ છું?” એવું સમજી તમારા 
વ્યાપ સ્તરૂપતું તમે નિત્ય અતુસ'ધાન કરે,” સ્વ-સ્વરપતે ભૂલી 
જઈ તમારે જડ દેડુને જ આત્મા ન માનવે. (૭) પોતાને 
મારી નાખવા તેયાર થયેલા શત્રુ પ્રત્યે પણુ જે સમદશી* 
પુરુષો રાગદ્વેષ વિના મિત્રરૂપે જુએ છે, તેએએ જ યથાર્થ 
રીતે આત્મતત્ત્વ જરચુ' છે. (૮) કિનારાનાં વૃક્ષાને જેમ નરી 
સમૂળ ઊખેડી નાખે છે, તેમ જે પુરુષ રાગદ્રેષનો વાસના રહિત 
પરિત્યાગ ફરે છે, તે હષ, અસહિષ્ણુતા વગેરે દોષોનો નાશ 
કર્‌ છે, (€) જેમ શરદક્તુમાં ખરક નાશ પામે, તેમ દીઘ 
કાળ સુધી અતઃકરણુમાં વિચારેલા અધ્યાત્મશાસ્રરૂપી મ-ત્ર 
વડે તૃષ્ણારૂપી ઝેરને કારણું થયેલે। વિષૂચિકા રોગ નાશ પાસે 
છે. (૧૦) જેનુ' વચન આસપણાને કારણે ગ્રડુણુ કરવા યોગ્ય 
છે, એવો નિશ્ચય પોતાના મનમાં જેણે કયો છે, એવા મતુષ્યને 
તેનાં વાક્યો તસભૂમિ જેમ જળને શ્વરોષી લે, તેમ અ'તઃકરણુને 
અસર કરે છે. (૧૧ ) આત્મતત્ત્વનુ'પ્રતિપાદન કરનારાં શાસ્રોનો 
અને સ્વરૂપર્ઞાનનો જેણે યથાર્થ વિચાર કર્યોં નથી, એવા 
થેતન્યદષણિથી વિસ્ુખ થયેલા મૂઢ પુરુષો તણુખલાંની પેઠે 
સ'શયમાં અહી'તહી' ગોથાં ખાય છે. (૧૨) સવે જીવોમાં 
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આ અવ્યય ચૈતન્ય રહેલું છે એ વાત સાચી છે, પણુ અનાદિ 
અવિદ્યાના પ્રભાવે તે ચૈતન્યનું અનુસંધાન થતું ન હોવાથી તે 
વ જ્નુદ્ર બની નય છે. (૧૩) પધતુષટ'કાર જેમ ખીજાઓના 
નાશ માટે સ'ભળાય છે, તેમ સ્વરૂપચૈતન્યના બોધ વિનાના 
અજ્ઞાની લોકે।ના બરાડા કે ઠૅપકાનાં વચનો ભૂતમાત્રને દ્રોહ 
કરે છે; માટે એવાએ પાસેથી ઉપદેશ ન લેવે,, (૧૪) એવા 
અર્ત અને અધમ પુરુષોને કઈ આપવું તે ખારી જમીનમાં 
ઉગાડેલા ખીજ જેવુ' છે, અને એની સાથે સ્તાનચર્ચા કરવી એ 
આકાશમાંથી ફૂતરા ખોલાવવા જેવું છે. (૧૫) જન્મમરણુ 
વગેરે દુઃખેોતું કારણુ અજ્ઞાન જ છે. અજી પુરુષોને શું દુ:ખ ન 
નડે ? અજ્ઞાનને લીધેજ આ સ્રઘળો સસાર છે. (૧૬) ર્ઞાન- 
નિછ ખુદ્ધિવાળા મહાત્માઓને મત જે સ'સાર ખાબોચિયાં 
જેવો અલ્પ છે, તેજ સસાર અર્તાનીઓને અગાધ સઝુદ્રની 
પેઠે દુસ્તર થઈ પડે છે. (૧૭) 
દેશ્યથી પર જે શાન્ત, સર્વાત્મક, નિષ્કલ, સશ્ચિદ્ટાનદમય 
વસ્તુ છે, તે જ પારમાર્થિક દષ્ટિએ સત્ય છે. (૧૮) એ પર- 
ઘહ્યમમાંથી સ'સારનતા બ'ધનમાં કફેસાવનારી 
અવિઘાની ચિકિત્સા અવિદ્યા પોતાની મેળે જ ઉદ્યય પામે છે, 
સૂક્મ, મધ્યમ અને સ્થલ એમ ત્રણુ ભાગમાં 
તેની કલ્પના કરવામાં આવે છે. (૧૯) સત્ત્વ, રજ અને તમ 
એ ત્રણે ચુણ! પ્રકૃતિના છે. એ ત્રિગુણાત્મિકા અવિદ્યા સ'સારતું 
કારણુ છે, અને તેની નિવૃત્તિ એ જ પરમ કૈવલ્યપદ્ટ છે. (૨૦) 
એ દરેક ગુણુના ત્રણુ ભાગ છે. એમ એ અવિદ્યા નવક ભાગમાં 
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# એ નવ ભાગ આ પ્રમાણે અડ 
જુદ્ધ સત્ત્વ, રનેશિશ્રિત સત્ત્વ, તસેશશ્રિત સત્ત્વ 
શુદ્ધ ૨%, સત્ત્વમિશ્રિત રજ, તમે।મિક્રિત રજ 
જીદ્ધ તમ, સત્ત્વમિશ્રિત તમ, રળેશસિશ્રિત તમ. 
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વહે'ચાયેલી છે. (૨૧) ત્રષિસુનિએ, સિદ્ધો, નાગ, વિદ્યાધર 
દેવતાઓ એ અવિદઘયાના સાત્તિક વિભાગમાં આવે છે. એ સાત્ત્વિક 
ભાગમાં નાગ અને વિદ્યાષરો તસેામિશ્રિત સત્ત્વમાં, સુનિ તથા. 
સિદ્ધ રજેમિશ્રિત સત્તવમાં અને હુર વગેરે દેવતાએ. શુદ્ધ સત્ત્વમાં 
આવે છે. (૨૨) અવિદ્યાના આ ભાગ એવી રીતે વિદ્યાપણાને 
પાસ્ચો! છે; કારણુ કે અવિદ્યાનો શુદ્ધ સાત્વિક અ'શ વિદ્યા 
કહેવાય છે. (૨૩) એ જ પ્રમાણે રજેચુણી અને તમોગુણી સૃષિ 
પણુ ત્રણુ ત્રણુ પેટા ભાગોમાં વહે'ચાચેલી છે, અજ્ઞાનરૂષ જડ 
સ્થાવરસૃણિ તામસી સૃણિનો પરમ સવધિ છે. (૨૪) 

શ્રીરામે પૂછયું: હૈ ખ્રહ્માન્‌| ગાઢ અજ્ઞાનને લીધે અવિવેકની 
સીમારૂપ સ્થાવરસ્ૃછિ કેમ થઈ અને કેવી રીતે એ સ્થિત 
છે તે કહે. (૨૫) 

વસિ બોલ્યાઃ હે રામ ! પ્રવૃત્તિના અસ'ભવ હોવાથી 
પાષાણુવત્‌ સ્થાવરજીવમાં હિત અને અહિત જાણૂવાની ચોગ્યતા 
નથી, એટલે એવા મનેલચને પ્રાતત થયો નથી, તેમ જ સ્મરણુ 
વગેરે શક્તિઓની પણુ ખામી હોવાથી મનેોભાવથી પણુ તે 
જીવ ચશ્યુત થચેલ છે, એવા સ્થાવરજીવમાં મત અને અમનપણા 
વચ્ચે અજ્ઞાનને લીધે ચિત્‌ તટસ્થરૂપે રહે છે. (૨૬) 

શ્રીરામે કહ્યું: હૈ પ્રભે। ! સ્થાવરજીવમાં ચિત્‌તી મને- 
વ્યાપાર વિનાની અવસ્થા થાય છે, તે। તેનાથી મોક્ષ ટૂર નથી 
એમ ડું માતુ' છું. (૨૭,૨૮) 

વસિછ બોલ્યા: જે સ્થાવર શરીરમાં અ'તઃકરણુ, બુદ્ધિ, 
કુમ, કરણુ વગેરેથી બનેછું પ્ુય'ષ્ઠક સુષુત્તિ અવસ્થાની પેઠે સુખ 
આપનાર રૈતન્યમાં લીન થચેછું' છે, એવાં સ્થાવર શરીરમાં ચિત્‌ 
મૂકે, અ'ધ અતે જડની પેઠે માત્ર સત્તારૂપે રહે છે. (૨૯) 

શ્રીરામે કહ્યુ': હે ખ્રહ્દાન્‌| જે સ્થાવર જીવમાં ચેતન્ય 
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સત્તા માત્રથી અભિજ્ઞ રહેછુ' છે, તે સ્થાવર જીવની સ્થિતિ સ'કલ્પ- 
વિકલ્પને અભાવે સમાધિઅવસ્થા જેવી હોવાથી, તેનાથી મુક્તિ . 
ટદ્ૂર નથી એમ ડું માતુ છું. (૩૦) 


વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામ ! શ્રતિ, યુક્તિ અને ખ્રહ્યનિધ 
સાધુઓના અતુભવ વડે આ જગતને! વિચાર કરી પરેમાથ'- 
તત્ત્વનો દઢ નિશ્ચય થાય છે, અને તેથી જે એક સત્તાને અનુભવ 
થાય છે, તે જ ફરીથી જન્મ ન અપાવનાર શ્ષોક્ષ છે; (નહિતર 
મહાન પાપોને પરણ્‌ાસે સ્થાવરત્ત્ર પામનાર જીવતે પણુ સોક્ષ 
સુલભ થતાં મોક્ષના ઉપાય સૂચત્રનાર શાસ્રો વ્યથ' નીવડે.) 
વાસનાઓ સ'સાર અપાવે છે, માટે તેનો ત્યાગ કરવે। જેઈ એ, 
એવો વિચાર કરી કૂરીથી સ'સારમાં ન આવવું પડે, એવી રીતે 
વાસનાને ત્યાગ થાય તો ચિતૂ સવે” ઉપાધિથી સુષ્ત થતાં 
સત્તાસામાન્યરૂપે રહે છે; એને જ કેવલ્યપદ જાણુવું. (૩૧,૩૨૨) 
સમથ ગુરુની મદદ વડે અધ્યાત્મશાસ્રનું' અવલે।ાડન કરી ખ્રદ્દારો। 
સાથે યુક્તિપુરઃ સર તેતુ' ચિ'તન કરવુ. એ રીતે અધ્યાત્મ- 
ભ્રાવનાતુ' નિત્ય અતુસ'ધાન થતાં જે સત્તાસ્રામાન્યનિષા રહે 
છે તે જ પરમખ્રહ્દા છે. (૩૩) બીજમાં અ'ઝુર રહે તેમ સ્થાવર- 
દશામાં મદદ વાસના અ'તઃકરણુમાં ત'દ્રાવસ્થામાં રહેલી છે. 
તેની આવી સ્ુષુપ્રસ્થિતિ ફરીથી જન્મ અપાવે તેવી છે. (૩૪) 
જેના મનોવ્યાપારનો અ'દર લય થઈ ગચે। છે, અને વાસ નાએ। 
સૂતેલ્લી હોવાથી જેની દશા સુષુપ્ત જેવી છે, એવી જડ વસ્તુઓની 
દશા અનેક દુઃખો અપાવે છે. (૩પ) .સ્થાવરાઠિ સમસ્ત જડ- 
પમી? પદાથો સુષુસપદમાં રહ્યા છે, તોપણુ ફેરી ફેરી જન્મ 
લેવા' યોગ્ય છે. (૩૬) હે સાધે |! જેમ ખીજમાં ફળફૂલ સૂક્મ 
રીતે રહેલાં છે, અને માટીના ઢગલામાં ઘડા વગેરે વાસણે। 
સૂક્ષ્મ રીતે રહેલાં છે, તેમ અન્ય જન્મ અપાવનાર પુણ્ય અને 
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અપુણ્યના સ'સ્કારરૂપી પોતાની વાસનાઓ સ્થાવર વસ્તુઓની 
અ'દર રહેલી છે. (૩૭) જે સ્થાવરદશામાં વાસના અને સ'સાર 
અપાવનાર તેતુ' બીજ-અજ્તાન રહેલાં છે, તે સુષ્ુસ-અવસ્થા 
ફૈવલ્યપદ અપાવી શકે નહિ; પણુ જે જીવન્સ્રક્ત અવસ્થામાં અજ્ઞાન- 
રૂપ બીજ વિનાની શુદ્ધ વાસના રહેલી છે, તેને તુર્યાવસ્થા 
કહેવામાં આવે છે, અને તે દશા કૈવલ્યપદટને અવુભવ કરાવી 
શકે. (૩૮) સિ. જણુ, વ્યાધિ, શત્રુ, સ્નેઠ, વૈર અને વિષ 
સ્વલ્પ હોય તે[પણુ હેરાન કરે છે; તેમ સ્વલ્પ વાસના પણુ 
મતુષ્યને બાધક નીવડે છે. (૩૬) જે મતુષ્યની વાસના અને 
તેતુ' બીજ-અજ્તાન ખળી ગયાં છે, અને તેથી જેણે સત્તાસામાન્ય- 
રૂપનો અપરેક્ષ સાક્ષાત્કાર કર્યો છે, એવે પુરુષ જીવન્સુક્ત હોય 
કે વિદેડસુષ્ત હોય, તોપણુ તેને ફ્રીથી દુઃખ પડતું નથી. 
(૪૦) વાસના અને અજ્તાન વડે ચિચ્છક્તિ સવે પ્રાણીઓમાં 
હ'કાચેલી છે. એવા સ્વરૂપચૈતન્યની અપ્રતીતિને જ પડિતે 
અવિદ્યા કહે છે. (૪૧) જ્યાં સુધી વિદ્યા અને અવિદ્યાતું ૫૨૨૫૨ 
સ'ઘષષ'ણુ થતાં તે ખરાખર શાન્ત ન થાય, ચાં સુધી અવિદ્યાના 
પ્રધાનભાગ શુદ્ધ સત્ત્વગુણુ (વિદ્યા) વડે અન્ય આઠે ભાગોને 
નાશ કરવે; એમ થતાં સો સુખી થઈ જશે. (૪૨) “આ 
જગત ખ્રહ્દા ન હોવાથી દેખાય છે તે રીતે સત્ય છે” એવા 
નિશ્ચચને જ અવિદ્યા કહેવામાં આવે છે, અને “ આ સર્વ: ખ્રહ્ધ 
છે” એવા નિશ્ચય વડે અવિદ્યાના નાશ થાય છે. (૪૩) હે 
રાઘવ | હુર વગેરે દેવતાએ અને *નારદ આદિ ત્રાવિઓએ 
હદયમાં ,જે નિમ'ળ નિશ્ચય કચૌ છે, એવે દઢ નિશ્ચય કરી તમે 
જીવન્સુક્ત ખની જાએ, (૪૪) ક 


શ્રીરામે પૂછ્યું : હે ભગવન | જે નિકશ્ષય વડે મહાખુદ્ધિ- 
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શાળી અને ધીર સાધુ પુસુષોશમે શેાકે 
સવત્ર બહમદશન; રહિત પદ સૈેળવ્યું, એ વિષે આપ મને 
એજ નિશ્રય થથાથ* રીતે કહે, (૪૫) 
વસિછ બોલ્યા: હે રામ! જે ક'ઈ આ વિસ્તૃત દશ્ય 
જગત દેખાય છે, તે સવે પારમાથિ'ક દષ્ટિએ જુદ્ધ 
છછ જ છે, પ્રકાશિકા ચિત્‌ ખ્રહ્દા છે, ભુવન પણુ ખ્રદ્દા છે, 
ભૂત માત્ર ખ્રહ્મ છે, હું ખ્રહ્દા છું, મારા શકઝ્ુએઓ પણુ ખ્રહ્ધા 
છે, મારા મિત્રે અને સગાંવહાલાંએા પણ ખ્રહ્ધા છે. 
(૪૬,૪૭ ) જેમ અ'ધ પુરુષને સર્વત્ર અ'ધકાર લાગે છે, અને 
દેખતા માણુસને સર્જત્ર પ્રકાશ જ દેખાય છે, તેમ પરમાત્મ" 
તત્ત ન જાણુનાર અસને જગત અનેક દુ:ખેો[તું' સ્થાન થઈ 
પડે છે, પણુ તત્ત્વ જાણુનાર મહાત્માઓ સર્જત્ર આન'દને 
અતુભવ ફરે છે. (૪૮) જે કઈ દેખાય છે તે ખ્રહ્મ જ છે, 
એવે નિશ્ચય થતાં પુરુષ ખ્રહ્ધાકારવૃત્તિ અનુભવે છે. અમૃત 
પીવાથી કેૈણુ અમૃતમય નથી બનતું? (૪૯) વિષચેથી પર 
જે વસ્તુ પ્રાણી માત્રને અવબોધરૂપ છે, શુદ્ધ છે, સર્વત્ર રહેલી 
છે અને શાન્ત છે, તે સવ ખ્રહ્દા છે; આવે અતુભવ ખ્રહ્ધાવિદ્ 
પુરુષો કરે છે. (૫૦) મન મધ્યમ રહેલા વિષયે।ને મૂકી, ટ્ર 
રહેલા વિષયોને જાણે છે, સારે વચમાં રહેલા પદાર્થના સ'બ'ધ 
વિનાની નિર્વિકલ્પપણાને લીધે વિષયદેષષોા રહિત જે નિમ'ળ 
પ્રતીતિ થાય છે, તે ચિદ્ષ્રહ્મ હું છું. (૫૧) સમસ્ત જગતના 
પ્રભુ હોવાથી, જે સવે સ'કલ્પાનું ફૂળ આપે છે, સૂર્ય વગેરે 
તેજસ્વી પદાથોને જે પ્રકાશ આપે છે, અને સ્વીકારવા લાયકે 
વસ્તુની જે પરમૂ સીમા છે, એવા ચૈતન્યદ્ેવની અસે ઉપાસના 
કરીએ છીએ. (પ૨) જેના સવે* સ'કલ્પો પ્રશાન્ત થયા છે, જેના 
સવે" કામ નાશ પામ્યા છે, અને જેને કોધ તદન નણ થયે 
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છે, એવા થેતન્યસ્વરૂપ આત્મદેવની અસે ઉપાસના ડરીએ 
છીએ. (પ૩) આવે નિશ્ચય થતાં નારદાદિ નિષ્પાપ મહાત્માએ 
એકરૂપ, નિકાર અતે અખાધ્ય સ્વરૂપ પરખ્રહ્મામાં સુખપૂવ*ક 
લીત થઈ ગયા, (પ૪) આ પ્રકારે ખ્રહ્માનિછ સ્થિતિનો અતુભવ 
થતાં પશ્પિણુ બુદ્ધિવાળા ધીર પુરુષો સમત્વ અનુભવે છે 
અને તેમતુ' ચિત્ત રાગ વિનાતું થાય છે. એ રીતે તેઓ આત્મ- 
રમણુમાં જ લીન હોવાથી જીવનની પ્રશ'સા કરતા નથી અને 
મૃત્યુને ષિઠ્કારતા નથી. (૫૫) 
શ્રીરામે પૂછયું : હે ખ્રહ્માન્‌! યથાથ જ્ઞાન થતાં મારી 
સવે' વાસનાઓ શાન્ત થઈ છે, અને મને 
ગાત અને યોગ જીવન્સુક્ત દશામાં વિશ્રાન્તિ મળી છે. 
પ્રાણુસ્પન્દનોા નિરોધ કરતાં વાસનાને ક્ષય 
જેમ થાય અને તેથી જીવન્સુક્ત દશામાં કેમ વિશ્રાન્તિ 
મળે? (૫૨,૫૭૩) 
વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ! સ'સાર તરી જવાની યુક્તિને 
ચોગ કહેનામાં આવે છે. તે ખે પ્રકારના છેઃ-આત્મસ્રાન અને 
પ્રાણ્સ્પન્દનો નિરોધ. (૫૮) યેોગશખ્દ્ટ ને ફે ઉપઝુંક્ત ખન્તે 
પ્રકારના અર્થમાં વપરાય છે, તોપણુ ચોગગને રૂઢ થયેલે। અથ' 
પ્રાણુસ્પન્દનો નિરોધ એવે! થાય છે, (૫૯) કેટલાક સાધકોને 
ચેોગ અસાધ્ય લાગે છે અને કેટલાકને ર્તાનનો નિશ્ચય કરતાં 
ઝુશ્કેલી નડે છે; માટે જ પરમ કલ્યાણુકારક ફેવે બે યુક્તિઓ 
ખતાવી છે. (૬૦) તેમાંથી જ્ઞાન વિષે તમને સૈ કહ્યું. હવે 
ચેોગ વિષે જે કહું છેં તે સાંભળો, હું તમને એક પરમ 
અદભુત આભ્યાન કહેવ્રા માગુ' છેં. (૬૧) એક વખત હું 
સ્વરગ'માં ઇન્દ્રની સભામાં બેઠો હતો અને નારદ વગેરે મહેા- 
ત્માઓ ચિર'જીવીઓની કથા કહેતા હેતા તે સાંભળતો હતે, 
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(૬૨) ત્યાં કથાપ્રસ'ગમાં શાન્તાતપ કષિએ ચિર'જીવીઓ 
સબધી પ્રસતાવ કરતાં નીચે પ્રમાણે કહ્યુંઃ (૬૩ ) 


“સેરું પ'તના ઈશાનભાગમાં પહારાગ :મણિના સુંદર 
શિખર પ૨ એક કલ્પતરુ છે. તે કલ્પતરુની ઉપર સોનારૃપાની 
લતાથી વી'ટાયેલા દક્ષિણુશાખાના કોતર પર એક તિમ'ળ 
સ્થાન છે; તેમાં ભુશુ'ડ ( સવે" ભુવનમાં સુખેથી ઊડનાર-વિહરનાર) 
નાસે એક કાગડો રહે છે. તે પરમ વૈરાગ્યવાન છે અને 
પોતાના સ્થાનમાં ખ્રહ્યા જેવો શ્વેોભે છે. હે દેવો | ચિરકાળ 
સુષી જીવનાર એ લુશુંડજી જેવું જીવન ગાળે છે, તેવું જીવન 
સ્વગ'માં આગળ પણુ ન હતું અને થશે પણુ નહિ. ( ૬૪-૬૭) 
તે દીર્ઘાયુષી છે, રોગ રહિત છે, શ્રીમાન છે અને મહાબુદ્ધિશાળી 
છે, તેની બુદ્ધિ વિશ્રાન્તિ પામી હોવાથી, તે શાન્તિનો અતુભવ 

કરે છે. તે સુંદર છે અને કાળની ગતિને નાણુનાર છે. ” (૬૮) 
ફરીથી પૂછતાં પણુ શાન્તાતપે દેવોની સભામાં ભુશુંડજીવું 
એવું જ વર્ણન કું”. (૬૯૦ કથાપ્રસ'ગ પૂરે થતાં સો દેવતાઓ 
પોતપોતાને સ્થાને ગયા, અને ભુશુંડજીને મળવાની મને ઉત્ક'ઠા 
થતાં હું ત્યાંથી ચાલતો થયે।. (૭૦) સેરના સુંદર શિખર પર 
જ્યાં ભ્રુશુંડજી રહેતા હતા, ત્યાં મૈે' શાખાચક્રની પેઠે રહેલું 
એક કલ્પવૃક્ષ જેચું, ભુશુંડજીની શે।ધ કરતાં મે' તેની જળમય 
કોટરેોમાં, કુજેમાં, શાખાઓમાં, લતાપત્રેમાં, ડાંખળીઓમાં 
અને પુષ્પામાં માળા ખાંધ્રી રહેલાં પક્ષીએ જેયાં. (૭૧,૭૨) 
વાં મૃણાલ જેવા સફેદ ચ'દ્રનાં કિરણ્‌। વડે વૃદ્ધિ પામેલા 
ષ્રહ્ઘાના હુ'સ હેતા, તેનાં બચ્ચાં સામવેદતુ' ગાન કરતાં હુતાં, 
મત્રોચ્ચાર કરતા અને “સ્વાહા? જેવા શબ્દો બોલવ્ધ પોપટ, 
કાગડા અને કોયલ પણુ ત્યાં' હતાં, જેનાં પીછાં પા્વતીજીના 
અ'બાડાને શ્વેભાવતાં હતાં, અને જેઓને કાતિ'કસ્વામીએ 
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શૈવ વિત્નાનનો ઉપદેશ આપ્યો હતો, એવા મયૃરે પણુ ત્યાં 
હેતા. જ્યારે ડું આ બધાં પક્ષીઓને જેતે હતે, ત્યારે એક 
એકાન્ત સ્થળે સભામાં નિશ્ચલ અને એડાગ્ર ચિત્તે બેઠેલા 
કાગડાએને સે' નેયા, (૭૩-૪૨ ) તેમની મધ્યમાં શ્રીમાન 
ભ્રશુંડજી ખેઠા હતા, તેમનું શરીર સુંદર હતું, એવા સમદશી' 
અને મોની બ્ુશુંડજીનું મન જ્ઞાન થવાને લીધે પરિપૃણુ હતું. 
(૭૭) તેઓએ પ્રાણુ ઉપર સ'યમ મેળવ્યો હેતો, એટલે તેમની 
વૃત્તિ હમેશાં અ'ત્ઝુખ રહેતી. આનદનો અતુભવ તેએ 
કરતા, એટલે તેમતુ' મન પ્રસન્ન અને ગભીર હતું. તેએ 
ચતુર અને પ્રિયભાષી હતા. (૭૮) 

હું મારાં સુંદર શરીરથી તેમની પાસે આકાશમાં ઊતયે, 
ત્યારે નીલકમળેોવાળાં સરોવર પાસે આવેલી એ કાગડાઓની 
સભાને ક્ષણ્‌ પાર ક્ષોભ થયે।. (૭૯) હું ત્યાં અકસ્માત જઈ 
ચગ્યો હતે।, છનાં મહાત્મા ભુશુંડજી તરત જાણી ગયા કે આ 
વસ્તિછણ છે. નાનકડા મેદ્ય જેવા અચલપણુંના હંગલા પરથી તેઓ 
ઊભા થયા, અને સ્નેહથી મધુર શખ્દોમાં મને કહ્યુઃ “હે 
સુનિ! આપ ભલે પધાર્યા. હું આપનું સ્વાગત ડરું છુ.” 
(૮૦,૮૧) એ જ વખતે સ'કલ્પ માત્રથી ઉત્પન્ન થચેલ હાથે! વડે 
તેણે મને . કુસુમાંજલિ આપી. (૮૨) “આ લ્યો આસન” 
એમ કહી, એ બુદ્ધિશાળી ખગાધિપે પોતે કલ્પટુમનુ' નવું 
પલ્લવ મને આપ્યું, (૮૩) હું આસને બેઠા ભારે મારું દશન 
કરવા પક્ષીએ મારી તરફ જેવા લાગ્યાં, (૮૪) પ્રસન્ન ચિત્તે 
ભુશુંડજીએ મારું અરથ્ય, પાઘ વગેરેથી પૃજન કરી, પ્રેમથી 
મધુર રીતે મને આ પ્રમાણે કદ્યું. (૮૫) 

ભુશુંડજી બોલ્યાઃ “હૈ ભગવન્‌ | ઘણુ હર્ષની વાત છે 
કે આપે ઘણા વખત પછી અમારા પર ફુપા ડેરી. આપનાં 
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દશનરૂપી અગૃતના સ્નાનથી અસે તથા આ સ્થળ પાવન 
થયાં છીએ. (૮૬) અહી' પધારવાની આપે કેમ તકલીકફ્‌ લીધી? 
આપનાં વચનો સાંભળવા અસે ઉત્સુક છીએ; આર્તા આપો. 
(૮૭) આપનાં દશનથી જ હં જાણી ગચે। છી, કે ચિરજીવી- 
એના કથાપ્રસંગમાં મારું નામ સાંભળતાં આપે અમને 
સ'ભાર્યા. (૮૮) આપતા આગમનતુ' કારણુ હું' જાણુ છુ, છતાં 
આપનાં વચનામૃતોતે સ્વાદ લેવા હું' આ પ્રશ્ન પૂછુ' છ'. ” (૮૯) 
ચિરંજીવી અને તણું કાળનુ' જ્ઞાન ધરાવનાર ભુશુંડજીએ એ રીતે 
મતે કહ્યું, એટલે હું બોલ્યોઃ “હે પક્ષીરાજ | આપતુ કહેવું 
સત્ય છે. ડુ' આપ ચિર'જીડીનાં દશને જ આવ્યે। છુ'. મને સ'શય 
ઉત્પન્ન થયે! છે, તે આપ ટ્વર કરે. આપ ક્યા કુળમાં જન્મ્યા 
છે ? પ્રાસ કરવા ચેગ્ય સ્રાન આપે કેમ મેળવ્યું'? આપતુ 
આયુષ્ય કેટલુ' ? ગચેલા કલ્પો આપને સાંભરે છે? આ કલ્પ- 
વૃક્ષનુ' નિવાસસ્થાન આપને કેણે ખતાવ્યુ'?” (૯૦-૯૩) 
હૈ રામ! હષ કે શોકની લાગણીને વશ થચેલા ભુશુંડજીએ 
કલ્યું: “હે સ્રનિ! હું' આપને કહું' છુ' તે સાંભળો, આપ જેવા 
મહાત્માઓની આસ્તાતુ' ઉલ્લ'ઘન કે।ણુ કરી શકે ?” એમ કહી 
તે પક્ષીરાજે સર્વ વૃત્તાન્ત કહેવા માંડયું, (૯૪,૯૫) 
ભ્રુશુ'ડજી બોલ્યાઃ: “છે સૂુનિશ્રેણ ! આ જગતમાં સજે 
દેવોમાં જ્ઞાન, એશ્વય, ખળ વગેરે ગુભ્‌ા। વડે મહાદેવ શ્રેછ છે. 
્રહ્ધાદિ દેવો તેને પૂજ્ય માની, તેની સ્તુતિ 
માતૃકાઓને મહોત્સવ અને નમસ્કાર કરે છે. મહાદેવ પાસે તેમની 
અને ભુશુ'ડજતે। જન્મ ક્રોડાથે' કેટલાક ગણે છે. કેટલાકનાં માથાં 
પર ખરી છે, કેટલાકના હાથે ખરીના 
આકારના છે, કેટલાકના હાથોમાં દાંત છે, કેટલાકનાં સુખ તેમના 
ઉદરમાં છે અને તેમના અવયવો ઊ'ટ, રી'છ, હાથી અને 
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બકરાં જેવાં વકે છે. (૯૨-૯૭) ગણેાની પેઠે તેમની પાસે 
ફેટલીક માતૃકાએ પણુ સ્ત્રપરિવાર સાથે રહે છે, અને ભૂત- . 
ગણે।ની સરદારી હેઠળ તેઓ મહાદેવની આગળ હમેશાં નૃત્ય 
5ર છે. (૯૮) તેઓ ગિરિકદરાઓમાં, આકાશમાં, અન્ય 
લોકમાં, વનમાં, સ્મશાનમાં અને પ્રાણીઓના શરીરમાં વસે 
છે. (૯૯) આ ખધી માતૃકાએ માં જયા, વિજયા, જય'તી, 
અપરાજિતા, સિદ્ધા, રકંતા, અલ'ખુષા અને ઉત્પલા નામની 
સુખ્ય આઠ માતૃકાઓ છે. બધી માતૃકાએ એને અતુયચરે છે 
અને અન્ય તેમને અતુસરે છે. (૧૦૦,૧૦૧) હે સુનિનાયક ! 
એ મહાન માતૃકાઓમાં અલ'બુષા નામની એક વિખ્યાત માતા 
છે. (૧૦૨) જેમ વૈષ્ણુવીતુ' વાડુન ગરુડ છે, વેમ વજ જેવાં 
સુખવાળા ચ'ડ નામનો એક કાગડો અલખુષાતુ' વાહેન છે. 
તેનો રગ ઇન્દ્રનીલમણિ જેવો છે. (૧૦૩ ) એક વખત એશ્વર્યા 
યુક્ત આઠ માતુકાએ સવે* માતૃકાઓ સહિત વિહાર કરવાના 
ઇરાદાથી એકડી થઈ અને પરમાથ'પ્રકાશક પરમ ઉત્સવ તેઆએ 
આદચેો. સ સાથે મળી હસવા લાગ્યાં, નૃત્ય કરવા લાગ્યાં અને 
ઉચ્ચ સ્વરે ગાવા લાગ્યાં. (૧૦૪,૧૦૫) આ ઉત્સવ ચાલતો 
હેતો વે દરમિયાન માતૃકાઓનાં વાહનો પણુ નાચતાં હતાં, 
હેસતાં હુતાં અને મદ્યપાન કરતાં હુતાં, (૧૦૨ ) એ ઉત્સવમાં 
ષ્રહ્માણીની વાહન હસીએ અને અલ'બુષાનુ' વાહેન કાગડો 
આકાશમાં ઉન્મત્ત અવસ્થામાં આવી જઈ નૃત્ય ફરવા લાગ્યાં. 
(૧૦૭) એ દરમિયાન પરસ્પર અતુરાગ થતાં હ'સીએ કામાં 
થઈ અતે ચ'ડ કાગડા સાથે તેએએ પોતાની ઇચ્છા પૂરી 
કૅરી. (૧૦૮) તેઓને ગભ રહ્યો અને તેઓ ખૂખ સ'તેોષ પામી, 
દેવીઓતુ' નૃત્ય પણુ પૃણુ' થતાં તેઓ શાન્ત થયાં. ત્યારપછી 
માતૃકાએ અને મહાદેવ પરિવાર સહિત પોતપોતાને સ્થાને 
યર્‌ 


33૮ ] [ તિર્બાષ-પ્રકરેણું 


ગયાં, (૧૦૯,૧૧૦) ગર્ભ'તલતી થયેલી હૅ'સીએએ પોતાતુ' સઘળુ 
વૃત્તાન્ત યથાર્થ રીતે ષ્રહ્ઘાણીને કહેતાં તેમણે કહ્યું : (૧૧૧) “હે 
પુત્રીએ | તસે ગર્ભવતી હોવાથી મારો ૨થ ખે'ચવા અસમથ 
છે, એટલે તમારી ઇંચ્છાઝુસાર હમણાં ફરો? એમ કહી તે 
દયાળી દૈવી સુખપૃ્વક નિવિ'કલ્પ સમાધિમાં લીન થઈ ગયાં. 
(૧૧૨,૧૧૩) વખત થતાં હુ'સીઓએ ખ્રહ્માજીના વિશાળ 
તળાવમાં એક પછી એક એકવીશ પુત્રોને જન્મ આપ્યે।. હે 
સુનિ! એવી રીતે અસે ચ'ડના દીકરાઓએ હ'સીશને પેટે 
ક/ન્મ લીધે, (૧૧૪,૧૧૫) ત્યાર પછી સમાધિમાં રહેલાં ષ્રહ્મા- 
ણીની અસે અમારી માતાઓ સાથે દીઘ કાળ સુધી આરાધના 
કરી. સમય જતાં દેવી સમાધિદશામાંથી જાગ્યાં અને અમને 
તત્ત્વસાક્ષાત્કારતુ' ફળ આપી, અમારા ઉપર તેઓએ ખૂખ કૃપા 
કરી. (૧૧૬,૧૧૭) મન સ'તુટ્ટ થતાં અસે શ્વાન્તિ અતુભવી 
અને “હુવે એકાન્તમાં ધ્યાન ધરીએ? એવે નિશ્ચય કૅરી, 
અસે પિતા પાસે ગયા, (૧૧૮) પિતાને તેમ જ અલ'બુષા 
દેવીને અસે ભાવથી નમસ્કાર કર્યા, દેવીએ અમારા પર અનુગ્રહ 
કચ. અમે બોલ્યાઃ “છે તાત | ખ્રહ્યા ણી દેવીની કૃપાથી અમને 
જાણુવા ચોગ્ય જ્ઞાનનો સાક્ષાત્કાર થયે! છે, પરતુ હવે અમને 
એકાન્ત સ્થાનમાં રહેવાની ઇચ્છા છે! (૧૧૯,૧૨૦) અમારા 
જ્ઞાની અને સમદશી' પિતાએ સવે વિધ્નોાથી રહિત આ કલ્પવૃક્ષ 
અમને બતાવ્યું. નમસ્કાર કરી ત્યાંથી આ વૃક્ષ ૫૨ અસે આવ્યા, 
ત્યારથી અસે આ સ્થળે ત્રિવિધ તાપથી રહિત થઈ) શાન્તિ 
અતુભવતા રહ્યા છીએ. (૧૨૧,૧૨૨) ચિરકાળથી સ'ચય કરેલા 
પુણ્યના પ્રભાવે આજે હું આપનાં દર્શન કરી જુતાર્થ' થચે 
છુ', (૧૨૩૦? હે મુનીશ્વર | સ'તસમાગમથી રામાદિ દેષ દ્ર 
થતા હોવાથી, એ રસાયન સમાન છે; ત્રણે તાપને લે ટ્રર કરી 


| 
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શકે છે, એટલે તે શીતળ છે અને જ્ઞાન આપનાર હોવાથી તે ' 
પરમ આન'દ આપે છે. એવો સ'તસમોગમ કોને આન'દ ન 
આપે? (૧૨૪) સવે એષણુાઓને! જેણે ત્યાગ કચૌ છે એવા 
સહાત્માઓએના અતુકરણુ સિવાય અન્ય કોઈ શ્રેય હોય એમ 
મને લાગતું નથી. (૧૨૫) સે' પરમાત્મતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર 
કચૌ છે, તોપણુ આજે આપના દશનથી મારાં સઘળાં દુષણ 
પ્રારખ્ધ શાન્ત થતાં મારો જન્મ સાથક થયે! છે. ખરેખર, 
સાધુઓનેો સમાગમ સ'સારના સઘળા ભય ડ્ર કરે છે.” (૧૨૬ ) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | એમ ડહીને ભુશુંડજીએ ફૂરીથી 
અધ્યપાદ્ય વગેરેથી મારે સત્કાર કર્યો. મે' તેમને પૂછયું: “ હૈ 
વિહુગેશ! અહી' તમાશા ખુદ્ધિશાળી તત્ત્વ ભાઈઓ કેમ 
જોવામાં આવતા નથી ર તમે એકલા જ ફેમ છે ??” (૧૨૪,૧૨૮) 
ભુશુ'ડજી બોલ્યાઃ “હે સુનિરાજ | અહી' રહેતાં અમને 
ઘણુ! કાળ થચે।. અનેક યુગો અને કલ્પ પસાર થઈ ગયા છે. 
એ કાલ દરમિયાન મારા ખધા ભાઈઓએ દેહને તૃણુની પેઠે 
ત્યાત્ર ક્યો અને તેમણે પરમ કલ્યાણુકારી કૈવલ્યપદ પ્રાસ કયુ” 
છે. દીર્ધાયુષી હોય, મહાન હોય, સ'ત પુરુષ હોય કે બળવાન 
હોય તેોપણુ તે સવે' અગમ્ય કાળને અધીન થઈ, નાશ 
પામે છે. (૧૨૯-૧૩૧) 
મે' (વસિછે) કહ્યુઃ “ અગ્નિ, જળ, પવન અને તપતા સૂચે 
જ્યારે ફલ્પાંતે જગત પર ફરી વળે છે, ત્યારે આપ ત્રિવિધ 
તાપ રહિત શીતળતા કેમ અતુભવી શકે। છે ?” (૧૩૨) 
ભુશુ'ડજી બોલ્યાઃ “ હે મહાત્મન્‌ | કલ્પને અ'તે જગતને 
વ્યવહાર અધ પડે, ત્યારે ફેતલ્લ મિત્રની પેઠે ડું આ માળાને 
ત્યાગ કરું છ'. શરીર અને તેના સવે અવયવોને નિશ્ચલ 
બનાવી તથા સઘળી કલ્પનાઓને ડ્રર કરી, જીવન્સુક્તની પેઠે 
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૬ સનને નિર્વાસિત બનાવી હું આકાશમાં રહું છઠ. (૧૩૩,૧૩૪) 
પ્રલલ સમયે જ્યારે" બારે સૂચૌ તપે છે, ત્યારે “ડું અય'ત 
'શોતળ સવવ્યાપી જળના આત્મા વરણુ છુ? એવી વરુણુ 
સ'બ'ધી ભાવનાં કરીને નિશ્ચલ બુદ્ધિથી આકાશમાં રહું છુ. 
(૧૩૫ ) પ્રલયના પ્રબળ પવને। ફે'કાય છે અને પૃથ્વીના પવ'તોના 
ટુકડા થઈ જાય છે, લારે પવ'ત સ'બ'ધી ભાવના કરી આકાશમાં 
સુખે રહું છુ. (૧૩૬) જ્યારે સેરું વગેરે ડૂખી જતાં સકળ 
જગત એકારણુંવ થઈ જાય છે, ત્યારે વાયુની ભાવનાથી આકાશ- 
માંજ ઊડું છુ'. (૧૩૪) ખ્રહ્માંડની પાર જઈ ભૂમિ, પાણી, 
તેજ, વાયુ, આકાશ, અહકાર, મહત્‌ પ્રકૃતિ એ સાત તત્ત્વાથી 
અતીત નિમ'ળ ભૂસમાપદમાં હું નિવિ'કલ્પ સમાધિ લગાવી રહું 
છુ',. જ્યારે ફરીથી ખ્રદ્દાજી સૃષ્ટિ નિર્માણુ કરે છે, ત્યારે હું 
ષયહ્માંડમાં પાછે આવી કફૂરીથી આ સ્થાનમાં નિવાસ ડરું છુ. 
(૧૩૮,૧૩૯૦ દરેક કલ્પમાં મારા સકલ્પના પ્રભાવથી આ 
ગિરિશુંગ પર આ કલ્પવૃક્ષ ફેરી ફેરી થાય છે.” (૧૪૦) 

વસિછ બોલ્યા : “હે પક્ષીન્દ્ર ! વિવિધ ભાવનાઓ કરીને જેમ 
તમે કલ્પાંતે પણુ અખ'ડિત રીતે રહે છે, તેમ અન્ય ચોગીએઓ 
કેમ રહેતા નથી ?” (૧૪૧) 

ભુશુ'ડજી બોલ્યા : “હે ખ્રહ્યાન | જીવના પ્રારખ્ધને અતુસર- 
નાર સત્યસ'કલ્પરૂપ પરસેશ્વરની નિયતિશક્તિનુ' ઉલ્લઘન 
કરવુ' અશડ્ય છે. મારે એ જ શરીરે રહેડું અને ખીજાએ 
બીજી રીતે રહેવું એવો નિયતિને। નિશ્ચય છે. (૧૪૨) અવશ્ય 
, ભવિતવ્યતાને અન્યથા કરવા કેઈ સમર્થ નથી, જે જે રીતે 
છે, તે તે જ રીતે રહે એવો નિયતિતે। નિશ્ચય છે.” (૧૪૩) 

વસિછ બોલ્યા: “હે મહાત્મન્‌| આપ ત્તાનવાન છે, ધીર 
છો, આપતુ મન ચોગ સાધવાને ચેગ્ય છે. ત્રણે જગતમાં 
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થચેલા કેયા કય] વિચિત્ર બનાવો આપને 
વિવિધ સૃણિઓ યાદ છે?” (૧૪૪) ર 

ભ્ુશુ'ડજી બોલ્યા “હે સુનિ | મને 

યાદ છે, કે ક્લ્પને અતે શિલા, ઘાસ, વૃક્ષ, લતા, ૫૧ત અને 
વત વિનાની આ પૃથ્વી હતી. (૧૪૫) આ ખૃથ્વી અગિયાર 
હુજાર વષ સુધી ભસ્મથી ભરપૂર હૅેતી એમ મને યાદ આવે 
છે. (૧૪૬) ચાર યુગ સુધી પૃથ્વી ૫૨ વૃક્ષ સિવાય અન્ય ફઈ 
ન હતુ, પછી ચાર યુગ સુધી પરજતો સિવાય અન્ય કંઈ ન 
હેતુ. વળી બીજા ય્રુગમાં અગસ્ત્ય વિનાની અને સેરું પત 
સિવાય ખીજા પવતો વિનાની આ પૃથ્વી હતી એવુ' મને 
સ્મરણુ છે. (૧૪૭,૧૪૮) હૈ તાત | એક સ્રછિ મને એવી સાંભરે 
છે, કે જેમાં સ્ુરાપાન ડરનાર ખ્રાહ્દાણે।, નિષેધ હોવા છતાં 
મદ્ય પીનાર શૃદ્રો અને સ્વ*્છ'દ રીતે વર્તનાર સ્્રીએ હેતી. 
(૧૪૯) ચદ્રસૂર્યની ઉત્પત્તિ, ઇન્દ્ર અને ઉપેન્દ્રને બાંધી દીધેલી 
મર્યાદા, હિરણ્યાક્ષે કરેલું પૃથ્વીનુ' હરણુ, તેમાંથી વારાહ 
ભગવાને કરેલે। પૃથ્વીનો ઉદ્ધાર, મન્વ'તર-અધિપોની વ્યવસ્થા, 
મત્સ્યરૃપે' ભગવાને કરેલો! વેદનો ઉદ્ધાર, સસુદ્રમ'થન કરવા 
માટે મ'દરાચળતુ' ઊખેડવુ', અમૃત મેળવવા માટે થચેલુ 
સસુદ્રમ'થન, જેને પાંખ પણુ આવી ન હતી તેવે! ગરુડ, 
સ્રાગરાની ઉત્પત્તિ વગેરે જગતના સ્વલ્પ બનાવા મને યાદ 
ખાવે છે. નાનાં બાળકોને પણુ એ સાંભરે છે. એ સ્મરણમાં 
આદર શું રાખવો હોય? (૧૫૦-૧૫૩) ત્યાર પછી જગતમાં 
આપ, ભરઠ્વાજ, પુલસ્ત્ય, અત્રિ, નારદ, ઈન્દ્ર, મરીચિ, સન- 
તકુમાર, ભગુ, સ્ક'દ૬, ગોરી, સરસ્વતી, લક્ષ્મી, ગાયત્રી વગેરે 
ઉત્પન્ન થયાં. એ અને હુમણાંના સ્ગૌતુ' સ્મરણુ કેમ ન હોય? 
અતે તેમાં આદરખુદ્ધિ પણુ શા માટે? (૧૫૪,૧૫૫) હૈ 
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સુનિ! તમે ખ્રહ્યાના પુત્ર છે. તમારો આ આઠુસૈ। જન્મ છે. 
તમારા આ જન્મમાં આપણે મળ્યા છીએ. (૧૫૬) કોઈક 
વખત આકાશમાંથી, કોષધ્કૃ વખત જળથી, કોઇકે વખત 
પર્વતથી અને કોઈકે વખત અતગ્સિથી તસે ઉત્પન્ન થાઓ 
છે. (૧૫૪) પૃથ્વી પાંચ વખત જળમાં ડૂબી ગઈ અને પાંચ 
વખત ફૂમૌવતાર લઈ ભગવાને સમુદ્રમાંથી તેને ઉદ્ધાર કર્ચ. 
(૧૫૮) મને યાદ છે, કે ખાર વખત અમૃત સેળવવા સસુદ્ર- 
મ'થન થયુ' અને ત્રણુ ત્રણુ વખત હિરણયાક્ષ પૃથ્વીને પાતાળમાં 
લઈ ગયે. (૧૫૯) રેણુકાને પેટે પરશુરામરૂપે શ્રીહરિએ 
છઠ્ઠી વાર જન્મ લીધે! અને સો। કલિયુગમાં ભગવાને ખુદ્ધાવતાર 
ધારણુ કયો. (૧૬૦) ત્રીસ વખત શ'કરે ત્રિપુરાસુરતા શહેરને 
બાળ્યું, બે વખત દક્ષપ્રજાપતિના યરસ્નેો નાશ કયો; કોઈક 
વખત અપરાધ કરવાથી શ'કરે દશ વખત ઇન્દ્રને શિક્ષા કરી, 
ખઆાણાસુર માટે આઠે વખત યુદ્ધ કું” વગેરે વૃત્તાંત મને 
સાંભરે છે. (૧૬૧) દરેક યુગમાં અભ્યાસકની ખુદ્ધિ ન્યૂન કે 
અધ્રિક હોવાથી વેદોક્ત કમ, વ્યાકરણુ વગેરેનો અભ્યાસ અને 
શાસતુ' અધ્યયન પણુ તે પ્રમાણે ન્યૂન કે અધિક થતાં આવી 
નિચિત્રતાવાળા વેદો મને સાંભરે છે. (૧૨૨) દરેક યુગને અ'તે 
ભારત વગેરે પુરાણો નિવૃત્ત થતાં ખીજા જ્ુગના પુરુષોના 
ખુદ્ધિવેચિશ્યને કારણે સમાન અથવાળાં ઘણાં પુરાણ! ૨ચાયાં 
એ પણુ મને સાંભરે છે. (૧૨૩) મહાન આશ્ચર્યકારક વૃત્તાંતે- 
થી ભરપૃર મોક્ષના ઉપાયોતુ' નિરૂપણુ કૅરતું' અને પ્રસિદ્ધ 
રામાયણુથી જુદુ' એક લાખ શ્લે।કેવાળુ' ખીજી' રામાયણુ પણુ 
મને સાંભરે છે. (૧૬૪) પ્રસિદ્ધ વાલ્મીકિએ રચેલું, અથવા 
તપના પ્રભાવે વાલ્મીકિભાવે થયેલા અન્ય જીવે જે જ્તાનશાસ્ત્ 
રશ્યુ' તે યુગને અ'તે ભુલાઈ જતાં બારમી વખત રચાય છે. 
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(૧૬૫) એ જ પ્રમાણે પૂવે' વ્યાસે રચેઠ્ુ' લાખ શ્લે।ફેવાળુ' 
ભારત પણુ જગતમાં ભુલાઈ ગયુ' શે પણુ મને સાંભરે 
છે, એ જ વ્યાસ -અથવા તે નામને ત્રષિ ભુલાઈ ગચેડુ' 
મહાભારત સાતમી વખત ૨ચે છે. (૧૬૬,૧૨૭) રાક્ષસેોના 
સ'હારાથે શ્રીવિષ્ણુનો રામરૂપે અગિયારમો! જન્મ થરે. (૧૬૮) 
હે સુનીશ્વર | પૃથ્વીના ભાર ઉતારવા શ્રીવિષ્ણુના વસુદેવને 
ઘેર સોળમો જન્મ થશે. (૧૬૯) કલ્પને અ'તે ક્યારેક 
જગતરૂપી બ્રાંતિ હોતી જ નથી. કેઈ વાર સ્થિતિકાળે એ 
ભ્રાંતિ હોય છે. એટલે જગતનો ભ્રમ ખુદ્ખુદ્દની પેઠે રહેલે! 
છે, (૧૭૦) આત્માતુ' અ'તસ્થ સવિટ્દએ જ આ અનિષણ દૈશ્ય- 
રૃપે ભાસે છે, જેમ જળમાં લહેરીએ થાય છે અતે સમાય 
છે, તેમ તે ભ્રાંતિ પણુ થાય છે અને સમાય છે. (૧૭૧) 
પૂવે* આ ઉત્તર દિશા અહી' ન હોતાં અન્યત્ર હતી; તેમ જ 
મેરું પત પણુ અહી' ન હોતાં અન્યત્ર હેતો, (૧૭૨) આદિત્ય 
વગેરે ચહેતુ' ફે્‌રવુ' અને મેરુ વગેરે પર્વતોતું' સ્થાન દિશાઓ 
નષ્કો કરે છે; એટલે સૂય વગેરેના સંચાર અને મેરુ પવંતતું 
સ્થાન અન્યથા થઈ જતાં, એ અપેક્ષાએ દિશાએ પણુ અન્યથા 
થઈ જાય છે. (૧૭૩) કલિયુગમાં મુતયુગનાં, જુતયુગમાં કલિ- 
યુંગનાં અને ત્રેતામાં દ્વાપરયુંગનાં મતુષ્યો માલૂમ પડે છે. 
આવે પલટો પણુ મને સાંભરે છે, ” (૧૭૪) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | જિજ્ઞાસાથી સે' એ પક્ષીરાજને 
પૂછયું, કે જગતના વ્યવહારમાં તત્પર રહેવા 
મૃત્યુ કયારે બાધક છતાં ક્યા ઉપાય વડે મતુષ્યના દેહને 
નથી ? મૃત્યુ બાધક નીવડતું નથી ર (૧૭૫,૧૭૬ ) 
ભુશુ'ડજી બોલ્યાઃ “ હે સર્જરી ! તમે જાણુ! છે, છતાં 
ખ્રહ્માજિજ્ઞાસાને કારણે પ્રશ્ન પૂછે છે. શિષ્યોતુ' વાકચાતુર્યાં પ્રકઢ 
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કરવા માટે સમ્થ' પુરુષો તેમને પ્રશ્નો પૂછે છે. (૧૭૭) જે 
તમે પૂછો છે તેનો ઉત્તર આપું છું. વિદ્દાન સજ્જનોની * 
આજ્ઞાનુ' પાલન કરવું એજ સુખ્ય આરાધના છે. (૧૭૮) 
વાસનારૂપી ત'તુમાં પરેવાચેલી રાગદ્રેષાદિ મેતીથી ખનેલી 
સાળા જેના હૂંદયમાં નથી, તેને મૃત્યુ મારવાની ઈચ્છા કરતું 
નથી, (૧૭૯) પુત્ર, મિત્ર વગેરેમાં વિશ્વાસરૂપી વૃક્ષનાં કરવત 
જેવાં પાંદડાંએ વડે, સવે'ના દેહોને કાષ્ઠને ફે।રનારા કીડાની 
પેડે જેરી ખાતાં માનસિક દુઃખો! નડતાં નથી; એને મૃત્યુ 
મારવાની ઇચ્છા કરતું નથી. (૧૮૦) શરીરરૃપી વૃક્ષમાં તાપ 
આપનાર આશારૂપી સપ રહેલા છે. ચિન્તા તેની કણા છે. 
એ આશાએ! જેના હૃદયને સ'તાપ આપતી નથી, તેને મૃત્યુ 
સારવાની ઇચ્છા કરતું નથી. (૧૮૧) રાગદ્વેષરૂપી વિષ જેની 
દાઢમાં છે, અને જે આપણા મનરૃપી દરમાં રહે છે, તે લોભ- 
રૂપી અજગર જેને ઝુરડતે। નથી; એવા પુરુષને મૃત્યુ મારવાની 
ઇચ્છા કરતું નથી. (૧૮૨) શરીરરૂપી સસુદ્રમાં વસનાર અને 
વિવેકરૂષી જળ પી જન!ર કૅપરૂપી વડવાનળ જેને સ્પશી' 
શકતે નથી, એવા પુરુષને મૃત્યુ મારવાની ઇચ્છા કરતું નથી. 
(૧૮૩) ઘાણીમાં જેમ તલ પીલાય તેમ કામદેવ જેને આકુળ- 
વ્યાકુળ બનાવતે। નથી, એવા ચુરષને મૃત્યુ મારવાની ઇચ્છા 
કરતું નથી. (૧૮૪) જેતુ' ચિત્ત એકજ પરમ પવિત્ર નિર્મળ: 
પરમાત્મતત્ત્વમાં વિશ્નાન્તિ પાચ્યું' છે, એવાને મૃત્યુ મારવાની 
ઇચ્છા કરતુ' નથી. (૧૮૫) હે ખ્રહ્ઘાન્‌! આ દેોષે। સંસારરૂપી 
* વ્યાધિતું કારણુ છે. જે પુરુષનુ' ચિત્ત એક જ તત્ત્વની સમાધિમાં 
લીન થયું છે, તેને એ દોષો જરા પણુ અસર કરી શકતા 
નથી. (૧૮૨) પુત્ર, કૅલત્ર વગેરે વિષયોને પરિણામે થયેલા 
વ્યાસોહુથી ઉત્પન્ન થતી આષિ ફે વ્યાષિઓ સમાહિત ચિત્તવાળા 
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તન્ત્વનિછ પુરુષને લેશ માત્ર દુઃખ આપી શકતી નથી. (૧૮૭) 
હંદયાકાશમાં અ'ધારું ફેલાવનારી અને કામ, કેોધ વનેરે 
* વિકારેને ઉત્પન્ન કરનારી ચિન્તા સમાહિત ચિત્તવાળા આત્મનિણ 
પુરુષને કનડતી નથી. (૧૮૮) ધન વગેરે દુષણ અથ, ગૃહ 
આદિ દુરાર'ભ, દુગું'લ્‌।, અનીતિ વગેરે સમાહિત મનને સ'તાપ 
આપી શકતાં નથી. (૧૮૯) જે વસ્તુ પરિણામે હિતકર છે, 
અવિદ્યાનો નાશ થતાં જે સવે* ઉપાધિ રહિત છે, જે સંસાર" 
દશાથી સ્ક્ત છે, અને જે અખાધ્ય છે, એવા પરમાત્મતત્ત્વમાં 
મનને લીન કરવુ, (૧૯૦) ચિરકાળ સુધી વિરોધ કરતી 
અપ્રામાણિક ભેદદછિ જે વસ્તુનો સ્પર્શ કરી શકતી નથી 
એવા “ ઈજમવાદિતીયમ્‌? ખ્રહ્દામાં મનને લીન કરવું. (૧૯૧) 
આત્મા સ'બ'ધી વિચાર કરવાથી સમસ્ત $ુઃખેો। નાશ પામે 
છે. આપ જેવા જ્તાનનિષ્ સજ્જનેને આત્મચિન્તા સુસાધ્ય છે, 
પણુ અમારા જેવા મ'દ ખુદ્ધિવાળાઓ માટે એ દૃષ્પ્રાપ્ય છે. 
(૧૯૨) સવે કલ્પયનાએથી પર એ પરમાત્મતત્ત્ત મ'ઠ ખુદ્ધિવાળા 
પુરુષો કેમ પ્રાપ્ત કરી શકે ? (૧૯૩) હે સુનીશ્વર ! આત્મ- 
ચિન્તા સમાન એની કેટલીક સખીઓ છે. તેમાંથી સવે 
દુઃખોને નણ કરનારી અને પરમ સોભાગ્યની વૃદ્ધિ કરનારી 
પ્રાણુચિન્તાનો સૈ' આશ્રય લીધે! છે. એ જ જીવનતુ' કારણુ 
છે.” ભુશુંડજીએ એમ કહ્યું એટલે સે' જાગુતાં છતાં ફરીથી 
અવ્યગ્રપણે પૂછયું. (૧૯૪-૧૯૬) 
વસિછ બોલ્યાઃ “હે સાધો! હે ચિરજીવ | આપ સવે 
સ'શયે! ટ્ર કરી શકે! છે, માટે મને 
પ્રાણીચિન્તા યથાથ* રીતે કહો, કે પ્રાણુચિન્તા કેને 
કહે છે (” (૧૯૭) 
ભુશુંડજી બોલ્યાઃ “હૈ ભગવન્‌ | પ્રાણુગમતિના અવુસ'ધાન 
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વિષે હું કહું છુ તે આપ સાંભળો. આ શરીરફૂપી સનોહેર 
ઘર છે. તેમાં ઊધ્વંગમન અને અધેોગમન કરનારા બે પ્રકારના 
વાયુ છે. તે દેહના મધ્યમાં આવેલા હૂંદયક્મળમાં સ્થિત છે. . 
પ્રાણુ અને અપાન એ નાસે તે પ્રખ્યાત છે. એ બન્નેની ગતિને 
અતુસરીને ડું નિત્ય'રહું છુ'. (૧૯૮-૨૦૦ ) હૂંદયાકાશમાં નિત્ય 
વિચરનારે। પ્રાણુ સૂર્ય છે અને તે ઉષ્ણુ છે. અપાન ચ'દ્રમા 
છે અને તે શીતળ છે. શરીરરૂપી મહાન થ'ત્રને કંઈ પણુ 
શ્રમ વિના તે ચલાવે છે. પ્રાણુ અસિસ્વરૂપ છે, અને અપાન 
સો મસ્વરૂપ છે. જાગ્રત, સ્વમ અને. સુષુસિમાં નિત્ય સમાન રહેનાર 
આ પ્રાણુ અને અપાનની ગતિને હું અતુસરું છું અને જીવન્સુક્તની 
પેઠે સુષુસ્ત અવસ્થામાં ખ્રહ્મની જ વાસના રાખી ૨હું છું.(૨૦૧-૨૦૩), 


વિદ્યમાન હોવા છતાં એ વાયુની ગતિ $ર્લક્ય છે અને 
હજારો ટુકડા થઈ ગચેલા કેમળત'તુના એક ભાગથી પણુ તે 
વધારે સૂક્ષ્મ છે. (૨૦૪) હે ખ્રહ્દાન્‌ | પોતાની સ્પન્દશક્તિને 
લીધે પ્રાણુ નિત્ય ચાલ્યા કરે છે. શરીરની અ'દ૨ અને ખહાર 
તે રહૈ છે. તેની ગતિ ઊઘેત્રર છે, (૨૦૫) એવી જ રીતે 
અપાનવાયુ પણુ પોતાની સ્પ'દશક્તિને લીધે નિત્ય ચાલ્યા 
કરે છે. શરીરની અ'દર તેમ જ ખહાર તે રહેલો છે, પણુ 
તેની ગતિ નીચે થાય છે. (૨૦૬) પ્રાણુ અને અપાનની ગતિ 
જાણુનારે પુરુષ નગ્રત અવસ્થામાં તેમ જ નિદ્રાવસ્થામાં જે 
પ્રકારે ફલ્યાણુને.માટે ઉત્તમ પ્રાણાયામ ફરે છે તે સાંભળે, 
(૨૦૪) કં'ઈ પણુ યત્ન વિના હંદયકમળમાંથી જે પ્રાણુ ખહાર 
નીકળે છે તેને અ'તસ્થ રેચક કહેવાય છે. (૨૦૮) ખાર 
અ'શુલ પયત ખાહ્ય પ્રદેશમાં સ'ચરતા પ્રાણુવાયુના શરીરના 
અવયચે। સાથે જે સ્પર્શ થાય છૈ તેને બાહ્ય પૂરક કહેવામાં 
આવે છે. (૨૦૯) ખાદ્ય પ્રદેશમાંથી અપાનવાયુ જ્યારે 
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કઈ પણુ યત્ન વિના શરીરની અ'દર પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે જે 
પશ ' થાય છે, તેને આંતરપૂરક કહેવામાં આવે છે. (૨૧૦) 
અપાનવાયુ શાંત થતાં જ્યાં સુધી હૃદયમાં પ્રાણવાયુ ઉદય 
ન થાય, ત્યાં સુધી વાલની નિશ્ચલ ગતિને કુ'ભકાવસ્થા કહેવામાં 
આવે છે. ચેોગીએ તેનો અતુભવ કરે છે. (૨૧૧) રેચક, 
પૂરક અને કુ'ભક-એમ પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે. માટીમાં 
. રહેલા પણુ ઉત્પન્ન ન થયેલા ઘડાની પેઠે નાસાગ્રથી બાર 
અ'ગુલ પર્યત આકાશમાં જે અપાનવાયુની સ્થિતિ છે તેને 
પ'ડિતો કુ'ભક કહે છે. (૨૧૨,૨૧૩) બહાર નીકળતા પ્રાણુ- 
વાયુની હૃદયથી નાસાગ્ર સુધી જે ગતિ છે, તેને પહેલે 
, બાહ્ય પૂરક કહેવામાં આવે છે. (ર૧૪) નાસાગ્રથી બહાર 
નીકળીને ખાર અ'ગુલ પ્રદેશની વાયુની જે ગતિ છે તેને બીજું 
ખાહ્યપૃરક કહેવાય છે. (૨૧૫) પ્રાણુવાયુ ખહાર શાંત થયે 
હોય અને અપાનવાયુનો ઉદય ન થયે! હોય ત્યાં સુધીની પૂણુ 
ઘડા જેવી અવસ્થાને બાહ્યરુ'ભક કહેવાય છે. (૨૧૨) અપાન 
વાયુના ઉદયરૂપી જે અ'તસુખપણુ' છે, તેને ખાહ્યરેચક 
જાણુવે।, તે પ્રાણાયામ સુક્તિ અપાવે છે. (૨૧૭) ખાર અ'ગુલના 
છેલ્લા ભાગથી નાસાગ્ર પ્ય”ત અપાનવાયુની જે ગતિ છે તેને 
ખીન્ને પૂરક કહે છે. (૨૧૮) ખાદ્ય તેમ જ આંતરકુ'ભક 
વગેરે પ્રાણાયામ વડે પ્રાણુ અને અપાનનેો રોષ કરવાથી 
મતુષ્યને ફરીથી જન્મ લેવો પડતો નથી. (૨૧૯) હે મહા- 
ખુદ્ધિમાન | આ આકઠ પ્રકારના પ્રાણાયામતું રાત્રિદિવસ 
સ્મરણુ રાખી આચારમાં મૂફેવાથી તે સ્ુક્તિ અપાવે છે, એ 
વિષે આપને સે' કછ્યું, (૨૨૦) ખાહ્યા પદાથૌનેો ત્યાગ કરી 
અવ્યગ્ર મન વડે જે આ પ્રાણુચિ'તન થાય, તે। થોડા જ દિવસમાં 
અ'તદછિ થતાં પરમ કૈવલ્યપદ્ પ્રાત થાય છે, (૨૨૧) જેમ 
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ખ્રાછ્ણણુ શ્રાનના ચામડાની મશકેમાં ભરેલા ટ્રધ કે એવા કેઈ 
પદાર્થમાં પ્રીતિ કરતે! નથી, તેમ પ્રાણુના બરાબર અભ્યાસ 
કરનારા પુરૃષતુ' ચિત્ત બાહ્ય વિષચે।માં ફરેસાતુ' નથી. (૨૨૨) 
જે સજજન પુરુષો આ પ્રાણુટ્ષિના આશરે લઈ ખુદ્ધિને 
સ્થિર કેરી જગતમાં વ્યવહાર કરે છે, તેએ પ્રાસ કરવા યોગ્ય 
આત્મતત્ત્વતા અતુભવ .કરી શકે છે. તેમનો ક્લેશ તે! નણ 
થયેલો જ છે. (૨૨૩) જેએ ઊભા રહેતાં, ચાલતાં, જાગતાં " 
કે સૂતાં આ દષ્િનાો વિચાર કરી પ્રાણુને નિયમમાં રાખે છે, 
તેઓ કેઈ પણુ દિવસ સ'સારના બ'ધનમાં ફસાતા નથી. (૨૨૪) 
હે સુનિ! પ્રાણુ હંદયકમળમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને નાસાગ્રથી 
ખહાર બાર અ'ગુલના પ્રદેશમાં તેનો લય થાય છે. જ્યાં . 
પ્રાણુના લય થાય છે, ત્યાંથી જ અપાનને ઉદય થાય છે; અને 
જ્યાંથી પ્રાણુનો ઉદય થાય છે, તે હૃઢયકમળમાં અપાનવાઝુને 
લય થાય છે. (૨૨૫,૨૨૬) અપાનવાયુ ચ'દ્રમા છે, તે બહારથી 
શરીરતુ' પોષણુ કરે છે; અને પ્રાણુ સૂય કે અગ્િસ્વરૂપ છે, 
એટલે તે અ'8રથી શરીરને પાકૅયુક્ત કરે છે. (૨૨૪) પ્રાણુરૂપી 
સૂર્ય અપાનરૃપી ચ'દ્રની શરીરની અદર રહેલી કળાને આત્મ- 
તત્ત્વમાં લીન કેરે છે; એટલે આત્મતત્ત્વતુ' અનુસ'ધાન થતાં 
મતુષ્યને જન્મરૂપી શે।ક નડતો! નથી. (૨૨૮) તેવી જ રીતે 
પ્રાણુરૂપી સૂર્યની અદર રહેલી કળાને અપાનરૂપી ચન્દ્ર 
આત્મતત્ત્વમાં લીન ડરે છે; એટલે મતુષ્ય ફેરીથી જન્મનાં 
દુઃખો અતુભવતે! નથી. જેના પ્રયત્નથી પ્રાણુ અને અપાનને 
પરસ્પર રેધ થાય છે, તે જ આત્માનું અનુસ'ધાન થવાં સુક્તિ 
મળે છે. (૨૨૯) જ્યારે અપાનવાયું પ્રાણુતું ભક્ષણુ કૅરવા 
તૈયાર થાય, અને પ્રાણુવાયુ અપાનતુ' ભક્ષણુ કરવા તૈયાર થાય, 
ત્યારે એ બન્ને વચ્ચે મધ્યસ્થ રહી દેણા તરીકે જે પદ રહે 
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છે, તે આત્મતત્ત્વનો અતુભવ થતાં મતુષ્યજન્મના ચક્કરમાંથી » 
છૂટી જાય છે. (૨૩૦) પ્રાણુનો ક્ષય થાય છે, ત્યારે પોતે ક્ષય 
ન પામતાં જે તત્ત્વ સાક્ષીભાવે રહે છે, અને અપાનનોા 
ઉઠ્ય થાય ત્યારે પણુ પોતે ઉદય ન પામતાં તે જ દેષ્ટાસ્વરૂપે 
રહે છે, એવા અપાન અને પ્રાણુની મધ્યમાં રહેલા સાક્ષી 
ચેતન્યની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. (૨૩૧) જ્યાં અપાન- 
વાયુ અસ્ત થચે। છે અને પ્રાણુવાયુના ઉદય થચે। નથી, એવા 
અવિદ્યા રહિત ચેતન્યતું અમે અતુસ'ધાન કરીએ છીએ. (૨૩૨) 
નાસાગ્રની ખડઠાર જે ખાર અ'ગુલતા ભાગમાં અપાનને। ઉદય 
થયે! ન હોય, અને પ્રાણુવાયુ અસ્ત થયો! હોય એવી સ'ધિ- 
અવસ્થામાં જે ચેતન્યતત્ત્વ છે, તેની અસે ઉપાસના કરીએ 
છીએ. (૨૩૩) પરમાત્મસ્ત્રરૂપે જે સઘળી કલ્પનાઓથી રહિત 
છે, જીવરૂપે જે અવિદાથી વ્યાપ્ત છે, જે પદ પોતાના 
અતુભવે જ જાણી શકાય છે, અને સકળ સુરવૃ'દ . જે પદને 
નમસ્કાર કરે છે, એવા પરમપદરને હું શરણે જા9' છું. (૨૩૪) 
પૂર્વૌક્ત કમ અતુસાર પ્રાણુસમાધિ દ્વારા સ્વચ્છ ચિદ્રપ 
આત્મામાં મૈ વિમ્રાન્તિ મેળવી છે. (૨૩૫) ભૂત કે ભવિષ્યતું 
ડું કોઈ પણુ વખત અતુસ'ધાન કરતો 
ભુશુંડજનું અનામય જવન નથી, પણુ વત્માનદણિનુ' અવલ'બત્ત લઈ, ' 
આત્મસ્વરૂપે રહું છુ. (૨૩૬) “આ શે' 
સેળવ્યુ' અને અસુક નવીન વસ્તુ હું મેળવીશ' એવી ચિન્તા 
હું ફરતો જ નથી, એથી હું ચિરકાળ સુધી અનામય જીવન 
ગુજારું છું. (૨૩૭) હે સાધો | પોતાની કે અન્યની કૅઈ પણુ 
વસ્તુની કેઈ પણુ વખત છુ નિદા કે સ્તુતિ કરતે! નથી, તેથી જ 
મને અનામય ચિરજીવીપણુ પ્રાસ થયું છે. (૨૩૮ ) શુભ પદાર્થ 
મળતાં મારું મન પ્રસન્ન થતું નથી અને અશુભ પદો મળતાં 


8૫૦ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકરણુ 


મને ગ્લેશ થતો નથી, આમ સમત્વને લીધે હુ' અનામય જીવન 
ગાણું છૂ'. (૨૩૯) જીત્રન વગેરે જગતના સવે* પદાથોમાં નિત્ય 
'લીત્ર વેરાગ્યબુદ્ધિ રાખી સે' એ સઘળાને। લ્યાગ ક્યો છે, 
એટલે હું' અનામય જીવન ગાળુ' છુ. (૨૪૦૦ મારું મન 
વત'માનમાં ઇછષ વસ્તુનાં દશ'નથી ચલિત થતુ નથી; ધણ વસ્તુને 
નાશ થતાં શે।ક કરતું નથી અને ભવિષ્યમાં ઇષ્ટ વસ્તુની પ્રાત 
માટે ઇચ્છા કરતું નથી. આમ મારું મન શાન્ત થયું હોવાથી, 
હું' અનામય જીવન ગાળી છ'. (૨૪૧) “આ મારા ખુ છે, 
અસ્નતુક મતુષ્ય પારકા છે, આ વસ્તુ મારી છે, અસ્નુક વસ્તુ 
મારી નથી? એવા ભેદને હું' જણુતો નથી; એથી મને ચિર 
જીવીપણુ' પ્રાસ થયુ' છે. (૨૪૨) મારી બુદ્ધિ સમાહિત હોવાથી, 
અનેક આશાઓને પરવશ રહેલી ચિત્તવૃત્તિ મને ચ'ચળ ખનાવી 
શકતી નથી; એટલે હું' ઉપદ્રવ વિનાતુ' જીવન ગાળુ' 3. (૨૪૩) 
મનુષ્યોને જ્રુખ થતાં ડું સુખી થાઉ' છું, અને તેમને દુઃખો 
પડતાં હું દુઃખી થાઉ' છુ. સવને આત્મવત્‌ સમજી તેમને 
મિત્ર થઈ રડું છું; એથી હું અનામય જીવન ગાળી છું. (૨૪૪) 
સ'કટ આવી પડે ત્યારે પષ'ત સમાન ખીર ખની જાઉ' છું; અને 
સ'પત્તિમાં સમસ્ત જગતને મિત્ર છું. પદાથના ભાવ કે 
અભાવતુ હું અતુસ'ધાન કરતે! નથી; એને લીધે હું અનામય 
જીવન ગાળ છુ. (૨૪૫) હે ખ્રહ્મન્‌! આપની આસાતુ' પાલન 
કરવાના હેતુથી જ “હું ચિર'જીવી કેમ થચે!?' એ આપને 
કહેવાની મે' ધણતા ડરી છે.” (૨૪૬) 


વસિછ બોલ્યા: “હે ભગવન્‌| ખરેખર, આપતું આ 
અળણ્યજનક વૃત્તાન્ત ફણુંના આભૂષણુરૂપ છે. (૨૪૭) આપતું 
કલ્યાણુ શ્ઞાએા અને હેવે આપની સુંદર ગુફામાં પધોરે, 
સષ્માહન થયો છે, એટલે હું હવે મારે સ્થાને જઈશ, (૨૪૮) 
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હે પક્ષીરાજ ! મને વિદાય આપવાના હેતુથી મારી સાથે 
આવવાને શ્રમ આપ ન ઊઠાવે.” એમ ફહી એ સ્થાનેથી ડું 
આકાશમાગે' પક્ષીની પેઠે ઉડ્યો; છતાં પણુ મહાત્મા લભુશુંડજી 
એક ચોજત સુધી મારી સાથે આવ્યા. પછી ખૂબ આગ્રહ 
કેરી તેમને પાછા જવાતુ' કહેતાં તેઓ પાછા ફયા, ખરેખર, 
સજ્જનાના સ'ગ છોડવો સ્રુશ્કેલ લાગે છે. (૨૪૯,૨૫૦) હે 
ર્ઘુન'દન | જુતયુગની શરૂઆતમાં હું ફરીથી મેરુ પવ'ત પર 
ભુશુંડજીને મળ્યો હેતે. મુતયુગ પૃરે થતાં હુમણાં ત્રેતાયુગ 
ચાલે છે. ત્રેતાયુગની મધ્યમાં તમે જન્મ્યા છે. (૨૫૧,૨૫૨) 
આજથી આડૅમે વષે" પણુ એ મહાત્માજીને હું મળ્યો હતો. 
એવા ને એવા અજર રૃપમાં સૈ' તેમનાં દર્શન કર્યા હતાં. 
(૨૫૩) હે રામ! આ પ્રમાણે મહાત્મા લુશુંડજીતુ' પવિત્ર 
વૃત્તાન્ત તમને કહ્યું. એના શ્રવણુ પછી હદયમાં તેતુ' યથા- 
ચોગ્ય મનન ડરે અને વે પ્રમાણે ચેગ્ય લાગે તેડું આચરણુ 
રાખો, '' (૨૫૪) 


સર્ગ બીને 

રવપૂજેપા'ખ્યાન 
વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ! વાસ્તવિક દષ્ટિએ આ શરીર 
પ્રતીતિ માત્ર છે, છતાં અવિચાર દશામાં “એ દેડ હું હુ” 
એવુ' અભિમાન અ'તઃકરણુમાં થાય છે, 
દેઠમિથ્યાતત વિચાર કરતાં તરત સમજાય છે, કે શરીર 
અસત્‌ મિથ્યા છે. (૧) “માંસ, હાડકાં 
વગેરેથી નિર્માણુ થચેલે। દૈડે હું હે” એવી બ્રાન્તિનો ત્યાગ 
કરો. સ'કલ્પ વડે થયેલા એવા હેજારો દેહ છે, (૨) જ્યારે 
તૈ સુખેથી સૂતા હે; ત્યારે સ્વપ્તમાં જે દેડું વડે દિશાઓમાં 
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ભટકે! છે એ તમારે દેહુ ડયાં છે (૩) જાગ્રત સ્થિતિમાં 
પણુ જ્યારે તમે મનોરાજ્યની કાલ્પનિક સૃણિમાં સ્વગ' કે મેરુ 
સુષી મિથ્યા દેડુ વડે અન્ય દેશમાં ફેરો છે, તે તમારે દેહ 
કયાં સત્ય છે? (૪) હે રઘુન'દન | આ સ'સારને દીઘ કાળ 
સુધી ચાલનારા સ્વસ જેવો, લાંબા અભ્યાસને કારણું થયેલી 
ચિત્તની ભ્રાન્તિ સમાન અથવા દીઘ' મનેોરાજ્ય જેવો તમારે 
સમજવો. (૫) ત્રણુ જગત વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ ખાધ્ય ન હોવાથી 
છે, અને માત્ર પ્રતીતિરૂપ ન હોવાથી નથી. આમ દ્વેત-કલ્પના 
આભાસ માત્ર છે, વસ્તુતઃ નથી. એ દ્વેત-કલ્પનાના ત્યાગને જ 
સાચુ' સ્રાન કહી શકાય. (૬) જન્સેલાને મૃત્યું આવવાતુ' જ, 
એ વાત ચોક્કેસ છે, તો પછી મરણુ આવતાં પરિતાપ કરવે 
વ્યથ' છે. (૭) જીવતા પુરુષે સારો વૈભવ કે એવા શ્રેય 
પદાથો અવશ્ય પ્રાપ્ત કરવા જેઈ એ; તે પછી અને લાભ 
થતાં અભિમાન ફરવું પણુ ઉચિત નથી. (૮) પ'ચભૂતાત્મકે 
પદર્થોરૂપી પ્રપચમાંથી ભેદખુદ્ધિના ત્યાગ કેરો અને સર્વમાં 
રહેલા સચ્ચિદાન'દ આત્માતું અતુસ'ધાન કડૅરો, (૯) ચિત્તના 
સ'બ'ધથી ટ્ષિત થયેલા સમસ્ત આભાસ માત્રને! પણુ ત્યાગ ' 
કરી, તમે નિવિકકલ્પ થાએ. (૧૦) રાગદ્વેષરૂપી ખે સપેો 
મનમાંથી નીકળી જતાં મત્ુષ્ય કલ્પતરુ સમાન ખને છે. એવા 
પુરુષને સઘળુ' મળી રહે છે. (૧૧૦ લોકિક-વૈદિક વ્યવહારમાં 
નિપુણુ હોવા છતાં ' અસે જ પ'ડિત છીએ? એવું અભિમાન 
જેઓએ રાખે છે, અને રાગદ્રેષ રાખે છે તેઅ સોટા ગધેડા 
જેવા છે; તેમને ધિક્કાર હોજે | (૧૨) આ સ'સાર ચક જેવો 
છે અને સ'કલ્પો! કેરતું ચિત્ત એ ચકેની પરી છે. ચિત્તને 
નિરોધ થતાં સ'સારચક પોતાની મેળે અટક્રી જાય છે. (૧૩) 
મન રૂપી નાભિ ક્ષુખ્ધ થતાં સ'સાર-ચકને બળપૂર્વક અટકાન્યું 


સગ બીજે ] [ 3૫૩ 
હોય તે'પણુ તે વેગથી ફર્યા કરે છે; પણુ પુરુષાથ*, બળ અને 
પ્રસ્રાના આશરો લઈ સ'સારચકની ચિત્તરૂપી પરીને ઝુક્તિ- 
પૂર્જક નિરોધ કરવો જેઈ એ. (૧૪,૧૫) પ્રતિભા, શમાદિ 
સ'પત્તિ, અધ્યાત્મવિદ્યા અને પુરુષોનાં કમ'થી જે વસ્તુ પ્રાપ્ત 
થતી નથી, તે ડયાંય પણુ મળી શક્તી નથી, (1૧૬) મનરૂપી 
પિશાચ ભય પમાડે છે, અકલ્યાણુ કરે છે અને પેચ વગેરે સઘળા 
ગુણે! હેરી લે છે; માટે મનના વિકારોને ત્યાગ કરી, અવશિણ 
રહેલા તમારા સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં સ્થિર થાએ. (૧૭) જે 
મતુષ્ય મનરૂપી પિશાચને વશ છે, તેતું' શાસ, સગાંવહાલાં 
કે ગુરુઓ પણુ રક્ષણુ કરી શકતાં નથી. (૧૮) જેમ થોડા 
કાદવમાં ફેસાચેલા મગને સહેલાઈથી ખચાવી શકાય છે, તેમ 
જેનો ચિત્તરૂપી પિશાચ શાન્ત થઈ ગયે! છે, એવા સજ્જન 
પુરુષનો શુરુ, શાસ, બાંધવ વગેરે સહેલાઈથી ઉદ્ધાર કેરી શકે 
છે. (૧૯) વિસ્તાર પામતા વિષયે।નો ખહિષ્કાર કરવો, જીવ- 
ન્ઝુક્ત પુરુષોએ ગ્રહુણુ કરેલા માગ'ને અતુસરવુ' અને તેઓએ 
અતુભવેલા પરમાથ'તત્ત્તનેો સ'પૂર્ણ્‌ વિચાર કેરી, આત્મામાં જ 
નિછા રાખવી, (૨૦) 


હુવે આત્મજ્ઞાન મેળવવાનો અન્ય ઉપાય કહુ' છુ' તે 
સાંભળે. પૂવે" સ'સારનાં દુઃખોનો નાશ ફરવા ભગવાન 
ચ'દ્રમોલિએ એ કથા મતે કૈક્લાસ ઉપર 

શફરનું આગમત સ'ભળાવી ઢહુતી; એથી સ'સારને સહે 
અતે વસિઇતે પ્રશ્ન નાશ પાસે છે. (૨૧) ચ'દ્રનાં કિરણે।થી 
ઝળહુળતે!, સ્વ?થી પણુ વધારે ઉત્કુણ . 

કૈલ્ષાસ નામને! પર્વત છે. ત્યાં ઉમા સહિત ભગવાન ચ_'દ્રશેખર 
રહે છે. એક વખત મહાદેવનું પૂજન કેરી ગ'ગાતટ પ૨ તપ 


કરવા માટે હું આશ્રમ ખાંધી રહ્યો હતો, તપસ્વીઓને આચાર- 
ર૩ 
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પમ' હું પાળતો હતો, સિદ્ધ પુરુષોના સત્સ'ગને લાભ લેતે 
હેતો, શાખ્માર્થ કરતો હેતો, પુષ્પા રાખવા માટે નાનકડી 
છાખડીઓ ખનાવતે। અને જ્તાનશાસ્રના વિષયોની ચર્ચા કરતાં 
પુસ્તકો રાખતો હતો, આવી રીતે કૈલાસની વનકુ'જોમાં ભગવાન- 
નુ' તપ આચરતાં મારે કાળ વ્યતીત થતે।.. (૨૨-૨૬) એક 
વખત શ્રાવણુ માસની કૃષ્ણુપક્ષની અણમીની રાતે ડું ખ્રહ્માસમા- 
ધિમાં હતે, કામોનનુ' વત કરતા સ્નિની પેઠે દિશાઓ 
શાંત હુતી. ખડ્ગથી છેદી શકાય એવું ગાઢ અ'ધારું કુ'જમાં 
વ્યાપ્ચું હતું. એ વખતે અશ્ધો પહેર નીકળી જતાં સમાધિમાંથી 
હું જાગ્રત થયે! અને આસપાસ નેયું. ત્યાં ધોળાં વાદળાંના 
ઢગલા જેવું અને ચ'દ્રતા ફિરણ્‌। જેવું તેજ મારા જેવામાં 
આવ્યું'. (૨૭-૩૦) દિશાઓ પ્રકાશવા લાગી. એ નેતાં મને 
આશ્ચર્ય થયું. અ'તઃકરણુને પ્રકાશ આપતી ખુદ્ધિ વડે વિચાર 
કરી જ્યાં જેયું, ત્યાં તો ગિરિ ઉપર પાર્જતીજીનેો હાથ પકડી 
ભગવાન શ'કર ચાલ્યા આવતા નજરે પડ્યા, ન'દી તેની આગળ 
હેતો. શિષ્યોને સમાધિમાંથી મે' જગાડ્યા અને ભગવાન માટે 
અઘ્ય* લઈ પ્રસન્ન ચિત્તે હું તેમની દષ્ટિ સમીપ ગયે।. ડ્ૂરથી 
પુષ્પાંજલિ અને અથ્ય આપી ત્રિલોચન શ'કરને મે' નમસ્કાર 
કર્યા. (૩૧-૩૪) ભગવાન શ'કરે મારા તરકફ્‌ સવે? દુઃખોને 
નાશ કરનારી શીતળ દછણિ કરી, પુષ્પના શિખર પર બેઠેલા તેલોકચ- 
સાક્ષી ભગવાન પાસે હું ગયે, અને અધ્ય, પાદ્ય, પુષ્પ વગેરેથી 
તેમતુ' પૂજન કઝું', (૩૫,૩૬) તેમની પાસે મે' મ'દારપુષ્પો 
મૂક્યાં અને વિવિધ રીતે નમસ્કાર કરી, શ'કરની કેટલાંક સ્તોત્રે 
વડે સ્તુતિ કરી. થાર પછી ભગવતી ભવાનીતું પણુ તેમની 
સખીએ સહિત એ જ રીતે પૂજન કડું” અને તેમના ગણેને 
પણુ સત્કાર કયો, (૩૭,૩૮) પૂજન થયા પછી હું એમની 
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સમક્ષ બેઠો, એટલે ભગવાન શ'કરે મને મધુર રીતે કહ્યું: (૩૯) 
 * હૈ બ્રહ્મન્‌ | ઉપશમથી શે।ભતી, વિશ્રાન્તિનો અતુભવ કરાવતી 
અને પરમ કલ્યાણુકારી તમારી જ્તાનવૃત્તિ પરમ તત્ત્વમાં સ્થિર 
છે ને? તમારા તપમાં વિધ્ો નડતાં નથી ને? તમાશા મને 
પ્રા્ત કરવા ચે[ગ્ય વસ્તુ પ્રાસ કરી ? તમારે। ભય શાંત થયે। ??” 
હે રામ! સવે” લોકોના એક કારણુરૂપ ભગવાન મહાદેવે એ 
પ્રમાણે કહ્યુ” એટલે અતુનયથી મે' તેમને નીચે પ્રમાણે 
કહ્યું : (૪૦-૪૨) 


“ હૈ સહેશ્વર ! આપતું સતત અતુસ'ધાન કરતા ભગતને 
“દુષ્પ્રાપ્ય કઈ નથી, અને તેઆ જગતમાં અભય બની વિચરે 
છે. આપના સ્મરણુથી ઉદ્દભવતા આન'દ વડે પરિપૂણુ' મનવાળા 
આપનાં ભક્તને નમસ્કાર ન કરનાર જગતમાં કેઈ નથી. 
એકાન્તમાં આપતું સ્મરણુ કરનાર આપના ભક્ત સાધુ પુરુષો 
જ્યાં રહે છે, તે જ દેશ, શહેર કે પવ'ત ધન્ય છે. (૪૩-૪૫) 
હૈ વિભે! ! આપતુ શિત સ્મરણુ ભૂતકાળના પુણ્યોાનુ' ફળ છે, 
વત'માનમાં પુણ્યનું સ'વર્ધન કરે છે અને ભવિષ્યમાં પુણ્ય 
કરવાની ઇચ્છાનુ' ખીજ છે. (૪૬ ) આપતુ' સ્મરણુ સ્ાનામૃતને। 
ઘડા છે, ધતિરૂપી જ્યોત્સના ફેલાવનાર ચ'દ્ર છે અને મોક્ષ- 
નગરીનું દ્વાર છે. (૪૭) આપના સ્મરણુરૂપી ચિ'તામણિ મને 
મળવાથી સવે? આપત્તિઓને મૈ' દખાવી દીધી છે. ” (૪૮) હે 
રામ! એમ કહીને પ્રસજ્ન થયેલા મહેશ્વરને મે' પ્રણામ કર્યા 
અને જે કહ્યું તે સાંભળેઃ “હૈ ભગવન્‌ | આપની કૃપાથી મને 
સર્જ દિશાઓ પૃણુ' લાગે છે, પણુ મને એક સેડ છે; એ 
પ્રશ્ન આપને પૂછુ' છુ. પ્રસન્નતાથી આપ મારે સ'દેડ ટૂર ફરે, 
ઉદ્દેગ, આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિથી રહિત, સઘળાં પાપાને નછ 
કરનાર અને સવ પ્રકારતા ફલ્યાણુને વધારનાર દેવાચ'નનુ' 


૩૫૬ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરણુ 
વિધાન કેવું છે ?” ' 


મહેશ્વર બોલ્યાઃ “ હૈ ખ્રદ્દાન્‌! સવશ્રેણ દેવપૂજન કેને 
કહેવાય તે સાંભળે, (૪૯-૫૨) પુ'ડરીકાક્ષ, ત્રિલાચન, દેહુ કે 
ચિત્ત એ દેવ નથી. સાકારવસ્તુ પરિચ્છિન્ન 

સવશ્રેઇ દેવપૂજન અને નશ્ચર હોવાથી, અનાદિ, અકૃત્રિમ, 
ગિરિ આદે અ દ. છે. (૫૩) 
આકારાહિ વડે પરિચ્છિન્ન અને મર્યાદિત વસ્તુમાં દેવબુદ્ધિ કરવાથી 
તે અરુત્રિમ કે અનાદિ ફેમ સ'ભવે? માટે અનાદિ અને 
અકૃત્રિમ ચિટ્ૂપ શિવ એ જ દેવ છે. (૫૪) દૈવશબ્દથી ચિન્માત્ર _ 
આત્મા જ સમજવો. એતુ' જ પૂજનઅચન કરું નેઇએ._ 
(૫૫) જેમ ચે।જન સુધી જવાને અશપ્ત પુરુષ માટે એક કોશ 
છે, તેમ જેમણે શિવતત્ત્વ જાણ્યું નથી તેઓ માટે સાકાર 
પૂજન વિહિત છ (૫૬) કલ્પને અ'તે દશ્યથી પ૨ જે વસ્તુ 
કુત રહે છે, તે જ અનાદિ, અન'ત આત્મા સર્જત્ર વ્યાસ 
છે, (૫૭) પૂજનવિધિ જાણુનાર તત્ત્વસ્ઞોેના અભિપ્રાય છે, કે 
તત્ત્વજ્ઞાન, પૂર્ણ દણિ, નિર્વિકાર ચિત્ત વગેરે સુષ્પો વડે એ સ્વચ્છ 
ચિન્માત્ર શિવતત્ત્વનું' પૂજન થવું જઇએ; (પ૮) એટલે શમ, 
બોધ વગેરે પુષ્પોથી થચેલાં આત્માના પૂજનને ખરું દેવપૂજન 
સમજવુ. સાકારના અચ'નને સાચું' અર્ચન ન કહી શકાય. 
(૫૯) ધન વગેરે ખહારનાં સાધનોથી જેનુ' પૂજન ન થઈ શકે 
એવા અરૃત્રિસ, અનાદિ, અનત, અદ્વિતીય અને અખ'ડ આત્મ- 
તર્તવતુ' પૂજન કરનાર સાધકોને સુખ મળે છે. (૬૦) પચ- 
ભૂતાત્મક પ્રપ'ચથી અતીત અને સવે પદાર્થોની અ'દર વિલસી 
રહેલુ જે સવિત્‌ , ભાવ અને અભાવની મધ્યમાં સત્તાસામાન્ય- 
રૂપે રહેલ છે, અને જે સવ'ત્ર પરિપૃણુ' હોવાથી મહાસત્તાના 
શખ્ટે એ!ળખાય છે; તેને જ દેવ સમજવે।, (૬૧) તે જ સ'વિતૂ 
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વિકલ્પો વડે જડતાની ભાવના કરતાં કરતાં કેમે કેમે સ્વ-સ્વરૂપથી 
શ્યુત થાય છે અને દશ્યભાવને પામે છે. (૬૨) દેશ, કાળ, 
વસ્તુ વગેરેના પ્રભાવે ક્ષુબ્ધ થતાં તે જીવભાવને પામે છે, અને 
પછી તત્કાળ અતુકંમે બુદ્ધિ, અઠ'કાર અને મન થાય છે. 
(૬૩) “ડું ચાંડાળ છુ'” એવે! ખ્યાલ નાનપણુથી રહેતાં વિપ્ર 
જેમ ચાંડાળ થઈ નય છે, તેમ સ'કલ્પવિકલ્પ ડૅરતું ચિત્ત 
મન ખને છે અને પરશિણાસે સ'સાર થાય છે. ( ૬૪) એ સ'વિત્‌ 
“આ દેડ હું છુ'' એવા પરિચ્છિન્ન ભાવને પાસે છે, એટલે 
દેહમાં અજિમાન થતાં તે મોહમાં ફ્સાય છે. એને પરિણામે 
મનુષ્યને અનેક ડુઃખોની પર'પરાથી પસાર થવુ પડે છે. (૬૫) 
સ'કલ્પો કરવાથી મતુષ્યને સ'સારનાં દુઃખે પ્રાત્ન થાય છે, 
તેમ જ તે વધે છે, અને સ'કલ્પેને મનમાંથી ટ્ર કરતાં એ 
દુઃખો નાશ પામે છે, તો પછી ડલેશ કેમ રહે ? (૬૬) જરા 
પણુ સ'કલ્પ થતાં મતુષ્ય દુઃખમાં ટૂખી જય છે અને કેઈ પણુ 
સ'ક્લ્પા ન સ્કુરે તો એ અગ્યય સુખનો અતુભવ કરે છે. 
(૬૭) સ્વ-વિવેકરૂપી પવન વડે સ'ડલ્પોરૂપી વાદળાંને વિખેરી 
નાખી, હુંદયરૂપી આકાશને શરદત્તુ જેવુ' સ્વચ્છ ખનાવે. (૨૮) 
આત્મજ્ઞાન વડે સ'કલ્પાોરૂપી મલિનતાતુ' નિવારણુ કરી, પ્રસન્ન 
અતે! અને પરમાન'દને! અતુભવ કરે, (૬૯) આત્મા સમ છે, 
ચિન્માત્ર સ્વરૂપ છે અને આકાર રહિત છે; છતાં તે સર્વશક્તિમાન 
હોવાથી, અનેક શક્તિને પ્રભાવે સસાર અને તેની નિવૃત્તિનુ' 
કારણુ છે. (૪૦) ઇચ્છા, સત્તા, વ્યોમસત્તા, કાલસત્તા, નિયતિ- 
સત્તા અને મહાસત્તા-એ તેની સત્તાએ છે. સાનશક્તિ, કિયા- 
શક્તિ, કર્તાશક્તિ, અકર્તાશક્તિ વગેરે અનેક શક્તિઓ અન'ત 
પરમાત્માની છે; એન્‌ અ'ત જ નથી. (૭૧,૭૨ ) પરમાત્માની 
ઉલ્લાસશક્તિને લીધે સ'સાર સત્ર પ્રવતે" છે; અને તેની 
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નિરેધરાક્તિને લીધે સસારના સ'પૂણું નાશ થાય છે. (૭૩) 
પૂજાના કમમાં સ્નાન, આચમન વગેરેથી શુદ્ધ થયેલા દેહમાંથી 
દેહખુદ્ધિનો ત્યાગ કરી, હુંદયસ્થ સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માને શોધવા 
પ્રયત્ન કરવો, એ જ આત્મરેવ પરમદેવ છે અને ત્તાની પુરુષો 
એને જ પૂજ્ય માને છે. ધ્યાન એ જ એતુ' ખરું પૂજન છે. 
એ સિવાય તેનું અન્ય ક'ઈ પૂજન નથી; (૭૪,૭૫ ) સાટે ત્રિજ્ુવનના 
આધાર  આત્મદેવતુ' જ ધ્યાન વડે પૂજન કરવુ, એ ચિદૂપ અને 
પ્રકાશસ્વરૂપ છે. સૂર્યાદિ તેજસ્વી પદાથો આત્મદેવ વડે પ્રકાશે 
છે. ચિત્પ્રકાશરૂપે એ દેવ હૃદયમાં સ્કુરે છે. સ્વરૂપભૂત અહ'તાને। 
એ સાર છે. અપાર પરમાકાશને। વિસ્તાર એ જ એ પરમાત્માની 
ડોક છે, અન'ત પાતાળ એનાં ચરણે! છે, અન'ત દિશાએ 
એના હાથ છે, ભૂ વગેરે નાના પ્રકારના મહાન લેોકરૂપી શાસ્ત્રો 
તેણે હાથમાં પારણુ કર્યા છે; અને અનેક ખ્રહ્ધાંડાોનો સસ્ુદાય 
તેના હદયના એક ખૂણામાં સમાઈ ગચેો! છે. એમતું સ્વરૂપ 
અપાર છે અને પ્રકાશસ્વરૂપ પરમ આકાશથી ય તે ૫૨ છે. નીચે, 
ઊ'યે, ચારે દિશામાં અને ખૂણાઓમાં એ તત્ત્વ વ્યાપી ૨દ્યું છે. 
(૭૬-૮૦) બ્રહ્મા, ઇન્દ્ર, ઈશ વગેરે દેવતાઓથી એ પરમાત્મા શે।ભે 
છે અને સમસ્ત ભૂતપર'પરા એનાં રુંવાડાં છે. (૮૧) ત્રણુ જગતરૂપી 
ય'ત્રને ચલાવનાર ઇચ્છા વગેરે પૂર્વૌપ્ત શક્તિઓ પરમાત્મામાં જ 
રહેલી છે. (૮૨) એ જ આત્મદેવનું સાધુ પુરુષોએ પૂજન કરવું 
જેઈએ. એ ચિન્માત્ર છે, સવત્ર વ્યાસ છે, સર્જનો આશ્રય છે 
અને અતુશવગમ્ય છે. (૮૩) એ દેવ અન'ત છે, સર્વના આધાર છે 
અને તટૂપ હોવાથી કેવળ સત્તામાત્ર સ્વરૂપ છે. એ દેવ વડે 
વિવિધ દશ્ય જગત પ્રવર્તે" છે. કાળ તે દેવને દ્વારપાળ છે. 
(૮૪) એ દેવ શરીરના સર્જ ભાગો જેવા, ખળુ' સૂઘવા, સપર 
કરવા, રસ્નના વડે સ્વાદ લેવા, સઘળું સાંભળવા અને મનન 
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કરવા શક્તિમાત છે. આવું તેતુ' વિશ્વરૂપ હોવા છતાં મને- 
વ્યાપારથી તે અગમ્ય છે. એવા પરમ શિવસ્વરૂપ દેવાધિદેવતું 
વિષ્રિવતૂ પૂજન કરવું. (૮૫,૮૨૬) આ અઆત્મદેવતુ' ખાહ્યો- 
પચારથી પૂજન થતું નથી, પણુ ચિન્તારૂપી સ'તાપરહિત થતાં 
શીતળ, અવિનાશી અને ડલેશ વિના પ્રાસ થતા આત્મર્‌ાન 
વડે જ એનુ' નિત્ય પુજન થઈ શકે છે. (૮૭) અ'તઃસ્થ શુદ્ધ 
ચિન્માત્રનુ' અવિચ્છિજ્ન અનુસ'ધાન થાય તેને જ શ્રૅછ ધ્યાન 
સમજવુ, અને એ જ બ્રેણ પૂજન છે. (૮૮) પોતાના સાનિધ્ય , 
માત્રથી સૂર્યવત્‌ સવે” ઇન્દ્રિયાના વ્યાપારને ચલાવતાં જે સવ*ને। 
સાક્ષી છે, તે વિશુદ્ધ સ'વિન્માત્રરૂપ હું છું. નેતાં, સાંભળતાં, 
સ૫૨૨ કરતાં, સૂ'ઘતાં, ખાતાં, ચાલતાં, સૂતાં, શ્વાસ લેતાં, 
ખોલતાં, મૂકી દેતાં, ગ્રહુણુ કરતાં વગેરે વ્યવહારની ક્રિયાઓ 
કરતાં એવુ' અતુસ'ધાન નિહ કરતા રહેવુ'. (૮૯) ધ્યાન 
એ જ ઉપહાર છે અને ધ્યાન જ આત્મદેવતું' પૂજન છે. એ 
વિતા અન્ય કોઈ ઉપાચે આત્મસાક્ષાત્કાર થતો નથી. (૯૦) 
હૈ સુમતે | તેર નિમિષ સુધી આવા ધ્યાન વડે ને આત્મદેવતું 
પૂજન થાય તો મૂઢ મતુષ્યને પણુ ગોદાનતુ' પુણ્ય થાય છે. 
(૯૧? જે સે। નિમિષ સુષ્રી મતુષ્ય આવું' પૂજન કરે તે તેને 
અશ્વસેધયસતુ' ફ્‌ળ મળે છે. (૯૨ ) અધઘટિકા સુધી આત્મ- 
રેવતુ' ઉપર્ઝુંક્ત પ્રકારે પૂજન થાય તો! હજાર અશ્ચસેધતું પુણ્ય 
તેને મળે છે. (૯૩) ધ્યાનરૂપી બલિનો ઉપહાર આપી જે 
મતુષ્ય એક ઘડી સુધી આત્માતુ' પૂજન * કરે, તેને રાજસૂય 
યસતુ' ફ્‌ેળ મળે છે. (૯૪) મધ્યાહન સુધી એકાગ્ર ચિત્તે 
આત્મપૂજન થાય તો એક લાખ રાજસૂય ચસ્તતુ' ફેળ મળે છે 
અને આખો દિવસ જે એ આત્મપૂજન ચાલે તો મતુષ્યને 
પરમધામ પ્રાપ્ત થાય છે. (૯૫) આત્માતું સર્વદા અતુ- 
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સ'ધાન કરવુ એ જ પરમચેોગ છે અને એ જ શ્રેષ્ઠ કિયા 
છે. આત્માતું ઉત્તમ બાહ્ય પૂજન તમને કલ્યુ'' હેવે તેના આંતર- 
પૂજન વિષે જે કહું હું તે સાંભળો. (૯૬) 


જે સદા જાગ્રત વગેરે અવસ્થામાં શરીરમાં વ્યાસ છે, 

જે સૂએ છે, જાગે છે, ચાલે છે, સ્થિત છે, સવે વિષયેાને 
ગ્રહુણુ કરે છે, વાગ કરે છે અને વિસ્તૃત 
પ્રથગાત્માતું આંતર- ભાગોનો ઉપભે।ગ કરે છે અથવા લેને છેડી 
પૂજન દે છે, એવા પરમ શિવતુ' ધયાન પધરડું. 
(૯૭,૯૮) ખહિર્સખ ચિત્તવૃત્તિના પ્રવાહુ- 

માં તણાઈ આવતા ઘટાદિ દૃશ્ય વિષયોમાં રહેલા આત્મચેતન્યનું 
અનુસ'ધાનરૂપી સતાન કરીને શુદ્ધ થવું. પછી મનની મનન- 
શક્તિના પ્રવર્તક, પ્રાણુ અને અપાનની મધ્યમાં રહેનાર, હૂંદય, 
કૅઠેં, તાલુ, કુટિ, નાસિકા અને પીઠમાં રહેનાર અને ઉન્મત્ત 
_શશાની પર જે બોધરૂપી લિંગ છે તેતુ' નિર'તર અતુસ'ધાન- 
રૂપી પૂજન વડે અચન કરવું. (૯૯,૧૦૦) ચૈતન્ય હૅસ્ત- 
પાદાદિ અવયવો અને નખ, કેશ તથા દાંતવાળે। રેડ પ્રાસ 
કેરે છે; એમાં અહકાર વડે પ્રતિબિ'બિત ચૈતન્યરૂપ જીવ હું 
છુ' એવું જે પ્રતીત થાય છે, તે જ બિ અને પ્રતિબિ'બને 
અભેદ હોવાથી આ દેવ છે, આવી ભાવતા ફેરવી, (૧૦૧ ) જેમ 
પત્નીએ ઉત્તમ પતિની સેવા કેરે છે, તેમ જુદા જુદા વ્યાપાર કરતી 
ખાહોન્દ્રિયાની વિવિધ શક્તિએ મારી ઉપાસના કરે છે. (૧૦૨) 
મારું મન દ્વારપાળ છે અને તે સમસ્ત વિદ્યનું વૃત્તાન્ત મારી પાસે 
રજૂ કરે છે. શુદ્ધ આત્મચિન્તા એતઃસપુરમાં રહેનાર વિશ્વાસપાત્ર 
પ્રતિહારી છે. (૧૦૩) વિવિધ વસ્તુવિષયક જ્તાન સ્વરૂપને શે।ભા 
આપતાં હોવાથી, મારા અ'ગનાં આભૂૃષણુ છે. જ્તાનેન્દ્રિયા સહિત 
કેમેન્દ્રિયા ખહાર વિહાર કરતી હોવાથી, મારાં દ્રાર સમાન છે. 
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(૧૦૪) જેનો અપરેક્ષ અતુભવ થાય છે, એવો અન'ત શિવસ્વર્‌પ 
પરિચ્છેદ રહિત આત્મા હું' છુ. આત્મસ્વરૂપે હું સર્વત્ર બ્યા 
છ) પૃર્ણુ છુ અને અ'તર્યામી હોવાથી, સવે' વસ્તુનો પૂરક છુ. 
આવી રીતે અખ'ડ અને અદ્વિતીય-સ્વરૂપે હું સવ*ત્ર સ્થિત 
છે એવી ભાવના કરવી. (૧૦૫) આત્મા પૂણુ હોવાથી સમ 
છે, રાગદ્વેષ ન હોવાથી એક જ પ્રકારે તે વ્યવડાર ચલાવે છે, 
તે સમાન રીતે પ્રકાશે છે, સવરા નિર્વિકાર હોવાથી સમાન 
આફકારવાળે છે; એવા અવ્યય આત્માનુ પૂર્વો્ત પ્રકારે પૂજન 
કેરવાથી મતુષ્ય જીવન્સુક્ત ખની જાય છે. (૧૦૬) રાગાદિ 
રહિત સમાન ખુદ્ધિ રાખી ચથાપ્રાસ ઉપચારો વડે મળેલી 
સઘળી વસ્તુઓથી દેવસ્વરૃપર્ન પરમ ચિન્માત્રતુ' અચ'ન કરવુ. 
(૧૦૭) ડુ્લ'ભ વસ્તુ પ્રાસ કરવા માટે અહી' જરા પણુ યત્ન 
કરવાની જરૂર નથી; પણુ ઇષ્ટ વસ્તુતું નિવેદન કરીને ચેતન્યસ્વરૂપ 
શિવતુ' પૂજન કરવું. (૧૦૮) યથાપ્રાસ ભોજન વડે, દ્રધ વગેરે 
પાન વડે અને નાના પ્રકારના વૈભવ વડે શે!ભતાં શયન અને 
આસન વડે આત્મદેવતુ' પૂજન કરવુ. (૧૦૯) શિવરૂપ આત્માનો 
યથાથ અતુભવ ડરી મનોહર અજ્ઞપાન, આન'દનાં સાધને 
અને પુષ્પની માળા, ચદન વગેરે સુખની સામગ્રી વડે એ 
દેવનુ' અચન કરવું. (૧૧૦) પાપરૂપી કાલુષ્ય ટ્ર કરવા ડુઃખ 
પણુ આત્માની પૂજાનું ઉપચે! ગી સાધન છે, એમ સમજી 
પ્રારખ્ધયોગે પ્રાત થતા આધિ, વ્યાધિ વગેરે સવે” ઉપદ્રવે 
વડે પણુ આત્માનુ' પૂજન કરવું. (૧૧૧) વાસનાના પ્રબળ 
પ્રવાહુમાં તણાઈ આવતાં રાજ્ય અથવા દરિદ્રતારૂપી વિચિત્ર 
ચેષ્ટાઓરૃપી પુષ્પો વડે દૈહાદિ દશ્ય પદાર્થોથી વ્યતિરિઇ્ત જુદ્ધ 
આત્માનું પૂજન ફેરવું. (૧૧૨) અનિષિદ્ધ ભોગામાં રાગ રાખીને 
અને નિષિદ્ધ ભાગોનો ત્યાગ કરી, ખુદ્ધઆત્માતું સવદા અંચન 
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કરવું, (૧૧૩) જે વસ્તુ નણ થઈ જાય તેની ઉપેક્ષા કરી શે।ક ' 
ન કરવો, અને જે વસ્તુ પ્રાસ થાય તેને। હષ" વિના સ્વીકાર 
કરવો, એ જ આત્માતું ખરું પૂજન છે. (૧૧૪) પ્રાથમિક 
દેછિએ જે મનોહર દેખાય છે, અને પ્રતિકૂળ થતાં જે ડુઃસહ 
લાગે છે, એ બનેને નિત્ય આત્મપૂજન કરનાર પુરુષે આત્મ- 
સમપ'ણુ વડે તટૂપ બનાવવાં. (૧૧૫) સવે' દિશાએ માં અ'દર 
અને ખડ્ડાર જે વસ્તુ હમેશાં નાના પ્રકારે ભાસે છે, તે સઘળુ' 
પ્રહ્દા જ છે એવો દેઢ નિશ્ચય કરવે।; એ જ આત્મપૂજનેવું વ્રત છે. 
(૧૧૬) જેમ સાગર સરિતાઓને ભવે છે, તેમ અપ્રા વસ્તુની 
ઇચ્છા ન કરતાં અને પ્રાસ વસ્તુનો ત્યાગ ન કરતાં જ્ઞાની પુરુષોએ 
સ્વભાવતઃ મળતા ભેગો ભોગવવા. (૧૧૭) જેમ નાના પ્રકારનાં 
પશુ કે પક્ષીએ નીચે પડે કે ન પડે તેથી આકાશમાં ક'ઈ વિયૃતિ 
થતી નથી, તેમ તુચ્છ કે અતુચ્છ પદાથો પ્રાસ થતાં જ્ઞાનીઓના 
ચિત્તમાં વિકાર ન થવો જેઈએ. (૧૧૮) દેશ, કાળ કે કમ 
પ્રમાણુ શુભ કે અશુભ વસ્તુ મળે, તેને નિવિ'કાર ચિત્ત વડે 
સ્વીકાર કરવો! અને તે વડે જ આત્માનું અચન કરવું. (૧૧૯) 
ઉપયુક્ત આત્મપૂજનના વિધાનમાં જે કઈ શુભ કે અશુભ 
પદાર્થો કહેવાયા, તે વિવિધ રસવાળા હવા છતાં શમરૂપી 
એકજ રસ વડે યુક્ત થતાં તે પદાર્થો ખાટા, કડવા, તીખા 
વગેરે અન્ય રસને ત્યાગ ફેરી, રમ્ય બને છે. (૧૨૦,૨૧૧) 
સમતારૂપી સ્વાદિષ્ટ રસશક્તિ વડે જે દશ્યની ભાવના થાય, 
તો એક ક્ષણુમાં તે અમૃત જેવું મધુર બની જાય છે. (૧૨૨) 
સમતારૂપી અમૃત વડે જે જે વસ્તુની ભાવના થાય તે તે 
વસ્તુ ચ'દ્રના અમૃત જેવી મધુર બને છે. (૧૨૩) જ્તાનીની 
ચિત્તવૃત્તિ એકરૂપ હોવાથી, તે પૂણિંમાના ચ'દ્ર જેવો પરિપુણુ' 
અને સ્વચ્છ છે. તેશું પાષાણુવતૂ નિવિ'કલપ થવું અને ખ્રહ્ા 
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સાથે એકતાની ભાવંના કરવી, (૧૨૪) દેશ, કાળ અને કંમં 
અતુસાર મળતા સઘળા પદાર્થોના સુખદુઃખર્‌ૂપી વિલાસ વડે 
શરીરનાયક આત્માનું નિત્ય પૂજન કરવું અને સઘળી ઇચ્છાઓને 
શાંત કરીને તમે વ્યવહાર કરે।,? (૧૨૫) 


ઈશ્વર બોલ્યાઃ “હે ગ્રુનિ! જેમ યુક્તિપ્રયુક્તિ નણુનાર 
ધોખી કપડાંને લ ખારો, માટી વગેરે સેલથી ધેઈઈ નાખે 
છે, તેમ જ્ઞાની પુરુષ વિમલ વાસનારૃપી 

અવિદ્યા નાશને। ઉપાય અવિદ્યા વડે મલિન વાસનારૂપી અવિદ્યાના 
નાશ કરે છે. (૧૨૬) વસ્તુતઃ અવિદ્યાના 

અ'શ જેવા શ્રેષ્ઠ ગુરુ, ઉપદેશ વગેરેના કંઈ હેતુ નથી; છતાં 
ક્રમપુરઃસર આત્મજ્ઞાન સિદ્ધ કરવા માટે તેમની જરૂર છે. 
શિષ્યને જ્ઞાન થવા માટે ગુરુ ઉપડ્ઠેશ આપે છે, ત્યારે શખ્દ્થી 
આત્માતુ' પ્રતિપાદન ન થતું હોવા છતાં અને ચિત્તવૃત્તિ તેને 
સાક્ષાત્કાર કરવા અસમથ' હોવા છતાં તે સ્વય' પ્રકાશે છે. 
(૧૨૭,૧૨૮) શાસ્ત્રો અને ગુરુનાં વચને! વડે આત્મજ્તાન થતું 
નથી, પણુ સ્વરૂપતુ' અતુસ'ધાન કરવાથી આત્માનો પોતાની 
સેળે જ અતુશવ થાય છે. (૧૨૯) તેમ ગુરુના ઉપદેશ અને _ 
શાસ્ત્રાથ વિના પણુ આત્મા જાણી શકાતે। નથી. ગુરુ અને શાસ્્રોની 
સાંનિધ્યસત્તાથી જ શિષ્યના હદયમાં આત્મસ્ાનને પ્રકાશ થાય 
છે. (૧૩૦ દિવસે સૂર્યનાં સાંનિધ્યથી જેમ લેોકે।નો વ્યવહાર 
ચાલે છે, તેમ ચુરુ, શાસ્રાથ અને શિષ્યોના ચિરકાળ સુધી 
ટકતા સ'ચેાગની સત્તા વડે જ આત્મજ્ઞાન પ્રકાશે છે. (૧૩૧) 
હૈ સુનિનાયક | જ્ઞાની પુરુષ એવી રીતે આત્મદેવતુ' પૂજન 
નિત્ય કેરે છે, એટલે જે પરષ્રહ્ાાપદ પાસે અસે (હરિહુર 
વગેરે) ભૃહ્યવતૂ રહીએ છીએ; એ પદ તેઓ પ્રાસ કરે છે, 
(૧૩૨) ત્રણે જગત અવિદ્યમાન હોવા છતાં જાભુ કે વિઘમાન 
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હોય એવાં ભાસે છે. વાસ્તવિક દૃછિએ આ ખધું ચિન્માત્ર જ 
છે; અન્ય કઈ નથી. (૧૩૩) ખ્રહ્દા, પરમાત્મા, પરમજયે।તિ 
વગેરે શબ્દથી ઓળખાતી જે પ્રતિપાઘ વસ્તુ છે, તે વિશુદ્ધ 
ચિત્‌ છે એમ તમારે ચોપ્કેસ જાણવું. તે જ ચિત્‌ જ્યારે વેદ્ય 
(દશ્ય) બને, ત્યારે તે નામને ચેગ્ય થાય છે. (૧૩૪) સ્વપ્નમાં 
હાથીની ભાવના કરનાર પુરુષ જેમ હાથી ખની જાય, તેમ 
ગ ચિત્‌ જે દશ્યની ભાવના કરે તો એક ક્વાશુમાં દશ્ય સાથે 
તાદાત્મ્યભાવ થતાં અડ'કારરૂપ થાય છે. (૧૩૫) અહકાર- 
રૂપે થયેલી એ ચિતૂની વિવિધ શક્તિએ દેશ, કાલ વગેરે 
શક્તિરૂપે પરિણુસમે છે. એ શૂત્યરૂપ સખીએ। દ્વેત-દેણિ 
પોષવા સહાય કરે છે. (૧૩૬) એ શક્તિઓ વડે ઘેરાચેલી 
ચિત્સત્તા જીવરૂપે થઈને અરપદમાં સ્થિત થાય છે, અને 
ખુદ્ધિરૃપ ખને છે. (૧૩૭) જીવરૂપ ચિચ્છક્તિ ખુદ્ધિપણુાને 
પામતાં શખ્ઠની ભાવના કરે, તો શખ્દવ્યવહારતુ' તે કારણ 
ખને છે, જ્તાનેન્દ્રિયની ભાવના કરે તો જ્તાનવ્યવહારને હેતુ 
ખને છે અને ડમેન્દ્રિયાની ભાવના કરે, તો ક્મ'વ્યવહારને। તે 
હેૈડું ખને છે. (૧૩૮) અહકાર વગેરે પૂર્વાક્ત શક્તિઓ 
સ્મરણુશક્તિની ભાવના કરે છે, એટલે તે સ્વચ્છ મન ખને છે, 
એ મન સ'કલ્પરૂપી શાખાઓતુ' ખીજ છે. (૧૩૯) પ'ડિતે 
એને જ આતિવાહિક દેહ કહે છે, પોતાની ચિન્તનશક્તિ વડે 
મન અન'ત શાકિતવાછી થાય છે. એ જ મન આકાશાદિ રૂપ 
થઈ નાના પ્રકારના જગતરૃપે દેખાય છે. (૧૪૦) જેમ વૈતાલ 
કૅલ્પિત હોવાથી વાસ્તવિક રીતે નથી, તેમ ચિત્તની વાસના- 
એ જ જગતરૂપે ઉદય પાસે છે. માટે એ વાસનાઓ શ્ઞાન્ત 
થતાં મિથ્યા દ્રૈેત-પ્રપચનેો। ભ્રમ ટળી જાય છે અને અક્ષય 
ષ્રહ્ઘા જ રહે છે. (૧૪૧૦ જે સુરુષ અહંકારમાં, જગતમાં અને 
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મૃગતૃષ્ણામાં પરમાર્થબુદ્ધિથી આસ્થા રાખે છે, તે અભાગિયા 
મત્ુષ્યને ધિક્કાર છે. ખ્રહ્મવિધાના ઉપદેશને! એ પુરુષ અધિકારી 
નથી. (૧૪૨) ખ્રહ્દાવિદ્દ આચાર્ચોચ અધિકારી પુરુષને જ જ્ઞાનનો 
ઉપરેશ આપે છે. જેને વિપરીત જ્ઞાન થચું છે, અને સભ્ય 
પુરુષો વડે ત્યજાચેલા અસત્‌ પદાર્થોમાં જે આસ્થા રાખે છે, 
એવા ખાળક્ખુદ્ધિવાળા મૂખૌાને કોઈ ઉપદેશ આપતુ નથી. 
આવા અનધિકારી મૂખ'ને જે ઉપદેશ આપે છે, તે શુરુ સ્વમમાં 
ભનેચેલા સુરુષને પોતાની સુંદર કન્યા આપવા જેવે વ્યર્થ 
પ્રયાસ કરે છે.” (૧૪૩) 

ઈશ્વિર બોલ્યાઃ “હે સુનિ! તમારા પ્રશ્નોનો મે' યથાર્થ 
ઉત્તર આપ્યો છે, તમારું કલ્યાણુ થાઓ. હવે અસે અમારે 
સ્થાને જઈફેં. પાવ'તીજી, ચાલે.” (૧૪૪) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | એમ ડહેતા ભગવાન નીલક'ઠના 
ચરણારવિ'દમાં મૈ' પુષ્પાંજલિ અર્પણુ કરી, અને તેઓ 
આકાશમાગે' પારેવાર સહિત ચાલ્યા ગયા. (૧૪૫) ત્યારથી 
આજ સુધી અવ્યગ્ર ચિત્તે શ'કરે કહેલા કેમ અતુસાર ડું 
આત્મદેવનુ' પૂજન કરું છું. (૧૪૬) હે રામ! આ આત્માના 
અચનથી મારું મન વિક્ષેપ રહિત થયું છે, એટલે સ'સારની 
વાસનાઓ વ્યવહેારતત્પર હોવા છતાં મને ખાધ કરી શકતી 
નથી. (૧૪૭) પ્રાતત કર્માનડં અનુષ્ાનરૂપી પુષ્પો વડે થતુ' 
આત્મપૂજન લોફિક દૃષિએ વિચ્છિન્ન લાગે છે, છતાં પણુ 
આત્માતુ' નિરંતર અતુસ'ધાન થતું હોવાથી કોઈ પણુ દિવસ 
તે વિચ્છિન્ન થતુ' નથી. (૧૪૮) એ ગ્રાદ્યગ્રાહુક સ'બ'ધ સવે 
મતુષ્યોને સમાત છે, તેોપણુ પામર મતુષ્યો ખહિસચુ'ખતાને 
લીધે વ્યાકુળ ખને છે; પણુ ચે!ગી લેકે “આત્મા એ જ 
પરમદેવ છે અને વિવિધ ભોાગસ'પત્તિ એની પૃજા છે” એમ 
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સમજી સાવધાન રહે છે, માટે અવિચ્છિજ્ઞ આત્માતુ' અતુસ'ધાન 
એ જ શ્રેણ આત્માચ-ન છે. (૧૪૯) હે રામ! ચિત્તમાંથી 
આસક્તિ ટ્ર કરી સ'સારરૂપી અરણ્યમાં સાવધાન રહો વ્યવહાર 
કરે, એથી તમને ખેદ નહિ થાય, (૧૫૦) * 

શ્રીરામ બોલ્યાઃ હે ખ્રહ્યમન્‌! હવે મારે સ'શય સ'પૂણું 
રીતે ટ્ર થયે! છે. જાણુવા ચેોગ્ય વસ્તુનુ' મને જ્ઞાન થયુ છે 
અને સ્વાભાવિક તૃત્તિનો અતુભત્ર થયો છે. (1૫૧) અન્યથી 
ન ભેદી શકાય તેવા મારી આશારૂપી હાથીને પરાભવ થતાં 
સ'સારરૂપી રણુક્ષેત્રમાં મારું મન સારી પેઠે ધીર ખન્યું છે. 
(૧૫૨ ) મારું મત વિકલ્પ રહિત અને દીનતા રહિત થયુ 
હોવાથી, ઉત્કુણ જ્તાનવાળું' થયું છે. પ્રસજ્ઞતતા અને પ્રસે!દને। 
અતુભવ કર્યો હોવાથી, તે સર્વાત્તમ બન્યું છે. (૧૫૩) 


સર્ગ ત્રીજે 
બિલ્વોપા'ખ્યાન 


શ્રીરામ બોલ્યાઃ હે ભગવન્‌ ! આપનાં વચતામૃતેોતું પાન 
ઝરતાં મને સ'તેોષ થતે। જ નથી; માટે 
આસ'ગતો ક્ષય કૃપા કરી મને કેઈ તત્ત્વજ્ઞાનનો બોધ 
આપતી કથા સ'ભળાવે. (૧) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! જે ક્ષણે વિષયો પ્રાસ થાય છે, 
ત્યારે તે સ'તોષ આપે છે, પ્રાસ થયા પહેલાં તેમ જ પછી 
તે સ'તોષજનક નથી; આવે અતુભવ કેને નથી થયે! ? (૨) 
લાભવખતે જ એ વસ્તુ સુખ આપે છે; એથી એ ક્ષણિક 
સુખમાં ખાળક જેવા મૂઢ મતુષ્યો જ આસક્ત થાય છે, અન્ય 
જાઈ તેમાં આસક્ત થતા નથી, (૩) એ કલ્પિત ક્ષણિક સુખ 
પ્રાસ થાય છે, તેનુ કારણુ પણુ વાંછા છે. તે પણુ અસ'તોષમાં 
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પરિણુમે છે; માટે ક્ષણિક સુખ આપનાર અને પરિણાસે 
અનથ્*કારક વિષયેચ્છાનો ત્યાગ કરે।. (૪) વિષચે।માં આસ્થા 
રાખ્યા વિના તમે વ્યવહાર ચલાવે છે, ભવિષ્યમાં ઇટ વસ્તુ 
સૈળવવાની તમારી આશા નિરાશભાવને પ્રાતત થાય, વિષય- 
વાસનાનો અભાવ થઈ જાય અને નિર્વાસિત થચેછું મન 
નિવિ'કલ્પ ખની જાય એમ હું ઇચ્છું છુ. (૫) તોફ્‌ાની વરસાદ, 
વાવાઝોડું વગેરેથી જેમ આકાશમાં કે'ઈ વિકાર થતે। નથી, 
તેમ વાસના રહિત થઈ ઇન્દ્રિયો વડે તસે વ્યવહાર કરશે।, તે 
અનેક ક્ષોભ વચ્ચે પણુ તમને હૃદયમાં ક'ઈ વિકાર નડરે 
"નહિ, (૬) ચિત્તને આવિર્ભાવ અને તિરેભાવ થતાં સ'સારને 
ઉદય અને પ્રલય થાય છે; માઠે મનની વાસનાઓને નિરોધ 
કરી અથવા પ્રાણુનિરોધ કરી મનને। લય કરે।. (૭) પ્રાણુસ્પ'દથી 
ચિત્તનું' સ્કુરણુ થતું હોવાથી, પ્રાણુતુ' ચલન જ સ'સારતું કારણુ 
છે, અને પ્રાણુનો નિરોધ થતાં સ'સાર નાશ પાસે છે; માટે 
પવનના નિરેધને। સારી પેઠે અભ્યાસ ફરી તેને સ્પનન્‍્દ રહિત 
બનાવો. (૮) *અસ્તાન જ અનરથથકારક કસા દ્વારા સ'સારનુ' 
કારણુ છે. ( અજ્ઞાનથી અન્યથા જ્ઞાન, તેથી રાગદ્વેષ, રાગદ્વેષથી 
શુભાશુભ પ્રવૃત્તિના ઉદય અને તેથી સ'સાર.) ગુરુને! ઉપદેશ, 
શાસ્રોના અર્થનું અતુસ'ધાન અને પુરુષ પ્રયત્ન વગેરે સાધનો 
વડે અજ્ઞાનનો નાશ ફરે, (૯) ચિત્તના બહિસુંખ પ્રવાહને 
અટકાવી વાસનાઓનેો નાશ કરવાથી અથવા પ્રાણુનો નિરોધ 
કરવાથી ચિત્ત નિર્વિકટપ ખને છે; એ જ શ્રેષ્ઠ સુક્તિ છે. (૧૦) 
વિષચે।નો ઇન્દ્રિયો સાથે સ'બ'ધ થતાં આત્મામાં જે પારમાથિક 
સુખના અતુભવ થાય છે, તે જ યથાર્થ સ્વરૂપનું સુખ છે. એ 
સ્વરૂપસુખવતું નિર'તર અતુસ'ધાન થતાં ખ્રહ્યદછિ પ્રાપ્ત થાય 
છે, અને એ જ દૃષણિ વડે મતનો લય કરી શકાય છે, (૧૧) 


3૬૮ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરણે 


જે સુખનો અત્ુભવ થતાં ચિત્તવૃત્તિના ઉદય થતે। નથી એ જ 
સુખ અકૃત્રિમ કૈવલ્યસુખ છે. એ નિજાન'દ નિત્ય અને 
નિરતિશય હોવાથી, તેમાં વધારો કે ઘટાડો થતે। નથી. (૧૨) 
સ્તાની મહાત્માના ચિત્તને ચિત્ત કહેવાય જ નહિ, એ તો 
ષ્રહ્મ જ છે. નાનાત્વટદછિ કૅરી ખ્રદ્દામાં અન્યબુદ્ધિ કરનારને જ 
ચિત્ત કહેવાય છે. જેમ તાસ યુક્તિ વડે સુવણુંભાવ પામે છે, 
તેમ પરિપૂર્ણ બ્રહ્માના બોધ થયે! હોવાથી, સાનીઓતુ' ચિત્ત 
ખ્રદ્દાથી અભિન્ન હોઇને સત્‌ થાય છે, (૧૩) જગતમાં કેટલેક 
કાળ વિહાર કરી શ્રવણુમનનાદિ સાધને વડે સમાધિ-અવસ્થા 
સિદ્ધ કરે છે, અને ચિત્સ્વરૂપ ખની જાય છે. પછી સર્વદા 
સમાષિમાં રહેવાથી નાગ્રત વગેરે અવસ્થા રહિત થતાં, તે 
તુ્યોતીત ખને છે. (૧૪) સર્વાત્મક બ્રહ્મ એક જ હોવા 
છતાં આકાશ વગેરે અનેક સ્વરૂપે ભાસે છે. સ્વસમાં જેમ 
ચિત્તની અ'દર પ્રતીત થતાં દશ્યો અને તેનો સ'નિવેશ 
વાસ્તવિક દણિએ નથી; તેમ ચિત્ત વગેરે અન્ય વસ્તુ મિથ્યા 
છે, સવ ત્ર ખ્રહ્ધા જ ખ્રછ્દા છે. (૧૫) 
વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ | તમને બોધ થાય તે માટે હવે 
હું અપૂર્વ અને વિસ્મય પમાડે તેવી એક રસ્‍્ય કથા કહું છુ, 
તે એક ચિત્તે સાંભળો, (૧૬) એક મહાન 
બિલ્વળનું આખ્યાન બિલ્વફેળા છે. તે અનેક ચે।જનમાં વ્યાપેલું 
છે. તે વિમલ અને સપણ છે અને અસ'ખ્ય 
યુગો પસાર થઈ ગયા છતાં જીર્ણું થતું નથી. ઘણું જૂનું હોવા 
છતાં ખાલચ'દ્રના જેવુ' કમળ છે, એટલે તે આન'દમય 
હોાંવાથી સુંદર છે. મહાકલ્યને અ'તે ઉત્પન્ન થતા પ્રચડ વાયુને 
તૈગ પણુ તેને ડગાવી શકતે! નથી. તે અન'ત હોવાથી કરોડો 
યોજનથી પણુ મપાય એમ નથી, ઉપાદાન ફારણુ હોવાથી તે 
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જગતની સ્થિતિતુ' મૂળ છે. (૧૭-૧૯) જેમ પર્વતની સમીપ- 
માં રાઈને કણુ દૈખાય, તેમ તે બિલ્વફળ પાસે અન્ય ખ્રહ્ાંડો 
રૈખાય છે. એના મહેત્ત્વતુ' વણ'ન કેમ થઈ શકે? (૨૦) તે 
ફળ નિષ્ય હોવાથી પાષ્ઠીને નીચે પડતું નથી. તે સદા પાકેલું જ 
છે અને જરાવસ્થા તેને ખાધ કેરી શકતી નથી. (૨૧) પરમ 
પુરુૂષાર્થરૂષ હોવાથી, તે મહાન ફળ સમસ્ત ફૂળેનેો સાર છે. 
ચિચ્છક્તિની સ્કુરણાથી જ તેની અ'દ૨ સારત્વ સ્થિર થાય છે. 
(૨૨) પછી બિલ્વફેળની વિવિધ રૂપે પરિણુમતી અન'ત સ'વિચ્છફ્તિ 
વડે પોતાના નિવિ*કારરૂપષમાં આ જગદાકાર દછિ પ્રવતેં 
છે. (૨૩) એજ મહાન આકાશ છે, એ જ ફાલમય સત્તા છે, 
નિયમમાં રાખનાર નિયતિ પણુ એ જ. છે અને સ્પ'દરૂપ કિયા- 
શક્તિ પણુ એ જ છે. એ જ ખ્રહ્માંડો છે, એ જ આશાએ છે 
અને એજ કેમ છે. સઘળા પ્રપચનેો સ'વિત્વિલાસ હોવાથી- 
આ બિલ્વફેળા પોતાની સ'વિચ્છક્તિનુ' સ્કુરણુ છે. (૨૪;૨.૫ ) 


શ્રીરામ બોલ્યાઃ હૈ ભગવન્‌ | આપને સઘળા સારતુ' સાન 
છે. આ બખિલ્વકફળરૂપે આપે સહાન ખ્રહ્માસત્તા વિષેજ મને 
બોધ આપ્યે। છે, એમ મને લાગે છે. (૨૬) અહકાર વગેરેથી 
વિસ્તાર પામેલું અખિલ્મ જગત ચિન્માત્રરૂપ છે; માટે તેમાં 
ભેદાભેદરૂપી ભેદદેછિને જરા પણુ સ્થાન નથી. (૨૭) જેમ 
સેરું વગેરે સવ' જગત ખ્રહ્દાંડરૂંપી કોળાંની મજ્જા (ગભ) 
છે, તેમ ખ્રહ્યાંડાદિ સવ જગત ચિતૂરૂપી ખિલ્વફેળની 
મજ્જા છે, (૨૮) 


પનો. 


*સર્ગ ચોથી 
શિલાનું' ઉપાખ્યાન 

વસ્તિષ્ બોલ્યાઃ હે રામ |! પરમ વિસ્મય પમાડે તેવી બીજી 
એક અપૂ આપ્યાયિકા તમને કહી સ'ભળાવું છુ. (૧) કોઈકે 
સ્થળે એક મહાન શિલા છે. પ્રેમતુ' આસ્પટટ હોવાથી તે સ્નિગ્ધ ' 
છે, સ્વય'પ્રકાશ હોવાથી સ્પટટ છે અને અન'ત વિસ્તારમાં તે 
વ્યાસ છે. લે ઘન છે અને વિશ્તીય વસ્તુતુ' તેમાં મિશ્રણુ ન 
હોવાથી અવકાશ રહિત છે. (૨) હે રાઘવ | સરોવરની પેઠે 
તેની અદર ઘણાં વિકસિત રમ્ય ફમળે! ( અનેક ભુવને। ) અન'ત 
વિસ્તારમાં આવેલાં છે. ફેટલાંક કમળે।નાં પત્રો પરસપર ગૂ'થાયેલાં 
છે અને કેટલાંક સ'બ'ધ રહિત અલગ છે. કેટલાંક ગૂઢ છે અને 
ઝેટલાંક પ્રકટ દેખાય છે. કેટલાંકનાં મૂળ ઊધ્વ છે, કેટલાંકનાં 
મૂળા નીચે છે અને કેટલાંક મૂળ વિનાનાં છે. તે સિવાય અન્ય 
કમળો તે શિલામાં છે. (૩,૪) તે કમળેોની સમીપમાં અનેક 
શ'ખે (નક્ષત્ર, ગ્રહુ, તારારૂપ જ્યોતિમડલ) આવેલા છે 
અને સોટા આકારવાળા અનેક ચક્રો (દ્ઠીપ) કમળની પેઠે 
તેમાં રહેલા છે. (૫) 

શ્રીરામ બોલ્યાઃ હે ભગવન્‌ | આપતુ કહેવુ' સત્ય છે; મે 
શાલિગ્રામમાં શ્રીહરિના મસ્તક પર એવી મહાન શિલા 
જેઈ હતી, (૬) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | જેતુ' મે વણન કર્યું” તે ચિત્‌ 
શિલા જ છે. એની અ'દર જગત સમાઈ ગડુ છે. તે ચિદૂધન 
છે, એક છે અને અખ'ડેકરસ છે. (૭) એ શિલા અવકાશ 
રહિત અને અતિ ઘન હોવા છતાં પણુ આકાશમાં જેમ વાયુ 
વિપુલ પ્રમાણુમાં રહેલો છે; તેમ તેની અ'૬ર૨ અનેક જગત 
માયાના મ્રભ્ાવે રહ્યાં છે, (૮) તેમાં જરા પણુ અવકાશ નથી, 


સર્ગ ચોથે ] [ ૩૭૬ 
છતાં તે શિલાની અ'દ૨ આકાશ, પૃથ્વી, વાયુ, સ્વગ', પર્વતે, 
નદીએ અને દિશાઓ રહેલાં છે. (૯) શખ, પદ્મ વગેરે 
આલેખવાથી જેમ પથ્થર ભેદાતેો નથી, તેમ ભૂત, ભવિષ્ય અને 
વત'માનર્‌ૂપી ચિતૂરૂપી શિલામયી પૃતળીતું' પણુ સમજવુ. 
(૧૦ ) જેમ પથ્થરમાં શખ, કમળે। વગેરે હોવાથી તેમાં નાનાત્વ- 
ની પ્રતીતિ થાય છે, છતાં વાસ્તવિકરૂપે તે એક પત્થર જ છે; 
તેમ ચિતૂની અ'દર સમસ્ત વિશ્વ સમાયેછું હોવા છતાં તે એક 
અને અદ્વિતીય જ રહે છે. (૧૧) જેમ શિલામાં કલ્પિત કમળ 
શિલામય હોવાથી શિલાથી અભિજ્ઞ છે, તેમ ચિતૂમાં કલ્પિત 
વિશ્વ ચિન્મય હોવાથી ચિત્‌થી અભિન્ન છે. (૧૨) શિલાની 
અ'દર રહેલાં કમળો અને મરીની તીખાશ સ્વાભાવિક હોવા 
છતાં તેને! ઉદય થતે। નથી, અને દ્રવ્યને નાશ ન થાય ત્યાં સુખી 
તેતો અસ્ત થતે। નથી, તેમ ચિત્‌ની અ'હર સગ'ને। ઉદય કે 
અસ્ત થતે। નથી. (૧૩) જેમ ગજભિ'ણી સ્રીના ગર્ભમાં મતુષ્ય 
ગભ'રૂપે રહ્યો છે, અને ખિલ્વફૂળની અ'દર તેને સારભૂત અંશ 
રહેલે। છે; તેવી જ રીતે અન'ત વિકારો પામતાં અનેક ખ્રહ્યાંડો 
ચિત્‌ માં જ રહેલાં છે. (૧૪) શિલાના ઉદરમાં જેમ ચકે। અને 
કમળો ઘડાયા પહેલાં સુષુત્તરવત્‌ નિશ્ચલ રીતે રહેલાં છે, તેમ 
ચિત્‌ની અ'૬૨ અનેક જગત રહ્યાં છે. (૧૫) સવ'વ્યાપક ખ્રછા 
જે દેશમાં જે રૂપે' પ્રવતે* છે, ત્યાં તે જ રૂપે ભ્ઞાસે છે; માટે 
સવૌત્મક, સત્યસ'કલ્પ અને નિવિકાર ખ્રહ્મ જ સરવત્ર વ્યાપ્ત 
છે. (૧૬) જન્માદિ અનેક વિકારોથી ભરપૂર આ જગત એક 
સોટો ભ્રમ છે. શિલામાં કલ્પિત કમળ વગેરેની પેઠે તે સઘળુ' 
ખ્રહ્મા જ છે. (૧૪) પ્રશાન્ત, સમ અને ચિદ્દન આત્મામાં 
પ્રતીત થતો જગતને! વિલાસ શિલાની અ'દર રહેલા કમળની 
પેઠે ખ્રહ્ષ જ છે. સગૌદિ અવસ્થા અસાર હોવાથી, તે વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ બની શક્તી નથી, (૧૮) 


* સર્ગ પાંચમો 

અર્જીનતું ઉપાખ્યાન 
શ્રોરામ બોલ્યાઃ હે ભગવન્‌ | જાણુવા ચોગ્ય વસ્તુનું” મને 
સાન થયુ' છે, અને અપરેક્ષ અતુભવ કરવા લાયક અક્ષય 
ષ્રહ્મના મને અતુભવ થયે છે; છતાં પણ્‌ 
પુષછ્કનું સ્વરૂપ બોધની અલિવૃદ્ધિ થાય તે માટે લીલારથે 
આપને પ્રક્ષ પૂછુ' છુ'. (૧) અનેક જગતનું 
નિર્માણુ કરવું એ જેનો મહિમા છે, અને જે દપ ણુની પેઠે સ્તરચ્છ 

છે, એવા પુર્યણ્કતુ' સ્વરૂપ કેવું છે ( (૨) 
વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામ | અનાદિ, અન'ત અને નિરામય 
ષ્રહ્મા જ જગતતુ' બીજ છે, અવિઘાયુક્ત થતાં તે જીવ કહેવાય 
છે. વસ્તુતઃ તે શુદ્ધ ચિન્માત્ર છે અને માયા રહિત છે; પણુ 
અવિદ્યાના પ્રભાવે તે જીવ કહેવાય છે. આ દેહમાં એ જીવ 
વાસનાઓ વડે પુછ્ટ થાય છે, અને વિવિધ વ્યાપારરૂપે ચેષ્ટા 
કરે છે. અહે'ભાવથી એ ખ્રહ્મ અહ'કાર કહેવાય છે, અને સંકલ્પથી 
મન કહેવાય છે. (૩-૫) બોપધનેો વ્યાપાર થતાં, એ ખુદ્ધિ 
ઝહેવાય છે. તે ઇન્દ્રિયદછિથી ઇન્દ્રિયા, દેહની ભાવના કરવાથી 
દેહ, અને ઘટની ભાવના કરવાથી ઘટ (શરીર) કહેવાય છે. 
આવા સ્વભાવસ્વરૂપ આત્માને તત્ત્વ જાણુનારાએ પુય'છક કહે 
છે. (૬) “હું જ્તાની છે, હું કર્તા છે, ડું ભોક્તા છ, હુ 
સાક્ષી છુ'” એવાં અલિમાનવાળાં સ'વિત્સ્વરૂપને જીવ કહે 
છે; અને તેને જ પુર્યટ્ક કહેવામાં આવે છે. (૭) સુચ'ણકને 
વશ થઈ જેમ મનુષ્યો એક સ્વસમાંથી ખીનુ સ્વમ જુએ છે 
અને તે અસત્ય છે, તેવી જ રીતે મતુષ્યોને આ મિથ્યા જગત 
ભાસે છે. (૮) હે રામ | સ્વસની પેઠે પ્રપચનેઃ મિથ્યા સમજી 


સર્ગ પાંચસે। ] [ ૩૭૩ 


પાંડુપુત્ર અજુંન શ્રીકૃષ્ણસુના ઉપદેશથી અસ'ગ ખુદ્ધિ વડે 

બ્યવહાર કરશે, અને જીવન્સુક્ત બની જઈ સુખેથી પોતાનુ 

જીવન વ્યતીત કરશે. તમે પણુ એવી જ રીતે તમારું જીવન 
વ્યતીત કરે. (૯,૧૦) 

શ્રીરામે પૂછયું : હે ખ્રહ્દાન્‌ | પાંડુત'દત અજી'ન ડારે 

થશે અને તેને શ્રીકૃષ્સુ પરમાત્મા કેવા પ્રકાર- 

શ્રાહરિના અવતાર ની અનાસક્તિનો ઉપદેશ આપશે. (૧૧) 


વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ ! દરેક ચતુઝુંગને અ'તે ભગવાન 
યમ ભૂતદ્રોડુથી થતાં પાપનું નિવારણુ કરવા તપ કરે છે. કે।ઈકે 
વખત આઠ વષ, કોઈકે વખત દશ વષ, ફેોઈકે વખત ખાર 
વષ' અને ફૈઈક વખત પાંચ, સાત કૈ સે!ળ વર્ષ સુપ્રી તે 
તપ કરે છે. (૧૨,૧૩૦) હર્ષશે।ક્થી રહિત યમરાજા જ્યારે 
નિયમમાં રહી તપ કરે છે, ત્યારે જગતમાં મૃત્યુ કોઈને મારતું 
નથી, (૧૪) આથી જગતમાં અનેક પ્રાણીએ વખી પડે છે. 
જેમ મદેન્મત્ત હાથી મચ્છરોના ત્રાસથી વનમાં સુશ્કેલીથી 
ફરી શકે છે, તેમ જગતમાં હરવુ'ફેરવુ' વગેરે ન્યવહાર 
મ્રુસ્કેલ થઈ પડે છે. (૧૫૦ હૈ રામ ! પૃથ્વીના ભારનું નિવારણુ 
કરવા દેવતાએ ઘણી યુક્તિઓ વડે વિવિધ ભૂતપ્રાણીઓને 
ટૂર કરે છે. (૧૬) હજારો યુગો એવી રીતે વીતી ગયા છે, 
આવા પ્રકારના અનેક વ્યવહારે થયા છે, અને અનેક ભૂત- 
પ્રાણીએ તેમ જ જગત વ્યતીત થઈ ગયાં છે. (૧૭) પિતૃનાયક 
સૂર્યપુત્ર વેવસ્વત નામના યમરાજે પણુ હવે પાપનુ' નિવારણુ 
કરવા માટે યુગને અ'તે બાર વષ સુધી પ્રાણીઓની હિ'સા ન 
કૅર્વાતુ' ત્રત આચરવાતું છે. (૧૮,૧૯) આવાં તવ્રતથી 
પ્રાણીએને નાશ થશે નહિ, એટલે એના ભારથી પૃથ્વી રીન 
ખની જશે. પરાભવ પામેલી પૃથ્વી શ્રીહરિને શરણે જશે. એ 
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વખતે મહાન શ્રીહરિ બે રૂપે અવતાર લેશે. (૨૦,૨૧) એક 
દેહુ વડે તે વસુદેવના દીકરા વાસુદેવ થશે, અને ખીજા વડે તે 
પાંડુતદનત અજીંન થશે. (૨૨) ધુતરાણૂના પુત્રો સાથે અતિ 
દારણુ યુદ્ધ કરવા અર્જુન અને તેના સઘળા ભાઈઓ તેયાર 
થશે. તે વખતે મૃત્યુસ'ગ્રામમાં પોતાનાં સગાંવહાલાંએને જેઈ 
અર્જીનને પરમ વિષાદ થશે, અને યુદ્ધમાં ભાગ ન લેવાને 
નિશ્ચય કરશે. (૨૩,૨૪) સ્તાનનિછ શ્રીકૃષ્સુ પ્રાપ્તકાય સિદ્ધ 
કરવા માટે અજુંનને અનેક યુક્તિઓ વડે ઉપદેશ આપશે. (૨૫) 


શ્રી ભગવાનને! ઉપરેશઃ “ હે રાજસિ'હુ | દેઢુથી વ્યતિરિક્ત 
અન'ત, અવ્યક્ત, અનાદિ વગેરે લક્ષણ્‌ાવાળા આત્માને જ તું 
વિચાર કર. તું ચેતન્યસ્વરૂપ છે, અજ છે, 

ભ્રીકૃષ્ણુ અને અજુન- નિત્ય છે, અને નિરામય છે, (૨૬) જન્મ- 
તો પ'વંત્ર સવાદ મરણુ દેહના ધમો હોવાથી દેહથી વ્યતિ- 
રિક્ત આત્મા જન્મતે। નથી, તેમ મરતે 

પણુ નથી. ઉત્પત્તિરૂપ વિકારનો અતુભવ કરી આત્મા ફૂરીથી 
અભાવરૂપ થાય છે એમ પણુ નથી, અને એ પ્રથમ ન હતે 
અને હુવે થશે એમ પણુ નથી, આત્મા અજન્મા છે, નિત્ય 
છે, વિનાશ રહિત છે, વૃદ્ધિ રહિત છે અને શરીરને નાશ થતાં 
તેના નાશ થતો નથી. (ર૭) હે પન'જ્ય | સિદ્ધિ અને 
અચિદ્ધિમાં સમતા રાખી, ફળની આકાંક્ષા રાખ્યા વિના ઈશ્વરના 
આરાધન માટે જ કમ કર. તાશાં કમો ખ્રહ્માને અપંણુ થરો, 
એટલે તું એક ક્ષણમાં ખ્રદ્દારૂપ બની જઈશ. (૨૮) શુભ તેમ જ 
અશુભ સઘળાં કસો ભગવાનને અર્પણુ કરી, ઈશ્વરમાં જ આત્માનું 
અતુસ'ધાન કર અને નિરામય, સવભૂતાત્મા અને ભૂતલના 
ભૂષણુરૂપ ઈશ્વર ખની જા. (૨૯) સઘળા સ'કલ્પને ચિત્તમાંથી 
હૂર કર અને સમતાતો અતુભવ કરી મનને શાંત બનાવ. 
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કર્મફ્‌ળનોા ત્યાગ કેરી તું સુષ્ત ખની જા.” (૩૦) 

અજીંને પૃછયુંઃ “ હે ભગવન્‌ | સ'ગત્યાગ, ખ્રદ્યાર્પણુ, 
ઈશ્વરાપ'ણુ, સ'ન્યાસ, જ્ઞાન અને યોગતુ' સ્વરૂપ કેવુ' છે તે 
કુમસર કણે; એથી મારો મહાત સોહે ટળી જશે.” (૩૧,૩૨) 

શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ “ હે અજી સવે' સ'કલ્પો શમી જતાં 
અને મનમાંથી વાસનાઓને। જડમૂળથી નાશ થતાં, કે।ઈ પણુ 
ભાવનાને અયોગ્ય જે વિશુદ્ધે ચિન્માત્રરૂપ છે, તેને જ પરખ્રહ્ા 
કહેવાય છે. (૩૩) તે ખષ્રહ્દાના અનુભવ ડકૅરવાના ઉદ્યોગને જ 
સાન કહે છે, અને ખ્રહ્દાકારવૃત્તિની ષારામાત્રને ચોગ કહે છે. 
' સઘળું' જગત અને ડું ખ્રહ્મ જ છીએ? જ્નોવી ભાવનાને ખ્રહ્ધાર્ષણુ 
કહેવાય છે. (૩૪) કર્મ'કફળાનો ત્યાગ કરવો! એને પ'ડિતે। સ'ન્યાસ 
કહે છે, અને સ'કલ્પના ત્યાગને અસ'ગતા ડકૅહેવાય છે. (૩૫) 
સવે" સ'કલ્પમાંથી ટ્રેતખુદ્ધિ દૂર કરી ઈશ્વર જ સર્વના અ'તર્યામી 
છે, અને આ સઘળે વ્યવહાર ઈશ્વરનો જ વિલ્લઞાસ છે, એવી 
ભાવના રાખી ચર્વસ્વ ઈશ્વરને જ નિવેદન ડરવું એ જ ઈ શ્વરાર્પણુ 
છે. (૩૬) તું મારામાં (ભગવાનમાં) જ મનને લીન કર, મારી જ 
ભષ્ત ખની જઈ મને નમસ્કાર ડર, એ રીતે ચિત્તને મારામાં 
જોડવાથી તું મને જ પામશે. (૩૭૦) હે નિષ્પાપ! સાકાર અને 
નિરાકાર એવાં બે સ્વરૂપ છે. શખ, ચક ગદાધ્રારી મારા 
ચતુભુંજ સ્વરૂપતે સાકાર જાણુવું. મારું નિરાકાર સ્વરૂપ એક, 
અન'ત, અનાદિ, અનામય છે, અને ખ્રદ્દા, આત્મા, પરમાત્મા 
વગેરે શખ્દો વડે તે એળખાય છે. (૩૮,૩૯) જ્યાં સુધી તને 
સ્રાનદશાને।! અતુભવ થયે। નથી, ત્યાં સુધી મારા ચતુભ્ર'જ સ્વરૃૂપ- 
તું ભક્તિપૂર્વક આરાધન કેર, (૪૦) એ કમને અતુસરવાથી તારું 
ચિત્ત નિર્મળા બનશે, અને પછી મારા અનાદિ, નિરાકાર- 
રૂપનો તને અનુભવ થશે; આથી તારે ફરી જન્મ લેવો નહિં 
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પડે. (૪૧) જે મતુષ્યનાં અહે'કાર અને અજ્ઞાન નાશ પામ્યાં 
છે, સ'ગના દોષોને જેઓએ જીત્યા છે, જેઓ આત્માનું નિત્ય 
અતુસ'ધાન ફરે છે, જેમની સઘળી કલ્પનાઓ નણ થઈ છે અને 
સુખડુઃખ વગેરે દર'ક્રોથી જેઓ વિગ્નુક્ત છે, એવા વિદ્વાન મતુષ્યે 
ભેદના અતુસ'ધાનથી રહિત થતાં શ્રેષ્ઠ અવ્યય પદને પાસે છે. 
(૪૨) જેના સવે' સમાર'ભ કામના અને સ'ક્લ્પ રહિત છે, 
અને જેનાં કમૌને સાનાસિએ ખાળીને નણ કર્યા છે, એવા 
પુરુષને જ વાસ્તવિક રીતે પંડિત કહી શકાય, (૪૩) તુ 
&'દ્ રહિત થા, નિત્ય સત્ત્વગુણુનો આશ્રય લે, ચે।ગક્ષેમ વિનાનો 
થા, યથાપ્રાસ વ્યવહાર કર અને પૃથ્વીને અપ્રમત્ત ચિત્ત શે।ભાવ. 
વિન્ધ્યષ્જ'ત ફાટે, પ્રલયના પ્રચ'ડ પવને! કુ'કાય કે ગમે તેવી 
મહાન આપત્તિ આવી પડે, તોપણુ ગુરુએ બતાવેલે। શાસ્રોક્ત 
માગ ધીમાન્‌ પુરુષોએ જડથી નહે. (૪૪,૪૫૦) હે સાધે! ! 
અસ્તાનના પ્રભાવે વાસના પોતાની ચત્તા જમાવે છે, પણુ 
આત્મજ્ઞાન થતાં મડાન બોધના પ્રભાવે વાસનાએા અદશ્ય 
થઈ જાય છે.” (૪૨) 


એમ કહેતા ત્રિભોકનાથ શ્રીકૃષ્ણુ પાસે ક્ષણભર મૌન રહી, 
અજું'ન નીચે પ્રમાણે કહેશે. “ હે ભગવન ! માર્‌ સઘળે શોક 
નણ થયે છે, ક્ય જેમ સૂર્યથી કમળે પ્રકુલ્લિત થાય, તેમ 
આપનાં વચનો વડે મારી ખુદ્ધિ પ્રફુલ્લ થઈ છે.” (૪૭,૪૮) 


સર્ગ છડ 
શતસુદ્રોપાખ્યાન 


વસિષણ ખોલ્યાઃ હે રાઘવ! હવે મનન કરવાના સ્વભાવ- 
વાળા કોઈકે ભિક્ષુના ઇતિહાસ તમને કહું છું. (૧) એક મહા- 
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સમાધિના અભ્યાસમાં તત્પર રહેતો એક 
ભિક્ષુની સ્વમપર'પરા મહા ભિક્ષુ હતો. તે સમાધિના અભ્યાસમાં 

તત્પર રહેતો, અને હમેશાં સમાધિ વગેરે 
વ્યવહારમાં આખો! દિવસ ગાળતો. (૨) જેમ જળ વિવિધરૂપ 
ધારણુ કરે છે, તેમ સમાધિના અભ્યાસ વડે નિમ'ળ થયેઇ' 
તેતું ચિત્ત જે જે વસ્તુની ભાવના કરતું, તે તે સ્વરૂપે તે 
તત્કાળ બની જતું. (૩) એક વખત સમાધિમાંથી વ્યુત્થાન- 
દશામાં આવતાં તે એકાગ્ર ચિત્તે બેઠો હેતે, ત્યારે આસને 
બેઠાં બેઠાં પોતાના કઈક વ્યવહાર વિષે તેણે ચિ'તન કું. (૪) 
એવી રીતે વિચાર કરતાં તેને સ'કલ્પ સકો, કે “હું શાસ્ર- 
સ'સ્કારહીન સાધારણુ મતુષ્યની વૃત્તિની ભાવના વિનોદે 
કરું,” આમ પોતાની સૈળે વાસના જાગી, (૫) 


એ ભિક્ષુએ એવે વિચાર કચે, એટલે જેમ વાયુના ચલનથી 
જળ પોતાના સ્વરૂપનો ત્યામ કરી તર'ગરૃપે થાય છે, તેમ 
એના ચિત્તે પૂજવાસનાનેો ત્યાગ કરી અન્ય પુરુષના ભાવને 
ગ્રડુણુ કયો. (૬) ચિન્તા વડે કલ્પિત પુરુષે “હું જીવત હુ” 
એવું એકદમ વિચાર કર્યા વિના માની લીધું. (છ) તે સ્વસષપુરુષ 
જીવત સ્વસમાં જ નિર્માણુ થયેલી કોઈકે નગરીના રસ્તાઓમાં 
ફરતે હેતો. (૮) ત્યાં મદિરાપાન કરતાં પ્રમત્ત બન્યો, અને 
તેના કેફમાં તેને ગાઢ નિદ્રા આવી ગઈ. જેમ ચિત્ત દેશ- 
દેશાન્તર ભટકે છે, તેમ એ જીવતે ( પે સ્વસમાં 
નેયુ', કે હુ શા પઠેન કરનાર અને તે પ્રમાણે વતન 
કરી હ થયેલે કોઈકે વિપ્ર છુ'. એક વખત તે દ્રિજ આખા 
દિવસનાં વ્યવહારનાં કામને લીધે થાકી જઈ સૂઈ ગયો. વૃક્ષની 
ખીજ-અવસ્થા પેઠે સઘળી વાસનાઓ તેના મનમાં લીન થઈ 
' ગણુ સ્વસમાં તેલ જગુ, કે “હુ' કોઈક સામ'ત છુ'.”(૯-૧૧) 
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એક વખત ભોજન લીધા પછી તે માંડલિક રાજ સૂતો હેતે, 
ચારે ગાઢ નિદ્રામાં પોતે સધળાં મ'ડળોાતુ' પાલન કરવાને 
સમથ એક ચકેવતી' રાજા છે એવુ તેને સ્વસ આવ્યું. (૧૨) 
તે સચ્રાટ સ્વસ્થપણે એક વખત 'સૂતે હતે, સારે પોતે એક 
દેવાંગના છે એવુ' તેને સ્વમ આવ્યઝુ'. (૧૩) રતિસુખને અ'તે 
થાક લાગવાથી સૂઈ ગયેલી તે દેવાંગનાને સ્વમ્ન આવ્યુ', કે 
“હું અતિ ચ'ચળ મૃગલી છુ.” (૧૪) ચપળનયની મૃગલીને 
સ્વસ્ત આવતાં પોતે એક લતા છે એડું તેને લાગ્યુ. (૧૫) 
ભેયેલી કે સાંભળેલી વસ્તુનું ચિત્તમાં અટકાવ વિના સ્મરણુ 
રહે છે, એટલે એ સ'સ્કારને વશ થઈ પશુપક્ષીએ, પણુ સ્વપ્ન 
જુએ છે. (૧૨) પુષ્પ, ફેળ, પલ્લવ વગેરેથી એ લતા વન- 
દેવાએની ક્રીડાભૂમિમાં આવેલા લતાગૃહની ખેડે સુંદર લાગતી 
હેલી, (૧૭) ખીજની અ'દર રહેલા અ'કુરતા આકારની પેઠે 
ગુપ્ત રહેલી સેય વસ્તુને આશરે રહેલી અ'તઃસ'વિત્‌ વડે તે 
લતાને લાગ્યું, કે પોતે ક્યાંક વૃક્ષને લટકી રહી છે. (૧૮) 
થોડોક વખત સુષુસ્તિ અવસ્થાનો અતુભવ કરી, સ્વસેમાં પોતે 
ભ્રમર છે એમ તે લતાને લાગ્યુ'.(૧૯) કમળમાં આસક્ત 
થવાં તે ભ્રમર ત્યાંજ રહેતે; કારણુ ફે જડ ખુદ્ધિવાળાઓતું 
ચિત્ત પણુ ડયાંક આસક્ત થાય છે. (૨૦) કેક હાથી તે 
કમળને મસળી નાંખવા ત્યાં આવ્યે. ખરેખર મૂઢ પુરુષને 
ઉદ્યમ રમ્ય વસ્તુનો નાશ કરવા માટે છે. કમળ સાથે તે ભ્રમર 
પણુ ચોાળાઈ ગયે।. કમળને મસળી નાખવા તૈયાર થયેલા 
હાથીને જેવાથી ગ'ધ વડે મત્ત બનેલે! હાથી પોતે જ છે 
એડું તે ભ્રમરને લાગ્યુ: સુકાઈ ગચેલા સાગર જેવા ઊ'ડા 
ખાડામાં તે હાથી પય્યો. (૨૧-૨૩) તે બ'ધાઈ ગયો! અને 
શજાને ત્યાં કેળવાચો, રાજાનો તે પ્રિય થઈ પડ્યો. એક 
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વખત લડાઈમાં તે માચૌ ગયે, (૨૪) ગ'ડસ્થળમાં રહેલ્લા 
ભ્રમરની ભાવના કરતાં તે હાથી ફરી ભ્રમર થયે. કોઈકે 
હાથીના પગ તળે ૬ખાતાં કોઈ કમળ સાથે તે પણુ ફેરી 
ચગદાયે।.. (૨૫) પડખે રહેલા હ'સની ભાવના કરતાં તે 
કલહેૅ'સ થયે।, અને અન્ય ચોનિઓમાં ફરતે! ફરતે! તે ખ્રહ્ધાજીના 
હસ થયે; અને એ રીતે વિઠાર કરવા લાગ્યો. (૨૬,૨૭) 
એક વખત રુદ્રપુરમાં જતાં તે હ'સે રુદ્રને નેયા. સ'સ્કારના 
નેરે “હં રુદ્ર છુ” એવે તેનો નિશ્ચય થયે।. (૨૮) એ રીતે 
રુદ્ર બનીને તે ત્યાં રુદ્રલેક્ના ઉચિત વ્યવહારે! કરતાં કરતાં 
યથેચ્છ રીતે વિહાર 'કેરવા લાગ્યો. (૨૯) સર્વોત્તમ જ્ઞાન વડે 
તે રુદ્રને પૂર્જન્મનું સ'પૂર્ણ વૃત્તાંત યાદ આવ્યુ'. (૩૦) 
આવરણુ રહિત વિજ્ઞાનમય દેઠ ધારણુ કરનાર રુદ્ર પોતાનાં 
સે'કડો સ્વપ્નનો વિચાર ડરતાં વિસ્મય પાચ્યા અને એકાંતમાં 
પોતાને જજ નીચે પ્રમાણે કહેવા લાગ્યાઃ (૩૧) 

“ધ્રણાજ ખેદની વાત છે, કે આ માયા મિથ્યા હોવા 
છતાં મૃગજળની પેઠે સુદઢ થઈ ને સમસ્ત વિશ્વને મોહ પમાડે 
છે. સ'સારરૂપ શૂન્ય અરણ્યમાં કલ્પનાતા પ્રભાવે ભ્રાન્ત 
ચિત્તમી હું ખૂખ રખડ્યો. મનની કલ્પનાથી કોઈકે સર્ગમાં હું 
જીત્રત (સ્તમપુરુષ ) થચે।, કયાંક પ્રાહ્મણુ થયે, કયાંક રાજા 
થયે, પડાવનમાં હસ થચે। અને વનિન્ધ્ય પવ'તમાં હાથી થયે. 
આવી રીતે અનેક યોનિમાંથી પસાર ચઈ ને હવે રુદ્ર થયે 
છું. (૩૨-૩૫) સ'સારમાં ભટકતાં સેકડો યુગો, હનર વર્ષ 
અને અન'ત દિવસે પસાર થઈ ગયા; માટે મારા વિવિધ 
સ'સારમાં જાઉ' અને યથાથ* જ્ઞાન વડે તેમતું મારી સાથે 
એકીકરણુ કરું,” (૩૨,૩૭) એમ વિચાર કૅરી જે સમાં 
તે ભિક્ષુ શખવતૂ સૂતેલે। હતે, ત્યાં આવેલા મઠમાં રૃદ્ર ગયા, 
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(૩૮) તેને જગાડી જ્ઞાન વડે પોતાના યથાથ? સ્વરૂપ સાથે 
તેને જેડી દીધો. આથી ભિક્ષુને પણુ પોતાને થયેલી ભ્રાન્તિતું 
સ્મરણુ થચું. (૩૯) પોતે રુદ્રસ્વરૂપે તેમ જ જવતસ્વરૃપે 
થયે! છે એવી ભિક્ષુને ખખર પડી, ત્યારે પરમાથ'ર્ાનથી 
વિસ્મયને ચો।ગ્ય ન છતાં પણુ ત્તેને મહાન આકશ્ચય* થયું. (૪૦) 
રુદ્ર અને ભિક્નુ બન્ને ચિઠાફાશમાં એક સ્થળે યાંક જીવત 
હુંતો! ત્યાં ગયા. તેને જગાડી પોતાના યથાર્થ સ્વરૂપ સાથે 
તત્કાળ જેડી રીધે. ત્રણેને જ્ઞાન થયું હોવાથી, તે વિસ્મય ન 
પાસેલા છતાં વિસ્મય પામ્યા. (૪૧,૪૨) ૨૮, ભિક્ષુક્ર અને 
જીવત શે ત્રણે એકરૂપ થયા અને વિપ્ર વગેરેના સ'સારમાં 
જઈ તે સઘળાને પોતાના સ્વરૂપમાં લીન કર્યા. (૪૩) રુદ્રે 
સૌને જગાડતાં રુદ્રના સો અ'શેોએ રુ્રના જેવું સાન પ્રાત 
કયું” અને તેથી તેઓ શે!ભવા લાગ્યા. પરમાથ'સ્વરૂપ રુદ્રે 
તે સધળાને પોતપોતાને સ્થાને મોકલ્યા. (૪૪) આવી રીતે 
ઉત્પન્ન થયેલી માયાને જેઈ, રુદ્રે પોતાના અ શેને સ'સારમાં 
ફરીથી મોકલી આપ્યા, (૪૫ ) જીવત ખ્રાહ્માણુ વગેરે પોતપોતાને 
ક્થાને ગયા અને પત્નીએ સાથે કેટલેોઈક કાળ નિગ'મન કરી, 
મૃત્યું પછી રુદ્રર્ષ થઈ ગયા. (૪૬) 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! એ ચિત્‌ સર્વાત્મક હોવાથી, 
જેવી ભાવના ફરે તેવું ચોક્કસ થાય છે; કારણુ કે સમસ્ત 
વસ્તુના ભ'ડાર ચિત્‌માં જ સઘળુ' સમાઈ 

સ'કલ્પની રિથરતા ગયું છે. (૪૭) જે સ્વગ્નમાં દેખાય છે 
અને સ્રકલ્પથી જે સ્કુરે છે, તે સવ સદૂપ 

અપિષ્ાનમાં કલ્પિત હોવાથી સદ્રૂપ થઈ, તે તે દેશકાળરૃપે 
નિત્ય વિદ્યમાન છે. (૪૮) જે દશા વડે સ'કલ્પ અને સ્વસેમાં 
કહેલી થથાથ' વશ્તુ પ્રાતત થાય છે, તે ચિદ્ધદશા શાસ્રોના 
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અભ્યાસ અને વાયુનિરોધ વિના સેળવી શકાતી નથી. (૪૯) 
#શ'કર વગેરે જે ખ્રહ્દાનિછોએ સમાધિ અને અધ્યાત્મશાસની 
મદદથી સવોત્મકભાવ કેળવ્યો છે, તેઆ પોતાના સ'કલ્પ 
અતુસાર સવત્ર સર્વ વસ્તુ જીએ છે, (૫૦ ) જે પુરુષ એકનિષ 
હૈય તેનાં સવે ધારેલાં કાયો સિદ્ધ થાય છે. દક્ષિણુ દિશામાં 
નેનારને ઉત્તર દિશા કેમ પ્રાપ્ત થાય? (૫૧) જેમ પાસે 
રહેનારા પદાર્થોમાં તત્પર રહેનારો પુરુષ તે જ પદાથો સેળવે 
છે, તેમ સ'કલ્પપરાયણુ પુરુષોના સ'કલ્પો સિદ્ધ થાય છે. 
(૫૨) પાસે જ રહેલી વસ્તુમાં બુદ્ધિ .શ્થિત હોવા છતાં, જે 
અત્તાની પુરુષ સ'કહ્પિત અરથચ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છે છે, તે તત્પ- 
રાયણુતાને અભાવે અગ્રસ્થ તેમ જ કલ્પિત બન્નેનો નાશ કરે 
છે. (૫૩) “હું અહીં' વિદ્યાષર થા9', પડિત થાઉ' ” વગેરે 
ભાવનાએ એક જ વસ્તુમાં નિછા રાખવાથી શું ફળ મળે છે 
તે ખતાવવા કાર્યસિદ્ધિ માટે આપેલું' આ દષ્ટાન્ત છે. (૫૪) 
સ'કલ્પમાં એકનિણા રાખી ભિક્ષુ રુદ્ર બન્યો અને રુદ્રરૃપે 
સ'કટ્પો! સત્ય કર્યા, (૫૫) ભિક્ષુના સ'ક્લ્પથી થયેલા જીવાએ 
રુદ્રરૂપે સ'ક્લ્પાને સકળ કર્યા અને [પછી સ્વત'ત્રતા અને 
સત્યસ'કલ્પને કારણે દરેક જીવે પોતાનું વિલ્ષક્ષણુ જગત જેવું. 
(૫૬) એ પ્રમાણે ચ કલ્પને પરિણામે થયેલા જીવત, ખ્રાહ્દાણુ 
વગેરે રુદ્રના મહિમાથી પોતે કલ્પેલી નગરીમાં ગયા, ત્યાર પછી 
રુદ્ર સાથે એક યઈ, તેઓએ પરમપદ મેળવ્યું. ( ૫૭,૫૮ ) 

શ્રીરાસે પૂછયું : હે ભગવન્‌ ! ભિક્ષુના સ'ક્લ્પથી જન્મેલા 
જીત્રત, ખ્રાહ્મણુ વગેરે સત્યરૂપે કેમ થયા? કલ્પિત વસ્તુમાં 
સત્યતા કયાંથી ર (૫૯) 

વસિછ બોલ્યા : હે રાસ | જેમ એક જ જનાદ'ન ભગવાન 
પોતાના અ'શાવતારની લીલાથી હજારો રૂપે જગતની સ્થિતિતું 
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પાલન કરે છે, તેમ તે ભિક્ષુના સ'કલ્પથી જીવત, ખ્રાહ્દાણુ 
વગેરે થયા અને શુદ્ધ સ'વિતૂના અ'શ હોવાથી સત્યરૂપે 
રહ્યા, (૬૦,૬૯૧) 


સર્ગ સાતમે 
વેતાલેોપાખ્યાન 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રઘુન'દન ! સ'કલ્પોરૂપી ચિત્તના વિલાસને। 
વાગ કરી, વાસનાને ટૂર કરો અને સુષુમ- 
મોનના પ્રકાર મોન ધ્રારણુ કરી, ખ્રછ્જાભાવતું અવલ બન 
રાખી વ્યવહાર કરે, (૧) 
શ્રીરામ બોલ્યાઃ હે સુનિશ્રેણ ! વાણીતુ' મૌન, ઇન્દ્રિયોતુ' 
સૌન અને કાષઠમૌન વિષે તો હુ' જાણુ' છુ. પણુ સુષુસમૌન 
એટલે શુ? (૨) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ ! સુનિ બે પ્રકારના છે-એક કાઇ- 
તપસ્વી અને ખીજે જીવન્મુક્ત. (૩) ખ્રહ્માભાવના રહિત પ્રાણા- 
યામ આદિ નીરસ ક્રિયાઓમાં આસ્થા રાખી હૅઠચે।ગથી જેણે 
ઇન્દ્રિયા ઉપર વિજય સેળવ્યો છે, તે સુનિ કાછતાપસ કહેવાય 
છે. (૪) જે સુનિ “આ સવ ખ્રહ્દા છે” શ્વે દહ નિશ્ચય 
કૅરી, “હું પ્રદ્દા જ છુ'” એવી ભાવના કરે છે, જે સ્વરૂપતુ' 
અતુસ'ધાન રાખીને સામાન્ય લેકે જેવો વ્યવહાર કરે છે, અને 
સ્વરૂપસ્ુખથી જે જસ અતુભવે છે, તે સ્રુનિ જીવન્સુક્ત કહેવાય 
છે. (પ) એ બતજ્ઞે સ્ુનિઓના ચિત્તની તત્ત્વજ્ઞાન કે યોગ વડે 
આત્મામાં એકનિષછા થાય છે, તેને મૌન કહે છે. (૨) વાણીના 
નિરેધતે વાડમોન કહે છે; હેઠેયાગ વડે કરેલા ચક્ષુ વગેરે 
ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહને અક્ષસોન કહે છે; અને શરીરના અવ- 
ચવાની ચેષ્ટાના પરિત્યાગને કાણમોન કહે છે. (૭) આ ત્રણુ 
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પ્રકારના મૌનમાં વાસનાએ ચિત્તમાં સ્કુરે છે; માટે કાઇ- 
તાપસ્ર જ તેનો આશ્રય લે છે, જીવન્સુક્તનો એ વિષય નથી. 
(૮) ચિત્તવૃત્તિ અ'તજઝીં ખ કે ખહિરીખ હોવા છતાં, જેમાં 
સુનિની જાગ્રત આદિ અવસ્થાનો અભાવ હોય, ડેસેન્દ્રિયો- 
ના નિરેધથી થતા ડલેેશ વિના જે સ્થિતિ અનાયાસે 
પ્રાતત થઈ હેય અતે જે ઉપકેમ કે ઉપસ'હાર રહિત હોય, 
તેવી બ્રહ્દાનિછાને સુષુસિમાંથી ઉદ્ભવેલ મૌન કહે છે; એ જ 
મડાચોગ છે. (૯) નાનાત્વની ભ્રાન્તિરૂપ જગત ખ્રહ્દામાં જ 
અધ્યસ્ત હોવાથી સઘળું ખ્રહ્દામમ જ છે, એવે નિશ્ચય કરી 
નિવિ'કલ્પ ખ્રહ્દાભાવમાં રહેવુ' એને જ સુષુસતિતુ' મોન કૅહે છે. 
(૧૦) ભગવાન અતેક સ'વિતૂરૂપ આત્મા છે, વ્યાપ્ત છે અને 
નિરવધિક રીતે સ૧*ત્ર સ્થિત છે, એવી ખ્રહ્મનિછાને સુષુસમોન 
કહે છે. (૧૧) સવ જગત ચિદ્ાકાશનેો વિવત હોવાથી આકાશ 
છે, પણુ મૂર્તિ'માન જણાય છે એ રીતે નથી. અધિછાનની સત્તા 
વડે સઘળું છે, પણુ જે રૂપે પ્રતીત થાય છે તે રૂપે નથી. એ 
રીતે ખ્રહ્માથી વ્યતિરિક્ત જગતને સ'ભવ નથી એવે. નિશ્ચય 
કરી એકાકાર અને નિવિ'કાર રહેવું, એ જ સુપુસમૌન છે. 
ચોગીએ ખે રીતે સુષુસમોનની સ્થિતિ પ્રાસ કરે છે. કેટલાક 
સાંખ્યયોગી છે અને કેટલાક યે।ગસાધક છે. (૧૨,૧૩) 
 તત્વસ્ઞાનનો અપરેક્ષ સાક્ષાત્કાર કરી જેઓએ એફ અદ્વિતીય 
ખ્રહ્મામાં જ ચિત્તને લીન કર્યું” છે, તેએ સાંખ્યચેાગી કહેવાય 
છે. (૧૪) જેઓ અણાંગ ચેોગસાધન વડે પ્રાણાદિ પવનને 
નિરોધ કરી અનામય, અનાદિ અને અન'ત પરમતર્વનેો 
સાક્ષાત્કાર કરે છે, તેએ યે।ગસાધક કહેવાય છે, (૧૫) તત્ત્વ- 
સાક્ષાત્કાર વડે સવે' ચોગીઓને પ્રાતત કરવા યોગ્ય એ જ શાન્ત 
ભને અકૃત્રિમ પદ છે. સાંખ્ય વડે જે પદ મેળવાય છે, તે % 
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પદ ચેગગ વડે: પ્રાતત થાય છે. (૧૬) જે પદમાં વાસનારૂપી 
જાળ વડે પ્રાણુ અને મનને વ્યાપાર ખ'ધાતેો। નથી, તે જ 
આત્મસ્વરૂપ પરબ્રહ્મ છે. (૧૭) વાસ્તવિક રીતે મન અસત્‌ 
છે, છતાં સ્વમમાં જેમ પોતાતુ' મરણુ દેખાય છે, તેમ અવિ- 
ચારથી મનને મિથ્યા ઉઠ્ય થાય છે. વિચાર કરતાં મન છે જ 
નહિ. (૧૮) એક જ સચ્ચિદાન'& પરમાત્મતત્તતતું અવિચ્છિન્ન 
અતુસ'ધાન, પ્રાણુના વિલય અને મનેોનિગ્રડ એ ત્રણે મોક્ષ- 
શખ્દતા અર્થ છે; એ જ સોક્તાં સ્રાધષન છે. (૧૯) એક જ 
તત્ત્વતુ' અતુસ'ધાન, પ્રાણુના નિરોધ અને મનોાનાશ એ ત્રણુ- 
માંથી કોઈ પણુ એકડ સિદ્ધ થતાં અન્ય બે પણુ ચિદ્ધ થાય 
છે. (૨૦) જેમ પુષ્પ અને સુગ'ધ, તલ અને તેલ તથા આધાર 
અને આધેય (જેમ કે અસિ અને ઉષ્ણુતા) પરસ્પર મિશ્રિત 
હોવાથી જુદાં પડતાં નથી, તેમ પ્રાણુ અને મન પણુ એક 
ખીજ વિના ન રહી શકવાને લીધે જુદાં પડતાં નથી. એને લીધે 
ખન્ઞેમાંથી એકનો અભાવ થતાં ખીજુ' નાશ પામે છે. તે ખન્ને 
પોતાનો નાશ કરી સેક્ષ અપાવવાનું ઉત્તમ કાય? પાર પાડે 
છે. (૨૧,૨૨૦) અભ્યાસ વડે વ્યાપક ખ્રહ્માભાવ દઢ થતાં સુધી 
એક પરમાત્મતત્ત્વની ભાવના કેર્યા કરવી. (૨૩) જે વસ્તુમાં 
ચિત્ત એકાગ્ર થાય છે, તેતુ' ચિરકાળ સુધી અતુસ'ધાન થતાં 
ભેદની નિવૃત્તિ થાય છે અને ચિત્ત એક ક્ષણુમાં તે વસ્તુમય 
ખની જાય છે. (૨૪) 


વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામ ! સ્વસમાં થતી ભ્રાન્તિ જેવો આ 
સ'સાર છે. આ પ્રસ'ગે એ વિષે એક વેતાલના કેટલાક શુજ 
પ્રશ્નો મને યાદ આવે છે. સ્વસ્થ ચિત્તે તે 

વૈતાલના પ્રશ્ના સાંભળે. (૨૫) વિન્ધ્યં પર્વતના એક 
મહાન વનમાં એક મહાકાય વૈતાલ રહેતે 
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હેલો, એક વખતે તેને ભક્ષણુ કરવાની ઇચ્છા થઈ; એટલે 
અર્તજનો તરફે અનાદર થતે। હોવાથી, તેમને મારવાની ઇચ્છાથી 
કોઈક દેશમાં તે જઈ ચડ્યો. (૨૬) પૂવે" તે વૈતાલ કેઈ 
સજ્જનના દેશમાં રહેતો હતે, અને માંસ વગેરે ઘણાં બલિ 
ખાઈ, હેસૈશાં સ'તુછ વૃત્તિથી સુખે જીવન ગાળતે। હેતે, (૨) 
તે વૈતાલ ભૂખ્યો હોય, છતાં પણુ નિરપરાધી મતુષ્ય પાસે 
આવેલે! હોય, તે પણ તેનો કઈ પણુ નિમિત્ત વિના વષ 
કેરતો નહિ; કારણુ કે વિદ્વાન પુરુષો ન્યાયના પ્રવત'ક હોય 
છે. (૨૮) એક*વખત વનમાં રહેનારો તે વૈતાલ ભૂખ્યો થતાં 
કુઈ પણુ અન્યાય કર્યા વિના મનુષ્યનુ” ભક્ષણુ કરવા અન્ય 
નગરમાં ગયે!, રાતે નગરચર્ચા કરવા નીકળેલો! તે રેશનેો 
રાજા તેને મળ્યો, એ નિશાચરે રાજાને ભીષણુ વાણીથી 
કહ્યું. (૨૯,૩૨૦) 

વેતાલ બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌ | હું' ભય'કર વૈતાલ છુ. 
મારા પ'જામાં કાનમા સપડાયે। છે, હવે કયાં જઈશ ? 
તારે નાશ કરી, હું તારું ભક્ષણુ કરીશ.” (૩૧) 

રાજા બોલ્યોઃ સુ નિશાચર | ને અન્યાયથી ખળપૂવ'ક તું 
મને મારશે તે તો તારાં માથાના હુજારે। ટુકેડા થઈ જશે.” (૩૨) 

વેતાલ બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌! અન્યાયથી મારવા હું 
ઇચ્છતો નથી, પણુ ન્યાયથી જ તેમ કરવા માગુ છુ. તું રાજા 
છે, તેથી યાચકેની સઘળી આશાઓ પૂરી કરવી એ તારી 
ફરજ છે. (૩૩) ડું તને જે પ્રશ્નો પૂછ' તેના ચોગ્ય ઉત્તર 
આપી, મારી ઇશ્છા પૂરી કર. આ રહ્યા એ પ્રશ્નોઃ-(૧) જેનાં 
કિરણની અ'દ૨ ખ્રહ્માંડો પરમાણુની પેઠે સૂક્ષ્મ છે એવે કયે 
સૂર્ય છે? (૨) મહાકાશનાં રેણુઓ કયા પવનમાં ઊડે છે ? (૩) 
એક સ્વસમાંથી ખીજા સ્વમમાં જતો એવો કેણુ છે, જે 
. જપ 
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સે'કડો કે હુજારોનો ત્યાગ કરવા છતાં પોતાના સ્વચ્છ 
પ્રકાશમાન સ્વરૂપનો ત્યાગ કરતે! નથી (૪) જેમ કેળના 
સ્ત'ભની અ'દર અને અ'દર .જેશે તોપણુ તે પત્ર માત્ર 
| છે, તેમ એવો કયે! અણુ છે, જેની અ'દર અને અ'દર પણુ 
એવો જ છે? (પ) ખ્રહ્ધાંડતા આકારમાં થયેલા સૂર્યમ'ડળ, 
સેર વગેરે મહાન પદાથો પણુ પોતાના અણુત્વનેો ત્યાગ ન 
કરનારા જે અણુની અપેક્ષાએ અતિ ક્ષુદ્ર છે તે અણુ ક્યો? 
(૬) જે અવયવ રહિત છે, પરમાણુ છે, મહાન છે અને જેની 
અ'દર ત્રણે જગત પવતમાં શિલાની પેઠે સારભૂત અ'શરૂપે 
અતગ'ત છે, એ કેણુ છે?” (૩૪-૩૯) 
વસિ બોલ્યાઃ હે રામ ! વૈતાલે એ પ્રમાણે પ્રશ્નો પૂછયા, 
એટલે રાજાએ હસીને જવાબ આપ્યે।. (૪૦) 
પ્રશ્નોના ઉત્તર રાજા બોલ્યોઃ “હૈ વૈતાલ! એ 
ચિત્સૂર્ય છે. એના જ પ્રકાશ વડે સવ* 
જગત પ્રકાશે છે. એ વિજ્તાનાત્મા છે, જીવરૂષે સર્વના અ'તઃ- 
કરણુના પ્રવત'ક છે અને તે પરમ ભાસ્કર છે. (૪૫૧) આ 
છ્રછ્માંડો એ જ શ્રેઇ સૂર્યનાં ત્રસરેણુ છે, અને એના જ પ્રકાશ 
વડે ખ્રહ્માંડો ઉત્પન્ન થાય છે અને વિલીન થાય છે. (૪૨ ) કાલ- 
રપ શક્તિતુ' સ્કુરણુ, નભતુ' સ્કુરણુ, વાયુમાં રહેલી સ્પન્દ્સત્તા 
અને કેવળ ચેતનસ્છણિ વગેરે ચેતનાત્મક અને અચેતનાત્મક 
ચિત્પ્રતિબિબિત પવિત્ર રેણુઓ પ્રતીત થતાં હોવાથી તેમ જ 
તદ્રપે અને નિર્વિકાર હોવાથી અતદ્રૂપે પરમાત્મારૂપી મહા- 
વાયુમાં પુષ્પની અ'દર સુગ'ધની પેઠે સ્વય' સ્કુરે છે. (૪૩,૪૪) 
જગત માયામય હોવાથી મહાસ્વમ છે. એમાં અનેક જન્સે।- 
રૂપી ક્ુદ્ર સ્વપ્નાના અનુભવ કરવા છતાં, આત્મા પોતાના 
નિવિષફાર શાન્ત સ્વરૂપને ત્યાગ ફેરતે। નથી, (૪૫) જેમ કેળના 
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સ્તભની અ'દર ઉત્તરોત્તર દષિ કરતાં કેવળ પત્ર જ દેખારો, 
તેમ હૃદયમાં વિચાર કરતાં જણાશે કે વિચિત્ર રીતે પ્રતીત 
 થૂતું જગત ખ્રહ્મ જ છે. (૪૬) પરમાત્મા સૂક્મ અને અલભ્ય 
હેવાથી, પરમાણુ તુલ્ય છે. એ પરમાત્મા પોતાની દેશ, કાલ 
વગેરે અપરિચ્છિજ્ઞ સત્તા વડે સેરું વગેરે પર્વતોતુ' ઉપાદાન 
કારણુ છે. એ સેરું વગેરે વસ્તુ મહાન પરમાત્મા પાસે અતિ 
અલ્પ ભાસે છે. (૪૭,૪૮) એ પુમાત અલભ્ય હોવાથી પર- 
માણુ છે, છતાં વ્યાપક હોવાથી મહાગિરિ જેવો મહાન છે. 
સ્થલ પ્રપ'ચાકારે પ્રતીત થતે! હોવાથી તે સવે" અવયવરૂપ 
છે, છતાં વાસ્તવિક રીતે નિરાકાર હોઈને અવયવ રહિત છે. 
(૪૯) છે સાધે! ! પરમાત્મા સર્વ પ્રપંચના અધિછાન અને 
વિસ્તાન માત્ર છે. આ ત્રણે જગત એવા વિત્તાનસ્વરૂપ પરમાત્માને 
ઘનીભૂત અશ છે. એને લીધે ત્રણે જગત વિસ્તાન માત્રની 
સધ્યમાં સ્થિત છે.” (પ૦) 

હૈ રામ રાજાનાં વચને સાંભળી વેતાલ શાન્ત થયે. 
વિચાર વડે સર્વાત્મભાવની ભાવના જાગ્રત થતાં તેતુ' શરીર 
શાન્ત થયું, ક્રુધાને ભૂક્રી જઈ એકાન્ત સ્થાનમાં તે ગયે! અને 
આત્માતુસ'ધાનમાં લીન થયે! (૫૧,૫૨ ) 


સગ આડમેો - 

ભગીરથતનું ઉપા'ખ્યાન 
વચિષ “બોલ્યાઃ હે રામ | બાહ્ય વિષયે।માંથી ચિત્તને ખેંચી 
લ્યો, પરમાંત્મસ્વરૂપમાં અનન્ય નિછા રાખી, પ્રાસ કસા ખજાવે 
અને સધળી ઇચ્છાઓને ત્યાગ કરી શાન્ત 
ભગીર્થને। વૈરાગ્ય અને ચિત્તે રહે।, (૧ ) તમારા વિચારતત્પર મન 
ત્રિતુલનો ઉપદેશ ' વડે વાસનાથી ટ્ષિત થચેલા મનને આકાશ 
જેવું' સ્વચ્છ બનાવો, એક આત્મામાં સવ 
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વૃત્તિઓને શાન્ત કરો અને સર્વત્ર પરમાત્મદેણિ કરી સર્વાત્મ- 
ભાવે રહો. (૨) જે મવુષ્યની ખુદ્ધિ સ્થિર છે, જે સાની છે 
અને જે યથાપ્રાસ્ત વ્યવહાર અનાસક્તપણે કરે છે, તેવા મતુષ્યનાં 
દુઃસ્રાધ્ય કામો પણુ રાજ ભગીરથની પેઠે સિદ્ધ થાય છે. (૩) 

શ્રીરાસે પૂછયું : હે પ્રભે!! આશ્ચર્ય પમાડે તેવી ચિત્તવૃત્તિ વડે 
ભગીરથે ગ'ગાજીને પૃથ્વી ૫૨ ઉતાર્યા” તે વિષે મને કહે. (૪) 

વસિછ બોલ્યા : હૈ રામ! ભગીરથ નામે એક પરમ ધાર્મિક 
રાજા હેતો. તેના રાજ્યનો વિસ્તાર સમુદ્ર પર્યત હતે! અને 
જાશલરેશના તિલક જેવા તે હતો. (૫) ચ'દ્ર જેવા પ્રસન્ન 
વદનવાળા ભગીરથ પાસેથી યાચક્રેના સ'ક્હ્પો ચિન્તામણિની 
પેડે તરત જ સિદ્ધ થતા. (૬) સવે લેોકેના બધુ જેવા એ 
ભગીરથે પોતાના પાતાળવાસી ભાઈઓને ગ'ગારૃપી નીસરણી 
વડે બ્રહ્માલેકમાં પહોંચાડ્યા. (૭) તે ભૂપતિ યુવાવસ્થામાં હોવા 
છતાં તમારી પેઠે આ ક્ષુબ્ધ જગતના વ્યવહારને। વિચાર કરતે। 
હુતો. મરુભૂમિમાં લતાની પેઠે અતિ દુર્લભ હોવા છતાં તેને 
શુભ વેરાગ્ય તેમ જ સૂક્ષ્મ વિચાર ઉત્પન્ન થયો. (૮,૯) એકાન્તમાં 
એ મદીપતિ આ અસમ જસ અને વ્યાકુળ જગતનો નિત્ય આ 
પ્રમાણું વિચાર કરતો. (3૧૦) “રાત્રિ અને દિવસ પુનઃપુનઃ 
આવે છે. ફેરી ફેરી સે'કડો વસ્તુએ લેવાય છે અને દેવાય છે. 
મતુષ્ય એનાં એ જ શુષ્ક અને નીરસ કમો પુનઃ પુનઃ કરે છે. જે 
વસ્તુ પ્રાસ થતાં જગતમાં અન્ય મેળવવા જેવુ' કેઈ રહેતું નથી, 
એ વસ્તુ મૈળવવાના પ્રયત્નને જ સુકૃત કહો શકાય, તે સિવાયનાં 
કસી તે! બ'ધનમાં ફેસાવનાર હોવાથી દુઃખદાયક છે. (બ'ધનમાંથી 
સુક્તિ અપાવે તે જ સત્કર્મ છે.) અજ્ઞાની પુરુષ પુનઃપુનઃ વ્યથ 
ઝમ કરતાં શરમાતે! નથી. સ્તાની પુરુષ બાળકની પેઠે એ કર્મૌ 
શા માટે કરે?” (૧૧-૧૩) એક વખત સ'સારથી ભય પામેલા 
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ભરગીરથે ઉદ્વિગ્ન મને પોતાના શુરુ ત્રિતુલને પ્રશ્ન પૂછયે।ઃ “ હે 
ભગવન્‌ | સ'સારનાં સમસ્ત દુઃખોનો કેમ અ'ત આવે?”(૧૪,૧૫) 

ત્રિતુલ બોલ્યા : “ હે અનધ ! ચિરકાળ સુધી અભ્યાસ 
કરતાં જે અખ'ડ અને વ્યાસ સેય સામ્યરૂપે નિર્વિશેષ રીતે 
સ્કુરે છે, તે જાણુવા યોગ્ય તત્ત્વતો અપરેક્ષ સાક્ષાત્કાર થતાં 
સઘળાં $ુઃખોા। નાશ પામે છે. ખ'ધનમાં ફ્સાવનાર અહે'કાર 
વગેરે ગ્રથિ ગળી જય છે, સઘળા સ'શયેો! નાશ પામે છે અને 
શુભાશુભ સઘળાં કમો શાન્ત થઈ જય છે. (૧૨૬,૧૭) ર્ાન- 
સ્વરૂપ, નિત્ય, સવગત અને વિશુદ્ધ આત્મા જ જાણુવા ચેગ્ય 
તત્ત્વ છે. તેના અસ્ત કે ઉદય થતો નથી.” (૧૮) 

ભગીરથે કહ્યું : “ હૈ સુનીશ્વર ! શાન્ત, નિમળ, અચ્યુત, 
વ્યાપક અને ચિન્માત્રરૂપ નિજુ'ભુ ખ્રહ્ધા છે, અને આત્માથી 
વ્યતિરિક્ત ક'ઈ પણુ ન હોવાથી દેહાદિ વસ્તુ મિથ્યા છે એ ડું 
જાણું છુ; પણુ એ વિષયમાં મારું જ્ઞાન સ્થિર ટકતું નથી. કયા 
પ્રકારે હું ચિન્માત્ર આત્માતુ' નિ અતુસ'ધાત કરી શકુ' 
તે કહે. ”' (૧૯,૨૦) 

ત્રિતુલ બોલ્યા : “ હે રાજન્‌ ! સાનસાધન કરતાં કરતાં જ્યારે 
ચિત્ત હૃંદયાકાશમાં અ'તર્ઝુખ થઈ સ્વરૂપનિષ્ઠ થાય છે, ત્યારે 
જવ સર્વાત્મક બ્રહ્મ બની જતાં ફરીથી જન્મતેો નથી. (૨૧) 
વિષયોમાં આસક્તિનેો અભાવ, સ્ત્રી, પુત્ર, મિત્ર, ઝૃહ વગેરેમાં 
મમતાને અભાવ, પ્રિય અને અપ્રિય વસ્તુ પ્રત્યે હંષ'વિષાદના 
અશાવે સમચિત્તતા, અભેદભાવે “અદટત્રણાડટિતિ'તું અવિચ્છિન્ન 
અતુસ'ધાન, પવિત્ર નિર્જન દેશમાં (નરી, પવત, દેવાલય વગેરે) 
નિવાસ, અવિનયી અને સ'સ્કારશૂન્ય પામર જનેોના સમુદાય 
પ્રત્યે અરૂચિ, આત્માદિ વિષયક જ્ઞાનમાં નિત્ય સ્થિતિ અને 
તત્ત્તસાનની આલેચના, એ સઘળાં જ્ઞાનનાં સાધન હોવાથી 


કુંદ૦ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરેણ 


એને જ સાન કહેવાય છે. તેનાથી વિપરીત આસક્તિ, મમતા, 
વિષમતા, ભેદદણિ વગેરે સ'સારનાં બ'ધનતુ' કારણુ હોવાથી 
અજ્ઞાન ફહૅવાય છે. (૨૨-૨૪) હે રાજન્‌ | અહકાર શાન્ત 
થતાં રાગદ્રેષનાો જે ક્ષય કરે છે, અને સ'સારરૂપી રોગનુ જે 
ઓષપષ છે, તે સ્ાનવડે આત્માનુ' સ્વરૂપ સમજાય છે.” (૨૫) 

ભગીરથે પૂછયું : “હૈ મહાભાગ | પવત ઉપર ઊગેલા 
વૃક્ષની પેઠે આ શરીરમાં અહ'કા૨ ચિરકાળથી રૂઢ થયે છે, 
એના કૈમ ત્યાગ થાય?” (૨૬) 

ત્રિતુલ બોલ્યા : “ હૈ રાજન્‌ | યથાર્થ જ્ઞાન અને સમાધિ 
વગેરેતા અભ્યાસરૂપ પુરુષાથ' વડે વિષયવાસતાને। ત્યાગ કરી 
પશિપૂણુ' સત્તાના આશ્રય લઈ; અહે'કારનો નાશ કરવે।. (૨૭) 
સ્વરૂપથી અતિરિક્ત અન્ય કઈ નથી, એવા અકિ'ચન ભાવ વડે 
જ્યાં સુધી લજ્જા, જાતિ અને કુળતુ' અભિમાન વગેરે રૂપી યત્રોતું 
પાંજરું સ'પૂર્ણુ' રીતે નાશ નથી પામ્યું, ત્યાં સુધી અહુ'કાર નાશ 
પામતો નથી. (૨૮) આ સઘળાનેો ત્યાગ કરી જે તસે નિશ્ચલ 
રહેશે।, તો અહકાર નાશ પામતાં તમે પરખ્રહ્ાસ્વરૂપ જ છે, (૨૯) 
હે રાજન્‌ |! ને તમે “હું ખ્રાહ્દાણુ છુ, ગૃહસ્થ છું” વગેરે 
વિશેષણ્‌ા।ને ત્યાગ કરશે।, અભય બનશે।, સઘળી એષણાઓને 
ત્યાગ કરશે।, શતઞુએને સઘળી સ'પત્તિ આપી દઈ અકિ'ચન 
ખનશે।, અહંકારને શાન્ત કરશે।, દૈહાદિ કલ્પનાને મનમાંથી 
દૂર કરશે।, એ જ શગ પાસે ભિક્ષાથે' જશે! અને જેને 
પશિત્યાગ ન કરવો જેઈએ એવા મને (શુરુને) પણુ છેડી દેશે।, 
તો ઉન્નતથી વધારે ઉનજ્તત પદ તસૈ પ્રાસ કરશે।, તસે સરવાત્યુછ 
છછ જ છે, 7” (૩૦) 

વસિછ બોલ્યાઃ હેઃ રામ ! ગુરુનાં સુખથી એવો ઉપદેશ 
સાંભળી તે પ્રમાણે વત'વાના ભગીરથે નિશ્ચય કયો, અને 


સગ આઠસે! ] [ ફહ 


પોતાના રાજ્ય સ'બ'ધી દૈનિક વ્યવહારમાં 
ભગીરથતે। સવસ્વત્યાગ હ્વાગી ગયે. ( ૩૧ ) થોડા દિવસે! પસાર 

થઈ જતાં પોતાના ધનને! સ'પૃર્ણું ત્યાગ 
થાય એ હેતુથી તેણે અગ્નિષ્ઠોમ યસ કયો. (૩૨) એ યજ્ઞ 
નિમિત્તે દ્વિજ, દેવ, ડુઃખી, સગાંએ। વગેરેને પાત્ર-અપાત્રના 
વિચાર કરી ગાય, જાગીર, અશ્વ, સોનું વગેરે સર્વસ્વ ધન તેણે 
આપી દીધું. (૩૩) ત્રણુ દિવસમાં રાજા ભગીરથે સવને! ત્યાગ 
કરી દીધે।. તેની પાસે ફેછ્ત પોતાનાં વસતો રહ્યાં. (3૪) ધનને 
પરિત્યામ કરી પોતાતું' ૨જ્ય નજીકનાં રાજ્યના પોતાના દુશ્મન 
રાજાને આપી દીધું. તેના અમાત્યો અને નગરજને। ખિન્ન થયા 
હેતા. (૩૫) શત્રુરાનએ નગરને અને રાજ્યમહેલનેો કબજે 
લીધો, એટલે કૌપીનધારી મૌનનિણ ભગીરથ પોતાના દેશથી 
બહાર નીકળી પડ્યો. (૩૬) જ્યાં પોતાને નામથી કૈ સુખથી 
કેઈ ન ઓળખી શકે, એવાં ગામ, અરણ્ય કે પુરમાં તે નિવાસ 
કરતો. (૩૭) એની સઘળી એષણુાઓ શાન્ત થઈ હોવાથી, 
થોડા જ વખતમાં પરમ શાન્તિ વડે તેણે આત્મામાં વિશ્રાન્તિને 
અતુભવ ક્યો, (૩૮) પૃથ્વી ઉપર દેશપરદેશ ફરતાં ફરતાં 
કાળચોગે ભગીરથ અકસ્માત શઝગુના હાથમાં ગચેલી પોતાની 
નગરીમાં આવી ચડ્યો. (૩૯) મનના પ્રત્રાહું અતુસાર પ્રાસ 
થતા મ'ત્રી અને નગરજનોને ત્યાં તે શાન્તિથી ભિક્ષા 
માગતો. (૪૦) નગરવાસીઓએ અને મ'ત્રીએએ ભગીરથને 
એળખી કાઢચેો અને ખિજ્ઞ હૂંદચે તેવું માનપૂ્વંક પૂજન 
ક્યુ”. (૪૧) તેના શત્રુએ પણુ પ્રાર્થના કરી, કે “ હે પ્રભો | 
તમારું રાજ્ય સ'ભાળોા,” સુનિએ તેનો સ્વીકાર ન ક્યે; 
કારણુ કે ભ્નોજનત સિવાય એફ તૃણુનાો પણુ તે સ્વીકાર ન 
ફેર્તે, (૪૨) કેટલાક દિવસે! ત્યાં પસાર ક્યા પછી ભગીરથ 


3૯૨] [ નિર્વાણ-પ્રકરણુ 


અન્ય સ્થળે ચાલ્યો! ગચે!. આથી એની પ્રજાને શે।ક થયે।./૪૩) 
એ સ્થળે પણુ તે શાન્ત ખુદ્ધિથી સુખપૂર્વક આત્મરમણુમાં 
મગ્ન રહેતો હુતો. એક વખત ત્રિતુલ શુરુ તેને મળ્યા. (૪૪) 
ભગીરથે ગુરુનો ચોગ્ય સત્કાર કયે, અને તેની સાથે વનમાં, 
ગ્રામમાં, પુરમાં વગેરે સ્થળે રહ્યો. (૪૫) શુરુ-શિષ્ય ખત્લે 
સમત્વનો અતુભવ ફરતા હેતા; અને દેહુધારણુ કરવો એ 
દુઃખને હેતુ છે, એવો સ્વસ્થ ચિત્તે વિચાર કરતા હેતા. (૪૬) 
“રૃહુ રહે તોપણુ શું અને ન રહે તોપણુ શું? અમને તેમાં 
કૅ'ઈ લેવાદેવા નથી, શાઅકેમ પ્રમાણે શિણાચારને અતુસરી 
દેહને જેમ રહેવું હોય તેમ ભલે રહે, ” ખજ્ઞેએ એ પ્રમાણે 
નિશ્ચય ફર્યો, અને એક વનથી ખીજ વનમાં તેએ ભ્રમણુ કરવા 
લાગ્યા. સુખમાં, દુઃખમાં કે ખજ્ઞેની મધ્યમાં તેઆ સમાન ભાવે 
રહેતા. (૪૭,૪૮૦ પ્રસન્ન થયેલા દેવો તેમને ધન, ઘેડા 
વગેરે રાજ્યસ'પત્તિ, એશ્વયં અને અણિમાદિ આઠે સિદ્ધિઓ 
આપવા લાગ્યા; પણુ એ સઘળું અ'તરાયર્‌ૃપ છે એમ માની; 
એ વૈભવોને તેઓ તૃણુવત્‌ સમજતા. (૪૯) 


એક વખત કેઈક દેશની રાજધાનીમાં તેનો રાજ 
નિઃસ'તાન મરણુ પામ્યો. પ્રજા ખિજ્ઞ થઈ અને ગુણુવાન 
પુરુષને શોધી અસે તેને રાજા બનાવશું એવે નિશ્ચય કર્યો, 
(૫૦,૫૧૧) ભિક્ષાથે' ફરતો ભગીરથ તેમની નજરે પડ્યો. તેને 
જેઈ સેન્ય સહિત સત્કાર ફયૌ અને તેને રાજા બનાવ્યો. (૫૨) 
વર્ષાક્રતુમાં જેમ તળાવ પાણીથી ભરાઈ જાય, તેમ ભગીશ્થની 
આસપાસ મહાન સેના કેરી વળી અને તે હાથી ૫૨ બેઠો. (૫૩) 
“ જગજ્ઞાથ ભગીરથતે। જય થાએ 7 એ શખ્દો વડે મહાપર્જાતે- 
ની શુષ્રા ગાજી ઊઠી, (૫૪) એક વખત તેની આગળની 
પ્રજાએ પોતાનો રજા મરણુ પામતાં રાજ્યનું પાલન કરતા 


સર્ગ નવે ] ૩૨૩ 


શગીરથ પાસે આવીને આદરપૂર્વક પ્રાર્થના કરી, કે “હે 
રાજન્‌ | મત્સ્ય જેમ માંસ ખાઈ જાય, તેમ તસે જેને રાજા 
બનાવી શયા હેતા તેના મૃત્યુએ નાશ કયો છે; એ રાજ્ય 
સ્વીકારવાનો અમારા પર અનુગ્રહ ડરો, માગ્યા વિના મળતી 
સ'પત્તિનો ત્યાગ કરવો! એ ઉચિત નથી.” (૫૫-૫૭) 


વસ્તિછ બોલ્યાઃ હે રઘુન'દન | પ્રજાની પ્રાર્થના સાંભળી 
ભગીરથે તેમની માગણીને! સ્વીકાર કર્ચૌ, અને સાત સસુદ્રથી 
વી'ટળાયેલી પૃથ્વીને તે ૨જા બન્યો. (૫૮) સમચિત્ત, શાન્ત, 
મોની, વીતરાગ અને નિરભિમાની ખની તે ફૂક્ત પ્રાતત વ્યવ- 
હારનાં કમ કરતો, મોટુ કોતુક થાય તો'પણુ તે વિસ્મય ન 
પામતો. (૫૯) હજાર વષ સુધી ભયકર તપ કરી સગરના 
દીકરાએનેો ઉદ્ધાર કરવા માટે ગ'ગાજીને પૃથ્વી પર લઈ 
આવ્યો, (૬૦) મહારાજ ભગીરથની ક્રીતિં'ના સઝ્ુ્ર પય'ત 
જાણે કે પ્રચાર ન કરતાં હેય એમ ગ'ગાજી પૃથ્વી પર વહેવા 

લાગ્યા, (૬૧) 

સગ નવમે 
શિખિધ્વજનું ઉપા'ખ્યાન 
વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામ ! પ્રપ'ચદેષ્ટિ તેમ જ તેમાં રહેલી 
વાસનાને! ત્યાગ ફેરે, પલ્લીની પેઠે અહી'- 
રિખિધ્વજ અને તહી' ભ્રમણુ કરતા મનને એકનિઇ કરે; 
ચૂડાલાને થયેલા અને શાન્ત થઈ શિખિધ્વજની પેઠે 
વિચાર આત્મામાં અચળ નિષછા રાખી વ્યવહાર 
કરે, (૧) 

શ્રીરામે પૃછયું : હે ખ્રહ્માન્‌| શિખિધ્વજ કે!ણુ હતો અને 
એણે પરમપદ ફેમ પ્રાસ કયું” ર બોધની વૃદ્ધિ થાય એ માટે 
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એ પ્રશ્ચોનો યથાથ! ઉત્તર આપે. (૨) 


વસ્તિદ બોલ્યા: હૈ રામ પૂર્વે વ્યતીત થયેલા સાતમા 
મતુના દ્વાપરયુગમાં માલવ દેશમાં શિખિધ્વજ નામે એક 
શ્રીમાન રાજા રાજ્ય કરતે હેતે. પેય, ઉદારતા, દયા, સત્ય, 
ક્ષમા, દમ, શમ વગેરે ગુણ્‌। તેનામાં હતા અને તે શૂરવીર 
તેમ જ સત્કમૌ કરનાર હતો, (૩,૪) સુરાષ્ટ્ર દેશના રાજાની 
ચૂડાલા નાસે એક સુદર કન્યા હતી. શિખિધ્વજ પોતાના 
જેવા ગુણે! ધરાવતી તે સતી સ્ત્રીને પરણ્યો. (૫) ખન્તેએ 
પોતપોાતાતુ' હદય એક ખીજાને અપ'ણુ કર્યું” હેતુ, અને તેએ 
પરસ્પર એક ખીજાનુ' અવલે।કન કરતાં અને અતુકૂળ વાર્તાલાપ 
કરતાં; આથી તેમની વચ્ચે દહાડે દહાડે પ્રેમ વધતે। ગયે।. (૬) 
ગીત, વાઘ, નૃત્ય વગેરે કળામાં એ દપતી પાર ગત થયાં. 
ખન્ઞે વચ્ચે મૈત્રી એવી દઢ થઈ કે શરીર જીદદાં હોવા છતાં તેએ 
એક જ સ્વરૂપ છે એમ સોને લાગતું. (9) એ સુખી દ'પતીએ 
ઘણાં વષા સુધી યોવનના નાના પ્રકારના વેભવે। ગ્રેમથી ભોગવ્યા. 
(૮) ઘડાના છિદ્રમાંથી જેમ પાણી ચાલ્યું જાય, તેમ એક 
વષ' પૂરું થાય અને ખીજીું આવે; એ કમે ઘણાં વર્ષો ધીસે 
ધીમે વ્યતીત થઈ ગયાં, અને યૌવન પૂરું થવા આવ્યું. આથી 
બન્નેએ વિચાર કયો, કે “પાકેછુ' ફેળ જેમ ચોક્કસ નીચે 
પડે છે, તેમ જન્મેલાંને મરણુ પણુ ચોક્કસ છે, કેમળને ડિંમ 
અને વીજળી જેમ ડકરમાવવા તેયાર છે, તેમ જરાવસ્થા પણુ 
યોવનને જજ*શિત કરવા સામે ઊભી જ છે. હુથેળીમાંથી જળ 
સરી જાય, તેમ આયુષ્ય અટકા વિના નિત્ય સ્ચું' જાય છે. 
વર્ષાકતુમાં જેમ તૂ'બડું' વધ્યા કેરે, તેમ માત્ર તૃષ્યા જ વધતી 
જાય છે. નદીના પૂરની “પેઠે યોવન સઝું' જાય છે, અને 
પનુષમાંથી છૂટેલાં બાણુની પેઠે સુખ પણુ ચાલ્યાં જાય છે. 
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કેળના ગર્ભની પેઠે સ'સાર અસાર છે, અને તેનો વિચાર 
કૅરતાં વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. જે વડે મન જન્મમરણુનાં 
દુઃ :ખેમાંથી હુમેશને માટે છૂટી જાય એવા પ્રકારના શમ આ 
સ'સારમાં કયાં ય નજરે પડતે! નથી.” (૯-૧૪) એ પ્રમાણે 
પતિપત્નીએ નિશ્ચય કર્યો અને સ'સારરેગના અમોઘ ઉપાય 
અધ્યાત્મશાઅને ચિરકાળ સુધી વિચાર કયો, (1૫) સ'સારરૃપી 
વિષચિકારેોગ મટાડવા આત્મસ્તાન એ એક જ મ'ત્ર છે, એવે 
નિશ્ચય કરી તેએ તત્પરાયણુ થયાં. (૧૬ ) ચિત્ત અને પ્રાણુને 
તેઓએ આત્મસ્ાનતપરાયણુ બનાવ્યાં. આત્મજ્ઞાનમાં જ તેમની 
નિધા થઈ, અને આત્મસ્ઞાનીઓને જ શરણે તેએ રહેવા લાગ્યાં. 
ફક્ત આત્મવિદૂતું તેએ પૂજન કરતાં. આમ જ્ઞાનીને ઉચિત 
યેણાઓ વડે બન્ને શેણભવા લાગ્યાં. (૧૭) આત્મજ્તાનનાં જ 
અભ્યાસી થયાં હોવાથી તેઓ પરસ્પર આત્માના વિષય પર જ 
ચર્ચા ચલાવતાં, અને એ 'વષયમાં જ પ્રોતિ રાખી એતુ' જ 
શ્રવણ, મનન, નિદિધ્યાસન વગેરે કરતાં, (૧૮) હે રામ | 
નિત્ય નિરંતર આત્મસ્ાનીઓ પાસેથી સ'સારમાંથી ઉદ્ધાર કરે 
એવાં મહાવાકયો સાંભળીને મ શાંત બેસીને અથવા 
વ્યવહાર કરતાં પણુ આ પ્રમાણે આત્મવિચાર કરતી, (૧૯,૨૦) 


ચૂડાલા બોલીઃ “ આત્મા વિષે જરા વિચાર કરી લઉ. 

હું કેોણુ છું? સ'સારનો ભ્રમ કયાંથી અને કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
થયો? (૨૧) દેહ જડ છે, એટલે ડુ 

ચૂડાલ્ઞાની વિચારણા દેહુ નથી, કમેન્દ્રિયા પણુ રેડથી અભિન્ઞ 
હોવાથી જડ છે. (૨૨) સ્તાનેન્દ્રિયાને પણુ 

મન પ્રેરે છે, એટલે તે પણુ જડ છે એવે નિશ્ચય થાય છે, 
(૨૩) સ'કલ્પવિકલ્પાત્મક મન પણુ જડે છે; કારણુ કે જેમ 
ગોકૂણુ વગેરે સાધને જઠ પત્થરેને ફે'કી શકે છે, તેમ ખુદ્ધિ 
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મનને પ્રેરે છે. (૨૪) નિશ્ચયરૂપ ખુદ્ધિ પણુ જડ છે; કારણુ કે 
જેમ જમીન ખોદાતાં નીચા થયેલા પ્રરૅશમાંથી નદી વહે છે, 
તેમ અહ'કાર વડે ખુદ્ધિ પ્રેરાય છે. (૨૫) વિપરીત જ્ઞાનને 
લીધે અહે'કાર થતે। હોવાથી, તે પણુ નિઃસત્ત્વ અને શવ જેવો 
જડ છે. બાળકે કલ્પેલા યક્ષની પેઠે જીવ અહં'કારને કલ્પે 
છે. (૨૬) જીવ પણુ હદયમાં સ્થિત છે અતે એનો સ્વભાવ 
કલ્પિત છે. તે પ્રાણુમય છે અને દરરોજ સુષુસ અવસ્થામાં 
આત્માની અ'દર લીન થઈ જતે! હોવાથી અધ્નુવ છે. એને 
લીધે જીવ પ્રાણુ આપનાર ફેઈ અ'તઃપ્રવિછ્ અવ્યપદેશ્ય પુરુષ 
વડે જીવે છે. એ રીતે જીવ પણુ પારમાથિ'ક આત્મસ્વરૂપ 
નથી. (૨૭) અહે ! હુવે મને સાંભયું, દશ્ય વસ્તુતઃ! સ'બ'ધથી 
જે કલ'કિત થયું છે, એવા અનાદિ ચિત્સ્વરૂપ વડે જ જીવ પ્રાણુ 
ધારણુ કરે છે. (૨૮) જેમ પવન સુગધ ફેલાવે છે, અને 
નદીનુ' પૂર જળ ચલાવે છે, તેમ ચિત્સ્વરૂપ જીવને ચલાવે છે. 
તેને ચથેત્ય વસ્તુમાં તાદાત્મ્યાધ્યાસ થયો છે. (૨૯) અસત્ય 
અને જડ ચેષને સ'ચય થતાં ચિત્સ્વરપ જડ ખની, મહા- 
જળમાં પડતા અન્નિની પેઠે પોતાના સ્વરૂપના ત્યાગ કેરે 
છે. (૩૦) એ પ્રમાણે દશ્યનો અશાવ થતાં પોતે જ જડ, 
શૂન્ય અને અસત્‌ કલ્પનારૂપ થવા છતાં પણુ ફરીથી અતુપ્રવિછ 
ચૈતન્ય વડે સ્વ-સ્વરૂપમાં પ્રણુદ્ધે થાય છે. (૩૧) આ ચિત્‌ 
કયા હેતુથી મન, બુદ્ધિ વગેરે રૂપે થાય છે, એનો હું વિચાર 
કરું, ચિતૂના વિવ્ત' સ'બ'ધી જે જાણુવા યોગ્ય હેતું તે બરાબર 
સમળ્વયું. (3૨) મન, ખુદ્ધિ, ઇંદ્રિયા વગેરે વાસ્તવિક રીતે 
નથી, માત્ર કલ્પના જ છે; છતાં આત્મામાં એકાગ્રતા થવાના 
અભાવે તેઓ થયાં છે; કારણુ કે સ્વરૂપનિદ્ઠાને અભાવે ચિત્‌માં 
નાતાત્વની પ્રતીતિ થાય છે. (૩૩) મહાસત્તાના નાસે એળખાતું 
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એક ચિત્‌ જ છે, તે નિષ્કલ'ક, સર્વાત્મક, શુદ્ધે અને અહુ'કાર 
રહિંત છે. એક જ વિમલસ્વરૃપે તે પ્રકાશે છે, તે સમ છે 
અને ખ્રહ્જૌ, પરમાત્મા વગેરે નાસે તેતુ' વણન થાય 
છે.” (૩૪,૩૫) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | દિનપ્રતિદિન ચૂડાલા આત્મામાં જ 
રમણુ કરવા લાગી, અને અ'તર્મુખ વૃત્તિ વડે તે પોતાના 
સ્વાભાવિક સ્વરૂપમાં સ્થિત થઈ. (૩૬) 
ચૂડાલાતી અપૂવ શેભા ઇચ્છા, આસક્તિ તથા દ્વ'દ્રામાં ઇટ અને 
અને તેનાં કારણુનુ' અનિષ્ટ ખુદ્ધિ અને ઉદ્યોગ તેનામાંથી દ્ર૨ 
સ્પણ્ીકરણુ થયાં. કેઈ પણુ વસ્તુને તે ત્યાગ ન કરતી 
અને ગ્રહુણુ પણુ ન કરતી, પોતાનાં પ્રાસ કર્તવ્યો જ તે 
બજાવતી, (ર૭) પરમાત્મતત્ત્વના સાક્ષાત્કારરૂપી મહાલાભથી 
તેતું હૃદય પરિપૂર્ણ ચયું'. તે સર્વથી શ્રેષ્ઠ હોવાથી, તેનુ સ્વરૃપ 
અવણનીય થયઝુ'. (૩૮) સ્વ-વિવેકતા ઊંડા અભ્યાસ વડે 
થચેલા આત્મસ્વરૂપનેો આવિર્ભાવ થતાં નવાં ખીલેલાં પુષ્પની 
પેઠે ચૂડાલા શેભભવા લાગી. (૩૯) ચૂડાલાની અપૂર્વ અને 
અવણનીય શે।ાભા જેતાં શિખિધ્વજે એક દિવસ હુસીને કહ્યું, 
“હૈ પ્રિચે | શરીરની વિમલ કાન્તિ વડે તું અધિક શેાભે છે, 
તે' ફેરીથી યોવન પ્રાસ કયું” હોય એમ લાગે છે. અમૃતને 
સાર તે પીધે! હોય, પ્રાસ ન થયેલું પદ પ્રાસ કઝું' હોય 
અને આન'દથી મન પરિપૂણું હોય; એમ તુ' ખરેખર ખૂખ 
શેભે છે. તારું મન ભોગમાં જુપણુ નથી, તે શાન્ત છે, 
વિવેષ્ઠી છે, ગ'ભીર છે, સમ “છે અને પ્રસન્નતાનો અતુભવ 
કરે છે. (૪૦-૪૩) 
ચૂડાલા બાલી: “ હે સ્વામિન્‌ | અસ્તાનીઓ નાના પ્રકારે 
પ્રતીત થતા જગતને સત્ય માને છે, પણુ ડું એ પરિચ્છિન્ન 


૩૯૮ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરણ 


દેશ્યવસ્તુમાં આત્મખુદ્ધિ કરતી નથી. પરિપૃણું બ્રહ્દાના સે' 
અતુભવ કર્યો છે. એ કારણે ખ્રહ્મવિદ્યાના તેજથી હું શેાલુ' છુ. 
(૪૪) સજ જગતને! પરિત્યાગ કરી સર્વાત્મક, અબાધ્ય અને 
સિથ્યા જગતમાં અતુપ્રવિષ્ટ બ્રહ્મમાં મે' મારી વૃત્તિઓ ન્ેડી 
દીધી છે. એને લીધે હુ' કાન્તિમતી લાગુ' છું. (૪૫) મહા- 
સત્તાની દછિએ જે વસ્તુ છે, અને નાનાત્તદૃષિએ જે નથી, 
એ વસ્તુ સૃષ્ટિ વગેરેમાં જે જે રીતે વતે છે તે સર્વા હું જાણું 
છુ. એને લીધે હું શોભું છું. (૪૨) દ્રરતા ન ભેોગવેલા 
જ્ોગો પણુ જણે મે' ભોગવ્યા હોય તેમ હું તુછ રહુ' છુ. . 
રાગદ્રેષના મારામાં અભાવ હોવાથી, હુ' હષ પામતી નથી 
અને ચુસ્સે પણુ થતી નથી; એને લીધે હું શોભુ' છુ'. (૪૭) 
આકાશવતૂ પરિપૂર્ણ વિશુદ્ધ ખ્રહ્મમાં જ હું એક ચિત્તે ૨સું છુ. 
ગીત, વાદ્ય વગેરે રાજલીલાએમાં મને રુચિ થતી નથી; 
એથી ડુ શેભુ' છુ. (૪૮) આત્મસ્વરૂપ હોવાથી હું' સમસ્ત 
જગતને પ્રભુ છુ, અને સર્જાનિયામક પરમાત્માના આન'દમાં 
સ'તોષ માતું છું; એને લીધે હું' સુંદર લાગું' છુ. (૪૯) જેના 
વડે રાગદ્રેપ એછા થઈ જાય એવી ડથાઓ અને વિવેકદણિ 
મારી સખીએ હોવાથી, તેની સાથે જ હુ' રસું છ; એટલે ડું 
સુ'દર લાગઝુ' છું. (૫૦) હે નાથ | આંખથી હુ' જે દ્ર રહેલી 
વસ્તુઓ ન્નેઉ' છું, ત્વચા વગેરે ઇન્દ્રિયા વડે પાસેની જે 
વસ્તુઓ નેઉ' છુ', અને ચિત્ત વડે ભૂત અને ભવિષ્યના બનાવે 
જનેોઉ' છુ, એ સઘળી વસ્તુઓતનુ' હું' અનુસંધાન કરતી નથી. 
દશ્ય વ્યતિરિક્ત જે પરમજ્નેણ વસ્તુ છે, તે ખ્રદ્દાનું' હું નિત્ય 
અતુસ'ધાન કેરું છુ; એથી જ હું આન'દ પાસું છે.” (૫૧) 


વસિછ બોલ્યાઃ: હે રામ | આત્મામાં વિશ્રાન્તિ પામેલી 
ચૂડાલાના કહેવાના અથ શિખિધ્વજ સમજી ન શકયો, એટલે 


સરા નવમે! ] ર [ ડ૯૯ 


હસીને તેણે કહ્યું. (૫૨) 
શિખિષ્વજને। ઉપહાસ શિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “હે સુંદરી ! 
હું' જે રાજવેભવ ભેગ્વું છું તે તુ' પણુ 
ભોગવે છે. “ હું' વૈભવમાં રાચતી નથી? એ તારું કહેવુ' 
અસ'બદ્ધ છે, તારી વાતો ખાળક જેવી છે. (૫૩) ખૃથ્વી 
વગેરે જે વસ્તુઓ પ્રત્યક્ષ છે, તેનો ત્યાગ કેરી, તે' અવ્યપ્રરેશ્ય 
વસ્તુ પ્રાપ્ત કરી છે, તે! પ્રામાણિક વસ્તુના ત્યાગ કરી, 
અપ્રામાણિક વસ્તુ સ્વીકારનાર પુરુષ કેમ શેભે ? (પ૪) ન 
ભેગવેલા ભોગો વડે સ'તુષ્ટ રહી જે મૂઢ પ્રાત થયેલા ભાગોને 
ત્યાગ કરે છે, તે પુરુષ દરિદ્રી જેવો! ભાગ્યહીન છે. એવે 
પુરુષ તેજસ્વી કેમ લાગે? (૫૫) “હુ' ચક્ષુ વગેરે ઇન્દ્રિયો 
વડે દેખાતી વશ્તુનું અતુસ'ધાન કરતી નથી, પણુ દશ્યથી 
બ્યતિરિક્ત કોઈ અન્ય વસ્તુતુ જ અતુસ'ધાન કરું હું? એવુ' 
તારું ક્હેવુ' પણુ અર્થહીન છે. એવુ કહેનાર સુદર કેમ 
લાગે? (૫૬) તારી સમજણુ કાચી છે. તું સુગ્ધ અને ચપળ 
છે. નાના પ્રકારના વૈભવેો તું ભોગવે છે, તેમ ડજી ખૂખ 

ભ્નોગવ.” (૫૭) 

વસિછ બોલ્યા : હે રામ | શિખિધ્વજે ચૂડાલાનો એવી રીતે 
ઉપહાસ ક્ચો અને અટ્ટહાસ્ય કરી મધ્યાહન થતાં, અ'તઃપુર- 
માંથી સ્નાનાથે બહાર નીકળ્યો. (૫૮) 
આકાશગમમનાદિ “ ખેદની વાત છે, કે મારાં વચનેથી 
સિદ્ધિઓ પ્રા મારા સ્વામીને આત્મબુદ્ધિ ન થઈ, અને 
જર્વાના ઉપાય મારા કહેવાને ભાવાર્થ પણુ તેએ। સમજ 
ન શક્યા.” એ પ્રમાણે વિચાર કરી ખિન્ન 
હદયે ચૂડાલા ષોતાના વ્યવહારમાં લાગી ગઈ. (૫૯) એ રીતે 
એવા પ્રકારનાં આશયવાળાં તે દપતીએ પાથિ'વ લીલાઓમાં 


૪૦ [ નિર્વાણ-પ્રકર્ણુ 


ઘણુ। સમય ગાળ્યો. (૬૦) નિત્યતૃસ અને ઇચ્છા રહિત હોવા 
છતાં પણુ એક વખત આકાશમાં વિહાર કરવાની ચૂડાલાને 
ઇચ્છા થઈ, (૬૧) ખઆકાશગમનની સિદ્ધિ પ્રાસ કરવા માટે 
સવે" ભેોગાનાો અનાદર કરીને નિજ'ન વનમાં તે ગઈ, ત્યાં 
એકાન્તમાં રહી શુભ આસને બેસી,'ઊધેવ જતા પ્રાણુને મધ્ય- 
ભાગ વગેરે સ્થાને રોકવાનો અભ્યાસ કરવા લાગી, (૬૨,૬૩ ) 

શ્રીરામે પૃછયું : હે ખ્રહ્માન્‌! ચિરકાળ સુખી અભ્યાસ કરી 
પ્રાપ્ત થચેલી કેઈ પ્રાણુગતિ વડે આકાશગમનાદિ સિદ્ધિઓ 
પ્રાસ થાય છે (ર૪) 

વચિછ બોલ્યા હે રામ શ્રીમાન શિખિધ્વજની કથા 
કહેતાં ઉપસ્થિત થચેલી સિદ્ધિઓ અપાવનાર પ્રાણાદિ પવનના 
અભ્યાસક્રમના પ્રશ્નનો ઉત્તર સાંભળે. ચિત્તની અદર રહેલી 
સાધ્યવસ્તુ સિવાયની સઘળી વાસનાઓ ને પ્રથમ ત્યાગ કરવો, 
ગુદા વગેરે સઘળાં દ્વારોનો સ'કોચ કરવો, સિદ્ધાસન વરોરે 
આસનેનેો, કાયા અને ડોકેને સમાન રાખવાને અને નાસાગ્ર 
પર નિશ્ચલ દેછિ કરવાનો અભ્યાસ કરવો, સાત્ત્વિક અન્નવાળુ 
શુદ્ધ ભોજન કરવું. આસન પણુ શુદ્ધ હોવું જેઈ એ. ચોગ- 
શાનું બરાબર અતુસ'ધાન કરી, ચોગના અ'ગોતુ' અતુષ્ઠાન 
કરવુ', ચોગવિદ્દ સજ્જનાોનો સ'પર્ક સાધવો અને સુખાસને 
મેસી, ચવે' સુખોનો ત્યાગ કરવો. હે રામ! પ્રાણાયામને 
ચિરકાળ સુધી ઊંડો અભ્યાસ કરવે।, કોધ, લોભ અને સાંસારિક 
ભાગોનો ત્યાગ કરવો, ઉપયુક્ત સાધનાનો ખરાખર અભ્યાસ 
કરવાથી આત્મા સર્જનિયામક હોવાથી, અખિલ પ્રાણુ જ્ઞાની 
પુરુષને રેચક, પુરક અને કુ'ભકમાં નોકર સમાન વશ થઈ 
વતે" છે. (૬૫-૬૯) હે રાઘવ | પ્રાણુ ઉપર વિજય મેળવતાં 
રાજ્યથી સેક્ષ પયત સમસ્ત વેશવે સુસ્રાધ્ય થાય છે. (૭૦) 


સગ નવસે ] [ ૪૦૧ 


' છિ રામ મમસ્થાનમાં આંત્રવેણનિકા નામે એક નાડી છે. 
તેમાંથી સો નાડીઓ નીકળે છે. તે મ'ડળાકાર છે. (૭૧) 
વીણાદ'ડના અગ્રજ્ાગે ત'તુએની જેમ તે વી'ટળાથેલી છે, અને 
જળમાં થતાં ફૂ'ડાળાં જેવી છે. ક્ષુદ્ર કીડાથી ખ્રહ્ધા સુધી ચવે' 
પ્રાણીમાં એ નાડી છે. (૭૨) ટાઢથી પીડાતાં ગૂ'ચછી' વાળી 
સૂતેલા સર્પની માકક તલે સવે પ્રાણીઓમાં મ'ડળાકારે રહેલી 
છે. સો નાડીઓથી વી'ટળાયેલી આંત્રવેણનિકા નાડીને વાચું 
નિત્ય ચ'ચળ બનાવે છે. (૭૩) એ નાડીના કેળ જેવા કોમળ 
ભાગની અ'દર વાયુ સબધી એક પરમ શકિત રહેલી છે. 
ગુસ્સે થયેલી નાગણ્‌ની પેઠેં તે નિરંતર અપાનવાયુને . નીચે 
જગાવે છે, અને પ્રાણુવાયુને ઊર્ધ્ત્રગતિ આપે છે. સઘળી 
શકિતઓને તે ઉલ્લાસ આપનાર છે. (૭૪,૭૫) આ પ્રાણુ- 
શક્તિની અ'દર હૂંદયાકાશમાં આવેલી સમસ્ત નાડીઓ સિદ્ધ 
થાય છે. સ્પન્ટ, સ્૫શ, સ'વિત્‌, કલા અને ક્િિયાના એ જ 
હેતુ છે. એજ પવત સબધી તિમળ શકિતને કુ'ડેલિની 
કૅહેવાય છે, બ'ધનનેો હેતુ થતાં તે તત્કાળ કલા બને છે, 
સાનોત્પાદન કરાવનાર થતાં તે ચિત્‌ કહેવાય છે, શ્વાસોચ્છવા- 
સની કિચાને લીધે જીત્ર કહેવાય છે અને સ્મરણુને હેતુ થતાં 
મન કહેવાય છે. વિવિધ મનોરથો થતાં તે સ'કલ્પ શખ્ઠઠ વડે 
એળખાય છે, તે નિશ્ચય કરે છે; એટલે બુદ્ધિ કહેવાય છે અને 
અભિમાન થતાં અહેકારને લીધે તે પુયષ્ક શખ્દ વડે 
બએાળખાય છે, (૭૨-૮૦) કુ'ડલિની શખ્ટ વડે ઓળખાતી એ 
સવશ્રેણ શકિત જે દેહમાં સ્થિત છે, વે પોતે જ પ્રાણુ અપાન- 
સ્વરૂપે નીચે અને ઉપર જાય છે. (૮૧) કોઈક વખત એ 
પ્રાણુશકિત સમસ્ત રીતે ઊધ્વ'ગતિ કરે છે, અને ફોઈક વખતે 
તે સમસ્ત રીતે નીચે પડે છે, આમ પ્રાણુની ગતિ અનિશ્ચિત 
ન 


૪૦૨ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરૃણુ 


થતાં, મતુપ્ય મરણુ પામે છે; માટે જ તે પ્રાણુમય કહેવાય છે. 
(૮૨) નિરેધના અભ્યાસ વડે પ્રાણશકિત ઊધ્વગતિ અને 
અધેોગતિને ત્યાગ કરી ને દેડુમાં જ સર્વ પ્રકારે સ્થિર રહે 
તો પ્રાણુના અ'દર નિરોધ થયે! હોવાથી, જીવના જરા, મરણુ 
વગેરે વ્યાધિ નાશ પાસે છે. (૮૩) 
શ્રીરામે પૃછચુંઃ હે સુનીશ્વર ! આધિ અને વ્યાધિ કયા 
હેતુથી ઉત્પજ્ન થાય છે, અને કઈ રીતે 
આધિ-વ્યાધિનાં કારણુા। તેના નાશ થાય છે લે મને યથાર્થ 
રીતે કહે।. (૮૪) 
બસિછ બોલ્યાઃ હે રામ ! શારીશિક રુઃખને વ્યાધિ કહેવાય 
છે, અને વાસનાને લીધે થતાં માનસિક ફુ:ખને આધિ કહેવાય 
છે. તે ખજ્ઞેતુ' કારણુ અજ્ઞાન છે. તત્ત્વસ્રઞાન પામવાથી એ બન્ને 
નાશ પાસે છે. (૮૫) તત્ત્વજ્ઞાનના અભાવે અને ઈન્દ્રિયો પ૨ 
વિજય મેળવવાના અભાવે તે અલ્પત્વનો યાગ કરે છે, અને 
“ આ વસ્તુ પ્રાસ થઈ અને તે વસ્તુ પ્રાસ ન થઈ” સ પ્રમાણે 
રાગદ્રેષને લીધે હુંદથ જડ બનતાં જીવને મહાન સહું થાય છે, 
અને વર્ષાકતુમાં જેમ ઝાકળ ઉત્પન્ભ થાય છે, તેસ આધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. (૮૬,૮૭) જ્યારે આધિરૂપ ઇચ્છાએ પુષ્કળ 
પ્રમાણુમાં સ્કુરે છે અને અજ્ઞાન ગાઢ ખને છે, વારે દુષ્ટ અન્ન 
લેવાથી, સ્મશાન જેવા અયોગ્ય સ્થળે જવાથી, સ'ધ્યાકાળ જેવા 
અયોગ્ય કાળે ભેોજનાદિ વ્યવહાર કરવાથી, શખવહેનાદિ ડુછ 
'કિયાઓથી, કેહ વગેરે રોગો વડે દૂષિત થયેલા મનુષ્યોના 
સ'સગ'માં આવવાથી, કોધ વગેરે ડટ ભાવનાઓને! મનમાં 
ઉદ્ભવ થવાથી અને અન્નપાનના રસસ'ચારને અભાવે, નાડીના 
ગ્રાણુને ફરવાના માગો ક્ષીણુ થતાં, કે કફ, વાત અને' પિત્તના 
પ્રકોપે તે ભરાઈ જતાં વિષમ થયેલા પ્રાણુને લીધે શરીર 
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અસ્વસ્થ થઈ જાય છે. એથી જેમ ત્રતુઓ પ્રમાણે વૃદ્ધે કે 
ક્ષય થતાં નદીનો આકાર બદલાય છે, તેમ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થતાં 
શરીરનો આકાર ફૂરે છે. (૮૮-૯૧) પૂર્વજન્મની કે આ 
જન્મની શુભ કે અશુભ જે વાસના પ્રબળ છે, તે જ વાસના 
મતુષ્યને શુભ કે અશુભ વ્યવહારમાં એ જ રીતે યોજે છે. (૯૨) 
હૈ રઘુકુળભૂષણુ રામ | એ રીતે પ'ચભૂતાત્મક દેહમાં આધિ 
અતે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. હવે તેને નાશ કેમ થાય છે તે 
સાંભળે. (૯૩) આધિ બે પ્રકારની છે-(૧) સામાન્ય અને 
(૨) સારભૂત. જે આધિ વ્યવહારનો જ હેતુ છે તે સામાન્ય 
આધિ છે, અને મલિન વાસનામય આપિ સારભૂત (દહ) 
આધિ છે. (૯૪) વ્યવહારને લીધે ઉત્પજ્ન થયેલી આધિઓ 
ઇટ પદ્દાથ મળતાં નાશ પામે છે, અને એ નણ થતાં એવી 
આધિને કારણે ઉત્પન્ન થયેલી વ્યાધિઓ પણુ નાશ પાસે છે. 
(૯૫) હે રાઘવ! જેમ દોરીનુ' જ્ઞાન થયા વિના તેમાં પ્રતીત 
થતો સપ નાશ પામતો! નથો, તેમ આત્મજ્ઞાન વિનતા સારભૂત 
આધિ નછણ થતી નથી. (૯૬) જે વ્યાધિઓ આપધિને લીધે 
ઉત્પન્ન થઈ નથી, તેવી વ્યાધરિઓ ચિકિત્સક વગેરે શાસ્્રોના 
કહેવા પ્રમાણું ઔષધ વગેરે દ્રવ્ય, મ'ત્ર અને શુભ કર્મ વડે 
નાશ પાસે છે, તે તસે જાણ્‌। છે. (૬૯૭) 

શ્રીરામે પૂછયુંઃ હૈ ભગવન | આધિમાંથી વ્યાધિ કેમ ઉત્પજ્ઞ 
થાય અને કેમ નાશ પાસે? આપની પ્રસન્ન વાણીથી આ પ્રશ્નોના 
ઉત્તર આપે, (૯૮) 


વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ |! ચિત્તમાં વિક્ષેપ થતાં દેહ સ'ક્ષોભ 
અતુભવે છે. દાખલા તરીકે, ગુસ્સે થયેલો મતુષ્ય પોતાની 
આગળ પડેલી વસ્તુઓ પણુ જેઈ શકતે નથી; તે ખીજી દૂરની 


વસ્તુ તો કેમ દેખે? (હહ) શરથી વી'ધાચેલું હરણુ જેમ આડે 
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માગે* છેડે છે, તેમ ક્ષુખ્ધ થચેલે મતુષ્ય પોતાની આગળ 
રહેલો જીવનનો ખરે માગ' મૂઝીને ન કરવાનાં કાયો પાછળ 
દોડે છે. (૧૦૦) દેહમાં રહેલા સાત ધાતુઓ ક્ષુબ્ધ થતાં પ્રાણુ- 
લાયુતું ફેરલુ' પણુ વિષમ ખને છે, અને એ વિષમતાને પરિ- 
ણાસે નાડીએની સ્થિતિ પણુ વિષમ ખને છે, જેમ નિખ'ળ 
રાજાને લીધે વણું અને આશ્રમમાં અવ્યવસ્થા થાય છે, તેમ 
નાડીઓ અને પ્રાણુ વિષમ થતાં ખાધેલું અન્ન જઠરમાં બગડે 
છે, અને તેથી અન્ન પૂરું પચતું નથી, અજીણુ* થાય છે અથવા 
અતિ વધારે પચી નય છે, એ રીતે વિષમતાને લીધે જે અન્ન 
શરીરમાં રહી જાય છે, તેને પરિણાસે મનુષ્ય વ્યાધિમાં સપ- 
ડાય છે. એ પ્રમાણે આધિથી વ્યાધિ થાય છે, અને આધિને 
નાશ થતાં વ્યાધિ નણ થાય છે. હવે મ'ત્રોના કમથી વ્યાધિ 
જે રીતે નષ્ટ થાય છે તે સાંભળો. (૧૦૧-૧૦૩) હેૅરીતકી- 
(હરડે) જેમ મળ સાફ્‌ કેરે છે, તેમ ય, ૨, લ, વ વગેરે મ-ત્ર- 
લણા પણુ આરેગ્યને ઉચિત ધ્યાનના પ્રતાપે રેગતું નિવારણુ 
કરે છે. (૧૦૪) હે સાધે! ઘસવાથી જેમ સુવણું શુદ્ધ ખને 
છે, તેમ શિવપૂજન વગેરે નિમ'ળ સુણ્યકર્મા કરવાથી; અને 
મહાપુરુષોની શુશ્ર્ષા કરવાથી મન જુદ્ધ થાય છે, (૧૦૫) 
પૃણુ' ચ'દ્રના ઉદય થતાં, જેમ સમસ્ત વિશ્વ પ્રકાશિત થાય 
છે, તેમ ચિત્ત નિમ'ળ થતાં દેહમાં સુખ વધે છે. (૧૦૬) 
મન શુદ્ધ થતાં.પ્રાણુવાયુ પણુ સ્વાભાવિક કમ પ્રમાણે ફેરવા 
માંડે છે, અને પ્રાણુ સમ ખનતાં અજ્ઞ ખરાખર પચે છે; તેથી 
શરીરની વ્યાધિઓઆ નણ થાય છે, (૧૦૭) હૈ રામ! કાધિ 
અને વ્યાધિની ઉત્પત્તિ તેમજ નાશ વિષે તમને કહ્યું, હવે 
મુ'ડલિની વિષે જે વણું'ન કેરું છું તે સાંભળો. (૧૦૮) 


જેમ સુગ'ધ પુષ્પ ૫૨ આધાર રાખે છે, તેમ ડુ'ડલિની 
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પુયષટકે (સૂક્મ શરીર) જીવને આધાર છે. અર્થાત્‌ પુષ્પ વિના 

સુગ'ધ સ'ભવે નહિ, તેમ કુ'ડલિની વિના 
કૅ'ડલિનીનેો પ્રસંગ જીવ સ'ભવતે। નથી. (૧૦૯) જ્યારે પૂરકના 

અભ્યાસથી કુ'ડલિનીને પૂણુ કરી નિવિ'કાર 
રીતે સ્થિત થવાય, ત્યારે કાયા મેરુ પવ'ત જેવી સ્થિર અને 
સ્થલ ખને છે. (૧૧૦) જ્યારે પૂરક વડે દેડુ પૂર્ણ થાય, અને 
મૂલાધારથી ખ્રહ્મરપ્ર પર્ય'ત દીઘ પ્રાણુવાયુ ખે'ચાય, ત્યારે 
ગરમીથી થતા શારીરિક અને માનસિક શ્રમને જાણે કે સહન 
કરવા માટે આકાશમાં ઊધ્વગતિની ભાવના કરી, કુ'ડલિનીને 
ઉપર લઈ જવી. (૧૧૧) એમ થતાં કુ'ડલની સષની પેઠે 
લાંબી થઈ જય છે, અને સવે' નાડીઓને લતાની પેઠે સાથે 
લઈ ત્વરાથી તે ઊધ્વ'ગમન કરે છે. જેમ ધમણુ અ'દ૨ રહેલા 
જળને ઉશાડે છે, તેમ આખા દેહને તે ઊ'ચે ઉરાડે છે. 
(૧૧૨,૧૧૩) જેમ દીન મતુષ્ય ઈન્દ્રપદ શેળવે, તેમ આવા 
પ્રકારના અભ્યાસથી ચોગ વડે ચોગીએ આકાશગમનની સિદ્ધિ 
મેળવે છે. (૧૧૪) .જ્યારે ફુ'ડલિનીરૂપ પ્રાણુશક્તિ સુષુમ્ણા 
નાડીની અ'દર૨ પ્રાણુપ્રવાહું વડે સવે નાડીનેો નિરોધ કરી, રૈચકના 
અભ્યાસચેો।ગથી ખ્રહ્મર'ધ્રના બહિર્ભાગમાં આવેલા ખાર અ શુલના 
આકાશપ્રદેશમાં એક સુહૂર્ત માત્ર સ્થિત થાય છે, ત્યારે સિદ્ધ, 
વિદ્યાધરો વગેરે આકાશવાસીઓનાં દશ'ન થાય છે.(૧૧૫,૧૧૬) 
હે રાઘવ ! સ્વરૂપચેતન્યના પ્રકાશથી તેજસ્વી થયેલાં ખુદ્ધિ- 
નેત્રો વડે આકાશમાં રહેલા સિદ્ધો સ્વમની પેઠે દેખાય છે, અને 
અણિમાદિ સિદ્ધિએ પણુ મળે છે. (૧૧૭) રેચક પ્રાણાચામના 
ચુક્તિપૂર્વક કરેલા અભ્યાસ વડે જે સુખથી બહાર બાર અ'ગુલ 
પયત આવેલા આકાશપ્રદેરશમાં પ્રાણુવાયુ ચિરકાળ સુધી સ્થિર 
ચાય, તે સાધકને પરફાયાપ્રવેશની સિદ્ધિ મળે છે. (૧૧૮) 


ક 
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શ્રીરામે પૂછયું : હૈ ખ્રહ્મન્‌ | દેહુ એક જ છે, પણુ સિદ્ધિનાં 
પરિણામોમાં ભેઠ્ઠ છે; તો આકાશગમન કરવા માટે દેહને અણુ 
જેવો કૈમ બનાવી શકાય, અને આકાશમાં વ્યાસ થવા માટે 
સ્થલ કેમ ખનાવી શકાય $ (૧૧૯) 

વસિષ બોલ્યા : હૈ રામ ! ચિન્માત્ર એક જ છે. તે શુદ્ધ, 
સૌમ્ય, સૂક્ષ્મથી પણુ વધારે સૂક્મ અને શાન્ત છે. જગત જેવું 
ક'ઈ નથી, તેમ જગતની સમૃદ્ધિ જેવું પણુ ક'ઈ નથી. (૧૨૦) 
ચિન્માત્ર વસ્તુ ખહિ્ુ'ખ ખતતાં સ'કલ્પો કરૈ છે, ત્યારે પરિચ્છિલ્ઞ 
દેછિને લીધે કછુષિત થતાં તે જીત્ર કહેવાય છે. (૧૨૧ ) ભ્રમથી 
આળક જેમ ચક્ષ જુએ છે, તેમ સ'ક્લ્પની ભ્રાન્તિથી અજ્ઞાની 
જવ્ર અસત્ય શરીરને સત્ય માની ખેસે છે. (૧૨૨) એમ 
હોવાથી જેએએ આત્મા સ'બ'ધી નિશ્ચય કયો છે, એવા પુરુષો 
જેવી ભાવના કરૈ છે, તેવી વસ્તુ તે જ રીતે દઢ ભાવનાને લીધે 
તેએ જુએ છે. (૧૨૩) આત્મજ્ઞાન વિનાના અજ્ઞાની મનુષ્યો 
પણુ દઢ ભાવતાતું અતુસ'પ્રાન કરતાં નિષિદ્ધ કમને અમૃતમય 
અનાવે છે, અને વિહિત કર્મને વિષમય ખનાવે છે. (૧૨૪) 
એવી રીતે જે વસ્તુની જેવી રીતે ભાવના કરવામાં આવે છે, 
તેવો જ અતુભવ થાય છે, ઘણી વખત આ વિષે વિચાર થઈ 
ગયે છે. (૧૨૫) સત્યભાવે વિચાર કરતાં આ દેડુ નથી, પણુ 
તેનો અસત્યભાવે વિચાર કરતાં તે ખ્રહ્ધાકાશરૂપે થાય છે. 
(૧૨૬) જેએએ વાયુ ઉપર વિજય મેળવી સ'વિતૂને દઢ રીતે 
સિદ્ધ કરી છે, તેમને માટે અણિમાદિ સિદ્ધિઓ મેળવવાની 
જેવી ભાવના તેવી સિદ્ધિ કરવાની આવી યુક્તિ સુલભ છે (૧૨૭) 


ચૂડાલાએ એવી રીતે ખૂખ અભ્યાસ કરી, અણિમાદિ સિદ્ધિરૃપી 
એશ્વય' પ્રાસ ક્યું. (૧૨૮) આકાશમાણે', પાતાળમાં અને . 
"ૃથ્વી પર ગ'ગાજીની પેઠે ત્રણે લેકેમાં અપૃત જેવી શીતળ 
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બની ચૂડાલા વિહરવા લાગી. (૧૨૯) પતિ પાસે આલિ'ગન 
માથે જ્યારે તે જતી, સાર્‌ પણુ વિષયે! પ્રત્યે અનાદર હોવાથી 
“સારા સ્વામીને જ્ઞાન આપી જાગ્રત કરું” એવે વિચાર તે 
કરતી, (૧૩૦ ) જેમ પિતા ખાળકેપુત્રને સમજાવે, તેમ આત્મજ્ઞાન- 
રૂપી અમૃતનો અતુભવ કરવા યત્નપૂવ"ક તેણે પતિને ખૂબ ઉપદેશ 
આપ્યો. (૧૩૧) નિર્મળ સેોવીને મોતી સાથે રાખતાં જેમ 
તે સ્થિર ન રહૈ, તેમ રાજા પણુ આત્મામાં વિશ્રાન્તિ અતુશવી 
ન શકયો. (૧૬૨) ખાળક જેમ વિદ્યાની કિ'મત ન સમજે, 
જેમ અનેક ગુણુસ'પનજ્ઞ ચૂડાલાની કિ'મત આટલે વખતે પણુ 
રિખિધ્ત્જ સમજી ન શક્યો. (૧૩૩) શૂદ્રને યસ્કિયા ન 
બતાવાય, તેમ ચૂડાલાએ પોતાની સિદ્ધિઓ આત્મામાં સ્થિર ન 
થયેલા પતિને બતાવી નહિ, (૧૩૪) 
શ્રીરામે પૂછયું: હૈ ષ્રહ્દાન્‌! મહાન ચિદ્ધિએ જાણુનારી 
ચેોગિની ચૂડાલાનો પ્રયત્ન પણુ શિખિક્વજને બાધ આપી ન 
શકયો, તો પછી અન્ય સાધારણુ ગુરું શિષ્યને કૈમ ખોધ 
આપી શકે ?(૧૩૫) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! ત્તાનશાસ્રમાં કહેલી મર્યાદાતુ' 
પાલન કરવા માટેજ ગુરુતો ઉપદેશ છે. આત્મસાક્ષાત્કારતું 
કારણુ તે! શિષ્યની ફેવળ શુદ્ધ પ્રજ્ઞા જ છે. (૧૩૬) 
થ્રી રામે પૂછયું: હૈ ખ્રહ્માન્‌ |! આપ'કૅહે છે તેમજ હોય 
તો આત્મજ્ઞાન માટે ગુરુતો ઉપદેશ 
કિરાટનું ઉપાખ્યાન જરૂરનોા છે, એવી લે।કગ્યવડારની માન્યતા 
જગતમાં શા માટે છે ? (૧૩૭) 
વસિ બોલ્યાઃ હૈ રામ ! વિન્ધ્યાટવીમાં એક સ્થળે કેઈ 
કિરાટ (ફેરિયો!) રહેતો હતો. તે ધનવાન અને કુટુંબી હતે. 
તે અતિ કૃપણુ હતે, (૧૩૮) એક વખત જ'ગહમાં જતાં 
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તેની એક કેડી ધાસના ઢગલામાં પડી ગઈ, (૧૩૯) એ 
મેળવવાના લોભમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસ સુધી એ સ્થળે ઘાસ વગેરે 
સૂ'થી તે ખિચારા ફેરિયાએ ખૂબ મહેનત કરી. (૧૪૦) ત્રણુ 
દિવસને અ'તે એ જ'ગલમાંથી પૂર્ણુચ'્ર જેવી કાન્તિવાળે। 
એક ચિન્તામણિ તેને મળ્યો. (૧૪૧) રાત્રિદિવસ બિલકુલ 
થાક્યા વિના કેડી શે।ધતાં શે।ધતાં તે કિરાટને બહું મૂલ્યવાન 
ચિન્તામણિ મળ્યો; તેવી રીતે ચુરુનો ઉપદેશ સાંભળતાં સાંભળતાં 
શિષ્યને આત્મજ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. ગુરુના ઉપદ્દેશથી ગએક વસ્તુ 
શે।ધતાં શોધતાં અન્ય વસ્તુને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. (૧૪૨,૧૪૩) 
ગુરુના ઉપદેશ અતિ મૂલ્યવાન તત્ત્વસ્ઞાનતા સાક્ષાત્કારતુ' કારણુ 
ન હોવા છતાં પણુ મણિ અને કે।ડીની પેઠે તે કારણુ છે. (૧૪૪ ) 
હે રામ | મતુષ્યોને અ'ધકારમાં જેમ કઈ ન સૂઝે લેમ 
તત્ત્વજ્ઞાનમાં વિશ્રાન્તિ મળવાને અભાવે શિખેવજને શેહ 
થયે।. (૧૪૫) ડુઃખાસ્નિ તેના મતને ખાળતે। 
શિખિષ્વજને। વૈરાગ્ય હેતો; એટલે વિવિધ પ્રકારની હાજર થતી 
સમૃદ્ધિ પણુ અગ્તિજ્વાળાની પેઠે રાજાને 
જરા પણુ આન'દ આપતી નહિ. (૧૪૬) તેણે પુષ્કળ દાન 
આપ્યુ', અનેક તીર્થસ્થળાની યાત્રા કરી અને ફકુચ્છાદિ તપ 
પણુ ઘણાં કર્યા, એ માટે ઘણુ સ્થળે રાજ ફેયે; પણુ તેના 
ચિત્તમાંથી સ'પૃણુ' શે।ક જરા પણુ દૂર ન થયે. ચિન્તાએ તેને 
પરવશ અને દીન બનાવી દીધે।. રાજ્ય તેને વિષ સમાન લાગવા 
માંડચું. (૧૪૭,૧૪૮) એક વખત ચૂડાલાને એકાન્તમાં પાસે 
ખેસાડી, શિખિધ્વજે મધુર રીતે કહ્યુ'. (૧૪૯) 
રિખિધ્વજ ખોલ્યેઃ “ હે પ્રિયે ! દીર્ઘ કાળ સુષી રાજ્યસુખ 
ભોગવ્યું, અને વિવિધ પ્રકારના વૈભવોને સ્વાદ પણુ સે' ચાખ્યે!; 
હેવે જગત પ્રત્યે વૈરાગ્ય આવવાથી હું વનમાં જાઉ' છુ. (૧૫૦ ) 
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સુખ, ડુઃખ, સ'પત્તિ કે આપત્તિ વનમાં રહેનારા સુનિને ૫૨- 
ત'ત્ર બનાવવા સમથ' નથો. (૧૫૧) વ્યાં દેશભ'ગનોા ભય ન 
હોવાથી, વૃથા સ'સાહું થતે નથી, અને યુદ્ધમાં થતો જૈન- 
હેત્યાના ભય પણુ ત્યાં નથી. એને લીધે રાજ્યસુખ કરતાં 
વનતું સુખ વધારે છે, એમ હું માતું છું. (૧૫૨) એકાન્ત 
સ્થાતમાં વિવેકસ'પન્ન મન જેવુ' નિમ'ળ ખને છે, વેવુ 
ચ'દ્રલેક, ખ્રહ્મલેક કે ઇન્દ્રલોકમાં પણુ નથી ખનતું. (૧૫૩) 
મારા આ વિચારને તું જરા પણુ આડે નહિ આવે, એમ ડું 
માનું છુ; કારણુ કે પતિની ઇચ્છાઓ નિષ્ફળ થાય એવું કુળવાન 
સઆ્રીએ સ્વસે પણુ ઇચ્છતી નથી.” (૧૫૪) 
ચૂડાલાએ કલ્લું: “હે નાથ ! જે વખતે જે કાય હેય તે 
તે જ વખતે શૈ।ભે, તે વખતે અન્ય કઈ શે।ાભતું નથી. વસંત 
ઝતુમાં પુષ્પ શેભે છે અને શરદકાળે ફળ શેશે છે. વનવાસ 
તો વૃદ્ધોને શોભે તમારા જેવા યુવાનોને એ થેોગ્ય નથી; 
તમેથી તમારી વાત મને ગમતી નથી.” (૧૫૫,૧૫૬) 
શિખિધ્વજે ડહ્યુ' : “ હે કમલાક્ષી | મારાં દષ્ટ કાય'માં તારે 
વિક્સ ન કરવુ. દૂર એકાન્ત વનમાં હું ગયે જ સમજ. (૧૫૭) 
તું હજી કોમળ બાળા છે; એટલે તારે વનમાં આવવું નહિ, 
પુરુષોને પણુ સ'ક્ટોથી ભરપૂર વન વિષમ છે. (૧૫૮) તારે 
આ રાજ્યતુ' પાલન કરવાતું છે. પંતના ગયા પછી કુટુ'બનેા 
ભાર ઉપાડવો, એ સ્રીઓતું વત છે.” (૧૫૯) 
વસિછ બોલ્યા : હે રામ | એ પ્રમાણે પોતાની ચ'દ્રસુખી 
પત્નીને કહી રાજા સ્નાનાથે' ઊઠેચો, અને દિવસનાં કાચે કરવા 
લાગ્યો. (૧૬૦) દિવસતું કામ આટઢોપી 
ર]જનું વતગમનત સૂય અસ્ત થયે. ખુલતાં કમળે। વડે શૈ।ભલી 
રાત્રિ ગાઢ બનવા લાગી. (૧૬૧) સ'ધ્યા- 
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વ'દનાદિ કાય'થી પરવારી રાજાએ ચૂડાલા સાથે મોનકની પેઠે 
શયન ડર્ઝું'. (1૬૨) અર્ધ રાત્રિના સમય થયે, સર્વત્ર શાન્તિ 
હતી. સમસ્ત વિશ્વ ગાઢ નિદ્રામાં લીન હેતું. એ વખતે પાસે 
સૂતેલી પત્નીનો ત્યાગ કરી, શિખિધ્વરજ મહેલની ખહાર નીકળી 
પડ્યો, (૧૬૩) “ હું નગરચર્ચા માટે જાઉ' છું ” એમ પોતાના 
નોકરને કહી તેને પણુ એ જ કાય સોંપી, રાન નગરની ખહાર 
નીકળી પડ્યો. (૧૬૪) “હે જડ લક્ષ્મી ! તને મારા છેલ્લા 
પ્રણામ છે” એમ કહી, તેભે પોતાના દેશને ત્યાગ કયો; અને 
જેમ નદી સસુદ્રમાં દાખલ થાય, તેમ તે એક ભય'કર જ'ગલમાં 
ગયે, (૧૬૫) પ્રાતઃકાળ થતે। અને રાત્રિ પડતી. એમ દસ 
દિવસ્ર પછી નદી, પ૧*તે। અને દેશે।ને તે આઓળ'ગી ગયે।. (૧૬૬) 
મ'દ૨ પવ'ત પાસે આવેલા ગાઢ વનમાં તે આવ્યે।. મનુષ્યોને 
આવવા માટે તે વન ડુગ'મ હતું. વસતિવાળાં શહેરે ત્યાંથી 
ઘણાં દૂર હતાં, ઝરાએનાં ખળખળ વહેતા પાણી વડે પુછ 
થયેલાં અનેક વૃક્ષે! ત્યાં હતાં. યસ્રવેદીએ અને પણુંશાળાઓ 
અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિમાં હોવાથી સપણ દેખાઈ આવતું હતું, કે 
અહી' એક વખત તક્રષિએના આશ્રમો હશે. (૧૬૭,૧૬૮) 
ભદ્ર પ્રાણીઓ ત્યાં વસતાં ન હતાં, દેવને સેવન કરવા 
ચોગ્ય અનેક લતાગૃઠે। ત્યાં હુતાં. એ સ્થળે એક સપાટ પ્રરેશ 
શે।ધી તેણ એક ગ'પડી ખનાવી, અને તપસ્વીને જરૂરની ચેગ્ય 
સામગ્રી એકડી કરી. (૧૬૯) ક સા દ'ડ, ફળાહાર માઢે પાત્ર, 
અધ્યપાત્ર, પુષ્પ માટે છાખ, રુદ્રાક્ષની માળા, કમ'ડળ, ઠૅં'ડીથી 
બચવા માટે કથા, દર્ભાસન, મૃગચમ' વગેરે વસ્તુઓ ગ્ર'પડીમાં 
વસાવી, (૧૭૦,૧૭૧) પ્રાતઃકાળમાં પ્રથમ પહેરે તે સ'ધ્યા, 
જપ વગેરે ક્રિયાઓ કરતે; ખીજે પ્રહરે પુષ્પા લાવતો; અને 
ત્યાર પછી સ્નાન, દેવ્પૂજન વગેરે કમા કરતે, પછી વનમાં 
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' સપળતાં ફળે, કદમૂછા વગેરેનો આહાર કરી ફરીથી જપમાં 
બેસી જતે. ઇન્દ્રિયાને વશ રાખનાર શિખિધ્વજ એ રીતે રાત્રિ 
પસાર ડરતો. 


હૈ રામ! એવી રીતે રાજ પોતાની પણ*કુટિમાં કાળ 
વ્યતીત કરતે।. હવે ચૂડાલાએ શુ' કર્યું”, તે સાંભળે।.(૧૭૨,૧૭૩ ) 
અધ રાતે જ્યારે શિખિધ્વજ ડ્ર નીકળી 

ચૂડાલાનું પતિ પાસે ગયે, ત્યારે ગામમાં નિદ્રા લેતી હેરિણીની 
ગમન પેઠે ખીકથી ચૂડાલા જાગી ગઈ. (૧૭૪) 
શચ્યામાં પતિને ન દેખવાથી તેવું મેં 

પડી ગયું, અને ખિન્ન હૃદયે તે સફાળી ઊઠી, (૧૭૫) ખરાખ 
પદાર્થોના સ'ચેગથી સુકાઈ ગયેલી મહાવલ્લીની પેઠે ચૂડાલા 
એક ક્ષણુ શય્યામાંજ બેસી રહીને ખિન્ન હૈંદયે વિચારવા લાગી: 
“અતિ ખેદની વાત છે, કે સ્વામીએ ઘર અને રાજ્યને ત્યાગ 
કરી વનમાં પ્રયાણુ ક્યું” છે. મારે હવે શું કરવુ' ? ચાલ, એની 
પાસે જ જાઉ'; કારણ્‌ કે સ્રીઓનુ ઉત્તમ શરણુ પતિ જ છે. ” 
એવે વિચાર કરી પતિની શેાધમાં જવા માટે બારી વાટે 
ચૂડાલા ખહાર નીકળી આકાશમાં વિહરવા લાગી, (૧૭૬-૧૭૮) 
ત્યાં સિદ્ધંગણ્‌।ને ભ્રાન્તિ થઈ, કે આકાશમાં આ ખીને ચ'દ્ર 
છે કે શુ'? ખડ્ગષારી પતિને રાત્રિએ જતાં તેણે જયો. એવી 
રીતે ચાલી નીકળેલા પતિને જેઈ, ચૂડાલાએ આકાશમ' ડળમાં જ 
ચોગમળથી પતિતુ' શુભ અને અશુભ સ'પૂર્ણુતઃ જાણી લીધું, 
“ (૧૭૯,૧૮૦) “પતિતા. ભાવિ પ્રમાણે અવસ્ય બનશે” એવે 
વિચાર કરી, એની ભવિતવ્યતા સિદ્ધ કરવા ચૂડાલા આકાશમાંથી 
પાછી ફેરી, (૧૮૧) “હમણાં ડં પતિ પાસે જઈશ નહિ, ઘણે 
વખત વ્યતીત થયા પછી જઈશ; નિયતિનો એવે જ નિશ્ચય. 
છે.” આમ વિચાર ફરી તે અ'તઃપુરમાં ગઈ અને આકાશમાં 


૪૨૨ ] ફં નિર્વાણુ-પ્રડરણ 


રહેલી ચ'દ્રકળાની પેઠે નિદ્રાધીન થઈ ગઈ, (૧૮૨,૧૮૩) 
“રાજા કોધકે પ્રસગે બડાર પધાર્યા છે” એવું આશ્વાસન 
પ્રજાને આપી, સમદશી* ચૂડાલાએ પતિની રીતે જ રાજ્યકારભાર 
ચલાવવા માંચ્યો. આમ દિવસે, મહિનાઓ અને વષો પસાર 
થવા માંડ્યાં. ઘણું શું' કહેવુ' હોય ? શિખિધ્વજના વતગમન 
પછી ચૂડાલો અઢાર વષ સુધી એકલી રહી. (૧૮૪-૧૮૨) 


હૈ રામ હેવે પતિ પાસે જવાને ચેોાગ્ય સમય આવ્યે 
છે એવે! નિશ્ચય કરી, ચૂડાલાએ મ'દર પર્જત તરક જવાને 
વિચાર કર્ચૌ. (૧૮૭) અ'તઃપુરમાંથી તે ખહા૨ નીકળી પડી, 
અને આકાશમાગે ઊડી પર્વાત પાસે આપી પહોંચી. (૧૮૮) 
આકાશમાં જ અદશ્ય રહીને અન્ય વનમાં તે દાખલ થઈ), અને 
ચોગદૃણિના બળે પોતાના પતિને તેણે ઓળખી કાલ્યો. રાજાનો 
દેહ ખદલાઈ ગયા જેવો લાગતો હતે. (૧૮૯) સુવણુ'ના હાર, 
આજુખ'ધ, કડાં, કુ'ડલ વગેરે અલ'કારે। વિનાના, ટૂબળ। દેડવાળા। 
અને કૃષ્ણુવર્ણાં પતિને વૃદ્ધ થયેલા ન્નેઈ, જરા ખિજ્ઞ થયેલી 
સુંદર ચૂડાલાએ મનમાં વિચાર કર્યોઃ (૧૯૦,૧૯૧) “સવે 
શાસ્રતુ' દશન કરનારતું અજ્ઞાન ખરેખર વિષમ છે, એવા 
પુરુષોની આવી સ્થિતિ પ્રમાદને લીધે થાય છે, એને લીધે 
મારે મારા પતિને સ્રાન આપી જાગ્રત કરવા પડશે; આથી તે 
ભોગ અને સોક્ષતુ' સુખ ચોષસ સેળવશે. હું આ સ્તરૃપને 
ત્યાગ કરીશ અને અન્ય સ્વરૂપ ધ્ારણુ કેરી, શ્રેણ ઉપદેશ આપવા 
માટે પતિ પાસે જઈશે. આ સ્વરૃપે મને બાળક ગણી મારાં 
વચનેને। તે સ્વીકાર નહિ કરે; માટે તપસ્વીવેષે તેની પાસે 
જંઈ બોધ આપીશ. રાજાના મનના મેલ પાકી ગયેલા હોવાથી, 
તેની ખુદ્ધિ હવે સ્થિર થઈ છે; એટલે શુદ્ધ મનમાં તત્ત્વસાક્ષાત્કાર 
તરત થશે.” (૧૯૨-૧૯૬) 
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હૈ રામ! એમ વિચાર કેરી જરા ધ્યાન ધરી પોતાનુ 
સ્વરૂપ ખદલાવી, ચૂડાલા દ્વિજપુત્ર બનીને સ્ત્રામી પાસે ગઈ.' 
(૧૯૭) શિખિધ્વજે આગળ ઊભેલા ખ્રાહ્ા- 
ખ્રાહ્મણુર્પે ચૂડાલાને ણુને જેથો, તત સુવણું જેવો તેનો વર્ણું 
રાજા સાથે મેળાપ: ગોર હતે. મોતીના હારથી તે શેાભતે 
પરસ્પર પશ્ચિય હતે।. તેલ અ'ગ પર ધોળું યસોપતરીત 
અને શ્વેત વસો પહેર્યા' હતાં. તે પૃથ્વીથી 
એક હાથ ઊચે ઊભે! હેતે. (૧૯૮,૧૯૯) ખ્રાહ્ાાણુને જતાં જ 
શિખિધ્વજ ઊભે થયે. તેને દૈવપુત્ર માની પગમાંથી પાદકાએ 
પણુ રાજાએ કાઢી નાખી, (૨૦૦) “હે દેવપુત્ર | હું તમને 
નમસ્કાર કરું છુ, આ આસને બિરાજે” એમ ડહી પણુંતું 
ખનાવેલું આસન તેણુ આપ્યું. (ર૦૧) “છૅ રાજષિ' 1 તમને 
ડં પ્રણામ કરું છુ'” એમ કહી તે ખ્રાહ્મરણે આસન લીછુ' અને 
રાજાએ આપેલી પુષ્પાંજલિ પ્રેમથી સ્વીકારી. (૨૦૨) 
શિખિધ્વજે પૃછયું : “હે દેવપુત્ર | અપ કયાંથી પધાર્યા ? 
આપનાં દશનથી મારે દિવસ ખરેખર સફ્‌ળ થયે છે.” (૨૦૩) 
હે નિષ્પાપ રામ |! એ પ્રમાણે કડી રાજાએ પાઘ, અધ્ય; 
પુષ્પની માળા વગેરે એ ખ્રાહ્ાણુદેવનાં પૂજન માટે કેમસર 
અપ'ણ્‌ કર્યા, (૨૦૪) 
ખ્રાહ્ઘાણુ બોલ્યોઃ “ હે અનઘ ! તમારા કેઃમળ સ્વભાવ 
અને વિનય જેઈ મને લાગે છે, કે તમે ચિર'જીવી થશે।, શાન્ત 
મનથી ફૂળના સ'કલ્પોને દ્ર રાખી ઉદાર ભાવથી, તમે નિર્વાણુ- 
પ્રાસિ માટે તપ કરો છે; એ તપ સિદ્ધ થયું કે ? રાજ્યનો 
ત્યાગ કરી તમે વનવાસ સેવો છે, અને તપ કેરે! છે એ ત્રત 
તલવારની ધાર પર ચાલવા જેવુ' અઘરું છે.” (૨૦૫-૨૦૪) 


શિખિધ્વજે કહ્યુ' : “હૈ ભગવન્‌ | તમે સઘળુ જાણુ! છે, 
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તમે ચોમ્કસ કેઈ દેવ છે. દેવી ચિહ્નો વડે તમે તરત 
એળખાઈ ગયા. તસે કોણુ છે? કોના પુત્ર છો? મારા પર 
અનુગ્રડૅ કરી, અહી' કેમ પધ્યાર્યા છો ? આ પ્રશ્નોનો ઉત્તર 
આપી મને ફુતાથ' કરા.” (૨૦૮,૨૦૯) 


ખ્રાહ્દાણુ કહ્યુઃ “ હે રાજન્‌! તમારા પ્રશ્નોના ઉત્તર સાંભળે।, 
વિનયી પુરુષ નામ વગેરે પૃછે તો તેને કોણુ ઠગે? (૨૧૦) 
આ જગતમાં નારદ નાચે ત્રષિ છે. યુણ્યરૂપી લક્ષ્મીના મનોહર 
સુખવુ' એ કપૂરના જેવુ' તિલક છે. (૨૧૧) એક વખત 
એ સુનિ મેરુ પર્જતની ગુફામાં ધ્યાનમગ્ન હેતા, ત્યાં ઘણા 
તરગાવાળાં ગ'ગાજી વહેતાં હતાં, (૨૧૨) એક દિવસ ધ્યાન 
પૂર્ણ થતાં નારદજી સમાધિમાંથી જાગ્યા અને કૅ'કણુના શખ્દ્ 
જેવો જળકીડાનેો અવાજ તેમના કાને અથડાયે।. (૨૧૩) 
“આ શું હશે?” એવું સ્ુનિને કુતૃડ્લ થયું, અને સડજ 
નેતાં નદીમાં સ્રીઓઆનો સસ્ુદાય તેમની નજરે પગ્યો. (૨૧૪). 
એ સ્થળે પુરુષોનો સ'ભવ નહેોતે।; પણુ ર'ભા, તિલ્ષોત્તમા વગેરે 
અપ્સરાઓ એક ખીજામાં પ્રતિખિ1ખિત થતી હોવાથી, વિશ્વરૂપની 
ચેઠે તેઓનાં સવે" અગોા સર્જત્ર દેખાતાં હતાં. આઓને : 
સમૂડ જેતાં જ સહુસા નારદજીતુ' મન વિવેકહીન થતાં પ્રમત્ત 
થયું, અને ચિત્ત બ્ુખ્ધ થવાં પ્રાણુવાયુ પણુ ક્ુખ્ધ થયે! અને 
વીય? સ્ખલિત થયું.” (૨૧૫-૨૧૮) રાજાએ પૂછયું, કે નારદજી 
ખહુજ્ઞ અને જીવન્સુક્ત સ્થિતિના અતુભવ કરતા હોવા છતાં 
મદનને વશ કેમ થયા?” (૨૧૯) 

'ખ્રાદ્દાણે કહ્યું : “ હે રાજન્‌ | વર્ષાત્ઞતુમાં જેમ વાદળી સેટી 
થાય છે, તેમ એક નિમિષ પણુ જે નિમ'ળ અને સત્યસ્વરૂપ 
આત્માનુ વિસ્મરણુ થાય, તે! દેશ્યપ્રપ'ચતુ' સ્કુરણુ થાય છે, 
(૨૨૦) પણુ ચિતન્માત્રસ્વરૂપ પરખ્રહ્દાતુ' અવિચ્છિજ્ઞ અતુસ'ધાન 
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રહેતાં ને એક ક્ષણુ પણુ તેતુ' વિસ્મરણુ ન થાય તે] દશ્ય- 
પિશાચ સ્કુરતો નથી, (૨૨૧) સુખ અને દુઃખતું લેશ પણુ 
સ્કુરણુ જીવને બ'ધનમાં ક્સ્રાવે છે. એ સ્કુરણુના અભાવને જ 
તમારે સેક્ષ જાણુવો, બ'ધ અને સૌક્ષના એ જ નિષ્કષ' છે. 
(ર૨૨) સ્વ-સ્વરૂપના જ્ઞાનથી અભિનજ્ત શુદ્ધ પરષ્રહ્માના અપરેક્ષ 
સાક્ષાત્કાર કરી, સુખદુઃખ જેવું કઈ નથી એવે નિશ્ચય થતાં 
જ્ઞાની પુરુષ જીવન્ઝુક્ત ખને છે. (૨૨૩) “સમસ્ત જગત 
ચિદ્ઠાકાશરૂપ ખ્રહ્મ જ છે. એવે દઢ નિશ્ચય થતાં ઘી વિનાના 
દીવાની પેઠે જીવભાવ શમરૂપ ખને છે. (૨૨૪) આ જગત 
આત્મસ્વરૂપથી જ થયું છે, વાસતાઓની પ્રખળતાથી તે સ્થિત 
છે અને ધમ કે અપ્રમ'ને વશ થઈ કર્માધીન થાય છે. (૨૨૫) 
અ'તઃકરણુમાંથી વાસનાએને સમૂળ કાઢી નાખવાથી ધમ કે 
અધમ વડે પુરુષ બ'ધાતો નથી. એને લીધે કમબ'ધનને 
અભાવ થતાં જીવને ફરીથી જન્મ લેવો પડતો નથી. અચે 
આ સિદ્ધાંત વિષે એ રીતે વિચાર ક્યો છે. ” (૨૨૬) 

શિખિધ્વજ બોલ્ચે। : “ હૈ ખ્રહ્માન્‌ | તમારાં વચને! ઉદાર, 
આશ્ચર્ય કારક અને અત્રુભવવાળાં છે. પરમાર્થ,તત્ત્વની પેઠે 
ર્ડુસ્યથથી તે ભરપૂર છે. (૨૨૭) અમૃત પીવાથી જેમ શ્રાન્તિ 
વળે, તેમ તમારે ઉપરેશ સાંભળતાં મારું હદય શીતળતાને 
અતુભવ કરે છે. (૨૨૮) તમારી ઉત્પત્તિના ઈંતેહાસ ટૂકમાં 
કહે।, પછી હું તમારે જ્ઞાનાપદેશ સાંભળીશ. ખ્રહ્નાપુત્ર નારદ- 
જીએ પતાના વીયતુ' શું ક્યું” ?” (૨૨૯,૨૩૦) 

ખ્રાહ્મણુ બોલ્યો : “ હે રાજન્‌ ! નારદજીએ મનરૂપી ઉન્મત્ત 
હાથીને વિવેકરૂપી સ્ત'ભમાં શુદ્ધ બુદ્ધિરૂપી ચામડાંનાં દોરડાંથી 
ખાંધી દીધો. સ્ુનિએ પોતાતુ' વીચ પાસેના સ્ફેટિકના ઘડામાં 
રાખ્યું અને સ'કલ્પથી તે ઘડે ટ્રધથી ભરી દીધે।,. (૨૩૧,૨૩૨) 
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વખત જતાં ચની પેઠે ગર્ભ, વધવા લાગ્યો અને સમસ્ત 
અગોા પરશિપૂણુંઃ થતાં તે ઘડામાંથી ખડઠઠાર આવ્યે. (૨૩૩) 
ગ પુત્રના સવે સ'સ્‍્કારો થયા પછી નારદજીએ તેને ખધી 
વિદ્યા ભણાવી, (૨૩૪) પછી નારદજી તેને ખ્રહ્દઘાજી પાસે લઈ 
ગયા, ભગવાન ખ્રહ્યાજીએ પોતાના પૌત્રને તત્ત્વજ્ઞાનમાં પાર:ગત 
કયો, (૨૩૫) હૅ સાધે | ઘડામાંથી જન્મેલો હોવાથી ઝુ'ભ 
નાસે આળખાતે। સુનિને પુત્ર ડું પોતે જ છું. ચાર વેદ્ઠ મારા 
સુહૃદ છે. તેમની સાથે હું કીડા કરું છું. ગાયડી દેવી મારાં 
માસી થાય અને સરસ્વતી દેવી મારાં માતા થાય.” (૨૩૬,૨૩૭) 
શિખિધ્વજે કહ્યું : “હે સાધે | તમારાં અમૃત સમાન 
મધુર વચને સાંભળતાં હું મને ખડું ધન્ય માનુ છુ, ખરેખર, 
સાધુઓના સમાગમથી હૂંદ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં શીતળતા 
અતુભવે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં રાજ્યલે।ભ વગેરે કોઈ પણુ પદાથો 

હૂંદયને શાન્ત કરતા નથી.” (૨૩૮,૨૩૯) 
ઝુ'ભ બોલ્યો : “ હે રાજન્‌! મારું સર્વ વૃત્તાન્ત તમને મે' 
કહ્ુ'' હેવે તમારું વૃત્તાન્ત કહા, અહી' 

કુ'ભનો ઉપદેશ શું કરે છે?” (૨૪૦) 
રિખિધ્વજે કહ્યું : “ હે ખ્રહ્ાન્‌ ! તમે 
રેવપુત્ર છો અને સઘળું જાણુ! છે છતાં પુછે છે, તો! સાંભળે. 
સસારના જયથી ડરીને આ વનમાં ડું રહું છુ. (૨૪૧) ડું 
શિખિધ્ત્રજ રાજા છું. રાજ્યનો ભાગ કેરી હું અહી' રહ્યો છુ, 
કારણુ કે સ'સારમાં વારવાર જન્મ લેવો પડે છે; એનાથી ડું 
ડેરી ગયે છુ” (૨૪૨) અહી' પણુ જપતપ વગેરે ક્રિયાઓ 
સ'પૂણુ રીતે કરું છુ', છતાં એક ડુઃખમાંથી ઘણાં ડુઃખો। અતુ- 

ભવવાં પડે છે. અમૃત વિષ થઈ પડચુ' છે.” (૨૪૩) 

મુ'ભ બોલ્યો : “ હે રાજન્‌ | સ્ાનસાપ્રન એજ પરમ 
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શ્રેય છે; એથી જ કવલ્યપદ પ્રાતત થાય છે. તપ, સ્વાધ્યાય 
વગેરે ક્રિયાઓ વિનોદાથે કાલક્ષેપ કરવા પૂરતી જ છે. (૨૪૪) 
જેઓએ આત્માને અતુભવ કર્યો નથી, એવા પુરુષોએ કિયા- 
પરાયણુ રહેવું; કારણુ કે વાસનાને લીધે જ કિયાએઓ .સફ્‌ળ 
થાય છે. વાસનાને ક્ષય થતાં સ્તાનીની ક્રિયાઓ અફળ જ રહે 
છે. (૨૪૫) એક જતુનાં પુષ્પ, ફેળ વગેરે જેમ એ ત્રતુ વીતી 
જતાં નાશ પાસે છે, તેમ વાસનાઓ નણ થતાં ક્રિયાતુ' ફેળ 
પણુ નણ થાય છે. (૨૪૬) ફ્ળ આવવાં એ શર નામના 
ઘાસને સ્વભાવ ન હોવાથી, જેમ એ ઘાસ ફૂળતુ' નથી; તેમ 
નિર્વાસિત પુરુષની કિયાઓ સ્વાભાવિક રીતે જ અન્ય જન્મમાં 
ફ્‌ળ આપતી નથી, (૨૪૭) મરુભૂમિને યથાર્થ રીતે જેનારને 
જેમ એ સ્થળે સસ્નુદ્ર ઉત્પન્ન થતે। નથી, તેમ “ આ સઘળુ' 
ષ્રહ્મ છે? એવી ભાવનાથી જેનુ' અજ્ઞાન નષ્ટ થાય છે, તેવા 
સાનીઓના ચિત્તમાં વાસનાનો ઉદય થતો નથી. (૨૪૮) 
વાસતાને। ત્યાગ થતાં જરા, મૃત્યુ અતે પુનર્જન્મ વિનાનું પરમ 
પદ પ્રાસ થાય છે. (૨૪૯) વાસનાવાળા મનને મન જાણવું 
અને નિર્વાસિત મનને જ સ્તાન જાણવુ, સાન વડે પરમવત્ત્વ 
જાણુવાથી પુનર્જન્મ થતો નથી. (૨૫૦) ખ્રહ્યાદિ દેવો પણુ 
સાનને પરમ શ્રેય માને છે. જ્ઞાન જ સ'સારમાંથી સુક્તિ અપાવે 
છે; તો પછી તસે આત્મજ્ઞાન વિના જપ, તપ વગેરેને મોક્ષનું 
સાધન માની, અસ્તાતમાંજ શા માટે રહો છે? (૨૫૧) “ડું 
કેણુ? આ જગત કેમ થયું? એ કેમ શાન્ત થાય?? એ 
પ્રશ્નોના વિચાર કર્યા વિનતા અજ્ઞાનીની પેઠે શા માટે વખત 
ગાળા છે (૨૫૨૩) શ્રોત્રિય ખ્રહ્દાનિછ ગુરુ પાસે જઈ, તેના 
ચરણારવિન્દની સેવા કરતાં કરતાં ' બધતુ' કારણુ શું? સૌક્ષ 
કેમ મળે??? વગેરે પ્રશ્નો કાં નથી પૂછતા ? (૨૫૩) સમદશ્‌ી 
ટ્ેષ્ 
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સાધુઓનોા સમાગમ કરવાથી, વારવાર પ્રશ્નો પૂછવાથી અને 
તેમની સેવા કરવાથી જે યુક્તિ પ્રાસ થાય છે તેના વડે સો।ક્ષને 
અતુભવ થઈ શકે છે.” (૨૫૪) 

વચિઇ બોલ્યાઃ હે રામ ! દેવના વેશમાં આવેલી પોતાની 
પત્નીનાં વચનો સાંભળીને શિખિધેત્રજ રાજાની આંખમાં આંસુ 
આવ્યાં અને તેણે ક્હ્યુ'. (૨૫૫) 

શિખિધ્વજે કહ્યુ': “હે દેવપુત્ર | ખરેખર, તમારા ઉપદેરે 
મને અજ્ઞાનનિદ્રામાંથી જગાડ્યો. ખ્રહ્ાનિછ સજજનોાના સ'ગને। 
ત્યાગ કરી હું લાંબા વખત સુધી વનમાં રહ્યો, એ મારા અજ્ઞાન 
નેજ આભારી છે. (૨૫૬) વનમાં પધારી તસે મને ઉપરેશ 
આપ્યો. મને ખાતરી છે, કે એથી મારાં સમસ્ત પાપ નછ થયાં 
છે. (૨૫૭) તસે જ મારા ગુરુ, પિતા અને મિત્ર છે, ડં 
તમારે શિષ્ય છુ, તમને હું નમસ્કાર કરું છું. હે પ્રભ! | મારા 
પર અનુગ્રહ કરૈ. (૨૫૮) જે ખ્રહ્મસ્ઞાન શ્રેછ છે, જેના જાણુવા- 
થી મતુષ્યને ફરીથી શે।ક થતો નથી, અને જેના પ્રભાવે ડં 
પરમ નિવૃત્તિ અતુભવી શકુ' છુ; એવા જ્ઞાનનો મને ઉપદેશ 
આપેવા કૃપા ડરે.” (૨૫૯) 

કુ'ભ બોલ્યોઃ “ હૈ રાજન્‌ | જે તમને મારામાં શ્રદ્ધા હોય 
તે જ હું તમને ઉપદ્દેશ આપુ; કારણુ કે તે વિના અનેક રીતે 
ડહેવાયેલો ઉપદેશ નિષ્ક્રળ નીવડે છે. જેને આસજન ન માનતા 
હાઈએ, અને જેનાં વચને ગ્રહણુ કરત્રા લ.વક છે એવી શ્રદ્ધા 
ન હોય, તો જેમ અ'ધકારમાં નેત્રો નિષ્ફળ નીવડે, તેમ એવા 
પુરુષોનાં વચનો નિષ્કૂળ નીવડે છે.” (૨૬૦,૨૬૧ ) 

શિખિધ્તજે ફેલ્યુઃ “હૈ ખ્રહ્માન્‌ | ડું સત્ય પ્રતિજ્ઞા કરું છુ, 
કે તમે જે કહેશે! તેને વેદની આજ્તા માની લઈ, કઈ પણુ 
વિચાર ક્યા વિના તેને આચારમાં મૂકીશ, ” (૨૬૨) 
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મુ'ભ બોલ્યોઃ “છે સાધો | જેમ પિતાનાં વચનો સુક્તિ 
આપનાર છે એમ શુદ્ધ બુદ્ધિથી ખાળક માને છે, તેમ માશાં 
વચનોમાં દઢ શ્રદ્ધા. રાખી તેતે! સ્વીકાર 

ચિન્તામણિનું' ફરે. (૨૬૩) પ્રથમ એક અડૂભુત આખ્યાન 
ઉપાખ્યાત જ્ઞાંભળે।. પછી તેનો અથ હુ' સમજાવીશ. 
કોઈ સ્થળે એક શ્રીમાન પુરુષ રહેતે 

હેતો. તેનામાં સવે" ગુણે! હતા. સવે" શાસતુ તત્ત્વ તે જાણુતો 
હતે; પણુ પરમાત્મપદનુ' જ્ઞાન તેને ન હતું. (૨૬૪,૨૬૫) જેમ 
વડવાસિ સમુદ્રનું] શોષણ કરવા તત્પર થાય, તેમ અનન્ત 
યત્નથી પ્રાસ થઈ શક૩ ચિન્તામણિ માટે તેણે પ્રયત્ન આદર્ચે, 
(૨૬૬) તેના મહાન યત્નને પરિણામે વખત જતાં દટાગ્રહી 
સુનિને ચિન્તામણિ મળ્યો. ઉઘમપરાયણુ લોકોને શું અલભ્ય 
છે? પોતાની આગળ પડેલો હાથથી લઈ શકાય તેવે! મણિ 
તેણે નયે, મેરું પર્”તતા શિખર પર રહેલે! સુનિ જેમ પાસે 
ઉદય થયેલા ચ'દ્રને ભ્રાન્તિથી ટૂર માને છે, તેમ તે પુરુષ પણુ 
મણિ વિષે નિશ્ચય કેરી શકયો નહિ, પામર મતુષ્યને રાજ્ય 
મળતાં જેમ તે માને નહિ, લેમ વિસ્મિત થઈને તેણે આવી 
રીતે વિચાર કર્યો. (૨૬૭-૨૭૦) “દેખાય છે તે મણિ છે કે 
કેમ? મણિ છે તો! ચિન્તામણિ છે કે કેમ? હુ' તે જેઉ', પણુ 
તેને અડે્ઠીશ નહિ; કારણુ કે કદાચ તે ચાલ્યો જાય. આટલે 
જ વખત સાધના કરવાથી ચિન્તામણિ મળવાને! સ'ભવ નથી. 
જીવન પયત પ્રયત્ન કરીએ તો જ તે મળે. હું કૃપણુ છુ, 
એટલે જેમ સ'કુચિત આંખે અલાતચકેની શાખા કે બે ચ'દ્ર 
રખાય, તેમ ભ્રાન્તિથી આ રત્ન દેખાય છે. મારું જ્ઞાગ્ય એવું 
ઝચાંથી, કે સવે" સિદ્ધિએ આપનાર ચિન્તામણિ હમણાં જ મને 
મળે ? જેઓને અલ્પ કાળમાં સઘળી સ'પત્તિ મળે એવા મહા- 
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ભાગ્યશાળી તે। કોઈકે જ હોય. ફં તે ક્રુદ્ઠ મતુષ્ય રહ્યો, મારું 
તપ પણુ અલ્પ છે; એટલે મારા જેવા ભાગ્યહીનને સિદ્ધિઓ 
જેમ મળે? (૨૭૧-૨૭૨૦) એમ પ્રમાણે સ'કલ્પવિકલ્પ કરતાં 
એ મૂહે ચિરકાળ સુધી વિચાર જ કચ; અને અજ્ઞાનને વશ થઈ 
ચિન્તામણિ લેવા પ્રયત્ન ન કંયૌ. (૨૭૭) આમ તે વિચાર 
કરતો હેતો તે દરમિયાન મણિ અદશ્ય થઈ ગયે।. જેમ ધતુષ્ય- 
માંથી છૂઢેલું ખાણુ ચાલ્યુ' જાય છે, તેમ અનાદર કરનાર 
મતુષ્યની સિદ્ધિઓ ચાલી જાય છે. (૨૭૮) એ પુરુષે ચિન્તા- 
મણિ મેળવવા ફરીથી પ્રયત્ન આદર્યો; કારણુ કે પાતાના કાર્યની 
સિદ્ધિની પાછળ મ'ડ્યા રહેનારા પુરુષો કરી ખિજ્ઞ થતા નથી. 
(૨૭૯) ઉપહાસ ડરતા સિદ્ધોએ અદશ્ય રીતે ત્યાં કાચને। કકડો 
મૂકી દીધો, એ ચકચકિત કાચ તેની દૃષિએ પડ્યો. (૨૮૦) 
જેમ અનજ્તાની મતુષ્ય માટીને સુવણુ' માની બેસે છે, તેમ “આ 
ચિન્તામણિ છે' એમ તે મૂટે માની લીધું. (૨૮૧) તે મણિ 
તેણે લઈ લીધો અને સઘળી વસ્તુએ હવે આ ચિન્તામણિ 
આપશે, ધનતું મારે શું કામ છે; એમ સમજી પોતાની 
આગલી સ'પત્તિનો તેણે ત્યાગ કચૌ. (૨૮૨) ' આ દેશમાં સુખ 
નથી, પાપ આચરનાર મનુષ્યો તેમાં વસે છે; માટે દ્ર દેશમાં 
જઈ ત્યાં મનગમતી રીતે રહું.' આવે વિચાર કરી એ મૂઢ 
તે કાચનો કકડો લઈ એક શૂન્ય વનમાં ગયે. ત્યાં કાચને લીધે 
તેને ધણુ' દુઃખ ભોગવવું પડયુ.” (૨૮૩,૨૮૪) 


કુભ બોલ્યોઃ “હે સાધે! હુવે ખીજી' રમ્ય વૃત્તાન્ત 
સાંભળે; એથી તમને બોધ થશે. (૨૮૫) વિ'ધ્યાચળમાં એક 
“ઉત્તમ હાથી રહેતો હલે. તેના શ્વેત 

ગજેન્દ્રનું ઉપાખ્યાત દ'તશૂળ વજ અને હાડકાંથી પણુ વધારે 
કઠિન હુતા, (૨૮૬ ) એક મહોાવતે તેને 
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ચારે બાજીથી લોહશ'ખલા વડે ખાંધ્ચો, અને એ રીતે મજબૂત 
સાંકળથી પીડાયેલે। હાથી પરત'ત્ર બન્યો. (૨૮૭) ખેદ પામતાં 
હાથીએ પોતાના દાંત વડે મહેનત કરી સાંકળો બે સુહૂર્તમાં ' 
તોડી નાખી, (૨૮૮) સાંકળથી સૂક્ત થયેલા હાથીને જેઈ, 
તેના શત્રુ (મહાવત ) તેને ફૂરીથી ખાંધવા માટે તાલવૃક્ષ 
ઉપરથી હાથીના મસ્તક પર પડવા નીચે ફૂઘો. (૨૮૯) હાથીના 
. સસ્તક પર ન પડતાં તે પૃથ્વી પર નીચે પડ્યો. પોતાની 
આગળ મહાવતને પડેલો! નઈ, હાથીને ખડું દયા આવી, (૨૯૦) 
પશુચોનિમાં પણુ કેટલાક સદ્શુણી નીકળી આવે છે. “ પડેલાને 
મારવામાં મારે પુરુષાર્થ શ] ?' એમ વિચારી મહાવતને માર્યા 
વિનતા તેને છેડી તે વનમાં નાસી ગગો. (૨૯૧,૨૯૨) હાથી 
ગયા પછી થોડાક વખતમાં મહાવત સ્વસ્થ થચે।, અને હાથીને 
શે।ધવા નીકળી પડ્યો, ઘણી શે।ધ પછી ચક વનમાં તેણે 
હાથીને નેચે।. (૨૯૩૦ તે લુચ્ચા મહાવતે ચારે બાજુ ખાડા 
" તૈયાર' કર્યા અને એ ખાડાઓને ઘાસ, લતા વગેરેથી ઢાંકી 
દીધા. (૨૯૪) કેટલાક દિવસો ષછી એ હાથી વિહાર કરતે 
ત્યાં આવ્યો અને સૂકા સસ્ુદ્રમાં પર્જત પડે, તેમ એ ખાડામાં 
આવી પડ્યો. (૨૯૫) એ રીતે પકેડાચેલા હાથીને મહાવતે 
ફરીથી દઢ રીતે ખાંધ્યો, અને બધનમાં ફસાયેલા બલિરાજાની 
પેઠે તે હેજી સુધી ખ'ધાયેલે। છે. (૨૯૬) જે પડેલા મહાવતને 
હાથીએ મારી નાખ્યો હોત, તો તેને ખ'ધનતુ' દુઃખ અતુભવવું 
પડત નહિ. (૨૯૭) જે મતુષ્ય અજ્ઞાનથી વતમાન કાળમાં 
અનેક ઉપાચે। વડે ભવિષ્ય સુધારતો નથી, તે વિ'ધ્યવાસી 
હાથીની પેઠે દુઃખમાં ફસાય છે.” (૨૯૮) 


શિખિધ્વજે પૂછ્યુ: “હે દેવષુત્ર |! તસે કહેલી રત્ન અને 


૪૨૨ ]  નિર્વાણ-પ્રકરણુ 


હાથી સ'બ'ધી આખ્યાયિકાઓતુ' તાત્પર્ય 
ચિ'તામણિ આખ્યાનનું પૂણુ"રીતે કહે.” (૨૯૯) 
વિવરણુ કુ'ભ બોલ્યો : “હે રાજન્‌ |! સઘળાં 
શાસ્્રો જાણ્યા છતાં જે પુરુષ તત્ત્વને। નિશ્ચય 
કરી શક્તો નથી, તેને એ મૂઢ રત્તસાધક જાણુવો. તસે જ 
તે છે; કારણુ કે તમે શાસ્્રોનો અભ્યાસ ક્ચૌ છે, છતાં તમે 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકયા નથી. (૩૦૦,૩૦૧) તસે રાજ્ય, 
સ્રી, સગાંવહાલાં અને વૈભવ છોડી અતિ દ્ર વનમાં મારા 
આશ્રસે આવ્યા છે, એ જ ખતાવે છે, કે સઘળાં દુઃખોને 
મટાડનાર સર્વ'ત્યાગ નામનો ચિન્તામણિ શૈધવા તસે તત્પર 
થયા છે. (૩૦૨,૩૦૩) તસે સઘળું છોડયું, છતાં હજી 
અભિમાન બાકી રહી ગયું છે; માટે જ્યાં સુધી તમારે ત્યાગ 
પૂર્ણ ન થાય, ત્યાં સુધી વાદળાં જેમ આકાશને ઘેરી રાખે તેમ 
તમને એ અપૂણું ત્યાગ ઘેરી રાખશે. (૩૦૪) “ આ પરમ 
આન'દ આપનાર મહાન ઉદ્બોધના કારણરૂપ સવ'ત્યાગ નથી, 
પણુ એથીય વધારે સારો ત્યાગ કેઈ બીજે જ છે; અને તે 
ચિરકાળના અભ્યાસે સાધી શકાય છે? એવો વિકલ્પ તમને 
હદયમાં ઉદૂભવ્યો કે તરત જ વાયુથી જેમ પક્ષી ઊડી જાય, 
તેમ તમારે સવ'ત્યાગ અટશ્ય થઈ ગચયે।. (૩૦૫,૩૦૬) 
સવ'ત્યાગરૂ્પ ચિન્તામણિ અદશ્ય થતાં, તપર્‌પી કાચ તમારી 
દેછિએ પડયો; અને સ'કલ્પના પ્રભાવે તમે તેને ચિન્તામણિ 
માની બેઠા, (૩૦૭) સણહેલાઈયી મેળવી શકાય તેવા અમર્યાદ 
સજત્યાગને છોડી જે પુરુષ દુઃ સાધ્ય પરિમિત વસ્તુ સૈળવવા 
ઇચ્છે છે, તેને “ આત્મઘાતકે' અને શઠ જાણુવો. (૩૦૮) 
હે રાજન્‌ | તસે માને છે, કે “ મને ચિન્તામણિ મળ્યે; પણુ 
વાસ્તવિક રીતે તમે એક સ્કેટિકનો કકડો પણુ સેળવવા 
ભાગ્યશાળી થયા નથી.” (૩૦૯) 


સગ નવસે! ] [ ૪૨૩ 


મુભ બોલ્યોઃ “છે રાજન્‌ | પૃથ્વી પર વિ'ધ્યવાસી હાથી 
જેવા અજ્ઞાની તમે છે. બંધનમાંથી સ્ક્ત કરનાર વિવેક અને 
વેરાગ્ય તમારા બે શ્વેત ૬'તશૂળ છે. 
_ગજેન્દ્-આખ્યાનનુ' (૩૧૦) જેવી રીતે હાથીને બ'ધનમાં 
વિવર્‌ણુ રાખનાર મહાવત હતે, તેમ તમને અતિ 

૬ખ આપનાર અને બ'ધનમાં રાખવાને 

તત્પર અજ્ઞાન જ છે. (૩૧૧ ) બળવાન હાથીને જેમ સામાન્ય 
માનવી દોરતેો હેતો, તેમ તમે પણુ શક્તિમાન હોવા છતાં 
અર્તાનને વશ થઈ અનેક દુઃખે! અને ભયની પરપરામાંથી 
પસાર થાએ છે. (૩૧૨) લેહકા'ખલામાં ફસાયેલા હાથીની 
પેઠે તમે પણુ અનેક આશામાં ક્સાયા છે, (૩1૩) લેહશખલા 
કરતાં પણુ આશા વધારે વિષમ, વિપુલ અતે દઢ છે; કારણુ કે 
લે[હું' ઘણા વખત પછી ઘસાય છે, પણુ તૃષ્ણા તો! વધતી જ 
જાય છે. (૩૧૪) શકુની સાંઈઠળ હાથીએ તોડી નાખી, તેમ 
તમે નિષ્કલક રાજ્ય, ભોગ વગેરે સઘળુ' છોડી દીધુ'. (૩૧૫) 
તાલવૃક્ષ ઉપરથી મહાવત નીચે પડ્યો, તેમ જ્યારે તમે રાજ્ય 
છોડચુ' ત્યારે અસ્તાન પણુ તમારામાંથી ખસી જઈ નીચે 
પડથુ'. (૩૧૬) જ્યારે વેરાગ્યવાન પુરુષ ભોગની આશાઓને 
ત્યાગ' કરે છે, ત્યારે વૃક્ષ કપાતાં જેમ પિશાચ છ્રજે છે, તેમ 
અગ્તાન પણુ છ્રજવા માંડે છે. (૩૧૪) ભેોગેોને ત્યાગ થતાં 
અજ્ઞાન શિથિલ થાય છે. જ્યારે વિવેકી પુરુષ ભોાગોાનોા ત્યાગ 
કરી વ્યવહાર ડરે છે, ત્યારે કપાઈ ગયેલા વૃક્ષમાં રહેનારા 
પિશાચની પેઠે તેતુ' અસ્રાન પલાયન કરી જાય છે. તસે વનમાં 
ગયા, ત્યારે અજ્ઞાન નિર્ખળ થઈ ગયું હતુ; પણુ તમે સ્વ'ત્યાગ- 
રૂપી મહાત તલવાર વડે તેનો નાશ ન કયો. (૩૧૮,૩૧૯) 
એને લીધે અન્નાને ફેરીથી તમારા પર પ્રભાવ જમાવ્યો, 


૪૨૪] * [ 1નેર્વાણ-પ્રકરેણુ 
પોતાનો પરાભવ યાદ કરી, તેણે તમને આ ક્વતપ્રપ'ચની 
ખાઈમાં ફેસાવ્યા, (૩૨૦ ) રાજ્યત્યાગ વખતે જ જે તસે 
અજ્ઞાનને નણ ક્યું” હોત, તો! તમારા પર તે પોતાને! પ્રભાવ 
ફરીથી ન જમાવત, (૩૨૧) હાથીને ફેસાવવા ચારે ખાજુ 
મહાવતે ખાડો કેયૌ; એનો અથ એ થયે, કે અજ્ઞાન વડે તસે 
અતુલ દુઃખમાં આવી પડ્યા. (૩૨૨) હાથીને બાંધવામાં 
મહાવતને મદ આપનારા જે રાજા વગેરે હતા, તેને તમારું 
યથાર્થ આત્મસ્ત્રર્‌પ જ્ુલાવનાર અજ્ઞાન જ સમજો, (૩૨૩) 
એ ખાડાને તપ અને સદ્દગુણે।રૂપી લતાપત્ર વડે ઢાંકી દીધો 
છે, એથી પાતાળમાં જેમ ખલિરાજા બ'ધન ભોગવે છે, તેમ 
હેજી સુધી તપ વગેરે નિયમો! પાળી “દુઃખી થતા તમે મિથ્યા 
દ્વેતપ્રપ'ચમાં ફસાયા છે.” ( ૩૨૪,૩૨૫) 
ઝુ'ભ બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌ | જ્ઞાનનો અતુભવ ફરનાર અને 
પ્રશ'.સનીચ ગુણ! વડે શૈ।ભતી ચૂડાલાએ જે તમને ઉપરેશ 
આપ્યે।, તે તમે શા માટે ગ્રહુણુ ન કચે ? 
શિખિધ્વજને સર્વત્યાગ લત્ત્વવેત્તાએ માં તે શ્રેષ્ઠ છે. જે જે તે બોલે 
છે, તેને અમલમાં મૂકે છે. તેતુ' કહેવુ » 
યથાથ છે, માટે તેના ઉપદેશ પ્રમાણે તસે ચાલે. (૩૨૬,૩૨૭) 
હૈ રાજન્‌ | જે તમે ચૂડાલાના ઉપદેશ પ્રમાણે ન વર્ત્યા, તે! 
પણુ આ સરવત્યાગને તમે સચ'પૂણું' કેમ ન બનાવ્યો ?” (૩૨૮) 
શિખિધ્વજ બોલ્યે।ઃ “ હૈ ખ્રહ્માન્‌| ષન, દારા, ગૃહે, રાજ્ય, 
મહેલ, સગાંવહાલાં વગેરે સઘળાંનો મે' ત્યાગ કર્ચૌ છે; તે 


' પણુ મારે ત્યાગ હેજી અપૂણું કેમ ?” (૩૨૯) 


કુ'ભ બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌ | ધન, દારા વગેરેમાં કઈ 
પણુ તમારું નથી; તે પછી જે પોતાતુ' ન હોય તેને ત્યાગ 
કેમ સ'ભવે ? આ સઘળી વસ્તુમાં હેજી તમને રાગ છે. એ 


સર્ગ નવશે! ] [ ૪૨૫ 


રાગને મનમાંથી નિઃશેષ રીતે કાઢી મિ ત્યારે તમને પરમ 
સુખ મળશે.” (૩૩૦,૩૩૧) 

શિખિધ્વજે કહ્યું: “જે રાજ્ય વગેરે મારાં ન હોય, તે 
વન, પવત, વૃક્ષો વગેરે જે કઈ મારું છે, તેનો પણુ હુ' ત્યાગ 
કરુ છુ.” (૩૩૨) ક 

વસિણ બોલ્યા: હૈ રામ | જેમ વર્ષાત્તુમાં જળને પ્રવાહે 
નદીકિનારે રહેલા ધૂળના ઢપલાને દૂર કરે, તેમ કુ'ભના 
ઉપદેશથી પ્રેરાઈને ધીર શિખિધ્વજે દેઢ મનથી એક નિમિષમાં 
વન વગેરેમાં રહેલી આસ્થાને હૃદયમાંથી ટ્ર કરી. (૩૩૩,૩૩૪) 

શિખિધ્વજે કહ્યુ': “ હે દૈવષુત્ર ! વૃક્ષ, વન, ખીણ્‌।ા અને 
જૃક્ષોની ઘટામાં રહેલી વાસનાને હું પશિત્યાગ કરું છું. એને 
ત્યાગ થતાં હુવે મે' સવ'ત્યાગ કયો કહેવાય.” (૩૩૫) 

કુભે કલ્યુ': “હૈ રાજન્‌ | પર્વત, વન, નદી, જળ, ઝાડ 
વગેરે તમારાં ન હોવાથી, એના ત્યાગને સ'પૂણું ત્યાગ કૈમ 
કહેવાય ર એ સઘળા પદાર્થૌમાં રહેલા રાગને। ત્યાગ તે! હુજી 
થયે! નથી.” (૩૩૬) 

રિખિધ્વજે કછ્યુ': “હૈ ખ્રહ્માન્‌| ને એ મારાં નથી, તે 
કેમ'ડેલ વગેરે પાત્રો, વાવ, પણું કુટિ વગેરે મારાં હોવાથી, તેને 
ત્યાગ હું કરું છુ.” (૨૩૭) 

કુ'ભ બોલ્યો: “હે રાજન્‌ | આશ્રમ વગેરે પણુ તમારાં 
નથી, એને ત્યાગ થતાં સઘળાંને ત્યાગ નથી થતે।; કારણુ કે 
તેની અ'દર જે આસક્તિ રહેલી છે તે તો એવી જ છે.” (૩૩૮) 

શિખિધ્વજ બોલ્યોઃ: “હે પ્રભો ! જે એ સઘળાં મારાં 
નથી.તે પછી સૃગચમ', ઝપડીની દીવાલે! અને ધાન્યની 
કાઠીઓને હું ત્યાગ કેરું છુ.” (૩૩૯) 

વસિષ્ઠ રોકા હૈ રામ ! એ પ્રમાણે કહી, રાજાએ માળા, 
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મૃગચમ' વગેરે સઘળું એક સ્થળે એકડઠું' ક્યું" અને ત્યાગ- 
ખુદ્ધિપૂક એ સળગાવી મૂકયું. સૂકાં લાકડાં સાથે એ સધળુ' 
ખળવા માંડયું. દેહુ માત્ર રહેલો રાજા સ'તુટટ થઈ સમતાપૂવ'ક 
બોલ્યોઃ (૩૪૦,૩૪૧) “ વાસનાને। ત્યાગ થતાં હુવે હં સર્વત્યાગી 
થયે! છું. આન'દની વાત છે કે દેવપુત્રે મને અસ્ઞાનમાંથી જગાડ્યો. 
ડં શુદ્ધ છું અને સુખી છું. મને હવે બોધ થયે! છે. (૩૪૨) 
પાત્ર, ઘરનું રાચરચીલું, દેશ, ગૃહ વગેરે સઘળી વસ્તુઓ ઉપયેાગી 
છે; એ માત્ર ખુદ્ધિની કલ્પના છે. ખરી રીતે એ વસ્તુઓને 
પરિગ્રહ શા માટે? (૩૪૩) જ્યારે જયારે ખબ'ધનનાં કારણે! 
ટૂર થાય, ત્યારૈ ત્યારે મન પરમ નિવૃત્તિના અતુભવ ફરે છે. 
(૩૪૪) હુ શાન્ત થાઉ છુ, નિવૃત્ત થાઉ છું અને સુખી છુ. 
હેવે મારો વિજય જ છે. ખબ'ધનમાં કૂમ્રાવનાર પદાર્થો નાશ 
પામતાં મે' સર્વનો ત્યાગ કર્યા છે. હૈ દેવપુત્ર! દિગ'બર થઈ 
દિશાએ ની પેઠે હું સ્થિર છુ. આવા મહાત્યાગ કરતાં વિરેષ 
કોઈ હાય તો મને કહો.” (૩૪૫,૩૪૬) 

કુ'ભે કહ્યુઃ “હે રાજન્‌ | તમે હજી સર્જાસ્વને। ત્યાગ કયે 
નથી, માઢે સવત્યાગના આન'દની વૃથા ચેછા ન કરો.” (૩૪૭) 

વસિષ બોલ્યાઃ હે કમળનયન રામ | એ ઉપરથી રાજાએ 
જરા વિચાર કરી કહ્યુ'. (૩૪૮) 

શિખિધ્વજ ખોલ્યે!ઃ “ હૈ ખ્રહ્દાન્‌| સઘળી વસ્તુઓ ત્યાગ 
કરતાં મારી પાસે ફક્ત રક્તમાંસમય દેડઠુ જ ઇન્દ્રિયસપો 
સહિત ખાકી રહ્યો છે, એને લીધે હવે ભુગુપાત વડે કંઈ 
પણુ અડચણુ વિના એ દેહના નાશ કરી હુ' સર્વ'ત્યાગી 
બનીશ.” (૩૪૬,૩૫૦ ) 

વસિ બોલ્યાઃ હે રામ | એમ કહી રાજા પાસે આવેલી 
ખાઈમાં જલદી કૂદકે! મારવા જતો હતો, કે તરત જ કુ'ભ 


હ 
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બોલી ઊઠ્યો, (૩૫૧) 


કુ'ભ બોલ્યોઃ “નિરપરાષ્રી દેહને ઊ'ડી ખાઈમાં તસે 
અજ્તાનને લીધે શા માટે ફે'કી દો છે ? ગુસ્સે થયેલો! બળદ જ 
વાછરડાને મારી નાખે છે. (૩૫૨) ફૈહત્યાગથી સઘળી વસ્તુને 
ત્યાગ થતે। . નથી; કારણુ કે તે ર્ઞાનસાધ્ય હોવાથી, ડુઃસાધ્ય 
છે. (૩૫૩) જેના વડે દેડુ ક્ષાભ પામે છે, અને જે જન્મ 
તથા કર્માતુ' ખીજ છે, એને તમે ને તણ કરરે।, તો જ તમે 
મહાત્યાગી કહેવાશે।. ” (૩૫૪) 

શિખિષ્વજે પૂછયું: “ હૈ ભગવન્‌ | દેડુ કેના વડે ક્ષોભ 
પામે છે? જન્મ અને ક્મ'નું ખીજ શું? અને કઈ વસ્તુનો 
ત્યાગ થંતાં સવંત્યાગ થાય છે?” (૩૫૫) 

ઝુભ બોલ્યોઃ “હૈ રાજન્‌! ચિત્તજ જીવ વગેરે નામથી 
જગદાકારે પશિણુમે છે. તે જડ નથી, તેમ અ-જડ પણુ નથી. 
આ સઘળે દ્વેતપ્રપઃચ ચિત્તને જ આભારી છે. એજ ખ'પન 
છે અને ચિત્તનો પરિત્યાગ થતાં સવ*ત્યાગ સિદ્ધ થાય છે. 
(૩૫૬,૩૫૭) જન્મ અને કમ'તું બીજ પણુ ચિત્ત જ છે. પવન 
વડે જેમ વૃક્ષ ચાલે છે, તેમ દેડુ પણુ તેના વડે જ જ્ઞોભ પાસે 
છે, (૩૫૮) ત્યાગતુ' જ્ઞાન ધરાવતારાઓ ચિત્તત્યાગને જ સર્વ'- 
ત્યાગ કહે છે. ચિત્તના ત્યાગ થતાં કાય'ના આવિ્ભાવની ૫૨ - 
પરા તેમ જ કારણુમાં તિરોભાવનો કેમ, એ ખધાંનો ખાધ 
થાય છે. (૩૫૯) પરમ શાન્ત, એક, અદ્વિતીય, સ્વચ્છ અને 
અનામય આત્મા જ ખાફી રહે છે. આવે સવ'ત્યાગ પરમ 
આન'દ આપે છે. અન્ય વસ્તુએ ભયકર દુઃખને! અતુભવ કરાવે 
છે; (૩૬૦૦ માટે પ્રણુવગાન કરતાં કરતાં યથેચ્છ રીતે તમે 
જગતમાં વિચરે, અને સવે વસ્તુનો પરિત્યાગ કરી શાન્ત 
થાએ, આકાશ સમાન રહી સ્વસ્થતાનેો અતુશવ કરે.” (૩૬૧) 
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શિખિધ્વજ બોલ્યો: “હે ભગવન્‌ | ચિત્તતુ' મૂળાસ્વરૂપ 
કેવુ' છે તે યથાવત્‌ કહો, અને તે પછી 

દૃશ્યતે। બાધ થતાં અવ- ચિત્તના પરિત્યાગ વિષે કઈકે કહે.” (૩૬૨) 
શેષ રહેતુ ચિત્ત કુ'ભ બોલ્યે! : “ હે રાજન્‌ | વાસ- 
ના જ ચિત્તતુ' સ્વરૂપ છે. ચિત્ત અને 

વાસના બન્ને સમાનઅથી' શખ્દ્ો છે. (૩૬૩) અનથ'કારક 
સ'સારતુ' મૂળાકારણુ અહે'કાર છે. તે અહ'કારના ઉદયને જ 
તમે ચિત્તવૃક્ષનુ' બીજ સમજે. (૩૬૪) પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેલા 
અહે'કારના અતુભવરૂપ જે અ'કુર ઉત્પન્ન થાય છે, જેને 
સ્વભાવ નિશ્ષય કરવાના છે, અને જે ખાહ્ય વિષયોમાં હજી 
આકારરૂપ નથી થયે, તેને બુદ્ધિ કહેવામાં આવે છે. દ૩૬૫) 
ખુદ્ધિરૂપ અ'કુર જ્યારે સ'કલ્પ વડે સ્થલ થાય છે, ત્યારે તેને 
ચિત્ત, મન વગેરે નામ અપાય છે. (૩૬૬2) ઉપઝુઇત રીતે 
વણુ'વાયેછું ચિત્ત એક ડુ્વ'ક્ષ છે. ઇચ્છા, સ'કલ્પ, વાસના 
વગેરે એ વૃક્ષની શાખાઓ છે. એ શાખાઓને કાપી નોખી, 
ક્ષણુ ક્ષણુ અહ'કારરૂપી મૂળ કાપવાના ખૂખ પ્રયત્ન કરે. 
સૂળનેો જ નાશ કરી જે ત્યાગ થાય છે, તેને જ યથાથ ત્યાગ 
કહેવાય છે. (૩૬૭૦ વાસનારૂપી શાખાઓ સુખદુઃખાદિરૂપ 
નાના પ્રકારનાં ફળ આપે છે, આત્માના અવિચ્છિજ્ઞન અતુસ'ધાનના 
પ્રભાવે વાસતાઓની હૂંદયમાં ઉપેક્ષા થતાં તે નણ થાય છે. 
(૩૬૮) જે પુરુષ વિષચો'માં અનાસક્ત રહે છે, જે મૌનનિધ 
છે, બીજાઓ શું કરે છે, કેમ કરે છે વગેરે નિરુપયોગી 
પરચર્ચા જે કરતો નથી, અને જે પ્રોત્ત વ્યવહારનાં જ કત'વ્યો 
કરે છે; તેવા પુરુષતું ચિત્તવૃક્ષ કપાઈ જાય છે. (૩૬૯) ચિત્ત- 
વૃક્ષની શાખાઓને કાપી નાખવી એ તે ગૌણુ છે, પણુ મૂળ 
અહંકારને કાપી નાખી તેને દ્ર કરવો, એ જ પ્રધાન કત'તબ્ય 
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છે; માઢે તમારે એ પ્રધાન કાર્ય કરવું. (૩૭૦) ચિત્ત અનેક 
સ'ક્ટોનેો સમૂડુ છે. તેનાં મૂળને ખાળી નાખવાથી તમે અચિત્ત 
ખની જશે.” (૩૭૧) 

શિખિધ્વ્રજે પૂછ્યું : “ હે ખ્રહ્માન્‌ | ચિત્તવૃક્ષતા ખીજ અહે'- 
કારને ખાળી નાખવા માટે ડયો. અન્નિ જેઈ એ ? કયા ઉપયે।ગી 
કુમથી એ ખીજ ખળી ભસ્મ થઈ જાય?” (૩૭૨) ક 

ઝુ'ભ બોલ્યોઃ: “હે રાજન્‌! “ ડું કેણુ ?? નો પારમાર્થિ'કે 
દેછિએ વિચાર કરવાથી આત્મવિચાર વડે ચિત્તરૂપી દુવૃષ્ક્ષતું બીજ 
અહે'કાર ખળી જાય છે.” (૩૭૩) 

શિખિધ્વજે કહ્યુ' : “ હૈ સુને! મારી ખુદ્ધિ વડે જગત વિષે 
ખૂખ વિચાર કરતાં મને સમજાયું, કે હું જગત નથી. દેહુ, . 
માંસ, અસ્થિ, લેણી, ડમેન્દ્રિય, જ્ઞાનેન્દ્રિ,, મન, મતિ અને 
અહે'કાર સઘળું જડ હોવાથી એ ડું નથી. સુવરણુંમાં જેમ કડું' 
કલ્પિત છે, તેમ ચિદ્દાત્મામાં અહુ'કાર કલ્પિત છે.” (૩૭૪,૩૪૫) 

કુ'ભ બોલ્યો : “ હે રાજન્‌! એ સઘછી' જડ હોવાથી જે 
તમે એ નથી, તે પછી તસે કેણુ છે? એને સપણ ઉત્તર 
આપો.” (૩૭૨) 

શિખિધ્વજ બોલ્યો : “ હે વિદ્રેદ્ર્ય | પ્રતીત થતા પદોર્થો 
જે વસ્તુને લીધે આન'દ.. આપે છે, અને જે વડે એમને નિશ્ચય 
થાય છે, તે નિર્મળ, અજ, ચિન્માત્ર ખ્રહ્દા છે. ' અહમ્‌” 
શખ્ટના એ જ અથ* થાય છે. (૩૭૭) હું વિશુદ્ધ ચિન્માત્ર 
છું, છતાં મારા એવા હદયમાં ચિત્તના ખીજ અહુ'કારરૂપી 
મળ કંઈ પણુ કારણુ વિના લાગ્યો! છે. (૩૭૮) એ મળતા 
વારવાર ત્યાગ કેરવા છતાં પણુ પાછે લાગી જાય છે, એટલે 
એને ત્યાગ કરવા હું' સમર્થ નથી; અને તેથીજ ડું નિત્ય * 
દુઃખનો અત્તુભવ ડરું છી. ” (૩૭૯) 


૪૩૦ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકરણુ 


કુભે કહ્યુ”: “હે રાજન્‌! કારણુ હેય તે। જ કાર્ય 
સ'ભવે; માટે અહે'કારતુ' તમે પાલે જ કારણુ શૈેાષી મને 
તરત કહે.” (૩૮૦) 

શિખિધ્વજે કહ્યુ' : “હૈ સુને! ચિતૂતુ' અહિસ્ુ'ખપણુ' જ 
અહે'કારતુ' કારણુ છે. એ દૃશ્યને ઉપશમ ફેમ થાય તે કહે, 
(૩૮૧) દકશ્યતુ' અતુસ'ધાન થતાં, આ અડે'કાર મને ડુઃખી 
કરે છે; માટે ડુઃખનું નિવારણુ કરવાના હેતુથી દશ્યતું અસ્કુરણુ 
જમ થાય, તેનો ઉપાય ખતાવે।. 7 (૩૮૨) 

મુ'ભ બોલ્યો : “ હે રાજન્‌ | તમે કારણુ જાણે! છે; તે 
વેદ્નતું કારણુ કહો, ક નિરૂપણુ થયા કા “આ લેહ 
કારણુ છે અને આ તેતુ' કારણુ નથી? એનો તમને થથાથ* 
ઉપદેશ આપીશ.?” (૩૮૩) 

શિખિધ્વજ બોલ્યો ૬: “હૈ સુને! જેમ પવન વડે કપ 
થાય છે, તેમ વેદન મિથ્યા રીતે સ્કુરતા દેહાદિકતે આકારે 
થાય છે. જે અસત્તા વડે ચિત્તતું ખીજ અહે'કાર અને તેતુ' 
કારણુ વેદન ખન્ને શાન્ત થાય છે, તે વસ્તુસત્તાના મિથ્યાત્વ 
વિષે મને કુઈ સમજણુ પડતી નથી.” (૩૮૪,૩૮૫) 

કુભ બોલ્યો $ “ હે રાજન્‌! જે દેહાદિ સત્‌ હોય, તે 
તેની સત્તા સિદ્ધ થાય; પણુ દેહાદિની વાસ્તવિક સત્તા છે જ 
નહિ, તે! વેદન કયાં રહ્યું અર્થાતૂ વેદન નિવિંષય છે.” (૩૮૬) 

શિખિધ્વજ બોલ્યો : “છે સુને ! હાથપગ વગેરે અવયવે- 
" વાળો આ દેહુ સઘળી કિયાઓ કરે છે, ફૂળ અનુભવે છે 
અને દેડનોા હું અતુભવ કરું છું; તો પછી એ દેડ અચતૂ 
ફેમ?” (૩૮૭) 

ઝુ'શ બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌ કારણુ વિના પ્રતીત થતું 
કાય છેજ નહિ. એતુ સ્તાન માત્ર ભ્રાન્તિ જ છે. જે માત્ર 


સગ નવસે! ] [ ૪૩૧ 


ભ્રાન્તિની કલ્પના છે, તેને અવિઘ્યમાન જાણવું; એટલે ઉત્પત્તિ- 
કારણુ વિના જે વસ્તુ પ્રતીત થાય છે, તેને દોરી (સાપ) જેવી 
મિથ્યા માનવી,” (૩૮૮,૩૮૯) 

શિખિધ્વજ બોલ્યો : “છે સુને! પ્રથમ આ જગત 
પિતામહે ખ્રહ્દાજીએ રચ્યું, તે ખ્રહ્ઘાજી જગતનુ' કારણુ કૈમ 
ન કહેવાય ?” (૩૯૦) 

મુ'ભ બોલ્યો : “ હે રાજન્‌! સૃછિ પહેલાં કેવળ અદ્વિતીય 
ખ્રહ્મા જ હતું. એ નિવિકાર હોવાથી કેઇતનુ' કારણુ નથી. ખ્રહ્ધા 
સિવાય અન્ય વસ્તુઓની પ્રતીતિને અભાવે ખીજું પણુ ક'ઈ ન 
હોવાથી, ખ્રહ્માજી પણુ સ્ૃણિતું' કારણુ નથી.” (૩૯૧) 

શિખિધ્વજ બોલ્યો : “હે સને! ખ્રહ્માજીતુ' કારણ 
ખ્રહ્મા કેમ નહિ? ખ્રહ્ઘાજીની અકારણુતા મારાથી સમજાતી 
નથી. ” (૩૯૨) 

ઝુ'ભ બોલ્યો: “હે રાજન્‌! જે અન'ત છે, અજ છે, 
અવ્યક્ત છે, તર્કનો અવિષય છે, અવિસ્રેય છે, અક્ષર છે અને 
શાન્ત છે એવી અદ્વિતીય, અવ્યય અને કલ્યાણકારી સ્ાનસ્વરૂપ 
વસ્તુ કયા પ્રકારે અને કયા ઉપકરણુ વડે કર્તા બની શકે? 
કર્તાના અભાવ હોવાથી, એ ભોક્તા પણુ કેમ સ'ભવે? એને 
લીધે આ જગત થયું ન હોવા છતાં વાસ્તવિક રીતે તે છે જ 
નહિ, ષ્રહ્માજી પણુ ચિન્માત્રની કલ્પના હોવાથી, ચિતૂ અને 
સૃષ્ટિ પણુ તેનાથી થયેલી હોવાના કારણે તે પણુ ચિન્માત્ર જ છે. 
(૩૯૩-૩૯૫) “પ્રતીત થતું સધી વિશ્વ શાન્ત, અજ અને 
શિવસ્વરૂપ ખ્રહ્યા હોવાથી, હું' કર્તા ય નથી અને ભોક્તા પણુ 
નથી.? આ પ્રમાણે નિશ્ચય કરી, હદયમાં રહેલા અજ્ઞાનને 
કુશ કરી નાખો. (૩૯૬) એ પ્રમાણે ફુશ થયેલા અજ્ઞાનને 
નણ થચેલું જ સમજવું. અજ્ઞાનના નાશ થયા વિના દશ્ય 


૪૩૨ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકરણૂ 


જગતને! બાધ થતે। નથી, (૩૯૭) એ જ રીતે દેડ વગેરેને 
નાશ પણુ અપક્ષયપૂ”ક થાય છે, એ સૌ જાણે છે; (૩૯૮) 
માટે પરમાત્મા પોતે જ સ્વ-સ'કલ્પના બળે પ્રતીત થતા પ્રપ'ચ- 
રૂપે પોતાનામાં નિત્ય સ્કુરે છે. એ જ પરમાત્માએ સ્વ-સ્વરૃપને 
ખ્રહ્મા કહ્યો; એથી જ સમસ્ત વિશ્વ પરમાત્માતુ' શાન્ત 
સ્વરૂપ છે.” (૩૯૯) પી 

રિખિધ્વજ બોલ્યો : “ હે સુને | યુક્તિ પુરઃસર અપાયેલા 
તમારા ઉપદેશથી હુ જાગ્રત થયે। છુ, કતોને અભાવે જગત 
નથી અને જગત ન હેવાથી, નામરૂપદેષિ પણુ કેમ હોઈ 
શકે? (૪૦૦૦ હું' ચિન્માત્રરૂપ હોવાથી સર્વાત્મા છુ એવું 
સાન મને થયું છે, અને એ જ્ઞાન વડે નિર્મળ થતાં હું પોતે જ 
શિવસ્વરૂપ પરમાત્મા છુ; એવું આત્મભાન મને થયું છે. સવત્ર 
પ્રહ્મ જ હોવાથી, આત્મદેવ સિવાય અન્ય કોઈ દેવ ન રહ્યો; 
ગમેટલે ડું' મને પોતાને જ આત્મસ્વરૂપને નમસ્કાર કેરું છુ. 
(૪૦૧) ભેદદછણિએ અતુસ'ધાન થતાં મિથ્યા જગતની પ્રતીતિ 
થાય છે. હવે હું તેતુ' અતુસ્રધાન નહિ કરું અને આકાશ- 
કોશવતૂ શાન્ત રહીશ. (૪૦૨) અહે ! દેશ, કાળ, કલા અને 
ક્રિયાઆના વિભાગમાં વહે'ચાયેલી જગતદષિ લાંબા કાળ પછી 
શાન્ત થઈ જતાં માત્ર શાન્ત, નિવિ'કાર ખ્રહ્દયાજ અવશેષ 
રહે છે. ”' (૪૦૩) 

વસિછ બોલ્યા : હૈ રામ | ઝુ'ભના બોધ વડે શિખિધ્વજને 
સાન થયું, અને મહાન સોહેના બંધનમાંથી મુક્ત થતાં તે 
શેઉભવા લાગ્યો. રાજાએ ઝુ'ભના એ વાસ્તવિક ઉપદેશ પર 
મનને કરવા માંડજ્રુ'' (૪૦૪) અને આત્મદેષિ થતાં તે સ્વ-સ્વરૂપ- 
માં તે જ ક્ષણે લીન થઈ ગચે।. (૪૦૫) તેણું મનની વૃત્તિ- 
એનો સ'પૂણું નિરોધ કચૌ અને કેઈ પણુ બોલ્યાચાલ્યા 


સર્ગ નવમે! ] [ ૪૩૩ 


વિતા તે સ્થિર બેસી રહ્યો; આથી તે પાષાણુની મૂતિ જેવો 
દેખાતો હેતો. (૪૦૬) એક સુહૂત' પછી સમાધિમાંથી તે જાગ્યો, 
એટલે કુ'ભતા વેષમાં રહેલી ચૂડાલાએ ડહ્યું. (૪૦૭) 

કુ'ભ બોલ્યો : “ હે રાજન્‌! નિર્વિકહ્પ સમાધિના અતુભવ 
કરનારાઓ જે વ્યાપક, શુદ્ધ, મૃદુ અને નિમ ળ આત્મપટમાં 
લીન રહે છે, તેવા આત્મસ્વરૂપમાં વિશ્રાન્તિ મેળવી તમે સુખને 
અતુશવ કર્યો ? યથાર્થ જ્ઞાન થયું? ભ્રાન્તિ ટળી ગઈ? નાણુવા 
લાયક વસ્તુનું જ્ઞાન થચું કે? અપરેક્ષ અતુભવ કરવા લાયક 
વસ્તુના એવે અતુભવ કર્ચૌ કે /?” (૪૦૮,૪૦૯) 

શિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “ હૈ ભગવન્‌ | તમારી ફુપાથી અણિમા 
વગેરે મહાન વેભવે।થી શૈ।ભતો ઉચ્ચ જીવન્સુક્તિના માગ' મે' 
નેય, (૪૧૦) ઘણા હુષની વાત છે, કે જેઓએ તત્ત્વનો 
સાક્ષાત્કાર કર્યો છે, એવા સત મહાત્માએનોા સ'ગ હસેશાં 
અમૃતમય ખ્રછ્યાન'ટનેો લાભ અપાવે છે. (૪૧૧) જન્મથી મે . 
જે ખ્રહ્ભાનઢ વિષે ફંઈ સાંભળ્યું ન હેતું, તે આનદ આજે 
તમારા સ'ગથી મને પ્રાસ થયો છે. (૪૧૨) હૈ ડમલનયન ! 
અન'ત અમૃતમય એ પદનો મને પ્રથમ સાક્ષાત્કાર કેમ ન 
થયે! ( ” (૪૧૩) 

ઝુ'ભ બોલ્યોઃ “હે સાધે ! વિષયોની અભિલાષા ડ્ર થતાં 
મન જ્યારે શાન્ત થઈ જાય, અને અ'તઃકરણૂના તથા સવે' 
ઇન્દ્રિયોના કષાય ( મેલ )તું નિવારણુ થાય, ત્યારે શ્વેત વસ્ત્ર પર 
કુસુમાદિ રસની પેઠે ખ્રહ્ધાનિઠ આચાચોનો સપણ ઉપરેશ શુદ્ધ 
હુંદયમાં ટકે છે. જેમ સમય જતાં પાકી ગયેલું ફેળ વૃક્ષ ઉપરથી 
પડે છે, તેમ દેહમાંથી સવ મલ દ્ર૨ થાય છે. (૪૧૪-૪૧૬ ) 
દ્રિત્ત અને એડત્વ દૃષ્ટિને જ ચિત્ત કહેવાય છે, અને એ જ 
અર્તાન છે. એ ખતજ્તે દેછિના લય થાય એ જ જ્તાન છે, અને 
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એ જ પરમ કૈવલ્ય છે. (૪૧૭) હે નૃપ ! તસે અજ્ઞાન નિદ્રા- 
માંથી નગ્યા છે, તમે સુધ્ત છે અને તમે ચિત્તનો ત્યાગ 
કચ છે. હવે મૌન ધારણુ કરી, તમારા ” નિમ'ળ આત્મસ્વરૂપમાં 
સ્થિર થાએ. ” (૪૧૮) 

શિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “હે પ્રભો | જેમને જ્ઞાન થયું છે 
એવા જીવન્સુક્ત પુરુષોના ચિત્તનો લય થઈ જય છે, તો પછી 
તેએ વ્યવહાર કેમ કરી શકે છે?” (૪૧૯) 

ઝુ બોલ્યોઃ “હૈ રાજન્‌! 'કૂરીથી જન્મ અપાવનાર 
મલિન ગાઢ વાસનાને જ ચિત્ત કહેવાય છે. સાની પુરુષમાં એવી 
વાસનાનો અભાવ છે. (૪૨૦) જે વડે સત્તાની પુરુષો અહી” 
પ્રાસ બ્યવહાર કરે છે, તે શુદ્ધ વાસનાને સત્ત્ત કહે છે. એને 
ચિત્ત ન કહેવાય; કારણુ કે એ સત્ત્વ ફરીથી જન્મ અપાવતું 
નથી. (૪૨૧) મલિન વાસનાથી ઘેરાયેલા ચિત્તને જ ચિત્ત : 
કહેવામાં આવે છે. જેએ મલિન વાસનામાં રમે છે, તેઓ 
મૂઢ અજ્ઞાની છે. શુદ્ધ વાસના વડે વ્યવહાર કરતા સુરુષો જાની 
છે. (૪૨૨) “સ્વગ*, મે[ક્ષ વગેરે ફૂળ આપનાર જે જે હોય 
તે સઘળાને ત્યાગ કરી, તસે તમારા સ્વાભાવિક પ્રકાશમાન 
સ્વરૂપમાં રહે. (૪૨૩૦ પદાર્થોનો અસ્વીકાર કરી ચિત્તસ્પન્ટ 
વિના તમારાં પ્રાસ કર્તવ્યો કરે; કારણુ કે જેનાં ચિત્તમાં 
સ્કુરણુ। ઊઠતાં નથી, તેને સ'સાર ખાધ કરતો નથી. (૪૨૪) 
હૈ રાજન! ત્રણે જગતમાં જે જે ડુઃખો અતુભવવાં પડે છે, તે 
સવે” ચિત્તની ચ'ચળતાને લીધે છે; (૪૨૫) માઢે ચિત્તતુ' 
સ્કુરણુ અને સમાધિ એ ખતન્ઞેને સ્વરૂપના અતુસ'ધાન વડે 
એક કરી, ખ્રહ્માદ્વેતને। નિત્ય અનુભવ કરતાં યથેચ્છ રીતે જગતમાં 
વિચરે.” (૪૨૬) 

શિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “હે વિભો! સ્પન્‍્દ અને અસ્પન્ટ 
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ખનજ્ઞે વિરુદ્ધ હોવા છતાં એકતાને (સાક્ષીભાવ) કેમ પ્રાસ થાય? 
મારા સવે સ'શયે! ટ્ર થાય, માટે મને એ પ્રક્ષનો ઉત્તર 
આપવા કેપા કરે,” (૪૨૭) 

કુ'ભ બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌ | જેમ સગ્નુદ્ર જળરૂપ છે, તેમ 
અખિલ જગત પણુ એક ચિન્માત્ર સ્વરૂપ છે. જેમ એ જળ 
તર'ગોરૂપે સ્કુરે છે, તેમ ખુદ્ધિની જ૧ૃત્તિઆને લીધે એ જ 
ચિન્માત્ર જગતરૂપે ભાસે છે. (૪૨૮) જે ચિન્માત્ર છે, તે 
સ્વઃછ, સત્ય ખ્રહ્દાને અજ્ઞાની પુરુષો જગતરૃપે માની ખેયે છે. 
(૪૨૯) ચિતૂના સ્કુરણુને લીધે જ આ સૃષ્ટિ ભાસે છે. અધિછાન- 
નું યથાર્થ સ્તાન થતાં જ એને લય થઈ જાય છે. દેરડીમાં જેમ 
સર્ષનો ભ્રમ થાય છે, તેમ અર્તાનથી સગને। ઉદય થાય છે. 
(૪૩૦) ચદ્રનો ઉદય થતાં જેમ પ્રકાશ થાય છે, તેમ શાઅવું 
ચથાથ અવલે।કન, સજ્જનાનો સ'ગ અને જ્તાનદણિ કેળવવાના 
સતત અભ્યાસ વડે જ્યારે ચિત્ત નિમ'ળ થાય છે, ત્યારે 
મહાત્માઓના હદયમાં સ્વય'પ્રકાશ આત્માનો પોતાની મેળે 
અતુભવ થાય છે. (૪૩૧,૪૩૨ ) હૈ શિખિધ્વજ ! દશ્યની ઉત્પત્તિ 
તથા તેના લય વિષે સે તમને જે બોધ આપ્યો! તેને ચિત્તમાં 
ધારણુ કરે, યુક્તિ પુરઃ સર આત્માતું અતુસ'ધાન કરી તત્ત્વને 
ખરાખર સમજે, અને જીવન્સમુક્ત સ્ુનિઓ જે સ્થિતિમાં રહ્યા 
હેતા, તે સ્થિતિમાં રહી તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે જગતમાં રહો. 
(૪૩૩,૪૩૪) હેવે હું સ્વર્ગમાં જાઉ' છુ. ત્યાં પવ'કાળ હોવાથી 
દેવતાઓની સજના થવાની છે, ઉત્સવનિમિત્તે ખ્રહ્માલે।કથી 
નારદજી પણુ પધારશે. મને ત્યાં ન દેખે તો એ મારા પર 
ગુસ્સે થાય. ડાહ્યા માણુસોએ ગુરુને ગુસ્સે ન કરવા જેઈ એ. 
(૪૩૫,૪૩૬) કે!ઈ પણુ સ'કલ્પ કર્યા વિતા કે કેઈ પણુ 
વસ્તુ સૈળવવાની ઇચ્છા કર્યા વિના તમારે જ્ઞાનદેછિએ નિત્ય 
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રહેવાતું છે. એ જ સાચી અને પવિત્ર દછિ છે.? (૪૩૭) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | એ પ્રમાણે ઉપદેશ આપી, ભગવાન 
ઝુભ એક ક્ષણમાં અ'તર્ધાન થઈ ગયા. કુ'ભના ગયા પછી 
શિખિધ્વજ રાજા ખૂબ વિસ્મય પામ્યો. (૪૩૮) 

શિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “ આન'દની વાત છે, કે આત્માના 
સાક્ષાત્કારરૂપ પરમપદ સૈ' પ્રાતત કઝું' છે. એ પદ શાન્ત છે, 
રસાયન જેવુ' પરમ હિતકારી છે અને મારા નિર્વાસિત મનને 
પરમ શીતળતાનેા અતુભવ કૅરાવે છે.” (૪૩૯) 

વસિછ બોલ્યાઃ: હે રામ ! એ પ્રમાણે ચિન્તન કરતે। શિખિ* 
ધ્વજ નિર્વાસિત મને પાષાણુની પ્રતિમા જેવે! મોન થઈ) 
આત્મપદટમાં લીન થઈ ગયે।, (૪૪૦) એ જ મોન, નિઃસ'કલ્પ 
અતે નિરાશ્રયપદમાં નિશ્ચલ રીતે સ્થિર થઈ; રાજ પજતની 
પેઠે સ્થિર થયે।. (૪૪1૧ ) એ પ્રમાણે શિખિધ્વજ રાજા નિજિ"કલ્પ 
સમાપ્તિમાં અચળ થયચે।, હવે ચૂડાલા વિષે સાંભળે. (૪૪૨) 
મુ'ભના વેષમાં પોતાના પતિને ઉપદેશ આપી તે અ'તર્ષાન થઈ 
ગઈ, અને આકાશમાગે' ઊડી સુદર આઔરૂપે પોતાના નગરમાં 
જઈ, અ'તઃપુરમાં દાખલ થઈ. (૪૪૩,૪૪૪) પ્રજાએ ચૂડાલાને 
જોઈ અને તે પતિનો રાજ્યકારભાર ચલાવવા લાગી. ત્રણુ 
દિવસ પછી ફૂરીથી તે આકાશમાગે" થઈ યેોગખળે કુ'ભનુ' 
રૂપ લઈ, શિખિધ્વજ પાસે વનમાં આવી પહોંચી, એવી જ 
નિવિકલ્પ સમાધિમાં લીન થયેલો પતિ ચૂડાલાની દછિએ પડ્યો. 
“પરમપદમાં -તન્મમય થઈ ગયેલા રાજાને જગાડું'” એવે 
નિશ્ચય કરી, ચૂડાલાએ રાજા આગળ ભય'કર સિ'હેનાદ વાર'વાર 
કૌ, (૪૪૫-૪૪૮) વારવાર થતા આ નાદથી પણુ જ્યારે 
રાજા શિલાની પેઠે ન ડગ્યો, ત્યારે ચૂડાલાએ તેને હાથથી 
હ'હોન્યે. (૪૪૯) ઢ'હોળવાથી કૈ નીચે ફૂગાવવાથી પણુ તે 
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જ્યારે ન જાગ્યો, ત્યારે ઝુ'ભવેષધારી ચૂડાલાએ વિચાર કર્યો. 
(૪૫૦) “અહે ! રાજા તો આત્મસ્વરૂપના અન'દમાં એક્દમ 
ભ્રીન થઈ ગયા છે. દેડમાં જીવ છે કે કેમ? એનામાં જીવ 
હુરે અને હૂંદયમાં વાસતા રહિત મનને. લેશ માત્ર સ'સ્કાર 
ર્રેષ હેશે, તો પ્રારબ્ધ ભોગવવા માટે રાજાતુ' દાંપત્યજીવન 
સફળ ડરવા હું' જીવીશ; નહિતર આ દેહને ત્યાગ કરી ફરીથી 
પાછુ સ'સારમાં ન આવવું પડે એવા પદને પ્રાસ કરીશ. 
અહી' મારું શું કામ છે?” (૪૫૧-૪૫૩) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | એ પ્રમાણે વિચાર કરી ચૂડાલા- 
એ પતિના મર્મભાગાને સ્પશ્ષ કરી, તેમ જ તેની આંખોમાં 
લાલ રેષાએઓ જેઈ નિણુ'ય કચોૌ, કે હેજી રાજાના હદયમાં 
સ'સ્કાર શેષ હોવાથી તે જાગ્રત થશે. (૪૫૪,૪૫૫ ) 

શ્રીરામે પૂછયું: હે ભગવન્‌ ! સમાધિસ્થ પુરુષની સ્થિતિ 
કાછ જેવી હોય છે, તેનુ ચિત્ત ખહું જ શાન્ત હોય છે; એવા 
ધ્યાનમગ્ન પુરુષનું નિર્વાસિત મન શેષ છે, એ કેમ જણી 
શકાય ? (૪૫૨) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | જેમ ખીજમાં પુષ્પ અને ફેળ 
રહેલાં છે, તેમ સમાધિસ્થ પુરુષના હદયમાં ખડું સ્રુશ્કેલીએ 
જેઈ શકાય એવા સૂક્મરૂપમાં જાગ્રત થવાતું કારણુ સત્ત્વરેષ 
રહેલુ' હોય છે. જેતા ચિત્તસાં સ્કુરણુ શાન્ત થયાં છે, અને 
જે અચળ સ્થિતિમાં રહે છે, તેતું શરીર સમતાનેો અનુભવ 
કરતું હવાથી ગ્ક્ષાનિ પામતું નથી, તેમ જ હષ પણુ પામતું 
નથી. તેનો અસ્ત કે ઉદય પણુ ન થતાં, તે સમાન ભાવે રહે 
છે. તમારા પ્રશ્નના ઉત્તર તમને મળી ગયે।. હવે આગળ 
સાંભળે. (૪૫૭-૪૫૯) ઉપર પ્રમાણું ચૂડાલાએ નિણુ'ય કર્યે. 
પછી તે પરકાયા-પ્રવેશમાં પ્રવીણુ હોવાથી, તેણે પોતાના સ્થલ 


૪૩૮ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકરણુ 


શરીરને1 ત્યાગ ક્યોં અને ચિત્તત્ત્વ પ્રાપ્ત કરી, શિખિધ્ત્રજના 
ચિત્તને સ્કુરણા આપી, પછી જેમ પક્ષી માળામાં પ્રવેશે, તેમ 
ફરીથી તે પોતાના દેઠુમાં આવી. (૪૬૦,૪૬૧) કુ'ભસ્તરૂપે તે 
ઊઠી અને તેણે એક સ્થળે આસન લીધું. પછી તે સામગાન 
કરવા લાગી. સામગાન કાને પડતાં જ રાજાની સાત્તિક ગુણ્‌।થી 
શોભતી ચેતન્યશક્તિ વસ'તત્કઝતુના કમળની પેઠે ખીલી, 
(૪૬૨,૪૬૩) સૂય'થી જેમ કમળ વિકસે, તેમ સ્વસ્થ ચિત્તવાળા 
રિખિધ્વજે દેછિ ઉદ્યાડતાં આગળ બેઠેલા ઝુ'ભને જેયેો।, (૪૬૪) 
“પ્રન્ય છે મને કે તમારાં ફરીથી દશ'ન થયાં” એમ કહીને 
શિખિધ્વજે ઝુ'ભને પુષ્પાંજલિ આપી, (૪૬૫) “હે ભગવન્‌ ! 
તમારાં દશનથી મને આનદ થયે! છે. અમને પવિત્ર કરતું 
તમારું આગમન અહી' શ્ઞા માટે થયું ?” (૪૬૬) 

જુ'ભ બોલ્યો: “હે રાજન્‌ ! જ્યારથી હુ' તમારા પાસેથી 
ગયે, ત્યારથી મારું ચિત્ત તમારામાં જ લાગી રહ્યુ' છે. હવે 
હું' સ્વર્ગનો આન'દ ભોગ્રવવા ઇચ્છતો નથી. તમારી સાથે જ 
હું રહીશ, અખિલ વિશ્વમાં તમારા જેવો મારો સુહદ, બધુ, 
સખા કે વિશ્વાસુ શિષ્ય બીને કોઈ નથી.” (૪૬૭,૪૬૮) 

રિખિધ્વજ બોલ્યે: “હે ખ્રહ્યાન્‌ | તમે અસ'ગ છે, છતાં 
મારા સમાગમની ઇચ્છા રાખો છે; આથી લાંખા ફાળથી 
સ'ચય કરેલું મારું પુણ્ય સકળ થયુ છે. (૪૬૯) તસે જે 
ચેનો ઉપદેશ આપ્યો તે વડે મને એવી વિશ્રાન્તિ મળી છે, 
જુ તેની આગળ સ્વગ'માં મળતી વિશ્રાન્તિ પણુ કૅઈ હિસાખ- 
માં નથી. (૪૭૦) એ જ સ્વચ્છ, પ્રકાશમય આત્મસ્થિતિ- 
તુ' અવલ'બન લઈ, હું' સ્વગ'માં કે પૃથ્વી પર ચથેચ્છ 
વિહરું છુ'.” (૪૭૧) 

ઝુ'ભ બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌ | સચ્ચિદાન'દ આત્માના પરમ 


સર્ગ નવસે। ] [ ૪૩૯ 


પદમાં તમે સ્થિત થયા કે? દશ્ય પ્રપ'ચનાં દુઃખોને સ'પૂણુ 
ત્યાગ ઝેચેદો કે? તમને તત્ત્વતુ' દર્શન થચુ' છે, એટલે ખહારથી 
રમ્ય ભાસતા સ'કલ્પા તરફે થતો પ્રેમ નિમૂ'ળ થયે કે? 
“સ્વીકારવું અને છેડી દેવુ'' એ દશાથી પર થઈ, તમારા મને 
શાન્તિ અને સમત્વને અતુભવ કચોૌ કે ? યથાપ્રાપ્ત વસ્તુમાં 
તમારા મનને ઉદ્વેગ નથી થતે। ને? (૪૭૨-૪૭૪) ક 
શિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “ હૈ ભગવન્‌ ! તમારી કૃપાથી દેશ્યને 
ઓએળ'ગી પાર જનાર દછિનેો મને અતુભવ થયે! છે. સ'સારની 
સીમાના અન્તને પ્રાતત કરી, જે આત્મનિશ્ચય કરવો! જેઈએ તે 
નિશ્ચય સે' ક્યો છે. (૪૭૫) હેવે મને ઉપદેશ આપવા જેવુ' 
કઈ 'રહ્યું નથી. હું અતિ તૃપ્તટશામાં સવત્ર વિહેરું છું. 
સ'સારના ત્રણે પ્રકારના તાપ નણ થયા છે. (૪૭૬) હવે હું 
સ'સાર રહિત થયે! છુ'' અને પરમ વૈરાગ્યને લીધે મોહ કે 
ભય પણુ ચાલ્યા ગયા છે. સવ૧*ટા મારો ઉદય જ છે. શમને 
લીધે હષ'વિષાદ રહિત થતાં, હું સૌમ્ય છું. હું' સર્વાત્મક છુ. 
સ્રીપુત્રાદ્િમાં રહેલી મમતાનાં ખ'ધન છૂટી ગયાં છે. એ રીતે 
સર્વત્ર વ્યાપ્ત ખ્રદ્દાસ્વરૂપ થઈ જતાં, હું” આકાશવત્‌ નિમ'ળ 
છી. ?' (૪૭૪) 
 લચિષ ખોલ્યા: હે રામ એ પ્રમાણે નાના પ્રકારની 
વેદ્ટાન્તચર્ચા કરતાં કરતાં બન્ને ખ્રહ્દાનિછો વનમાં વિહુરવા લાગ્યાં. 
અનેક પ્રકારનાં વન, જગલ, નદીકિનારા, 
કુંબતે થયેલી ભેગેચ્છા તળાવો, વરક્ષવાટિકાઓ અને મૃગાદિ જ્યાં 
અને તે. પૂરી કર- રહેતાં હતાં તેવા ગહન પ્રરેશે।માં તેઓ 
વાતી યોજના પરસ્પર સમાન ભાવે, સમાન ઉત્સાહથી 
અતે સમાન સત્ત્વથી (નિર્વાસિત મને) 
રહેતા. (૪૭૮-૪૮૦) પિતૃએતું અને દેવતાઓવું તેએ પૂજન 


૪૪૦ 1 ' ડં નિર્વાણ-પ્રકરણુ 


કૅરતાં અને સાથે ભોજન લેતાં. વ'ોળિચો જેમ પર્વતને ન 
ડુગાવી શકે, તેમ “આ લેડું અને તે ન લેવુ'” વગેરે કલ્પના- 
એ તેમના મનને ડગાવી શકતી નહે, કોઈક વખત પૂળથી 
ભરડાચેલા, કૈઈક વખત ચ'દનચચિત શરીરે અને કેઈઈકે 
વખતે ભસ્મથી ખરડાયેલા દેહે તેએ વિહાર કરતાં. કેટલાક 
દિવસ સુધી આવે સમચિત્ત વ્યવહાર થતાં રાજા પણુ સત્ત્વ 
વડે યુ'ભ જેવો શે!ભવા લાગ્યો. શિખિધ્વજને દેવ જેવો શૈ।ભતે 
જેઈ, ચૂડાલાએ વિચાર કયો. (૪૮૧-૪૮૫) “ મારા પતિ ઉદદાર- 
ચિત્ત છે. તે ચિન્તા રહિત છે, અમે યુવાન છીએ. સુષ્પવૃ'દથી 
શેભતાં લતાગૃહેો છે. આવા સુખમાં હોવા છતાં જે સ્ત્રીને 
ભોગની ઇચ્છા ન થાય તે ખરેખર ભ્રાગ્યહીન છે. અનિષિદ્ધ 
સુખનો ત્યાગ ન કરવો, (૪૮૬) જે અનિઘ છે, ધમને જે 
આધક નથી અને પરિશ્રમ વિના પ્રારબ્ધયેગે શળે છે, એવા 
મહાસુખનેો ત્યાગ કરતાં જ્ઞાનીને શુ' ફૂળ મળે ? તેમ કરવામાં 
તેને પ્રયોજન ૨]'? (૪૮૭) માટે મારા ખુદ્ધિપ્રભાવે એક 
નવો પ્રપ'ચ રચુ' કે જેથી મારા પતિ મારી સાથે રસે.” 
(૪૮૮) એવે વિચાર કરી, કુ'ભવેષપ્રારી ચૂડાલાએ કે।કિલિક ઠે 
પતિને કહ્યુ. (૪૮૯) 


ઝુ'ભ બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌ | આજે ચૈત્રસુદ પ્રતિપદા છે. 
સ્વગ'માં આજે એક સોટો સમાર'ભ થશે. મારા પિતા પાસે 
મારે હાજરી આપવી પડશે, પર'પરાથી ચાલતે। આવેલે। નિયમ 
આપણે તોડવો નહિ. (૪૯૦,૪૯૧) સમાધિમાં ધ્યાન વડે અને 
વ્યુત્થાનઠશામાં પુષ્પવાટિકામાં અખિજ્ઞ હંદયે તમારે વિહાર 
કરવા અને મારી પ્રતીક્ષા કરવી, (૪૯૨) સાંજે હું' પાછે 
આવીશ; કારણુ કે તમારો સ'ગ મને સ્વર્ગ કરતાં પણુ વધારે 
આન'દ આપે છે.” (૪૯૩) એમ કહી ઝુભે મિત્રને સ્તેહુ- 


સર્ગ નવસો! ] [ ૪૪૬ 


ચિહન તરીકે કલ્પવૃક્ષની એક પુષ્પમ'જરી આપી. (૪૯૪) 
' જલદી પાછા આવનને' એમ રાજાએ કહ્યુ', કે તરત જ ફકુ'ભ 
શરદકાળના સૈધની પેઠે ત્વરાથી આકાશમાગે" ગયે. (૪૯૫) 
શિખિધ્વજની દષ્ટિથી ટ્ર થતાં જ તેણે કુ'શવેષનેો ત્યાગ કયે 
અને જેમ જળ ડકૂ'ડાળાંસ્વરૂપનો ત્યાગ કરી શાન્ત થાય, 
તેમ તેણે પોતાવતુ' સુંદર સ્ત્રીસ્વરૂપ ધારણુ કયું”. (૪૯૬) 
મ'જરી જેવા આકારથી કલ્પવૃક્ષની પેઠે શોભતા રાજનગરમાં 
પહોંચતાં જ કોઈની નજરે પડ્યા વિના ચૂડાલા અનેક આએ 
વાળા પોતાના અ'તઃપુરમાં દાખલ થઈ. (૪૯૪) રાજ્યવહીવટ 
સ'બ'ધી સઘળાં કાર્યૌય પૂરાં કરી, ફરીથી કુ'ભવેષે તે શિખિધ્ત્રજ 
પાસે આવી પહોંચી. (૪૯૮) તે અખિજ્ઞ હતી, છતાં સ'કદપથી 
તેણે પોતાના સોં પર વિષાદની છાયા પ્રસરાવી. આથી ઝાકળ 
વડે જેમ ચદ્ર નિસ્તેજ દેખાય, અને રાત્રિ જેમ કમળને 
કેરમાવે તેમ ફું'ભતુ' મોં મ્લાન જણાયુ'. (૪૯૯) આવી સ્થિતિ 
જેઈ શિખિધ્વજ ઊઠ્યો, અને ખિન્ન હદયે તેણે પ્રેમથ્રી પૂછયું: 
(૫૦૦) “છે દેવપુવ | તમને હું' વદન કરું છુ. તમે વ્યગ્ર 
દેખાઓ છે. વિષાદનો ત્યાગ કરો અને આ આસન પર 
ખેસેો, (૫૦૧) જળમાં રહેવા છતાં જેમ કમળે જળમય 
ખનતાં નથી, તેમ ખ્રહ્યજ્ઞ સન્‍્તે। હર્ષ વિષાદ આદિ વિકારમય 
વ્યવહારમાં રહેવા છતાં વિકારમય ન ખનતાં, નિલે'પભાવે સ્વસ્થ 
જ રહે છે, 7” (૫૦૨) 

વસ્તિ બોલ્યાઃ હે રાઘવ | ૨1”નએ એમ કલ્યું; એટલે ઝુ'ભ 
આચસન પર બેઠો અને રુંધાયેલે સ્વરે કહ્યુ. (૫૦૩) 

ઝુ'ભ બોલ્યોઃ “ હે રાજન ! જ્યાં સુધી દેડુ રહે ત્યાં સુધી 
સુખડુઃખની અવસ્થામાં સમાન ચિત્તે જેઓ કમેન્દ્રિયા વડે 
વ્યવહાર કેરતા નથી, તેએ। તત્ત્વસ્ાની નથી; પણુ વ'ચક છે, (૫૦૪) 


૪૪૨ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરણુ 


જેઓએ તત્ત્વને અનુભવ કંચૌ નથી, એવા શઠ પુરુષો બાળકખુદ્ધિ- 
થી સ્વાભાવિક રીતે પ્રાસ થતી સુખદુઃખની દશાથી દ્ર નાસી, હંઠથી 
તેને જીતવા ઇચ્છે છે. આમ તેમતુ' જીવન જ્ઞાનીઓના કરતાં 
વિષમ છે. (૫૦૫) જેમ તલ છે ત્યાં સુધી તેલ છે, તેમ દેહ 
છે ત્યાં સુધી એ સુખડુઃખની દશા રહેવાની જ. દેહ છતાં એ 
દશાથી દ્ર રહેવા ઇચ્છનાર પુરુષ આકાશને તલવારથી કાપવાની 
ઈચ્છા કરનારા પુરુષ જેવો છે. (૫૦૨) સમાધિદશા માટે 
ચોગ્ય ખનેલા નિજિકાર ચિત્ત વડે થતું દેહની એ દશાતુ' 
અદરશ'ન, એ જ ઇેહુદશાના રુઃખને સર્જકે ત્યાગ છે. હેઠેથી 
કુમેન્દ્રિયાના નિગ્રહ કરી સમ રહેવા પ્રયત્ન કરવો, એ કઈ 
ત્યાગ નથી. (૫૦૭) એને લીધે જ્ઞાની પુરુષે જ્યાં સુધી દેહ 
રહે યાંસુષી વરણ અને આશ્રમના આચાર અતુસાર કૅશ્રેન્દ્રિયો 
વડે વ્યવહાર કરવો; પરતુ જ્ઞાનેન્દ્રિયા વડે એ દશામાં આસક્ત 
થઈ જવું નહિ. (૫૦૮) એવા જ આશયથી ખ્રહ્ઘા વગેરે 
દેવતાએ પણુ તિલે'પભાવે દેહની દશામાં રહૈ છે. નિચતિને। 
એ જ નિશ્ચય છે, (પ૦૯) જેમ જળ સમુદ્ર તરક્‌ દોડે છે, 
તેમ સ્તાની તેમ જ અજ્ઞાની સઘળાં પ્રાણીએ નિયતિની પછવાડે 
દોરાય છે, (૫૧૦) દેડ રહે ત્યાં સુધી જ્તાની પુરુષો જ્તાને- 
ન્દ્રિયાની સરાતાપૂર્વક કેસે'ન્દ્રિયા વડે અનાસઉત ભાવે વ્યવહાર 
કરે છે, અને નિયતિને અખ'ડિત પૂણુ કરે છે; (૫૧૧) પ૨'તુ 
સઘળી ઇન્દ્રિયો ' ક્ષોભ પામતાં અજ્ઞાની પુરુષોને સુખડુઃખની 
દશા હેરાન કરે છે, અને અન'ત દેહે વડે નિયતિને ખ'ડિત 
કરે છે.” (૫૧૨) 
શિખિધ્તજે પૂછ્યું : “ હે મહાભાગ ! જે એમ જ છે, તે 
પછી તસે દેવષુત્ર હોવા છતાં ખિન્ન કેમ 
દુવોસાતો શાપ દેખાઓ છે ?” (૫૧૩) 


સગ નવસે! ] [ ૪૪૩3 


કુ'ભ_ બોલ્યોઃ “ હે રાજન્‌ | સ્વગ*માં જે કઈ બન્યું, તે હું . 
તમને કહું' ૪%; કારણુ કે મિત્રને દુ:ખ જણાવતાં તે દુઃખ હેલફુ' 
થઈ જાય છે. (૫૧૪) તમને પુષ્પમ'જરી આપી અહીથી હુ 
ગયો! અને આકાશમ'ડળ ઓળ'ગી સ્વ2'માં પહોંચ્યો. (૫૧૫) 
મારા પિતા નારદજી સાથે ઇન્દ્રની સભામાં ચેગ્ય સ્થાને હું 
ખંોઠો અને સભા વિસજ*ન થતાં, પિતાએ મને પણુ જવાની . 
રજા આપી. (૫૧૬૦ ત્યાંથી અહી' આવવા માટે હું' આકાશા- 
માગે' આવ્યે. ત્યાં સૂય'ના ધોડાએ સાથે પવનના પ્રવાહેમાં 
હું' ઊડો, (૫૧૭) પછી સૂય એક ખાજુ નીકળી ગચો 
અને સાગરમાં પડી જતાં, તરતો હોઉ એમ હું બીજે રસ્તે 
નીકળી ગચે।. (૫૧૮) આગળ જતાં જળથી ભરપૂર વાદળાંઓની 
મધ્યમાંથી ઝપાટાભેર આવતા  રુર્વૌસાજષિને મે' નયા. (૫૧૯) 
તેમને મે નમસ્કાર કર્યા અને હસીને કહ્યુ'ઃ “ હૈ સુનિ ! લીલાથે' 
પહેરેલાં કાળાં વાદળાંરૂપી વસ્રોથી તમે એક અભિસારશિકા આઓ 
જેવા દેખાઓ છે.?' (૫૨૦) આ સાંભળી ડુર્વાસાએ મને 
શાપ આપ્યે।, કૈ ' દૂછ | આવાં અચેગ્ય વચને! તુ' બોલે છે, 
માટે રાતે હાવભાવ કરતી તથા સ્તન અતે સુંદર કૈશવાળી 
એક સ્રી તુ' ખની જઈશ.,' આવાં એ વૃદ્ધે જ્ુનિનાં વચને 
સાંભળી ડું હજી તો। વિચાર કરું છું, યાં તો સુનિ અ'તર્ધાન 
થઈ ગયા. હે સાધે ! એથી હું ખિજ્ઞ હૃદયે અહીં' આવ્યે! છુ. 
રાત્રે મારાથી સ્રીત્વ કેમ ભોગવી શકાશે? ગુરુ, ખ્રાદ્દાણુ 
વગેરેને શરમને લીધે હું શું મોહું' બતાવીશ ?” (૫૨૧-૫૨૧૫) 


રિખિધ્વજ બોલ્યો : “હે દેવપુત્ર! એમાં શે।ક ડરવે 
વ્ય* છે, દેહને જે થવાતુ' હોય તે થાએ, એથી આત્મા 
લેપાતેો! નથી, (પર૬ ) તમે વિવેકી છે, એથી તમારે ખેદ ન 
કરવો જેઈ એ, તમે જ્ઞાની થઈ ખેદ કરશે, તો ખીજાબએ 


૪૪૪ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકર્ણુ 


કયો ઉપાય લેવો ?” (૫૨૭) 

વસિછ બોલ્યા : હે રામ! આ પ્રમાણે એક ખીજાને 
આશ્ચાસન આપી, ખિજ્ઞ થયેલા પ્રેમી મિત્રોની પેઠે તે બન્ને 
વનમાં જ રહ્યા. (પર૮)- તેલ થઈ રહેતાં દીવો જેમ ઓલવાઈ 
જાય, તેમ સૂર્યનારાયણુ પણુ જાણે કે કુ'ભનુ' સ્ત્રીત્વ ઉત્પન્ન 
કુર્તા હોય તેમ પૃથ્વી પરથી અસ્ત થયા. (૫૨૯) બન્ને મિત્રો % 
ઊઠ્યા અને સ'ધ્યાવ દન, જપ વગેરે કમથી નિવૃત્ત થઈ, લતા- 
ઝૃહુમાં ગયા. (૫૩૦) ધીમે ધીમે કુભે પોતાતું આસ્વરૂપ 
પ્રકટ કરવા માંડયુ' અને પાસે ઊભેલા શિખિધ્વજને ગદગદ 
કઠે કહ્યુ? (૫૩૧) “છે રાજન્‌! મારાં અગે કોમળ થઈ 
જતાં હોવાથી, હુ' શરમાઉ' છુ. હુ' આઓ થઈ જતી હોવાથી 
મતે લાગે છે, કે હુ' પૃથ્વી પર પડું છુ. મારું હૃદય ધડકે 
છે અને શરીર પાણી પાણી થઈ જાય છે. (પ૩૨) જુએ, 
જીઓ; મારા કેશ વધવા માંડે છે, અને છાતી પર સતને ફૂટે 
છે, (પ૩૩) વસવા પણુ શરીરમાંથી મહાર નીકળતાં હોય એમ 
લાગે છે અને નિત'બ વગેરે પણુ સ્ત્રીનાં જ ખની ગયાં હોય 
એવે મને હદયમાં અતુભવ થાય છે.” (૫૩૪) 

વશિછ બોલ્યા : હે રામ એ પ્રમાણે કહી, કુ'ભ ખિન્ન 
[દયે ચૂપ થઈ ગયે।. રાજ પણુ તેને જેઈ ખિજ્ઞ ચિત્તે 
ખોલ્યા. (૫૩૫) 

શિખિધ્વજ ખોલ્યો $ “ હે ખ્રહ્દાન્‌! તમે તે! જણુવા ચેગગ્ય 
તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર કર્યોં છે. નિયતિની ગતિને પણુ તમે જાણે। 
છે. અવશ્ય થનાર ભાવિની આ ખાખતમાં તમારે વ્યર્થ ખેઢ 
ન ડરવેો ન્નેઈ એ.” (૫૩૬) 

કુભ બાલ્ચેોઃ “હે રાજન્‌ | તમારું વચન ખરાખર છે. 
હું' આત્તને અનુસરીશ અને તેથી ખિન્ન નહિ થાઉં. નિયતિવું 


સર્ગ નવે! ] [ ૪૪૫ 


ઉલ્લ'ધન કે!ણણુ કરી શકે ??' (૫૩૭) 
આ પ્રમાણે તેમણે નિણ્‌ય કયો. ચૂડાલાતું દુઃખ જેઈ 
રાજાને ચિન્તા થઈ, અને ચૂડાલા રાજાના સ'ગ માટે ઉત્સુક 
હેતી; એથી તેઓને નિદ્રા ન આવતાં યુગ 
શિખિષ્વજ-મદનિકા જેવી લાગતી નિશા તેમણે શાન્તિથી 
વિવાણ એકજ સ્થળે પસાર કરી. (૫૩૮) પ્રભાત 
થતાં તેણે યુવાન આ્રના શરીરનો વ્યાગ 
કયો અને ફૂરીથી તે કુ'ભ થઈ ગયે. (૫૩૯) એ પ્રમાણે 
રાજ્યમહિષી ચૂડાલા દિવસે કુ'ભના વેષમાં પતિ સાથે મિત્ર- 
ભાવે વનમાં વિડ્ઠાર કરતી અને રાતે સ્ત્રીત્વ પ્રાપ્ત કરી, કુમારીના 
ધમ પાળતી. (૫૪૦,૫૪૧) આમ કેટલાક દિવસો પસાર થઈ 
ગયા. એક દિવસ તે કુભવેષે પતિને કહેવા લાગીઃ “ હે 
રાજન્‌ | મારું કહેવું સાંભળો, દરરોજ રાતે હું' આઓ થઈ જાઉ 
છુ, મારું સ્રીત્વ સફળ કરવા માટે, કોઇકને હુ' પતિ તરીકે 
સ્વીકારું; એમ મને લાગે છે. ત્રણે લોકમાં તસે જ મને પસ'દ છે. 
ઝુપા કરી રાત્રિસસચે મને પત્ની તરીકે સ્વીકાર્‌।.” (૫૪૨-૫૪૫) 
શિખિ્વજે કહ્યુ” : “ હૈ સખે ! વિવાહ કરવાથી મને કઈ 
શુભ કૈ અશુભ થાય એમ લાગતું નથી; માટે તમારી મરજીમાં 
આવે તેમ કરો.” (૫૪૬) 
કુ'ભ ખોલ્યો : “હૈ રાજન્‌! જે આપ કબૂલ કરે છે 
તે આજે જ શુભ દિવસ છે. મે' લસગ્ુહૂત જેઈ રાખ્યું છે. 
આજે શ્રાવણુમાસની પૃણિંમા છે. પૃણું કળાથી શેાભતે 
ચ'દ્ર ઊગે, ત્યારે આપણુ બન્નેતું' લગ્ન થશે. (૫૪૭,૫૪૮) છે 
કૅમળનયન | તમારાં લસ માટે સઘળી તૈયારી કરે; અને ચ'દન, 
પુષ્પ, રત્ન વગેરે સામગ્રી એકઠી ડરે.” (પ૪૯) 
વસિણ બોલ્યા : હે રામ | આટલી વાત થતાં રાજા અને 


૪૪૬ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરણુ 


કુભ ઊઠ્યા. પુષ્પા ચૂ'ટાયાં અને રત્ન વગેરે વિવાડુની સામગ્રી 
એકકી કરી, બન્ને મિત્રો મ'દાકિની નદીમાં સ્નાન કરવા ગયા. 
(૫૫૦,૫૫૧) સ્નાન કર્યા પછી તેમણે દેવ, પિતૃ અને ચ્નુનિવું 
પૂજન કફઝું', સત્કર્મ્ના ફેળ સ'બ'ધી જેમ તેઓ ઇંચ્છા રહિત 
હુંતા, તેમ ક્રિયાનો ત્યાગ કરવામાં પણુ તેએ ઇચ્છા રહિત 
હેતા. (પપર) કલ્પવૃક્ષમાંથી પ્રાસ થયેલાં શ્વેત વસ્ર તેમણે 
પહેર્યા અને ફળાહાર કરી, તેએ વિવાહેૅસ્થાને આંવ્યાં. (૫૫૩) 
એ દરમિયાન સૂર્યાસ્ત થઈ ગયે હેતો. સ'ધ્યાવ'દત વગેરેથી 
નિવૃત્ત થતાં, કુ'ભ આરૂપ ખની ગયે! અને બોલ્યોઃ “ હે નાથ ! 
તસે મને ભૂષણ્‌। વડે શણુગારો અને યથાવિધિ અગ્નિ પ્રકેટાવી 
મારું પાણિગ્રહુણુ કરો. હું' મદનિકા નામે તમારી ભાર્યા છુ.” 
આમ તેણે કહ્યું, એટલે રાજાએ તે પ્રમાણ કયું”. (પપ૪-૫૫૬) 
મહે'્ર પવતની ગુફામાં કુ'ભ અને શિખિધ્વજ આવી રીતે 
લસ્નસ'બ'ધથી નેડાયાં, અને સ્નેહાળ દ'પતી તરીકે જીવન 
ગાળવા લાગ્યાં, (પપછ) ફળથી લચેલાં વૃક્ષો નીચે અને નાના 
પ્રકારનાં પુષ્પોની લતાકુ'જેમાં તેઆ વિહાર ફેરવા લાગ્યાં, 
જ્યારે શિખિધ્વજ નિદ્રાધીન હોય, ત્યારે વચમાં ત્રણુ ત્રણુ 
દિવસે ચૂડાલા પોતાના નગરમાં જતી અને રાજ્ય સ'બ'ધી કાર્યો 
પતાવી, પાછી રાજા પાસે આવી જતી, (૫૫૮,૫૫૬) 


છે રામ| આમ કેટલાક દિવસ પસ્રાર થઈ ગયા, એક 
વખત કુ'ભવેષમાં રહેલી ચૂડાલાએ વિચાર 
શિખિષ્વજના અસ'ગ- કચે. (૫૬૦) 
_ ભાવની પરીક્ષા મુભ્ને વિચાર્ઝી': “ અન'ત લોગોની 
લાલચ ખતાવી જરા શિખિધ્વજની પરીક્ષા 
કરું, મને ખાતરી છે, કે રાજાનું ચિત્ત તેમાં આસક્ત નહી' 
થાય.” (પ૬્‌૧) 


, સર્ગ નવસે। ] [ ૪૪૭ 


વશસિછ બોલ્યાઃ હે રામ ! આમ વિચાર કેરી ચૂડાલા વનમાં 
ગઈ, અને દૈવતાઓ તથા અપ્સરા સાથે આવતા ઇન્દ્રને તેણે 
પોતાની માયા વડે દેખાડ્યા. પશ્િવાર સાથે આવેલા ઇન્દ્રને 
જેઈ, શિખિધ્વજે તેમતુ' યથાવિધિ પૂજન કેઝું”. (૫૬૨,૫૬૩ ) 

શિખિધ્વજ બોલ્યે? “ હે દેવેન્દ્ર | પધારો, પધારો આપે 
આટલે દ્રરથી અહી' આવવા જે પ્રચોજન માટે શ્રમ લીધે, તે 
વિષે મને કઈ કહેવા ફુપા કરે,” (૫૬૪) 

ઇન્દ્ર બોલ્યોઃ “હે રાજન્‌! દોરીથી બ'ધાથેલાં પક્ષીઓ 
વનમાંથી જેમ ખે'ચાઈ આવે, તેમ અસે પણુ તમારા શુભ 
ગુણથી આકર્ષાઈ અહી' આવ્યાં છીએ, અમારી સાથે તસે 
સ્વગ'માં આવે. તમારા ગુણ્‌। વિષે સાંભળતાં નવાઈ પાસેલાં 
દેવદેવાંગનાએ તમારી રાહુ જુએ છે. સ્વગ'માં વિવિધ ભોગ- 
સામગ્રી તમારી સેવામાં હાજર છે. જીવન્સુષ્ત સ્થિતિનો અનુ- 
ભવ કરતાં તમે તેનો ઉપભે।મ કરે, એને માટે હું અહી' 
આવ્યો છું.” (પર્‌પ-૫૬૭) 

રિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “હે દવનાયક | મારે માટે સઘળાં 
સ્થળે સ્વર્ગ જ છે. અમર્યાદ ભૂમાની હું' અતુભવ કેરું છું, 
એટલે તમારાં પરિમિત સ્વર્ગ'નાં અલ્પ સુખોમાં મને રુચિ 
થતી નથી, હે પ્રભો ! ડું સર્જ સ્થળે બ્રહ્મમાં રઝુ' છું, સ્વ 
સ્થળે એક જ પરમતત્ત્વતુ' દર્શન કરતાં સ'તુણ્ રહુ' છું; અને 
મારા મનમાં કેઈ પણુ પ્રકારની ઇશ્છા થતી ન હોવાથી, હુ' પૂણુ 
આન'દસ્વરૂપ છું. (૫૬૮,૫૬૯) તસે કલ્યું તેવા પરિમિત 
સ્વગ'માં હુ' આવવા માગતે નથી, એથી તમારી આરા ડુ 
પાળી શકતે નથી.” (૫૭૦ ) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | રાજાએ એ પ્રમાણે કહ્યુ', એટલે 
સમસ્ત ઇેવતાએ “હે કુભ! તમારું ડ્લ્યાણુ થાઓ ” એમ 


૪૪૮ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકરણ 
કહી, અ'તર્ધાન થઈ ગયા. (૫૭૧ ) ચૂડાલા- 
શિખિષ્વજના કોધની એ આ માયા સ'કેલી લીધા પછી વિચાર 

પરીક્ષા કર્ચોઃ “ઘણુ હર્ષની વાત છે કૈ રાજાને 
અનેક ભાગા પણુ લલચાવી શકતા નથી. 

ઇન્દ્રના સમાગમ થતાં તેમણે કેવા શાન્ત અને સમાન ભાવથી 
તેનુ' આતિથ્ય કરી, પ્રાસ વ્યવહાર ખજાવ્યો ર વળી એક યુક્તિ 
અજમાવુ'. રાગદ્વેષ ઉત્પજ્ન થાય એવો એક પ્રપંચ રચુ. ” 

(પછર-૫૭૪) ચ'દ્રોદવ થયો! અને શિખિધ્વજ સ'ધ્યાપૂજનમાં 
ર્ેકાયો. એ વખતે વિકસિત પુષ્પાથી શોભતાં એક લતાગૃહની 
ચૂડાલાએ કલ્પના કરી. પછી તે મદનિકાસ્વરૂષે તેમાં દાખલ 
થઈ. પુષ્પની માળા પહેરી તે પુષ્પશચ્યા પર બેડી. તેના 
સ'ક્પથી ઉત્પન્ન થયેલો! એક પુરુષ મદનિકાના ગળામાં હાથ 
નાખી બેઠો હેતો. આ સ્થિતિમાં તેઓ ખેઠાં હતાં, ત્યારે સ'ધ્યા- 
વ'દન પૂરું કરી, શિખિધ્વજ મદનિકાને શોધતો શોધતો ત્યાં 
આવી ચડ્યો. એક ખીજાનુ' સુખ નેતું અને હાસ્યવિનોદ કરતું 
આ ભેડું' તેની નજરે પડચુ, પણુ તેથી તેના ચિત્તમાં વિકાર 
ન થતાં તે સ'તુટ્ટ જ સયો. (૫૭૫-૫૭૮) શિખિધ્ત્રજે મનમાં 
વિચાર્યું': “ અહો ! આ બન્ને ફેવાં આન'દ કરે છે ! મરજીમાં 
આવે ત્યાં સુષી તેએ ભલે આન'& કરે, મારા તરફથી તેમને 
વિક્ષ નહિ નડે” એમ કહી તે ચાલ્યો! ગયો. એક સુહત'માં 
ચૂડાલાએ સઘળે પ્રપ'ચ સમેટી લીધે।. (૫૭૯,૫૮૦ ) રતિશ્રમિત 
દેહે તે રાન પાસે આવી. રાજા હેમશિલા પ૨ બેઠી હતે. તે 

“એકાન્તમાં સમાધિસ્થ હેલો અને આંખો જરા ખુલ્લી હતી. 
ત્યાં આવી શરમથી નીચુ' જેઈ, મ્લાન ખને ખિન્ન વદને શાન્તિથી 
તે ઊભી રહી. ક્ષણુ વારમાં રિખિધ્વજ જાગ્યો અને અલુખ્ધ 
ચિત્તે પ્રસન્નતાથી તે બોલ્યેઃઃ “ હે કેમળાંગી ! તારા આન'દમાં 


સર્ગ નવસે! ] [ ૪૪૯ 


વિક્ન પડતાં કૈમ તું પાછી આવી? પ્રણુયચેણાથી તારા પ્રેમીને 
સ'તોષવા ખુશીથી પાછી જા; કારણુ કે પરસ્પર મનોવાંછિત પ્રેમ 
ત્રિલોકમાં પણુ મળવે। દુર્લભ છે.” (૫૮૧-૫૮૫) . 

મદનિકા બોલીઃ “હે નાથ! આપ કહો છે તેમ જ છે. 
સરસ્વભાવ ઘણુ ચ'ચળ છે. તેમનામાં કામનો વેર આઠગણુ। 
હાય છે. આપ મારા પર ગુસ્સે ન થાઓ. હું' અમળા છુ' અને 
અપરાધી ખાળા છુ. મારી ભૂલ માટે મને માફી આપે. સાધુ 
પુરુષો હમેશાં કહ્ષમાવાન હોય છે. (૫૮૬,૫૮૭) 

શિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “હૈ ખાલે | આકાશમાં જેમ વૃક્ષને 
સ'ભવ નથી, તેમ મારામાં ક્રોધનો સ'ભવ નથી. કેવળ સાધુ 
પુરુષોમાં નિદા ન થાય, તે માટે હવે હું તને પત્ની તરીકે 
નહિ સ્વીકારું.” (૫૮૮) 

વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ! શિખિધ્ત્રજનતા મનની આવી 
સમાનતા જેઈ, ચૂડાલા ઉત્સાહિત થઈ અને તેણે વિચાર કર્યો, 
કે “ખરેખર | આ મહાષુરુષે સમત્તનેો યથાથ' અતુભવ ક્યે 
છે. અનેક પ્રકારના ભોગવિલાસો તેમ જ અખૂટ સ'પત્તિ તેના 
મનને લલચાવી શકતાં નથી. તેમને પૂણું' બાધ થયે! છે, એટલે 
મદનિકાસ્વરૂપનેો ત્યાગ ડરી મારું ખરું ચૂડાલાસ્વરૂપ પ્રકટ કરું, 
'અને મારા પતિને આત્મવૃત્તાન્તતુ' સ્મરણુ કરાડું. ” (૫૮૯-૫૯૧) 

વજ્તિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ ચૂડાલાએ એ પ્રમાણે વિચાર કરી 
પોતાતું મૂળરૂપ ધારણુ કર્ઝુ'. શિખિધ્ત્રજે પોતાની પાસે 
ઊભેલી પ્રણુય ચતુર ચૂડાલાને જેઈ, (૫૯૨૦ પોતાની પત્ની 
ચૂડાલાને જેઈ રાજાને આશ્ચર્ય થયું અને પૂછચુ': “ હે કમળ- 
નયન! તું' કેણુ છે? કયાંથી આવી છે? કેટલો વખત થયાં 
તુ' અહી' છે? શા માટે અહી' ઊભી છે? અ'ગ, સ્મિત, 
અતુનય, વ્યવહાર વગેરે જેતાં તુ' મારી પત્ની ચૂડાલા જેવી 


૧૯ 


૪૫૦ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકરષ્યુ 


લ્ાગે છે.” (૫૯૩-૫૯૫) 

ચૂડાલાએ કહ્યું: “હૈ નાથ હું નિઃસ'શય ચૂડાલા છુ. 
આગળના રૈહુથી આજ તમને મળું છું. તમને બોધ આપવાના 
હેતુથી કુ'ભ, મદનિકા વગેરે અનેક પ્રપ'ચસ્વરૂપે મે માયા કરી 
હુતી//૫૯૬,૫૯૭) હેવે તમને જ્ઞાન થયું છે, એટલે અખ'ડિત ધ્યાન 
વડે સમાધિ દ્વારા સઘળી યથાથ વસ્તુ સમજી શકશે।.”( "૫૯૮ ) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | ચૂડાલાએ આમ ડઘ્યું, એટલે 
સમાધિને યોગ્ય આયન લગાવી તે ધ્યાનમસ થચે!, અને 
રાજ્યષ્યાગથી માંડી ચૂડાલા છેવટે પુનઃ પ્રત્યક્ષ થઈ ત્યાં સુધી 
સઘળુ આત્મવૃત્તાન્ત રાજાએ સમાધિ દ્વારા જાણ્ઝું'. આ ખધું 
જેઈ શજા સમાધિમાંથી જાગ્યો. (૫૯૯,૬૦૦) પછી પુલકિત 
હદયે હાથ લ'બાવી રાજાએ ચૂડાલાને ગાઢ આલિંગન આપ્યું. 
(૬૦૧) ગાઢ આન'દમાં એક ક્ષણુ તેઆ મૌન રહ્યાં, પછી 
તેને પાસે બેસાડી શિખિધ્વજે કહ્યુ': “આ ડુસ્તર સ'સારમાંથી 
ચુક્તિ વડે મને તારનારની હુ' કોની સાથે તારી સરખામણી કરું ? 
સ'સાર મોહેથી ભરપૂર છે અને અતિ વિષાદમય છે. કુલીન 
સ્રીઓઆ પોતાના પતિને તેમાંથી બચાવી લે છે. તુ' સ'સાર- 
સાગર પાર તરી ગઈ છે. આ ઉપકારને ખદલે। હું કેમ વાળી 
શકીશ ?” (૬૦૨-૬૦૫) 

ચૂડાલા બાલી: “હે દેવ ! તમે શુષ્કે કિયાજળમાં ફસાયા 
હેતા, ત્યારે તમારે માટે મે' ઘણું દુઃખ લેગવ્યું હતું; 
આથી તમને બોધ આપી સે' મારે પોતાને જ સ્વાર્થ 
સાધ્યો છે. મને વિના કારણે શા માટે સોટાઈ આપો 
છો ર જેમ આકાશમાં પવતો દેખાતા નથી, તેમ તમારામાં 
તુચ્છ સ'કલ્પો, કુકલ્પનતાઅ અને તૃષ્ણા કંઈ પણુ જણાતુ' 
નથી.” (૬૦૬-૬૦૮) 


સર્ગ નવસે। ] [ ૪૫ 


રિખિધ્વજ બોલ્યોઃ “હે આત્મસ્વરૂપ ચડાલા ! હું 
ચેષ્ઠા રહિત છુ, અવયવ રહિત છુ' અને આકાશ જેવો નિર્મળ 
છુ', મને કોઈ પણુ પ્રકારની સ્પૃહા નથી. મારું અભિમાન 
ગળી ગયું છે અને હુ' સર્વવ્યાપક બ્રહ્દાસ્વરૂપે રહ્યો છુ. (2૦૯) 
હું' પશિપૂણુ ચિન્માત્ર સ્વરૂપ છુ' અને આત્મામાં જ સ્થિત 
છુ'. હું' સ'તુટ્ટ નથી, તેમ ખિજ્ઞ પણુ નથી. હુ' આ દશ્ય 
નથી, તેમ એ કારણુ પણુ નથી. (૬૧૦) ચદ્રમ'ડળથી 
જુદો છે અને દીવાલ વગેરેને આશ્રયે જે રહ્યો નથી, એવા 
' નિત્ય નિરતિશય પ્રકાશ જેવો હું' સમ છુ. (૬૧૧) જે કઈ 
વસ્તુ છે તે સર્વ હું છુ', નામ, જાતિ વગેરેના અભાવ હોવાથી, 
તેતુ' વણું'ન મારી વાણી કરી શકે તેમ નથી. હે પ્રિચે ! તુ' 
મારો ગુરુ છે. તને હું' નમસ્કાર ડરું છુ. (૬૧૨) ક્વેત- 
પ્રપચના વમળમાં કફ્સાવનાર આ સ'સ્રારસાગર તારી છુપા વડે 
હું' તરી ગચે। છું, અને આકાશની પેઠે સર્વાતીત અને સર્વ- 
વ્યાપકે સ્થિતિનો હું' અતુભવ કરું છુ.” (૬૧૩) 


ચૂડાલા બોલીઃ “હે મહાખાહો જે તમે આન'દમય 
સ્થિતિ અતુભવે છે તે! હવે તમારી શું 

શખધષ્વજના રાજ્યા- ઈચ્છા છે ર” ( ૬૧૪) 
ભિષેક અતે બનેનું શિખિધ્વજે કહ્યું: “હે આત્મપ્રિય ! 
નિર્વાણ રાગદ્વેષથી હું' પર છુ', એટલે કેઈ વસ્તુને 
પ્રતિષેષ કરવો કે ઇચ્છા કરવી તે ડુ 
જાણુતો। નથી, તુ જે પ્રમાણે આચરણુ કરે છે, તે હું' જ્યુત્થાન- 
દશામાં જોઉ' છુ. તારી મરજી પ્રમાણે તું કર. મણિ પ્રતિખિ'બ 
ધારણુ કરે, તેમ હું' પણુ એ પ્રમાણે વ્યવહાર કરીશ. જે કંઈ 
ખને તેની પ્રશ'સ્રા કે નિદા હું કરલો નથી. તારી ઈચ્છા હોય 

તે પ્રમાણું હુવે કર.” (૬૧૫,૬૧૬ ) 


૪૫૨ ] [ તિર્વાણ-પ્રકરણ 


ચૂડાલા બોલીઃ “હે મહાખાહો | ને એમજ છે તે 
મારો અભિપ્રાય સાંભળે અને પછી જીવન્સુષ્ત સ્થિતિમાં 
રહી, તે પ્રમાણે વ્યવડાર કરો, (૬૧૭) અજ્ઞાનનો નાશ થતાં 
આપણે સવત્ર એક જ વિલસી રહેલા ખ્રહ્દાના અતુભવ કરીએ 
છીએ, હુવે આપણા મનમાં ફૈઈ પણુ ઇચ્છા ઉત્પજ્ઞ થતી ન 
હોવાથી, આપણે આકાશ સમાન નિમ'ળ છીએ, (૨૧૮) 
હે પુરુષોત્તમ | આદિ, મધ્ય અતે અન્તે એક જ નિવિ*કાર 
આત્મસ્વરૂપે આપણે વ્યવહાર ફરીએ છીએ. અજ્તાન દૂર થતાં 
આપણે એ જ વ્યાપકસ્તરૂપ ખની રહીએ છીએ. (૨૧૯) 
જ્યાં સુષી આયુષ્ય છે, ત્યાં સુધી પ્રારબ્ધ અતુસાર જીવન્સ્ુધ્તપણે 
આપણે રાજ્યને વ્યવહાર કરવો જેઈ એ. કેટલાક વખત પછી 
તેનો ક્ષય થતાં, આપણે વિદેડ્સુક્તિ મેળવશું, (૬૨૦) આપણા 
નગરમાં તસે કમિ, હાસને બેસો, અને હું' તમારી પટરાણી 
થઈને રહીશ. (૬૨૧) “આ સુખ છે અને તે સુખ નથીઃ 
એવા પ્રકારની દ્વ'દ્બુદ્ધિના નાશ થતાં અને તમારી સઘળી 
ઇચ્છાએ નિર્મૂળ થઈ હોવાથી, તમે સમ અને શ્રાન્ત સ્થિતિનો 
અતુભક કેરો,” (૬૨૨) 

રિખિધ્વજે _કણુ': “સમાન ખુદ્ધિએ કરેલો જે નિણૂ'ય તે' 
મને જણાવ્યો તે બરાબર છે, હું' રાજ્ય સ્વીકારું કે તેને 
ત્યાગ ડરું, તેથી નિર્વિકાર આત્મસ્વરૂપ મને શુ' ? સુખદુઃખની 
દશાનો વિચાર ન કેરતાં, ચિન્તા રહિત થઈ); આપણે જરા 
પણુ અભિમાન વિના જેમ છીએ તેમ સ્થિર રહી, ભલે વ્યવહાર 
કરીએ.” (૬૨૩,૬૨૪ ) 

વસિ બોલ્યાઃ હૈ રામ! પછી ચૂડાલા ઊઠી અને સ્રાત 
સસુદ્રના જળથી ભરપૂર એક રત્નના ઘડાને તેણું સ'કલ્પ કર્યો. 
રાજાને પૂર્વાભિઝ્ુમે બેસાડી તે શુભ ઘડા વડે ચૂડાલ્માએ 


સર્ગ નવસે! ] [ ૪૫૩ 


એકાન્તમાં તેના રાજ્યાભિષેક કયો, પછી રાજાએ ચૂડાલાને 
આસન પર બેસાડી મહારાણીપરે તેનો અભિષેક ફર્યો અને 
તે બોલ્યો. (૬૨૫-૬૨૪) 

શિખિધ્વજ બોલ્યો: “હૈ પ્રિચે! હુમણાં જ સ'કલ્પ કરી 
અલ'કાર, વસ્રો, શસ્રો, અસરો વગેરેથી શે!ભતું એક મહાસૈન્ય 
ઉત્પન્ન કર, 7” (૬૨૮) 

વસિષ બોલ્યા: હૈ રામ! પતિની આર્તા સાંભળી સુંદર 
સૂડાલાએ તરત જ એક મહાન સેન્યનો સ'કલ્પ કયો, આથી 
જ'ગલની સઘળી દિશાઓ ભરાઈ ગઈ (૬૨૯) અનેક આભૂષણુ 
વડે બાદશાહી ઠાઠથી શણુગારેલા એક મદેોન્મત્ત હાથી પર 
રાજારાણી બેઠાં. પ્રસન્ન થયેલા સામ'તે તેતુ' ચારે તરફે રક્ષણુ 
કરતા હતા, (૬૩૦) મહારાણી સાથે મહારાજ શિખિધ્વજે 
મહાન સેન્ય સાથે મહેન્દ્ર પ૧'ત પરથી પ્રયાણુ ડઝું', અને 
થોડા જ વખતમાં સ્વગ' જેવી શોભતી પોતાની રાજધાનીમાં 
આવી પહોંચ્ચે. (€૩૧,૬૩૨ ) પેો!તાના મહારાજાના આગમનની 
ખખર પડતાં જ નગરમાં રહેતા સામ'તોના આન'દનેો પાર 
રહ્યો નહિ. તેઆએ ગગનભેદી જયનાદ કયે, અને રાજાનુ' 
સ્વાગત ફરવા સામે આવ્યા. વ!જિ'ત્રોતા અવાજ પણુ થતા 
હેતા, સજત્ર કેલાહેલ થઈ રહ્યો. રાજાએ બને સેના સાથે 
નગરમાં પ્રવેશ કયો, દસ હજર વષ સુધી ચૂડાલા સાથે 
રાજ્ય કરી, તેલ વિના જેમ દીવો અદસ્ય થાય, તેમ તેમતે 
દેહુ છૂટી જતાં જ્યાંથી પાછુ' ફેરવું ન પડે; એવું પરમ નિર્વોણુ- 
પટ્ટ તેએ પામ્યાં. (૬૩૩-૬૩૭) હૈ કમળનયન રામ! લાંખા 
વખત સુધી શિખિધ્વજે અન'ત સુખો અને મહાન સમ્નાટપટ 
ભોગવી અજર, અમર અને અન'ત પદ સેળવ્યું. એ પ્રમાણે 
તે સ્વાભાવિક પ્રાતત થતા વ્યવહારનાં કાર્યો કરતે. એ રીતે 


શ 


૪૫૪ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરણુ 


તેણ પ્રારખ્ધવશાત્‌ પ્રાસ થતા ભોગ તથા મોક્ષનાં સુખનો 
પણુ અતુભવ કર્યો. (૬૩૮) 


સર્ગ દસમે 
કંચનુ ઉપા'ખ્યાન 

વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ | શિખિધ્વજની કથા તમને કહી. 

એ પ્રમાણે અનાસપ્ત ચિત્તે વ્યવહાર કરશે।, તો તમને ફોઈ 
પણુ દ્વિવસ ડુઃખનો અતુભવ નહિ થાય. 
કચને। પિતાને પ્રશ્ન જેમ શિખિધ્વજને ચૂડાલાએ જ્ઞાન આપ્યું, 
તેવી જ રીતે કચને તેના પિતા બૃહુસ્પતિ- 

એ સ્તાન આપ્યુ' હતુ', એ રીતે તમે પણુ જ્ઞાન મેળવે।, (૧,૨) 

શ્રીરામે પૂછચુ'ઃ હૈ ભગવન્‌ | ભગવાન ખહેસ્પતિ પાસેથી 
તેના પુત્ર કચે જે રીતે જ્ઞાન મેળવ્ઝું' તે મને ટ્ૂ'કમાં કહે।, (૩) 

વસિણ બોલ્યાઃ હે રામ! જેતું અસ્ઞાન નાશ પાસ્યુ' 
હુતુ' અને જેને સ'સાર તરી જવાની તીત્ર ઉત્કંઠા હતી, એવા 
“તત્‌? અને “તવ? પદાર્થને બરાબર જાણનારા કચે એક વખત 
અહસ્પતિને પૂછયું. (૪) 

કથે પૃછયુંઃ “હૈ સર્વધર્મ'સ ! પ્રાણુ ધારણુ કરનારા જીવો 
આ સ'સારના ખ'ધનમાંથી કેમ સ્ુક્તિ મેળવી શકે (” (પ) 

ભહુસ્પતિ ખોલ્યા : “હે વત્સ | વૈરાગ્યબુદ્ધિથી, સજસ્તને 
ત્યાગ કરવાથી અનેક અનથોૌથી ભરપૂર આ સ'સારસાગર 
તરી જવાય છે.” (રૃ) 

વસિષ બોલ્યાઃ હે રામ | પિતાનાં પવિત્ર વચને! સાંભળી, 
કચે સઘળી વસ્તુને! ત્યાગ કચય અને એકાંત વનમાં જઈ 
રહ્યો. (૪) એના જવાથી ખહેસ્પતિને જરા પણુ ઉદ્વેગ ન 
થયે; કારણુ કે મહાન પુરષો સ'ચોગ-વિયોગમાં કુખ્ધ થતા 
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નથી. (૮) આઠ વષ વીતી ગયાં પછી, કચ ફરીથી કોઈકે 
જ'ગલમાં પિતા પાસે આવ્યો. પિતાતુ' પૂજન કયુ” અને 
નમસ્કાર કર્યા, બહુસ્પતિએ પુત્રને પ્રેમથી આલિ ગન કયુ. 
પછી ડ્ચે મધુર વાણીથી પિતાને ફેરીથી પૂછચુંઃ “હે તાત ! 
સે સર્વસ્વનો ત્યાગ કર્ચ છે, એ ખનાવને આઠે વ્ષ* વીતી 
ગયાં; છતાં પણુ મારું મન યથાર્થ 'વિશ્રાન્તિ અતુભવી 
શકતુ નથી.” (૯-૧૧) 

વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામ! એ પ્રકારનાં પુત્રનાં દુઃખી 
વચને સાંભળીને 9્રહસ્પતિએ તેને સઘછી' તજી દેવાને ફૂરીથી 
ઉપદેશ કયોચ અને તેએ સ્વગ'માં ગયા, (૧૨) 
કચના સવત્યાગ અને પિતાના ગયા પછી ડચે દેહુ ઉપરથી 

તેની મૂંઝવણુ વલ્કલ વગેરે સઘળુ ફેકી દીધુ'. આથી 

તારા, સૂય અને વાદળાં વિનાના શરદ- 

ત્રતુના આકાશ જેવો તે સમાન રીતે શે।ભવા લાગ્યો. (૧૩) 
ત્રણુ વષ વીતી ગયા પછી ફુઃખત મને કચ કોઈકે અરણ્યમાં 
પિતા પાસે ગયે. પૂજન કરી તેણે પિતાને નમસ્કાર કર્યા, 
ખહેસ્પતિએ પુત્રને પ્રેમમી આલિ'ગન આપ્કું. પછી ફરીથી 
કેચે ગદગદ કઠે કહ્યુ', (૧૪,૧૫) 

કચ બોલ્યોઃ “હૈ તાત! લતા, કથા વગેરે સઘળુ સે' 
છોડયું છે; છતાં મને આત્મપદમાં વિશ્રાન્તિ મળતી નથી. 
મારે હવે શું કરવુ' (” (૧૬) 

બહેસ્પતિ બોલ્યાઃ “હે સુત્ર] સવને ત્યાગ કરવાતુ' મે' 
કલ્યું હતુ. તેમાં ચિત્ત એ જ સવ છે. ચિત્તના ત્યાગથી જ 
તમને ખરી શાન્તિ મળશે. પ'ડિતો ચિત્તત્યાગને જ સવ'ત્યાગ 
કહે છે.” (૧૪) 

વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામ એ પ્રમાણે પુત્રને ઉપદેશ 
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આપી, ખહઠહેસ્પતિ ત્વરાથી આકાશમાગે' ગયા. અખિન્ન બુદ્ધિ- 
વાળા કચે ચિત્તને ત્યાગ કરવા માટે તેને શે।ધવા પ્રયત્ન 
કચ, ખૂબ વિચાર કરવા છતાં પણુ જ્યારે તે ચિત્તને સમજી 
ન શક્યો, ત્યારે તેણે વિચાયું'. (૧૮,૧૧૯) 

કચ બોલ્યોઃ “દેહુ વગેરે પદાર્થો ચિત્ત નથી એમ સૌ 
જહે છે; તો પછી નિરપરાધી દહને શા માટે વ્યથ' ત્યાગ 

કરવો? ચિત્ત એજ મહારિપુ છે. તેને 
અહકાર એ જ ચિત્ત યથથાય* રીતે જાણી લેવા એક વાર ફરીથી 
પિતા પાસે જઉ અને એતું સાન થયા 

પછી તેનો ત્યાગ કરી ત્રિવિધ તાપ રહિત થઈ, શાંતિને 
અવુભવ કરું.” (૨૦,૨૧) 

વચિછ બોલ્યાઃ હે રામ! આમ વિચારી કચ ગુરુ 
સમાન પોતાના પિતા પાસે ગયો અને પ્રણામ કરી પૂછયું: 
“હૈ તાત! ચિત્ત કેને કહેવાય? તેતુ' સ્વરૂપ કેવુ' છે?” (૨૨) 

બુહેસ્પતિ બોલ્યાઃ “હે પુત્ર | ચિત્તતુ' યથાર્થ સ્વરૂપ 
જાણુનારા પુરુષો અહું'કારને જ ચિત્ત કહે છે. જીવના હદયની 
અ'દર જે અહુ'ભાવ છે, તેને જ ચિત્ત કહેવાય છે.” (૨૩) 

કચ બોલ્યોઃ “હે ચોગીરાજ ! એને ત્યાગ કરવો ઘણે! 
દુષ્કર છે, એમ હું માનુ છુ. વેનો ત્યાગ કેમ થાય ?” (૨૪) 

બહેસ્પતિ બોલ્યાઃ “હે પુત્ર! પુષ્પ ચૂ'ટવા કરતાં કે 
આંખ અ'ધ કરવા કરતાં પણુ અહુ'કારનેો ત્યાગ કરવે। વપ્રારે 
સહેલો છે. એમાં જરા પણુ ડ્લેશ નડતે। નથી. (૨૫) એક, 
અનાદિ, અન'ત, સર્જસાક્ષી ચિન્માત્ર વસ્તુ જ અવરેષ રહે છે, 
તે આકાશથી પણુ વધારે સ્વચ્છ છે. (૨૬) વ્યથાને ટૂર કરી 
એ જ નિમ'ળ આત્મતત્ત્વની ભાવના કરવાં કરતાં વ્યવહાર 
કેરે; કારણુ કે ચિત્સ્વરૂપવુ' અવિચ્છિજ્ન અતુસ'ધાન થતાં, મિથ્યા 
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અહે'ભાવ અટશ્ય થઈ જશે. (૨૭) ચિતૃમાં અહે'કાર કેણુ 
છે? તે કેમ અને ક્યાંથી સ'ભવે? જેમ જળમાં પૂળને ઢગલે। 
ન સ'ભવે અને અગ્નિમાં જળ ન સ'ભવે, તેમ ચિત્સ્વરૂપમાં 
અહે'કારનો સ'ભવ નથી. હે પુત્ર! “આ દેહાદિક હું છુ 
તમેવી તુચ્છ, પશિમિત અતે દિશા તથા કાળથી વિવશ થયેલી 
વ્યર્થ ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરે, (૨૮-૩૦) આત્મા દેશ, કાળ 
અને વસ્તુથી પર છે. તે સ્વચ્છ છે, નિય પ્રકાશમાન છે અને 
સર્વાથમય હોવા છતાં એકરૂપ છે. એ ચિન્માત્રસ્વરૂપ આત્મા 
તુ' જ છે.” (૩૧) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! એ પ્રમાણે અહેસ્પતિપુત્ર 
કચને અખ'ડ અદ્વિતીય આત્મતત્ત્વનો ઉપદેશ મળતાં, તે 
જીવન્સુક્ત ખની ગચે।, (૩૨) જેમ કચ અહે'કાર અને મમતા 
રહિત થયે! અને તેના હૃદયની ડામક્રોધાદિ સઘળી ગાંઠ ગળી 
જવાથી તે પ્રશાન્ત ચિત્ત ખન્યે।; તેમ તમે પણુ નિવિકાર ચિત્ત 
બ્યવહાર કરતા રહા. (૩૩) અહુૅ'કારને તમારે અસત્‌ જાણુવે. 
તેનો ત્યાગ કે સ્વીકાર કેમ થાય? સસલાંનાં અસત્‌ શી'ગડાંને 
ત્યાગ કે સપર થઈ શકે ખરો ( (૩૪) 


સગ અગિયારમો 
સિથ્યા પુર્ષનું ઉપાખ્યાન 
વચ્ચ બોલ્યાઃ હે રામ ! ભેદવિષયક અને અભેદવિષયક 
ખ'ને પ્રકારની ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરી, એ બ'નેમાં અતુસ્યૂત રહેલા 
અવ્યપદેશ્ય ચિન્માત્ર આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ, તમે સુખી થઈ 
જાએ], મિથ્યા પુરુષની પેઠે વ્યથ' ડુઃખી શા માટે થવુ'? (૧) 
શ્રીરામે પૃછયુ': હે સુનીશ્વર | જ્તાતામૃતતું પાન કરતાં 
હું ખૂખ તૃત્ત થયો! છુ; છતાં એક પ્રશ્ષ પૂછ છું. જેલ વસ્તુને 
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અવસ્તુસ્વરૂપે દેખાડી, અને અવસ્તુ જગતને વસ્તુસ્વરૂપે ખતાવ્યુ', 
તે મિથ્યા પુરુષ કે।ણુ છે? (૨,૩) 


વસિછ બોલ્યા : હે રામ | સાંભળતાં જ હુસવું આવે એવી 
સિથ્યા પુરુષની રસ્ય આખ્યાયિકા સાંભળો. (૪) ખાળકના 
જેવી અલ્પ બુદ્ધિવાળા અસરાની અને મૂખ' કેઈ એક અહુ'કાર- 
રૂપી માયાપુરુષ છે. આકાશમાં ભ્રાન્તિથી દેખાતા કેશના 
ગુશ્છની પેઠે કે મરુમૂ['સમાં ભાસતા મૃગજળની પેઠે કેઈ 
અવ્યપટેશ્ય ચિદાકાશરૂપ વસ્તુમાં તે બ્રાન્તિ માત્ર થચે। લાગે 
છે, અને ત્યાં જ સ્થિત છે. (પ,૬) તે ચિદ્ાકાશમાં માયાપુરુષ 
અહે'કાર સિવાય અન્ય કંઈ નથી. જે કઇ છે તે તે જ છે; 
તેોપણુ એ મૂખ' પોતાનાથી અન્ય ભાસતા પદાથોને અસ્તાનથી 
પોતારૂપ માતતો! નથી. અર્થાત્‌ તે મ'દમતિ પુરષ પ્રપ'ચથી 
અતિરિક્ત વસ્તુનું' અતુસ'ધાન કરતે નથી. (છ) ચિદ્ટાકાશમાં 
વૃદ્ધિ પામેલા માયાષુરુષે વિચાર કયો, કે આકાશને હું કોકે 
સ્થળે રાખી તેવુ રક્ષણુ કરું; કારણુ કે ઇષ્ટ વસ્તુનું રહ્ષણુ 
કરવું એ સૌની ફરજ છે. એવો સ'કલ્પ કરી વ્યોમના રહ્ષણુ 
માટે એ સૃખ' પુરુષે એક ઘર ખધાવ્યું; અને તે માની બેઠો, 
કે આ ઘરની અ'દર રહેલા મારા આકાશને સે' સુરક્ષિત 
રાખ્યું છે. (૮,૯) જેમ શરદજતુમાં ચડી આવતાં વાદળાં 
અદશ્ય થઈ જાય, અને પવન વડે તરગ નાશ પાસે, તેમ 
સમય જતાં તે મૂખ'તુ' ઘર નાશ પામ્યું. “અરે! મારા 
” ગૃહાકાશ | તું નછ પાસ્યું કે? એક ક્ષણુમાં તું ડ્યાં ગયુ? 
ઘરનો નાશ થતાં, તેમાં રહેલું આકાશ પણુ નણ થયુ'” એમ 
તે શે।ક કરવા લાગ્યો, (૧૦,૧૧૦) એ પ્રમાણે ઘણ્‌। શે।ક કરી 
| તેણે ફરીથી ત્યાં જ આકાશના રહ્ષણાથે? એક કૂવો ખોદાવ્યે, 
અને કૂવામાં રહેલા આકાશમાં આસક્તિ રાખી તે સુખેથી 
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રહેવા લાગ્યો. (૧૨) સમય જતાં કૂવો પણુ નાશ પાસ્યે. 
યૂવાની સાથે તેની અ'દરતુ' આકાશ પણુ નાશ પામ્યું, એમ 
માની તે શે।ાકસાગરમાં ડૂબી 'ગયે.. પછી તેણું તરત જ એક 
ઘડો તૈયાર કરાવ્યો, અને ઘટાકાશમાં પ્રેમબુદ્ધિ રાખી તે 
સ્વસ્થ થયે।. (૧૩,૧૪) હે રામ | વખત જતાં ઘડો પણુ નાશ . 
પામ્યો. જે જે ઉપાય તે કમનસીબ માયાપુરુષ લેતે, તે સઘળા 
નાશ પામવા લાગ્યા, (૧૫) ઘટને। નાશ થતાં તેને ખેદ થયે।. 
પછી આકાશને સાચવવા માટે તેણે એક કુ'ડ તૈયાર કરાવ્યો; 
અને ઝુ'ડમાં રહેલા આકાશ તરફ સ્નેહું રાખી રહેવા લાગ્યે।. 
(૧૬) અજવાળી!' થતાં જેમ અ'ધફાર નાશ પામે, તેમ વખત 
જતાં કુ'ડ પણુ નાશ પામ્યો. કુ'ડમાં રહેલા આકાશ માટે 
તેણે ખૂબ વિલાપ કર્યો. (૧૭) પછી આકાશતું રક્ષણુ કરવા 
માટે તેણું ચારે ખાજા ૬રવાજાવાળ' એક વિશાળ સકાન 
અ'ધાવ્યુ, અને તેમાં રહેલા આકાશ પ્રત્યે મમતા રાખી, જીવન 
ગુજારવા લાગ્યો. (૧૮) જેવી રીતે પવન સુકાઈ ગયેલાં 
પાંદડાંના નાશ કરે છે, તેવી રીતે પ્રજાનો કોળિયે। કરી જનારા 
કાળે તે વિશાળ સભાગૃહેને નાશ કર્ચૌ; આથી તેને શ્વોક થયે।. 
(૧૯) એ શોક શાન્ત થતાં, તેણે વાદળાંના આકારની એક 
“કોઠી આકાશના રહક્ષણુ માટે તેયાર ડરાવી, અને તેમાં મમતા 
રાખવા લાગ્યો. (૨૦) પવન જેમ વાદળાંનો નાશ ફરે, તેમ 
વખત જતાં તે જેટી પણુ નાશ પામી; અને તેની અ'દરતુ' 
આકાશ નણ થયુ' માની, તેને ખૂ સ'તાપ થયે।. (૨૧) એન 
પ્રમાણે ઘર, ચતુઃશાલા, કુ'ભ, કોઠી વગેરે નાશ પામતાં તેની 
અ'દર રહેલુ' આકાશ નાશ પાસ્યુ' એમ માની ડુઃખી થતાં, 
માયાપુરુષે ઘણે! કાળ વ્યતીત કયો. (૨૨) એવી રીતે ડ$ુઃખી 
થતો ડુમ'તિ અજ્ઞાની માયાપુરુષ ગુહામાં રહેલા આકાશને 
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ઘર, ફૂવા વગેરે આવાયસ્થાનમાં સુરક્ષિત રાખવાને વ્યર્થ 
પ્રયત્ન કરે છે, અને તેમાં રહેછુ આકાશ મારું છે; એમ માની 
તેમાં મમતા રાખે છે. અભિમાતથી અનેક ઉપાધિ વડે જુદા 
જીદ્દા પદાથો તે નિર્માણુ કરે છે, અને તે પદાથો નાશ પાસે છે; 
આથી તે એક ડુઃખમાંથી ખીજ મહાડુઃખમાં આવી પડે છે.(૨૩) 


શ્રીરામે પૃછયું : હે પ્રભો | આ મિથ્યા નરની કથામાં 
માયાપુરષ કેણુ છે? તસે કહેલા આકાશ- 

આખ્યાયિકાતું તાત્પયષ રક્ષણના અથ* શુ' છે? (૨૪) 
વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હૈ રામ | જે માયા- 
પુરુષ કહ્યો તે અહુ'કાર છે. ચિદાકાશમાંથી તે ઉત્પન્ન થયે। છે. 
સૃષિ પહેલાં અન'ત, અપરિચ્છિન્ન, સવે' ઉપાધિ વિનાતુ' અને 
તેથી વ્યવહારનો અવિષય છે તે આકાશ છે. તેમાં જગત 
રહેલું છે, જેમ સ્તખ્ધ વાઝ્ઠુમાંથી પ્રથમ સ્પન્‍્દ થાય, તેમ સૃષ્િ 
પહેલાંની વસ્તુમાંથી પ્રથમ અહ'કાર થાય છે. (૨૫,૨૬૨ ) વાસ્તવિક 
રીતે અહેં'કાર અતાત્મા છે, છતાં ચિદ્ઢાકાશરૂષપ આત્માનુ 
રક્ષણુ કરવા માટે કામ, કમ અને વાસના અતુસાર એક 
દેહ નાશ પાસે તો ખીજે, એમ નાના પ્રકારના દેહુ વાર'વાર 
નિર્માણુ કરે છે. (૨૭) કૂવે, ચતુઃ શાળા, ઘડો, કુ'ડ વગેરેને 
તમારે દેઠુ સમજવા. એ દેહે રચી તેમાં આત્મા સુરક્ષિત છે 
એવી ભાવના તે ચિદાકાશમાં થાય છે. (૨૮) જેમ એ મિથ્યા 
પુરુષ ઘટાકાશ વગેરેમાં સમતા રાખી, આકોશતુ' રક્ષણુ કરવાને 
“પ્રયત્ન કરતાં કલેશ પામે છે, તેમ તમારે દુઃખી થવું નહિ. (૨૯) 
આત્મા શુદ્ધ છે, સૂક્ષ્મ છે, શિવરૂપ છે અને આકાશથી પણુ 
વધારે વિસ્તીણુ' છે. તેને કેણુ કેવી રીતે પકડી શકે કે રહ્ષણુ 
કરી શકે ? (૩૦) શરીર હુંદયાકાશતુ' નિવાસસ્થાન છે. તેને 
નાશ થતાં આત્મા “નાશ પાસે છે, એવી શ'કા વડે સતુષ્યે 
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બ્યથ શેક કરે છે, (૩૧) ધટ વગેરે નાશ એસે તોપણુ જેમ 
આકાશ સુરક્ષિત છે, તેમ શરીર નાશ પાસે તેોપણુ આત્મા 
નિત્ય અખ'ડ જ રહેવાના, (૨૨) હૈ રામ! આત્મા શુદ્ધ 
ચિન્માત્ર છે, નિરવયવ હોવાથી સૂક્મ આકાશથી પણુ વધારે 
સૂક્મ છે; અને તે સ્વાતુભવરૂપ છે. આકાશની પેઠે તેનો નાશ 
થતો નથી. (૩૩) કે!ઈ પણુ વસ્તુ કૈ।ઈઈ પણુ સ્થળે ડયારે પણુ 
જન્મતી નથી, તેમ મરતી પણુ નથી. કેવળ ખ્રહ્ધા એક જ 
સવત્ર વ્યા છે, અને તે જ ભ્રાન્તિથી જગતરૃપે પ્રતીત થાય 
છે. (૩૪) સઘળું જમત આદિ, મધ્ય અને અન્ત રહિત તથા 
જન્મ કે નારાથી સુક્ત એક શાન્ત ખ્રહ્યા જ છે, એવું યથાર્થ 
સાન સેળવી, સુખી થઈ જાએ. (૩૫) સવે? આપત્તિતુ' મૂળ 
અહુ'કાર છે. તે અધવ, પરત'ત્ર અને નશ્વર છે; તથા તે અવિવેકી, 
અપ્રામાણિક તેમ જ જડ છે. આત્મસાન સ'પાદન કરી, એ 
અહંકારનો સપૂર્ણુતઃ ત્યાગ કરે; અને અહે'કાર રહિત નિર્મળ 
જ્ઞાનપદ પ્રામ કરી, જીવન્સુક્ત ખની જાએ. (૩૬) 


સર્ગ બારમો 
ભ'ગીશનુ' ઉષાખ્યાન 


વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | જેમ દોરડાંના યથાથ જ્ઞાનને 
અભાવે જ તેમાં સર્ષની ભ્રાન્તિ થાય છે, તેમ સ૧ પ્રપ'ચના 
અધિષ્ઠાન આત્મસ્વરૃષની વિસ્મૃતિને લીધે જ 

સત્‌ અને અસત્‌ રૂપનુ' જગતની સ્થિતિનો ભ્રમ થાય છે. આત્માના 
વિવેચનઃ અસદ્પનેો અજ્ઞાન સિવાય ખીજુ' 'ક'ઈ કારણુ નથી. (૧ ) 
નિરાસ કરી, સકૂપમાં જે સુરુષ સૂર્યનાં કિરણે।ને સૂર્યથી ભિજ્ઞ માને 
સ્થિર થવાને। ઉપદેશ છે, તેને તે કિરણ્‌। સૂર્યથી જુદ્દાં જેવાં ભાસે 
છે. (૨) જે પુરુષ સોનાના બાજુખ'ધને 
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સુવણુ'થી ભિન્ન મોને છે, તેને મન તે કૈયૂર (ખાજુબ'ધ) જ છે, 
સુવર્ણ નથી; (૩) પરતુ જે મતુષ્ય સૂર્ચનાં કિરણ્‌।ને સૂર્યથી 
અભિન્ન માને છે, તેને મન કિરણ્‌। અને સૂય એફ જ છે. એ 
અભેદદશી* પુરુષ નિર્વિ£કલપ કહેવાય છે. (૪) તેવી જ રીતે જે 
મહાખુદ્ધિશાળી પુરુષ કતક અને કૈયૃરને અભિજ્ઞ દછિએ જુએ 
છે, તેને મન કનક અતે કેયૂર એક જ છે. તે પુરુષ નિર્વિકલ્પ 
કહેવાય છે. (૫પ) હે રાઘવ | નાનાત્વખુદ્ધિના સ'પૃણું'તઃ ત્યાગ 
કેરી જે સ'વેઘથી સુક્ત છે, તથા શુદ્ધ ચિન્માત્રના ગભમાં 
સ્થિત છે, એવા સ'વિતૃતત્ત્વમાં નિણ્ા રાખી સ્થિર થાએ.(૬) 
પવન જેમ પોતે જ સ્પન્દશક્તિને સ્જુરણા આપે છે, તેમ જ્યારે 
આત્મા પોતે જ પોતા વડે સ'કલ્પશક્તિને કાર્યો તરફ પ્રેરે' છે, 
ત્યારે આત્માથી ભિજ્ઞ ભાસતું સ'કક્પ કલ્પનામય પ્રપચતું 
અધિછાન પોતે જ પોતાના આકારની ભાવના કરી, મન ખને 
છે. (૭,૮) એટલા માટે વિસ્તીણું: જગતને તમારે સ'કલ્પમય 
સમજવું. તે સત્ય નથી, કારણુ કે તત્ત્વજ્ઞાનથી તેના બાધ થાય 
છે; અને તે મિથ્યા પણુ નથી, કારણુ કે તેનો વ્યવહાર થાય 
છે; એ કારણે તે સ્વપ્નમાં દેખાતાં દશ્યની પેડે અનિર્જવચનીય 
છે. (૯) નેવું, સાંભળવું, સ્પશ' કરવો, સૂધવું, બોલવું, વ્યવહાર 
કેરવેો, સૂવું વગેરે ક્રિયાએ સત્ય છે એવી ભાવના કરી જે કઈ 
થાય છે, તેમાં અપૂર્વ" કઈ નથી. જે જે કઈ થાય છે તે 
ચિન્માત્ર, શુદ્ધ, વ્યાપક, વિરાટ ખ્રહ્યા જ છે; તેથી ભિન્ન કઈ 
નથી. (૧૦,૧૧૧) સમસ્ત વસ્તુઓ પણુ યથાર્થ રીતે સવિત 
માત્ર રૂપે સ્થિત હોથાથી, લે સઘળુ બ્રહ્ઘા જ છે. જગત કેઈ 
અન્ય કલ્પના નથી. (૧૨) સ'વિત્‌ અખિલ આકારે એક જ છે, 
એટલે આ સઘળું જગત ખ્રહ્ધા જ છે એવે નિશ્ચય કરે, સ'વેદ્ય 
જગત પણુ નથી, તે પછી ખ'ધ અને મોક્ષ કયાંથી હોય? 
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(૧૩) હે રામ |“ આ સેક્ષ છે.અને તે ખ'ધ છે” એવી 
સઘળી ચિન્તાઓને ચત્નપૃ્વ'ક ટ્ર કરો, અભિમાનને ત્યાગ કેરી 
સવે' ઇન્દ્રિયા પર વિજય મેળવો, અને માન તથા મદને 
ત્યાગ કરી જીવન્સ્રક્તપણે અહકાર વિના પોતાનાં સઘળાં 
આવશ્યક કસ્ૌતુ' આચરણુ કરતાં વ્યવહારમાં સુખેથી રહો. (૧૪) ” 
 સુણ્યપાપ વગેરેની સવે શ'કાએ દ્ર કરી અને નિભ્'ય ફૂટસ્થ 
આત્મભાવનુ' અવલ'બન લઈ તસે મડાકર્તા, મહાભોક્તા તથા 
મહાત્યાગી ખની જએ (૧૫) 
શ્રીરામે પૂછ્યું: હે પ્રભો | મહાકર્તા, મહાભેો3્તા અને 
મહાત્યાગી એટલે શુ'? તે કેને કહેવાય ? 
મહાદેવનો ભ'ગીશને આ વિષય મને ખરાખર સમજાવે।. (૧૨) 
ઉપદેશ વશિણ બોલ્યાઃ હૈ રામ | પૂવે ભગવાન 
ચ'દ્રશેખરે ઉપલાં ત્રણુ વ્રતો વિષે ભુ'ગીશને 
કલુ હેતું, તેથી એ ત્રષિના ત્રિતિધ તાપ શાન્ત થયા હુતા. (૧૭) 
એક વખત ભગવાન ચ'દ્રમોલિ અજ્નિ જેવા પ્રકાશતા સુમેરુના 
ઉત્તર શિખર પર પોતાના સમગ્ર પરિવાર સાથે બેઠા હતા, 
(૧૮) મહાતેજસ્વી જિસ્ાસીુ ભંગીશે મહાદેવને પ્રણામ ડર્યા, અને 
હાથ જેડી ભક્તિપૂર્વક પૂછયુ'. (૧૯) 
ભુ'ગીશે પૂછયુ': “હૈ નાથ | તરગ જેવા અસ્થિર સ'સાર- 
ની રચના જેઈ, મને બડે શૈહુ થાય છે. તત્ત્વજ્ઞાન જાણ્યા 
છતાં મને તેથી વિશ્રાન્તિ મળતી નથી. કૅયો। દઢ નિશ્ચય કરવાથી 
એ શાન્તિ મળે? આ પ્રશ્નનો રુપા કરી ઉત્તર આપે; 
એટલે આ સ'સારરૂપી જીણું ધરમાં કોઈ પણુ જાતના સ'તાપ 
વિના હું' વ્યવહાર કેરી શકુ,” (૨૦,૨૧) 
ઈશ્વર બોલ્યાઃ “છૅ નિષ્પાપ | સવે શ'કાઓને તજી દઈ 
નિત્ય ફૂટસ્થ આત્મદેવને શરણે રહો; અને મહાકર્તા, મહાભોક્તા 
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તથા મહાત્યાગી ખની જાએ।.” (૨૨) 

ભ'ગીશ ખોલ્યા: “હે પ્રભો! |! મહાકર્તા, મહાભેક્તા અને 
મહાત્યાગી એટલે શું [” (૨૩) 

ઈશ્વર ખોલ્યા: “ હે સુને ! રાગદ્વેષ, સુખદુઃખ, પમ કે 
અધમ, ફેલ કે અફેલ વગેરે તરફે નિઃસ્પૃડુ રહી નિષ્કામભાવે 
જે લોકસ'ગ્રહાથે કમ કરે છે, તેને મહાકર્તા કહે છે. (૨૪). 
જે પુરુષ મનનશીલ છે, જે અભિમાન રહિત છે, જે માન 
તેમ જ મત્સરની લાગણીથી પર છે, અને જે ક'ઈ પણુ ઉદ્વેગ 
વિતા પોતાનાં પ્રાસ કત'વ્યો કરે છે; તેને મહાકર્તા કહેવામાં 
બવે છે. (૨૫) કેઈ પણુ વસ્તુ પ્રત્યે આસક્તિ વિના જે 
સાક્ષી સમો રહૈ છે અતે ક'ઈ પણુ ઇચ્છા વિના પોતાનાં કર્મો 
જે ખજાવે છે, તેને મહાકર્તા કહે છે. (૨૬) ઉદ્વેગ કે આનદ 
રહિત જે સમ અને નિમ'ળા બુદ્ધિ વડે વ્યવહાર કરે છે, અને 
વિપત્તિ આવતાં જેને ફઈ શૈ।ક થતો નથી; તથા સુખથી જે 
પ્રસજ્ઞ થતો નથી એવે પુરુષ મહાકતો કહેવાય છે. (૨૪૭) 
જન્મ, સ્થિતિ, વિનાશ, ઉઠ કે અસ્ત વગેરે શરીરની અવસ્થામાં 
નિર્વિકાર સન્માત્ર આત્મદશ'ન વડે જેતું મન સમત્વનેો અનુભવ 
કરે છે, તેને મહાકતા કહે છે. (૨૮) 

જે કોઈને દ્વેષ કરતો નથી, કેઈ પણુ વસ્તુની જે આકાંક્ષા 
રાખતે। નથી, અને પ્રારખ્ધાતુસાર જે મળે તે સવને અસ'ગ- 
ભાવે જે ઉપભોગ કરે છે, તેને મહાલેોક્તા જાણુવો. (૨૯) 
સુખ-ડુંઃખ, જય-પરાજય, લાભ-હાનિ વગેરે પ્રસગે જે સાધુ 
પુરુષની ખુદ્ધિને ક્ષુખ્ધ કરતા નથી, એને મહાભેોક્તા કહેવાય 
છે. (૩૧૦ કડવાં, ખાટાં, ખારાં, તીખાં, સાફ કરેલાં કે ન કરેલાં 
અન્નને જે સાધુ-પુરુષ સમાન બુદ્ધિથી જુએ છે, તેને મહા- 
ભોક્તા કહેવામાં આવે છે, (૩૨ ) રસવાણી, રસહીન, કામસુખ 
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આપનાર કે ન આપનાર સઘળાંમાં જે સમાન વૃત્તિ રાખે છે, 
તેને મહાભોક્તા કહેવામાં આવે છે. (૩૩) જેની સમાન વૃત્તિ 
દૂધ જેવા મીઠા, ખારા, શુભ અને અશુભ સઘળા પદાથીમાં 
અવ્યત સ્થિર રહે છે; તે મહાભેક્તા કહેવાય છે. (૩૪) “આ 
ખાવા લાયક છે અને આ ખાવા લાયક નથી? એવા સ'કલ્પને 
ત્યાગ કરી જે કેઈ પણુ અભિલાષા વિનતા ભોજન કરે છે, તેને 
મહાભોક્તા સમજવો. (૩૫) આપાત્ત, સ'પત્તિ, મોહે, આનદ 
વગેરે કે!ઈઈ પણુ અવસ્થામાં જે સમાન ખુદ્ધિથી ભોગે ભોગવે છે; 
તેને મહાભોક્તા કહેવામાં આવે છે, (૩૬) 

ધમ કે અધમ, સુખ કે દુઃખ તથા જન્મ ફે મરણુ એ 
સઘળાંને મિથ્યા માની બુદ્ધિથી જે ત્યાગ કરે છે, તેને મહા- 
ત્યાગી કહે છે. (૩૭) જેણુ સઘળી ઇચ્છાઓ, શ'કાએ।, ચેણાઓ 
અને નિશ્ચચે।માં મિથ્યા બુદ્ધિ કરી ત્યાગ કયો છે, વેને મહા- 
ત્યાગી કહૈ છે. (૩૮) શારીરિક, વાચિક, અને માનસિક ધર્મ 
અને અધમ' સઘળાં જેણે અ'દરથી તજી દીધાં છે, તેને મહા- 
ત્યાગી કહે છે. (૩૯) જે જે દશ્ય કલ્પના પ્રતીત થાય છે, તેને 
સાનદણિ વડે ખાધ ડરી જે એતે ત્યાગ કરે છે, તેને મહાત્યાગી 
સમજવે।.” (૪૦) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | એ રીતે પૂવે ભગવાન શ'કરે 
ભ'ગીશને ઉપદ્દેશ આપ્યા હેતો, એ પ્રમાણે તમે આત્મદછિએ 
વ્યવહાર કરે અને ત્રિવિધ તાપને ટ્ર કેરી, આન'દપૂવ'ક રહે. 
(૪૧) અજ્ઞમય આદિ પાંચ ફે।શ અને જાગ્રત, સ્વમ અને સુષુસિ 
એ ત્રણુ અવસ્થાનો નિરાસ કરી તસે નિરંજન ખની જાઓ, 
અને અવશેષ રહેલુ' નિત્ય શુદ્ધ સ્વરૂપ અન'ત ખ્રદ્દાતત્ત્વ જ 
સત્ર વિલસી રહ્યું છે; તેથી અન્ય કેઈ કલ્પના જ નથી, 
એવી અવિચ્છિન્ન ભાવના વડે વૃત્તિઓને શાન્ત અને વિમલ 
ર 
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ખનાવી પરમ નિર્વાસુપદ સૈળવો, (૪૨) આ જગતમાં જે કંઈ 
પ્રતીત થાય છે, અને સવે' કલ્પોમાં જે સઘળાં કાર્ચોતું મૂછ 
કારણુ છે, તે પોતે જ જન્માદિ વિકારશૂન્ય બ્રહ્મ જ છે. તે 
પરમાત્મા જગતના સઘળા પદાથરૂપે વિસ્તાર પામેલા હોવા 
છતાં સવે વિકલ્પ રહિત શૂત્ય આકાશસ્વરૂપ જ છે. (૪૩) 
હે સાધે! | સ્થળ, સૂક્મ કે જૈ કારણુ જે કૅ'ઈ પણુ છે, તે સદેકરસ 
ખ્રહ્મથી ભિન્ન નથી; માટે “હું પરમાત્મા જ છુ” એવો! મનમાં 
દેઢ નિશ્ચય કરી નિઃશ'ક રીતે વ્યવહાર કરે. (૪૪) આત્માનુ 
સતત અતુસ'ધાન કરતાં બહારનાં પ્રાસ કત'ગ્યો તમે કરશે, 
તો તમને કેઈ પણુ દિવસ શેક નડશે નહિ અને તમારે 
અહે'કાર પણુ ગળી જશે. (૪૫) 


સગ તેરમો 
ઇક્્વાકુતું ઉપાખ્યાન 


શ્રીરાસે પૂછ્યું: હે સવધમસ | અહકાર નામે ચિત્ત 

જ્યારે ગળવા માંડે કે ગળી ગયુ' હોય, 

નિર્ભિમાન ચિત્તનાં ત્યારે નષ્ટ થયેલી વાસનાવાળા મવુપ્યોનાં 
લક્ષણુ કયાં લક્ષણ્‌। હોય છે ?(૧ ) 

વસિછે બોલ્યાઃ હૈ રામ | જ્યારે 

અહે'કારમય ચિત્ત શિથિલ થઈ જાય છે અને દૃષ્કુતાો નાશ 

પામે છે, ત્યારે જળમાં રહેલા કમળને જેમ જળ સપર 

શકતું નથી, તેમ અન્યના ચત્ને ઉત્પન્ન થયેલા લોભ, મેહ 

વગેરે દોષો પણુ તેના વિમલ આશયને સ્પ્ચી* શંકતા નથી. 

તદુપરાંત સુદિતા, મૈત્રી વગેરે શેભા આપતા ગુણે! વડે તેની 

સ્ુખકાન્તિ પણુ હેસેશ એવી જ પ્રસન્ન રહે છે. (૨,૩ ) વાસના- 

રૂપી ગ'થિએ છિશ્ઞભિજ્ઞ થઈ ગઈ હોય તેમ ધીસે પીસે તે 


સગ તેરમો! ] [ ૪૬૭ 


ગળી નય છે. કોષ ઘટી જાય છે અને મોહેતુ' જેર એણછું 
થઈ જાય છે. (૪) કામ થાકી પડે છે અને લોભ કયાંક નાસી 
જાય છે. ઇન્દ્રિયાનું સ્કુરણુ ખંધ પડે છે તેમ જ દેન્ય પણુ શાન્ત 
થઈ જાય છે. (૫) ડુઃખો વધતાં નથી અને સુખ તેને પરવશ 
ખનાવી શક્તું નથી. હુંઠયને સવ*ત્ર શીતળતાનો અતુભવ ડકૅરાવ- 
નાર સસમત્વનો ઉદય થાય છે. (€) ર્રાનીઓનાં સુખ પર 
દાચ સુખડુઃખના વિકારો દેખાય, તોપણુ તે સઘળાં કલ્પિત 
હવાથી તેના મનને અસર કરી શકતાં નથી, (૭) ચિત્ત 
જરાક શિથિલ થતાં એવા સાધુઓની દેવતાએ પણુ અભિલાષા 
રાખે છે, અને તે મહાત્માના હૃદયમાં ચ'દ્ર જેવી શીતળ સમતાને 
ઉદય થાય છે. (૮) એવા મહાત્માતું શરીર શાન્ત, તેજસ્વી, 
સમાધિમાં વિધ્ય ન કરે તેવુ', નિવિ*કાર, દીનતા વિનાતુ' અને 
નિમ'ળ બને છે; તેથી તે સેવવા ચેાગ્ય થાય છે. (૯) આ 
સ'સારભ્રમ ઉત્પત્તિ તેમ જ વિષત્તિ વડે ભગ્ન થતે। હોવા છતાં, 
તેમ જ તે વિચિત્ર અને મહાન હોવા છતાં પણુ જ્તાનનિછ 
મહાત્માઓને તેથી હષ કૈ વિષાદ થતે નથી, ( ૧૦ ) આત્માના 
વિચાર માત્રથી જે સાધ્ય છે, અને જ્યાં સવે' આપત્તિએ ટૂર 
થઈ ગઈ છે, એવી જ્વાક્ષના લક્ષણુવાળી વસ્તુમાં જે મનુષ્ય 
મોહને લીધે લીન થતો નથી; તેને ધિક્કાર છે. (૧૧) દી્% 
કાળથી થયેલા સંગને લીધે ઉત્પજ્ઞ થતાં જન્મમરણાદિ $ુઃખે।થી 
આ સ'સારસાગર ભરપૂર છે. ઉચિત તત્ત્તનિણા પ્રાતત ફેરવા 
માટે આ સાગર તરી જવાની ઇચ્છા સેવનાર પુરુષે વૈરાગ્ય- 
વૃત્તિપૂવક મનથી વિચાર કરવે।, કે “તુચ્છ ભોગો સાથે 
મારે શું કામ છે? આ જગત શુ' છે? તે કેમ ઉત્પન્ન થયુ' ? 
પરમાત્મા કેવા છે (” આવા પ્રકારતુ' નિત્ય મનન કરનાર 
ખુદ્ધિ જ મતુષ્યને મોક્ષ અપાવે છે. (૧૨) 


૪૬૮ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકરેણુ 


વસિછ બોલ્યાઃ: હૈ રામ! ઇક્વાજુ નામે એક રાજા તમારા 
આદિ પુરુષ હેતા. તેણ જે પ્રકારે સુફ્તિ મેળવી તે સાંભળે! 
એ રાજા પાતાના રાજ્યતુ' થથાથ' રીતે 

જગત વિષે ધથ્વાકુ' પરિપાલન કરતા હેતા. એક વખત એકા- 

રાજાને પ્રશ્ન તથા ન્તમાં જઈ તેમણે મનથી વિચાયુ”ઃ (૧૩,૧૪) 

તેનો ઉત્તર “જેમાં જરા, મરણુ, સુખ, દુઃખ વગેરેને 

અતુભવ કરવે! પડે છે એવા દશ્ય પ્રપ'ચનું 

કારણ શું હશે ?” ખૂબ વિચાર કરતાં પણુ તેતુ' કારણુ તેમને 

ન સમજાયું. એક વખત તેમને ત્યાં ખ્રહ્માલેકથી મતુ ભગવાન 

પધાર્યા. આદરપૂવ'ક તેમને સભામાં લાવી તેમતુ' ચોગ્ય પૂજન 
કયુ", પછી રાજાએ તેમને પ્રશ્નો પૂછયા. (૧૫,૧૬) 

* ઈક્વાઝુએ પૂછયું : “ હે ભગવન્‌ | આપની કૃપાના પ્રતાપે 
હું નિભ'યતાથી આપને પ્રશ્ન પૂછવા હિ'મત કરું છું. આ જગત 
કચાંથી આવ્યું ? એતુ' સ્વરૂપ કેવું છે ? તે કેવડું' છે ? એ કોનું 
છે-ઈશ્વરતુ' કે પ્રાણીઓતુ'? તે ક્યારે અને ફેમ થયુ? 
નિર'તર પ્રસરેલી જાળમાંથી જેમ પક્ષી ઊડી જાય, તેમ હું' આ 
વિષમ સ'સારની ભ્રાન્તિથી કયા ઉપાયે સુક્તિ સેળવું ?” (૧૭-૧૯) 

મતુ બોલ્યા: “હૈ રાજન્‌ | ચિરકાળ પછી ખીલેલે 
વિવેક જ તમને આ પ્રશ્નો પૂછવા પ્રેરે છે. એ પ્રશ્તો મિથ્યા 
વસ્તુનો ઉચ્છેઠ કરે છે. (૨૦) ગ'ધર્વતગરમાં જે કઈ દેખાય 
છે, અને મરુભૂમિમાં જેમ મૃગજળ માત્ર દેખાય છે; છતાં 
યથાથ રીતે એ દશ્યો મિથ્પ્રા છે, તેવી જ રીતે જે કઇ તમને 
અહી' પ્રતીત થાય છે, તે કાંઈ પણુ નથી. (૨૧) જે વસ્તુ 
મિથ્યા રીતે પ્રતીત થતી નથી, જે મન, ચક્ષુ વગેરે છ ઇન્દ્રિયો- 
થી પર છે અતે જે અવિનાશી છે, તે જ સદ્દૂપ વસ્તુ છે; 
તેને આત્મા કહેવાય છે, (૨૨) આ સઘળુ' દશ્ય જગત આત્મા- 


સર્ગ તેરસે। ] [ ૪૨૯ 


ફૂપી સોટા અરીસામાં પ્રતિબિ'બિત છે. સઘળીુ' એક આત્મસત્તા- 
થમે જ ચાલે છે. (૨૩) સ્કુરવું એ તેજનો સ્વભાવ હોવાથી, 
ષ્રહ્મમાંથી સ્વાભાવિક રીતે રુ કેટલીક સ્કુરણુશક્તિઓ 
ખ્રહ્માંડોફ્પે ભાસે છે. (૨૪) બ'ધ કે મોક્ષ જેવું કંઈ નથી; 
ફક્ત નિરામય ખ્રહ્દા જ છે. એક પણુ નથી, તેમ બે જેવું પણુ 
નથી. એ સ્વરૃપે ખ્રહ્મા જ પ્રકાશે છે. (૨૫) જેમ એક જ જળ 
વિવિધ મોજારૂપે સ્જુરે છે, તેમ એક જ ચિત્‌ નાના પ્રકારે 
સ્ઝુરે છે; તેથી ખ્રહ્ધા સિવાય અન્ય ઝૅ'ઈ નથી. એટલા માટે 
ખ'ધ અને સોક્ષની કલ્પનાને મનમાંથી ટ્રર કરી સસારના 
ભયથી સુક્ત થાઓ, અને અભય ખ્રહ્દારૂપ ખની જઈ, આત્મામાં 
જ સ્થિર થાએ.” (૨૬) 
“ હૈ રાજન્‌ ! જેમ જળ તર'ગરૂપે થાય છે, તેમ ચિન્માત્રરૂપ 
સ'વિતૂ અ'તઃકરણુની વિવિધ ઉપાધિ વડે જીવભાવ પ્રાસ કરે 
છે. (૨૭) પ્રથમથી ઉત્પન્ન થયેલા સ'સારમાં : 
અન્ય પ્રશ્નોના ઉત્તર આ જીવો ભટકે છે. સુખ, દુઃખ, મોહ 
અને આત્મદશન- વગેરે મનને લીધે જ છે; આત્મામાં એ 
નો ઉપાય કુ'ઈ નથી, (૨૮) આત્મા અનુભવ માત્ર રૂપ 
છે; છતાં પણુ જેમ અદશ્ય રાહુ ચ'દ્રની 
ઉપાધિ વડે ગ્રહણુ થતાં દેખાય છે, તેમ આત્મા પણુ દેહાહિ 
ઉપાધિ વડે દેખાય છે. (૨૯) શાસ્રો કે શુરુ વડે પરમેશ્વરને 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી, પરતુ સ્વ-પુરુષાર્થ વડે સત્ત્વગુણુમાં 
નિછ્ાવાળી બુદ્ધિથી જ પરમાત્મદશ'ન થઈ શકે છે. (૩૦) રસ્તે 
જતા વઢેમાગું' તરફ આપણે કંઈ પણુ રાગદ્વેષ વિના નેઈ એ 
છીએ, તેમ ઇન્દ્રિયો શા પણુ રાગદ્વેષ વિનાની સ્થિતિ 
રાખવી. (૩૧) વિદ્ાન પુર્ષોએ દેડું અને ઇન્દ્રિયા ઉપર 
આદરભાવ ન રાખવો, તેમ જ તેની અવજ્ઞા પણુ ન કરવી, 
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એ સઘળાં પદાર્થારૂપે રહ્યાં છે એવી સમજણુ રાખી; તેઓએ 
યથાસ્થિત વ્યવહાર ફેરબો. (૩૨) “આ સઘળુ ખ્રહ્ધા જ છે' 
એમ સમજી, દેહખુદ્ધિને મનમાંથી ટ્રર કેરો, ચેતન્યદૃષિએ 
હદયને સ'પૃણૂ'તઃ રીતળ ખનાવી તસે આત્મમય ખની જાએ. 
“આ દેહ હું છું? એવી જડબુદ્ધિ મતુષ્યને સ'સારનાં બ'ધનમાં 
ફ્‌સાવનાર છે; માટે સુસુક્ષુએએે એવી ભાવતા કેઈ પણુ 
દિવસ કરવી નહિ. (૩૩,૨૩૪) “જેમાં વિશ્વ જેવું લેશ માત્ર પણુ 
કુઈ નથી, એવું ચિન્માત્રસ્વરૂપ એ જ હું છું, આકાશથી ય 
વધારે સૂક્મ છુ'' આવી આત્મભાવના નિત્ય રહે તો મતુષ્ય 
સ'સ્રારમાં ટ્સાતેો નથી, (૩૫) જેમ સૂય'તુ' તેજ સ્વચ્છ જળમાં 
ખહાર તેમ જ અદર સરજત્ર રહે છે, તેમ આત્મા પણુ સવે” 
વસ્તુઓમાં બડાર તેમ જ અ'દર રહેલો છે. (૩૬) સુવણું 
એકજ છે; છતાં હાર, વી'ટી, કડાં વગેરે અલ'કારોમાં તે જેમ 
વિવિધ આકારે પ્રતીત થાય છે, તેમ આત્મા એક જ હોવા 
છતાં સાયાતા પ્રભાવે તેમાં નાના પ્રકારના જગતની પ્રતીતિ 
થાય છે. (૩૭) જગતરૃપી એક નદી છે. તેમાં પ્રાણીએરૂપી 
અનેક તર'ગ સ્કુરે છે. વિનાશરૂપી દાવાનળ જેમાં રહેલે! છે, 
એવા પ્રલયકાળર્‌પી મહાસસ્રુદ્રમાં તે નદી લીન થઈ જાય છે. (૩૮) 
આ કાળસસુદ્ર અન'ત કાળથી સવે'નેો સહાર કરે છે, છતાં 
એ હેજી અતૃસ છે. અગસ્ત્યત્રષિથી પણુ વધારે સમથ એ 
કાળસસુદ્રને પી જનાર આત્મદેવની તમે નિત્ય ભાવના કરે. (૩૯) 
રડાદિક દશ્ય પ્રપ'ચ અનાત્મા છે. તેમાં થતી આત્મખુદ્ધિનેો 
ત્યાગ કરી, સ્ાનદૃણિ કેળવો! અને સુખપૂર્વક વ્યવહાર કરે।. (૪૦) 
છાતી પ૨ ખાળક હોવા છતાં તે ખોવાઈ ગયુ' છે એવા ભ્રમથી 
જેમ કોઈ મા ખાળક માટે ૨ડે છે, તેમ આત્મા અત્ય'ત 
નજીક હોવાથી, સદેવ પ્રાતત હોવા છતાં તે સેળવવા માટે મતુષ્ય 
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બ્ય્થ' સ8ન કરે છે. (૪૧) આત્મા અજર અને અમર છે 
એવું રાન ન હોવાથી, શરીર નાશ પામતાં “હાય! હું મરી 
ગયો; હું' અનાથ થઈ ગચે!' એમ વિલાપ કરી, તે વ્યથ* રડે 
છે. (૪૨) જળ જેમ સ્પન્દટ વડે ફ્‌ીણુ, બુટ્ખુદ્‌, તરગ વગેરે 
નાના પ્રકારે ભાસે છે, તેમ ચિદ્પ ષ્રહ્ધા સ'કલ્પવશ થઈ જગતરૂષપપે 
ભાસે છે. (૪૩) સ'કલ્પના કલ'કથી ચિત્તને સુક્ત કરી તેને 
આત્મામાં સ્થિર ઝરે, અને ઉપશાન્ત થઈ અનેક વિક્ષેપો। વચ્ચે 
પણુ સ્પન્દ રહિત ઈશ્યેર જેવા થઈ રહા. એવી રીતે નિવિ*કાર 
ચિત્ત તસે સુખપૂર્વક રાજ્ય કરો,” (૪૪) 


મતુ બોલ્યાઃ “હે નૃપ! વ્યાપક આત્મા સગ*ટૂપી સ્પન્દ 

વડે બાળકની પેઠે ક્રીડા કરે છે તેમ જ પોતે પોતાની સ'હારા- 
ત્મક શક્તિ વડે સઘળા સગોૌને। નાશ ફરી, 

બધ કૅ મોક્ષ પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં રહે છે. (૪૫) 
આપણા હાથની વાત જે શક્તિ વડે જીવ સ'સારમાં બ'ધાઈ 
જાય છે, એવી અવિદ્યાશક્તિ એ જ આત્મા- 

માંથી આપોઆપ ઉદય પામે છે, અને જે શક્તિ વડે પોતે 
ખ્રહ્માના અતુભવ કરી સુક્ત થાય છે, એવી વિદ્યાશક્તિ પણુ 
તેમાંથી પોતાની મેળે €ત્પનજ્ઞ થાય છે. અર્થાત્‌ બ'ધ કે સોક્ષના 
હેતુરૂપ ખ'ને શક્તિ આત્મામાં સ્વભાવસિદ્ધ છે. (૪૬) જેમ 
સૂ, ચ'દ્ર, અગ્નિ, તપાવેલું લેહું, રત્ન વગેરે તેજસ્વી 
પદાર્થોને! પ્રકાશ તે તે પદાથૌથી અભિન્ઞ હવા છતાં ભિજ્ઞ મનાય :- 
છે, જેમ વૃક્ષોનાં પાંદડાં પણુ અભિજ્ઞ હોવા છતાં ભિન્ન કલ્પાય 
છે અને જળપ્રવાહોનાં બિ'દુએ પણુ તેનાથી જુદાં ન હોવા છતાં 
જુઠાં મનાય છે, તેમ આ ભૂતખુદ્ધિ, ભોતિક્બુદ્ધિ આદિ 
જગત અન'ત વ્યાપક ખ્રહ્દાથી અભિજ્ઞ હોવા છતાં અવિદ્યાના 
મભાવે તે પરમાત્માથીન સ્વત'ત્ર અને સ્વાધીન સત્તા પરાવે 
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છે, એમ અજ્તાનીઓઆ માને છે અને દુઃખી થાય છે. (૪૭,૪૮) 
સમસ્ત વિશ્વને મોહુ પમાડનાર માયાને પ્રભાવ કેવો! આશ્રર્યા- 
કારક છે | શરીરના અણુએ અણુમાં આત્મા વ્યાપ્ત હોવા છતાં 
પણુ પુરુષ તેને આળખી શકતે! નથી. (૪૯) “સમસ્ત જગત 
ચિદ્ઢાકાશ ખ્રહ્યા જ છે? એવી પરિપૂર્ણ ખ્રહ્દાની ભાવનારૂપી 
ઝુવચ જેણે પહેર્યું” છે, તેવા ઉપશાન્ત ચિત્ત પુરુષો જીવન્સુક્ત 
થઈ જય છે. (૫૦) જ સર્જ દશ્ય પ્રપ-ચનેો અભાવ છે અને 
જે અહુ'ઝરથી ગ્રુક્ત છે, એવી થેતન્યસત્તા વડે આ સઘળુ 
જગત પોતાની સત્તાથી શૂન્ય અને આશ્રય રહિત છે, અને 
ક ચિટ્ૂપ છે; એવી ભાવના તમારે કરવી. ( ૫૧ ) 
“આ સુંદર છે અને આ સુંદર નથી? એવી દ્વેતબુદ્ધિ જ તમારી 
દુ:ખપર”પરાતુ' કારણુ છે. સમત્વરૂપી અન્નિ વડે એ ખીજને 
ખાળી નાબશે। તો પછી $ુઃખ કયાંથી આવશે ? (પ૨) હે 
રાજન્‌ | સ દશ્યના વિસ્મરણુરૂપ સમાધિના અભ્યાસરૂપી 
શસ્ર વડે રસ્યારમ્યની ભેદબુદ્ધિને અતિશય પુરુષાર્થ કરી 
અ'દરજ કાપી નાખો. (૫૩) પદાર્થોની ભાવના વિનાની 
સમાધિ વડે દ્વેતલાવનાને અને તેમાં ફેસાવનાર કમને કાપી 
નાખો, અને વાસનાઓને નિખળ બનાવી શ્વેોક વિનાનાં આત્મ- 
સ્વરૂપમાં આન'દથી રહે. (૫૪) પરિપૃણું' આત્મસ્વરૃપે હું 
સર્જત્ર વ્યાસ છુ' એમ માની ભેદખુદ્ધિનો ત્યાગ કેરી, અને 
મનમાંથી વાસનાઓને નિમૂ'ળ કરી વિવેકને જાણ્‌।. પરમાન'દને 
અતુભવ કરી નિરામય, સમ વડે શમ, ઉજજ્વળ, નિમ'ળ અને 
પરિપૃણું' અભય ચિદ્ૂપ ખની તમે ચિરકાળ પયત રહે.” (પપ) 


મતુ બોલ્યાઃ “હે રાજન | શાસ્શ્રવણુ, સ'તસમાગમ વગેરે 
સાધને વડે પ્રથમ પ્રજ્ઞા વધારવી. જ્ોગની શરૂઆતની એ 
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પ્રથમ ભૂમિકા છે. (૫૬) ખીજી ભૂમિકામાં 

સ્ઞાનની સાત ભૂમિકા મનન થતુ' હોવાથી, તેને વિચારણુ। કહે છે. 
અસ'ગભાવના એ ત્રીજી ભૂમિકા છે. થાથી 

ભૂમિકામાં વાસનાનો વિલય થતે હોવાથી; તેને વિલાપિની કહે 
છે. (૫૭) મન નિર્વાસિત થતાં, શુદ્ધ સ'વિન્મય અને આન_'દરૂપ 
પાંચમી અવસ્થા છે. એ દશામાં જીવન્સુક્ત પુરુષ અધ સૂતેલા 
અને અધ જાગતા પુરુષની પઠે વ્યવહાર ડરે છે. (૫૮) 
અસ'વેદનરૂપ છઠ્ઠી ભૂમિકા કેવળ આન'દઘન હોવાથી, એ 
અવસ્થામાં પુરુષ સુષુપ્તિ જેવી દશાનો અતુભવ ફેરે છે. જાગ્રત 
વગેરે ત્રલે દશાથી અતીત થવાં, તુર્યાવસ્થા એટલે કેવળ 
સ્રુક્તિ જ છે,. સર્વાત્ર પરિપૂણું, સાંમ્ય, સ્વચ્છ, પ્રોહ અને નિર્વાણુ- 
રૂપી જે સાતમી અવસ્થા છે, તે તુર્યાતીત અવસ્થા જીવતા 
રસ્રાનીઓનેા વિષય નથી; એ વિદેડસુક્તતે। વિષય છે. (૫૯-૬૧) 
પહેલી ત્રણુ અવસ્થા જાગ્રત છે; કારણુ કે તેમાં જગત યથાર્થ 
રૂપે ભાસે છે. ચતુર્થ અવસ્થા સ્વસ છે; કેમકે તેમાં જગત સ્ત્રમ 
જેવુ' ભાસે છે. પાંચમી ભૂમિકા સુષુપ્તિ છે; કારણુ કે તેમાં ગાઢ 
આન'દ છે. તુરયપદ નાસે અસ'વેદનરૂપ છઠ્ઠી ભૂમિકા છે અને 
સૌથી શ્રેછ તુર્યાતીત અવસ્થા સાતમી ભૂમિકા છે. મન અને વાણી- 
થી તે સમજાય એવી નથી. તે સ્વ-પ્રકાશ ખ્રહ્દાપદ છે.” (૬૨-૬૪) 
“ ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ થતાં દશ્યની ભાવના તમે નહિ 
કરે।,તો મહાન સમતાને કારણે તમે નિઃસ દેહ સ્ક્ત જ છે. (૬૫) 
હે રાજન્‌ | પૂર્ણું બુદ્ધિવાળા મનુષ્યને વિષયથી થતાં સુખડુઃ ખે 
ખિલકુલ અસર કરી શકતાં નથી; એટલે એવે આત્મતત્ત્વમાં જ 


ર પલકારા 4" તર 


* ભૂમિકાનાં તામ-શુનેચ્છા, વિચારણુ।, તનુમાનસા, સત્તતાપત્તિ, 
અસસક્તિ, પદાર્થાભાવની, તુયંગા, સરખાવે: ઉત્પત્તિપ્રકરણુ સર્ગ 
નવમે1, “લેક ૧૧૦ થી ૧૩૧, 
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રમનાર પુરુષ સ૧દા સુક્ત જ છે. (૬૬) આવી સ્થિતિમાં ' 
રહેનાર પુરુષ વ્યવહાર કરતે હોય કે ઉપશાન્ત હોય, ઝૃહેસ્થ 
હોય કે સન્યાસી હોય, જીવતો હોય કે શરીરે નાશ પાસ્યે 
હેય; તોપણુ તે સ્ક્ત જ છે. (૬૭) “પ્રાણુ ધારણુ કરવા કે 
પ્રાણુનો ત્યાગ કરવો એ દેહના ધમ છે, આત્માના નથી; એટલે 
હું જીવતો નથી તેમ મરતે પણુ નથી. હોવુ' અને ન હોવુ 
એ વ્યવહારનો અવિષય હોવાથી, આ ડું છું તેમ જ નથી. ડું 
ચિડૂપ જ છુ” આમ જે સાને છે તે જીવનના વ્યવહાર કરવાં 
છતાં પણુ શે।ક ફરતે! નથી, (૬૮) ડું નિલેપ છું, અજર છું, 
રાગ વિનાનો છું અને નિરવયવ છુ. મારી સઘળી વાસનાઓ 
શાન્ત થઈ ગઈ છે. “ ડું ચિદાકાશ જ છું' એમ જે માને છે તે 
કદ્દી પણુ શે।ક કરતો નથી. (૬૯) “હું અહ'તાથી મુક્ત ૪, 
શદ્ધે છ', ખુદ્ધ છુ, અજર છુ, અમર છુ અને સમાન રીતે 
સવત્ર પ્રકાશુ' છુ'' એવી બુદ્ધિવાળા પુરુષને શે।ક કરવે! પડતે। 
નથી. (૭૦) “ઘાસતા અગ્ર ભાગમાં, મહાન આકાશમાં, પ્રકાશમાન 
સૂય'માં, નર, નાત્ર અને દેવતાઓમાં સવ'ત્ર સવદા વ્યાપક ખ્રહ્ધ 
વિલસી ૨દ્યું છે તે જ હું છુ'' આવા દઢ નિશ્ચયનો જેણું અનુભવ 
કચ છે તેને શ્રોક કરવો પડતો નથી. (૭૫) અન'ત ચિક્રૂપે 
સત્ર વ્યાપક હં-પરમાત્માનો મહિમા ઊંચે, નીચે અને સવ 
દિશાઓમાં વ્યાસ છે એવો દઢ નિશ્ચય થતાં, કેણુ ક્ષય પામે? 
(૭૨? ગાઢ આસક્તિથી જે પદાથ'તુ' સેવન થાય છે તે સુખ 
બાપે છે; પણુ એ સુખ આપનાર વસ્તુનો નાશ થતાં, એક 
ક્ષણમાં મતુષ્યને દુઃખ થાય છે. સુખડુઃખ સ્રાથે જ રહેહ્યાં છે 
એ પ્રસિદ્ધ વાત છે. જે પદ્દાથ અલ્પ વાસનાથી કે વાસના 
વિના ભોગવાય છે, તેથી સુખનો મદ થતો નથી તેમ વસ્તુને! 
નાશ થતાં, તેનાથી દુઃખ પણુ થતુ' નથી. (૭૩/૭૪) છે નિષ્પાપ | 
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ક્ષીણુ વાસનાવાળી બુદ્ધિ વડે જે કર્મ થાય છે, તેમાંથી ખળી 
ગયેલાં ખીજની પેઠે સુખડુઃખાદિ અ'કુર ઉત્પન્ન થતાં નથી. 
(૭૫) દેહુ અને ઇન્દ્રિયા વડે કમ થાય છે. કર્મ કરનાર એ 
કેરણુસમૂહેમાં કર્તા કે ભોક્તા કે।ણુ હોઈ શકે? આત્મા 
દેહાદિથી જુદો હોવાથી, તે નિલેપ જ છે. (૭૬ )-સવે* પદાર્થો- 
માંથી તે તે વિષયની ભાવનાને! ત્યાગ કરી જે પુરુષ કૈવલ્યપદ 
મેળવવા તત્પર છે, તે ચ'દ્રની પેઠે શીતળ, પૂણુ અને સૂર્ય 
જેવા પ્રકાશિત થઈ શેભે છે. (૭૭) દેડરૂપી શક્લ્મલી વૃક્ષ 
છે. તેના સ'બ'ધી સ'ચિત કે ક્રિયમાણુ પુણ્યાપુણ્ય કમ'રૂપ 
તુલ્લ (રૂ) તત્ત્વસ્ઞાનરૂપી માન પવન વડે કયાંક ઊડી જાય છે. 
(૭૮) મતુષ્યની ખીજી વિદ્યાઓતુ' જે પુનઃ પુનઃ પરિશીલન 
ન થાય તો તે નાશ પામે છે; પરતુ આ જ્ઞાનકલા એક વખત 
બરાખર પ્રકટ થઈ, તે સારાં ક્ષેત્રમાં વાવેલાં બીજની . પેઠે 
ઉત્તરોત્તર વધતી જ જાય છે. (૭૯,૮૦ ) જેમ સરેવરેમાં અને 
સસુદ્રમાં સ્વચ્છ જળ એક જ રહેલું છે, તેમ વિશ્વરૂપ એક જ 
આત્મા સર્વત્ર સ્કુરે છે; એથો આ સઘળુ જગત તત્ત્વજ્ઞાન 
વડે બભ્રાન્તિ અને કલ્પનાએ શ્રાન્ત શ્રતાં, અવશેષ રહેલું સન્માત્ર 
ષ્રહ્મા જ છે.” (૮૧) 
મતુ બોલ્યાઃ “હે રાજન્‌! જ્યાં સુધી પુરુષ વિષયોની 
આશામાં ફૂસાચે છે, ત્યાં સુધી તે જીવભાવમાં રહે છે. એ 
આશા પણુ પોતે ઉત્પન્ન થયેલી ન હોવા 
ખ'ધ કે મોક્ષ આપ- છતાં અવિવેકને લીધે ઉત્પન્ન થઈ હોય 
નાર ભાવના એમ લાગે છે. આત્મા અને અનાત્મા 
સ'બ'ધી વિવેકનો ઉદય થતાં એ આશા 
જ્યારે નાશ પાસે છે, ત્યારે તે અનામય થતાં જીવજાવ મૂકી 
ખ્રહ્ધા ખની જાય છે. (૮૨,૮૩) ચ'સાર એફ રૅટ જેવે। છે, 
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કમને અધીન થઈ મતુષ્યો ઉપરથી નીચે અને નીચેથી ઉપર 
જાય છે. સ'કલ્પ વડે સૌને ખાંષતાર એ રેટની ચિ'તારૂપી 
દેરડીમાં તસે ધડારૂપ થઈ ભ્રમણુ ન કરો, (૮૪) જેઓ 
“આ પુત્ર કલત્રાદિ મારાં છે, હું અઝ્કના સ'ખ'ધી થાઉ? 
એમ સમજી વ્યવહાર ફરે છે, તેવા શઠ લેકે! વાર'વાર અધે।- 
ગતિ પામે છે.(૮૫) “આ હું છું અને અસુકનો સ'બ'ધી 
છું? એવી બુદ્ધિ સોૌહેથી થાય છે. જે વિવેકી પુરુષો આ સોહેને 
સાનપૂવ"ક ત્યાગ કરે છે, તેએ ઉત્તરોત્તર ઉત્યુણ્ પદ તરક 
આગળ વધે છે. (૮૨) હે નૃપ ! આત્મા સ્ત-પ્રકાશ છે એવે 
તત્ત્વતઃ નિશ્ચય કેરી તસે સુખેથ્રી વ્યવહાર કરો, અને અખિલ 
જગત એ તત્ત્તથી ભરપૂર છે એમ માની, સર્વત્ર આત્મદશન 
કેરો. ( ૮૭ ) એવી રીતે પુરુષ જ્યારે સર્વત્ર વ્યાસ અને અખ'- 
ડિત આત્માનો અતુભવ ડરે છે, ત્યારે તે સ'સાર તરી જાય 
છે અને પરમૈશ્વરરૂપ ખની નાય છે. (૮૮) ખ્રહ્દા, વિષણુ, 
ઇન્દ્ર, વરુણુ વગેરે સૃણિતુ' સર્જન, પાલન, વિનાશ વગેરે જે 
જે કમ કરે છે, તે સઘળાં ચિન્માત્રસ્વરૂપો ડું તેમનાથી 
અભિતજ્ત હોવાથી હું જ કરું છું; એવી ભાવના કરવી. ( ૮૯ ) 
વૈદિક-અવૈદિક જે જે શાસ્ત્રોમાં જ્યારે જે મત કહેવાય તે સઘળા 
સત્ય છે; કારણુ કે ચિદ્ધિલાસ સ'પૂણુ રીતે સ્ત્રત'ત્ર છે. (૯૦) 
જેણે ચિન્માત્રનો અતુભવ કચય છે, જે સ'સાર પાર ગયે છે 
અને જેતું ચિત્ત નાશ પામ્ચું છે, એવો પુરુષ જે ખ્રહ્દાન'દને 
અતુભવ કરે છે તેને કેયા આન'દ સાથે સરખાવવે!? (૯૧) 
"ખ્રહ્મસત્તા વડે જગતને અશૂન્ય માનીએ તે। ટ્વૈતાપત્તિ નડે છે, 
અને શૂન્ય માનીએ તે! ઈશ્વરની સવ'ક્તુ'ત્વતાને વ્યાઘાત નડે 
છે; એથી જગત શૂન્ય પણુ નથી અને અશૂન્ય પણુ નથી. અચિ- 
૫ કે ચિદ્ૂપ અને આત્મરૂપ કે અન્યરૂપ પણુ ન હોતાં, તે 
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અનિર્વચનીય છે. આવાં અનિ્વ'ચનીય રૂપની ભાવના કરતાં 
ભ્રુબનાદિરૂપ અવિદ્યા આપોઆપ શાન્ત થઈ જશે. (૯૨) 
મોક્ષ નામે કોઈ દેશ, આળ કે અવસ્થા નથી; પરતુ અહું'કાર- 
રૃપ ગાઢ સૈહેનેો ક્ષય થતાં, વાસનારૂપી અવિદાનો જે લય 
થાય છે તે જ સાચી સોક્ષની દશા છે. (૯૩?) હે રાજન્‌! 


જ્યારે પુરુષને એન્ય શાસ્્રવાચન કે વિચાર કરવા પ્રત્યે રુચિ 


થતી નથી, જ્યારે નાના પ્રકારના રસતુ' નિરૂપણુ કરતાં કાવ્યે- 
માંથી તેતુ' કુતૃડલ શાન્ત થાય છે અને જ્યારે તેની બ્રાન્તિ- 
એ સ'પૂણુંતઃ નાશ પાસે છે, યારે તે પુરુષ આત્માના 
આન'દ્માં સમતાથી રહે છે.” (૯૪) 
મતુ બોલ્યાઃ “હૈ રાજન્‌! જે ચોગી વલ્કલ, વસ્ત્ર વગેરે જે 
કૅઈ મળે તે પહેરતો હેય, જેવું કંઈ મળે તે જમતે। હોય 
અને જમીન પર કે પલગ પર જ્યાંત્યાં 
જીવન્સુક્ત યતિનાં સૂઈ રહેતો હેય, તેવા ખ્રહ્ધાવિતૂ પુરુષને 
લહ્ષણુ બાહ્ય વસ્તુમાં કંઈ સ્પૃહા ન હોતાં, તે 
સાસ્રાજ્યના અધીશ્વર જેવો શૈભે છે.(૯પ) 
સિ'હુ જેમ પાંજરાંમાંથી બહાર નીકળી જાય, તેમ . દેહિ 
અભિમાનથી સુક્ત પુરુષ વર્ણાશ્રમતા નિયમની મર્યાદાનો ત્યાગ 
કરી, જગતની જાળમાંથી સુષ્ત થઈ નાય છે. (૯૬) તીવ 
વૈરાગ્યદશાનો અતુભવ કરતો યોગી પુરુષ વાણીનો વિષય નથી, 
અને શરદત્રતુમાં જેમ આકાશ શેાભે તેમ તે કોઈકે નિરુ- 
પાધિક સૌ'દય' વડે શોભે છે. પતમાં આવેલા મહાન તળા- 
વની પેઠે તે ગ'ભીર અને પ્રસન્ન રહે છે, અને પરમાન'દને। 
અખતુભવ કરતાં નિશ્ચલ સ્વ-સ્વરૂપમાં તે લીન રહે છે. (૯૭,૯૮) 
તે નિત્ય તૃસ હોવાથી, સવે' કમૌના ફળનો ત્યાગ કરે છે. તે 
આ લેક અને પરલેકના ઇટ-ફળ સાધનરૂપ આશ્રયથી રહિત 
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છે. પાપથી, પુણ્યથી કે જાતિ, આડુ, ભેગરૂપી તેના વિપાક 
લડે પણુ તે લેપાતે! નથી. (૯૯) લાલ, પીળા પદાથોના પ્રતિ- 
બખિ'બથી જેમ સ્કેટિકને તેન! રગની અસર થતી નથી, તેમ 
હ્રહ્માવિદ્ પુરુષ પણુ કર્મફળથી નિલે'પ રહે છે. (૧૦૦ ) નાના 
પ્રકારના મનુષ્યો વચ્ચે રહેવા છતાં ભેદના અભિમાન વિનાના 
જ્ઞાની મહાત્મા પોતાનાં શરીરતુ' ચદન, પુષ્ષ વગેરેથી પૂજન" 
થાય તો! હષ પામતા નથી, અને એને કાપી નાખે તો દુઃખી 
થવા નથી; કારણુ કે દેહને તે પ્રતિબિ ભ શમાન માને છે. (૧૦૧) 
જ્ઞાની પુરુષ પોતાના સ'બ'ધી કે અન્યની પ્રશ'સા કરતે! નથી. 
. લે નિવિકા૨ છે. આત્માથી અતિરિક્ત ક'ઈ પૂજવા જેવું ન હોતાં, 
તે પૂજા રહિત છે. કોઈકે વખતે નિત્ય નિયમ પ્રમાણે તે 
આચારકુમ પાળે છે, અને કોઈકે વખત તે નથી પણુ 
પાળતો. (૧૦૨૦ ત્તાની પુરુષ તરફથી કોઈને પણુ ભય ન 
હોાઘાથી તેનાથી કોઈ પણુ ઉદ્વેગ પામતું નથી, અને પોતાના 
સિવાય અન્ય કઈ ન હોવાથી, તે પોતે કોઈથી ઉદ્દેગ પામતો 
નથી. રાગ, દ્વેષ, ભય, આન'દ કોઈકે વખતે તેને! ત્યાગ કરે 
છે, અને કેઈકે વખતે તેને તેનો સ'યોગ થાય છે; એવા 
સ'ચોગોમાં પણુ તે નિવિકાર જ રહે છે. (૧૦૩) એવા જીવ- 
ન્સુક્ત પુરુષોને મડાન પુરુષો પણુ જ્ઞાનથી વશ ડરી શકતા 
નથી, છતાં ખાળક પણુ કે!ઇઇક વખત તેને વશ કરી લે છે. 
અર્થોતૂ તેમના આશય મહાન હોવાથી સમર્થ પુરુષને તે 
દુલ્ભ છે, અને તેઓ સરલ હોવાથી ખાળકને પણુ સુલભ 
છે. (૧૦૪) જ્ઞાનને સાક્ષાત્કાર થતાં જ તે સુક્ત થઈ ગચેા 
છે, એટલે તેનુ' શરી૨ તીથ*માં પડે કે ચાંડાળને ઘેર પડે, 
કોઈ પણુ દિવસ ન પડે કે હેમણાં જ પડે; તેની તેને પરવા 
નથી, અહે'કાર જ ખ'ધન છે અને સ્રાનથી અહ'કારનો નાશ થતાં, 
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સેક્ષહશા જ અતુજ્વાય છે. (૧૦૫,૧૦૬ ) ને આવે જીવન્સુક્ત 
પુરુષ મળે તો તે પૂજવા ચોગ્ય છે. શ્રેયની ઇચ્છા કરનાર 
પુરુષે એની પૂજ કરવી, સ્તુતિ કરવી, તેને નમસ્કાર કરવા, 
તેનુ' દૃ્શ,ન કરવું અને અભિવાદન ફરવું. ( ૧૦૭,૧૦૮ ) હે રાજન્‌ ! 
યર, તીથ, તપ, દાન વગેરેથી આ પકશ્મપદ પ્રાસ્ત થતું નથી, 
પર'તુ આત્મવેત્તા સત પુરુપાની સેવાથી જ એ પદ મળે છે.” 
વસિછ બોલ્યાઃ હે કમલનયન રામ! એ પ્રમાણે ઇક્ષ્વાકુ 
રાજાને ઉપદેશ આપી, મતુ ભકાવાન ખ્રહ્દાલેકમાં ગયા અને 
રાજાએ ખ્રહ્ાદેણિ પ્રાસ કરી, સ્થિરતાને। અનુભવ કર્વૌ. (૧૦૯૧૦) 

સર્ગ ચૌદમો _ 

સુનિ અને વ્યાધતનું ઉપા'ખ્યાન 
શ્રીરામે પૂછયું: હે ભગવન્‌! આપે કહેલાં લક્ષણ્‌।વાળા 
જીવન્સુક્ત જ્રાનીઓની અપૂર્વ અતિશયતા 

સાતીની અપૂવતા શું છે? (૧) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે શામ | સ્રાનીએ પરમ 
તત્તતમાં જ ખુદ્ધિ રાખે છે. એ જ એમની વિશેષતા છે. વિષચે।- 
માં તેએ ઇચ્છા રાખતા નથી; ફારણુ કે તેએ નિચ્ તૃપ્ત છે. 
પ્રશાન્ત અને આત્મનિષ સ્થિતિમાં તેઆ આન'દથી રહે છે. (ર) 
મ'ત્ર, ત'ત્ર અને તપ વડે પ્રાસ થયેલી આકાશગમનાદિ સ્થિતિમાં 
શું અપુવતા છે? (૩) અણિમાદિ આઠ પ્રકારની સિદ્ધિએ। 
પણુ તેવા પ્રકારના મ'ત્રત'ત્ર વડે યત્ન કરતાં મળે છે-પર'તુ 
આત્મસ્વરૂપ તે નિત્ય પ્રાસ જ છે; એટલે તેમાં જ અપૂર્વ'તા 
છે. (૪) જ્ઞાની પુરુષ ખાહ્ય વસ્તુઓમાં આસક્તિ રાખતો ન 
હવાથી, તેનુ' મન રામ વિનાતુ' અને શુદ્ધ હોય છે; એ જ 
જ્ઞાનીની વિશેષતા છે. આવી સ્થિતિ અજ્ઞાનીઓની નથી. (૫) 
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સાની પુરુષ વ્ણાશ્રમાદિ ચિહનો રહિત છે. સાન થયું હોવાથી, 
તેનો સ'સારરૂપી દ્વેતભ્રમ નણ થચે। છે; એથી કામ, ક્રોધ, વિષાદ, 
મોહે, લોભ વગેરેથી ઉત્પન્ન થતી આપત્તિમાં નિત્ય ઘટતી 
જાય છે, અને છેવટે તે નિર્વિકાર બને છે. એ જ તત્ત્વનિછ 
સ'ત પુરુષનું વિશેષ હક્ષણુ છે. (૬) 


વસિષ બોલ્યાઃ હે રામ ! જેમ કેઈ વિપ્ર પોતાના જાતિ- 
ધમ'નો વિચા૨ કર્યા વિનતા શૂદ્ર સ્રીના સ'ગરૃપી દુષ્ટ વત'નથી 
શૂદ્રતત સ્વીકારે છે, તેમ ઈશ્વર પણુ સ્વ- 

જવતુ નિષ્કારણુપણું સ'કલ્પ વડે અથવા અવિદ્યા વડે જીવભાવને 
અ'ગીકાર કરે છે. (છ) દરેક સર્ગમાં 

ચરાચર પ્રાણીએ ખે પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય છે. ડસ વગેરે જન્મનાં 
કારણુના અભાવ હોવાથી, અને આત્મા નિવિ'કાર હોવાથી, 
ચિતૂનાં સ્કુરણુથી જે માણીએ જન્મ્યાં તેતુ' કંઈ કારણુ નથી. 
આમ ઈશ્ચિરમાંથી ઉત્પન્ન થયા પછી તેઓ પોતપોતાનાં કર્માતુ- 
સાર પુનઃપુનઃ અન્ય જન્મોના અતુભવ કરે છે. જીવોના જન્મ 
અને કર્મનો કાર્ય-કારણુભાવ એવો જ છે. (૮,૯) તે પરમ 
પદમાંથી સવે જીવો કંઈ પણુ કારણુ વિના જન્મે છે. પછી 
તેએનાં સુખદુઃખ, જાતિ, આયુષ્ય વગેરેતુ' કારણુ તેનાં કમૌમં જ 
છે. એ કર્સૌતુ' કારણુ આત્મતત્ત્વના અજ્ઞાનથી થતા સ'કલ્પે! જ 
છે. (૧૦,૧૧) કદ્વેતપ્રપ'ચમાં ફ્‌સાવાનું' કારણુ સ'કલ્પ જ છે. 
હે રામ! એને ત્યાગ કરો, અને મનની નિઃસ'ક્લ્પ અવસ્થા જ 
સાચી સોક્ષદશા છે, તેથી જ્તાનપૂર્જફ મતને અમન બનાવવાને 
તમે અભ્યાસ કરો; (૧૨) માટે અભ્યાસપૂવ'ક સ્ત્ર-સ'કલ્પ- 
દશાને! ત્યાગ કરે! અને દશ્યદશ'નના સ'બ'ધમાં નિત્ય સાવધાન 
રહે. દક્યતુ' તેમ જ દૃષ્ટત્ત્તતુ' અભિમાન ન કરતાં કમ અને 
કલાની વાસતાએઓનેો ત્યાગ કરી જે વસ્તુ અવશેષ રહે છે, તે 
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આત્મતત્ત્વમાં લીન થાઓ, (૧૩,૧૪૦) જે જે વિષચે। તરફ 
ઇન્દ્રિયગણુ જાય છે, તેમાં ને તે આસક્ત થાય તે! બ'ધનમાં 
ફસાય છે, અને તેમાં વેરાગ્યખુદ્ધિ રાખે તો સ્ક્ત થઈ જાય 
છે, (૧૫) તમારા ચિત્તમાં જે કોઈ વસ્તુ રુચિ ઉત્પન્ઞ કરે, તો 
સમજને કે તમે દ્વેતપ્રપચમાં ફસાયા જ છે; અને તમારા 
ચિત્તને કોઈ પણુ પદાર્થમાં આસક્તિ ન રહે તે! તમે સ્ક્ત જ 
છે, (૧૬? હે રામ | એટલા માટે તૃણુ્‌થી દેવ સુધી સ્થાવર- 
જ'ગમ પદાર્થમાં તમારે આસક્તિ રાખવી નહિ. (૧૭) આસક્તિ 
વિના જે ક'ઈ તમે ખાએ, કમ કરો કે ત્યાગ કરો તેના તમે 
કર્તાય નથી અને ભેક્તા પણુ નથી; કારણુ કે તમારું મન 
આત્માતુસ'ધાનથી શાન્ત થયું હોવાથી, તમે સ્ક્ત જ છે, (૧૮) 
આત્મસાની સ'ત પુરુષો ભૂતકાળતું અનુસંધાન કરતા નથી 
અને ભવિષ્ય સ'બ'ધી સ'કલ્પો પણુ કરતા નથી, ફેક્ત વત'- 
માનમાં પ્રારબ્ધાતુસાર આવી મળતી વસ્તુઓ જ તેઓ સ્વીકારે 
છે. (૧૯) તૃષ્ણા, મોહ, મદ વગેરે પાશ મનની અ'દર ગૂ'થાયા 
છે. જ્ઞાની પુરુષે વિવેકી મન વડે એ મનને। નાશ કરવે। નેઇએ. 
(૨૦) લેહું' જેમ લેોઢાને કાપે તેમ યત્નપૃર્વક વિવેકથી અતિ 
તીક્ષ્ણુ થયેલા મન વડે મલિન મનને! નાશ કરી, સ'સારભ્રમતું 
નિવારણુ કરે, (૨૧) ધેવવાની કળામાં ચતુર પુરુષો! ક્ષાર વડે 
જ કપડાંનો મેલ ટ્ર કેરે છે. અસ્ર વડે અસને। પ્રતિકાર થાય 
છે અને વિષ વડે વિષની અસર હૂર થાય છે. એ જ રીતે, વિવેકી 
મન વડે અવિવેકી મનનો નાશ થાય છે, (૨૨) સ્થૂલ, સૂક્મ 
અને પર-એમ જીવનાં ત્રણુ રૂપ છે, તેમાંથી પ્રથમ બેને ત્યાગ 
કરી ત્રીજા પરસ્વરૂપને ભને, (૨૩) હાથપગ વગેરે અવયવે- 
વાળો જે દેહુ ભોગ માટે અહીં'-તહી' ભટકે છે, અને જે જીવનુ' 
ભેાગાયતન છે તે જીવતુ' સ્થૂલસ્વરૂપ છે. (૨૪) હે રામ! જે 
૩૧ 
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સ'કલ્પમય છે, સ'સાર રહે છે ત્યાં સુધી જે રહે છે, અને જે 
એક લેકમાંથી અન્ય લે[કમાં જવા યોગ્ય છે, તે ચિત્ત જીવતુ' 
અતિવાહિક (સૂક્ષ્મ) રૂપ છે. (ર૫) જે આદિઅ'ત રહિત છે, 
જે સત્ય, ચિન્માત્ર અને નિર્વિકલ્પ છે, તેને જીવતુ' ત્રીજીુ' પર- 
રૂપ સમજવું. (૨૬) સ્થૂલ, સૂદ્મ અને કારણુ શરીરની અપેક્ષા- 
એ આ ચતુર્થ પદ છે તેથી તેને તુયપદ કહે છે. એ શુદ્ધ 
પદમાં એકનિછ થાએ. સ્થૂલ અને સૂઠ્મરૂપમાં આત્મબુદ્ધિ ન 
કરતાં તેનો ત્યાગ કરે, (૨૭) 


શ્રીરામે પૂછડું : હે ભગવન્‌ | જાગ્રત, સ્વસ અને સુષુસ 
ત્રણે અવસ્થામાં એ પટ્ટ હોવા છતાં તે 
તુયપદ-વણુત તુયપદ બરાબર સમળાતું નથી. કૃપા 
કૅરી એને સપણ રીતે ચમનાવે।, (૨૮) 
વસિછ બોલ્યા : હે રામ | જે વડે જાગ્રત અને સ્વપ્નમાં 
વિક્ષેપ થાય છે, તે અહ'ભાવ અને સુષુસિનુ' મૂછા હોવાથી 
સુષુસાવસ્થામાં જેના અનુભવ થાય છે તે અનહુભાવ તથા 
સત્તત અને અસત્ત્તના અભિમાનને ત્યાગ કરી જે અસ'ગ અને 
સ્વચ્છ ચૅતન્ય સ્થિત છે તે તુર્ય કહેવાય છે. (૨૯) જે 
નિષ્કલ'ક, સમ અને શાન્ત છે, જે જીવન્સુક્તની સ્થિતિ છે 
અને વ્યવહારમાં જે સાક્ષીવતૂ ઉદાસીન અવસ્થામાં રહે છે, તેને 
તુર્યાઅવસ્થા કહેવાય છે. (૩૦) સ'કલ્પોનાો અભાવ હોવાથી 
એ પદ જાગ્રત કે સ્વ નથી, અને અજ્ઞાન રહિત હોવાધી તે 
સુષુપ્ત પણુ નથી. (૩૧) જેએ શાન્ત છે અને જ્ઞાનનો જેને 
અતુભવ થયો છે, એવા પુરુષોને મન આ જગત બ્રદ્દામાં જ 
લીન થચેલું હોવાથી તુય" જ છે; અસ્તાનીઓને જગત સ્થિર 
લાગે છે. (૩ર) અહ'કારના સ'પૃણું'તઃ ત્યાગ થતાં અને 
સમતાને ઉદય થતાં ચિત્તના લય થઈ જાય છે અને તુય' 


સગ ચોદસેો ] [ ૪૮૩ 


અવસ્થા જ શેષ રણે છે. (૩૩) 


વસિછ બોલ્યા : હૈ રામ | તસે જ્તાન પ્રાતત ક્ઝું' છે, તોપણુ 
આ વસ્તુ વિશેષ સપણ થાય તે માટે એક દૃણાન્ત સ'ભળાવું 
છું. (૩૪) કેઈ એક જ'ગલમાં દ્વેત 
' શિકારીનુ' દણાન્ત પ્રપચનાં અતુસ'ધાનનો! ત્યાગ કરી એક 
અદ્ભુત સ્રુનિ બેઠા હતા. ખાણુ લાગવાથી 
નાસી છૂટેલા ઝ્રગ પાછળ આવતા એક શિકારીએ તેને પૂછુ'ઃ 
“હે સુનિ મારાં ખાણુથી વી'ધાચેલું એક મૃગ આ ખાજીં 
આવ્યુ હતું, તે કઈ દિશામાં ગયુ'? ” સ્ુનિએ આ પ્રમાણે 
જવાખ આપ્યેઃ (૩૫,૩૬) “ હે ભાઈ! ખ્રહ્દાતુ જ અતુસ'ધાન 
અસે કરીએ છીએ, એટલે અમે સવદ્દા સમાન ભાવથી વનમાં 
વસીએ છીએ. જેનાથી અજાણ્યે! વ્યવડાર થાય છે, તે અહકાર 
અમારામાં નથી. અહંકારમય મન જ સવે ઈન્દ્રિયોનાં કર્સા 
કર્‌ છે. ઘણુ! વખત થયાં તે મતનો નાશ થઈ ગયે છે. 
જાગ્રત, સ્વસ કૅ સુષુસ નામની ફોઈ અવસ્થાને હું જાણુતો 
નથી. હુ સદા તુય'પદમાં સ્થિત છુ. એ દશામાં દશ્ય 
ખિક્ષકુલ સ'ભવતું નથી. ” (૩૭-૩૯) 
વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ | સ્રનિનાં આવાં વચને! સાંભળી 
શિકારી તેનો અર્થ ન સમજી શક્વાથી યથેચ્છ દિશામાં ચાલ્યે 
ગચે।.. (૪૦) હૈ મહાખાહે | એટલા માટેજ હું કહું' છુ, કૅ 
તુયંથી વ્યતિરિક્ત અન્ય ફેઈઈ દશા છે જ નહિ; માટે નિર્વિ'- 
કલ્પ ચિત્ત એ જ તુયંપદ છે; અહી' અન્ય કંઈ છે જ 
નહિ. (૪૧ ) જાગ્રત, સ્વમ્ અને સુષુસિ એ ત્રણુ ચિત્તનાં રૂપ 
છે, અને ઘોર, શાન્ત અને મૂઢ એ ત્રણુ ચિત્તના ભેદ છે. (૪૨) 
જાગ્રત અવસ્થામાં સુખડુઃખને અઃકાશ મળે તેવા ઘણા પ્રસગે 
નો સ'ભવ હોવાથી ચિત્ત ઘોર કહેવાય છે, સ્વપ્નાવસ્થામાં 


ને 


૪૮૪ ] [ નિર્વાણુ-પ્રડરણુ 


એવા પ્રસંગોનો અભાવ હોવાથી ચિત્ત શાન્ત કહેવાય છે, અને 
સુષ્ઠુત્તિમાં અજ્ઞાનને લીધે ચિત્ત મૂઢ કહેવાય છે. એ ત્રણે રૂપથી 
રહિત થતાં ચિત્ત નિવિકાર બને છે, એટલે તે મૃત કહેવાય 
છે. (૪૩) જે ચિત્ત મૃત કહેવાય છે, તે જ સત્ત્વગુણુરૂપે સ્થિત, 
એક અને સમ તુય'પદ સઘળા ચોગીઓ ખૂમ શ્રમ લઈને 
મેળવે છે. (૪૪) હે રામ | જ્યાં સઘળા સ'કલ્પ શાન્ત થઈ 
ગયા છે, અને જીવન્સુક્ત મહાન સ્રુનિઓ ભેદદષણિથી પર થઈ 
જે પદમાં નિત્ય સુખેથી રહૈ છે, તેવા તુર્યપદમાં તમે પણુ 
નિરામય થઈ સુખપૂવ'ક રહો. (૪૫) 


સર્ગ પ'દરસૈ। 
ચાગસપેભૂમિકોપા'્પાન 


વસિછ બોલ્યા : હૈ રામ | સવત્ર કેવળ એક શુદ્ધ, શાન્ત, 

શ્રેષ્ઠ ખ્રહ્માતત્તત્ત જ છે. અવિદ્યા, માયા કે તેનાં કાય* જેવું અહી' 
કઈ નથી. એ રીતે સ૧* પ્રપચનેો ખાધ 

ચિત્તની અસત્તા વડે સમે ખધાં અધ્યાત્મશાસ્નાનો સિદ્ધાંત છે.(૧ ) 

દુઃખની આત્યતિક શાન્ત, સ્વસ્થ, સઘળી શકિત વડે પૂણુ 

નિવૃત્તિ ચિદાકાશ ખ્રહ્ય સજત્ર સમાન ભાવે વ્યાસ 

છે. તે વિષે મતવાદીઓ જુદા જુદા 

સિદ્ધાન્તની ફલ્પના કરે છે. કેટલાક શાસ્રીએ જગતનુ 
મૂળ કારણુ શૂન્ય છે એવો નિર્ણુય કરે છે. કેટલાક વિદ્વાને 
તેને વિજ્ઞાન માત્ર કહે છે, અને ઈંશ્ચરવાદીએ જગત ઇઈશ્ચર- 
રૂપ છે એવે! નિર્ણુંય કરે છે. પોતપોતાના નિણુંયતું સમથન 
કરવા તેએ પરસ્પર વિવાદ કરે છે. (૨,૩) એ સઘળા 
વિવાદમાં ભાગ ન લેતાં તમારે સઘળા સ'ક્લ્પવિકલ્પને ટ્ર 
કરવા, વાસનાએને મનમાંથી નિમૂંળ કરવી, બુદ્ધિને પ્રશાન્ત 


સર્ગ પ'દરસે। ] ૪૮૫ 


અનાવવી અને ખાહ્ય પદાથોતુ' અતુસ'ધાન ન કરવું; એ રીતે 
તસે જીવન્સુક્ત બની જાએ, (૪) હમેશાં અ'તર્ઝુખ રહી 
આત્મામાં વૃત્તિઓને નેડો. ચિત્ત અ'તર્મુખ થતાં ખાહ્ય ઇન્દ્રિયોને 
વ્યાપાર નિષ્ફળ થશે, એટલે અન્યની દષ્માં તમારે વ્યવહાર 
આંધળા-ખણેરા જેવો લાગશે; પરતુ હદયને આત્મખુદ્ધિ વડે 
પૃણું બનાવી શાન્તિથી રહે. (૫) જાગ્રત અવસ્થામાં સુષુસવત્‌ 
સઘળાં કમા નિવિ'કલ્પ ચિત્તે કર, મનમાંથી રાગદ્રેષ વગેરેને 
ટ્ૂ૨ કરી યથાપ્રાપ્ત વ્યવડાર અસ'ગભાવે ડરે. (૬) ચિત્તની 
સત્તા મતુષ્યને અનેક $ુઃખ અપાવે છે, અને ચિત્તની અસત્તા 
એ જ પરમ સુખ છે; માટે ચિદેકરસ આત્માનો અતુભવ કૅરી 
ખાલ્ર પદાર્થોના વિસ્મરણુ વડે ચિત્તને! ક્ષય કરે, (૭) સુંદર 
કે અસુંદર પદાથો દણિએ પડતાં તમે પાષાણુત્રતૂ નિવિ'કાર રીતે 
સમાન રહો. આટલા જ પુરુષાથ*થી સ'સારને। દ્રેતભ્રમ જિતાય 
છે. (૮) “આ સુખ છે, આ ડુઃખ છે અને આ મધ્યમ 
અતુભવરૃપ છે? એવી ત્રણે પ્રકારની દશાતુ  અનુસ'ધાન કરવું 
નહિ, આટલા જ સ્વ-ષપુરુષાર્થાથી દુઃખની આત્ય'તિક નિજૃત્ત 
થાય છે. (૯) પૂર્ણિમાના ચ'દ્રની પેઠે જીવન્સ્નક્ત જ્ઞાની પુરુષ 
અમૃતમય સ્વરૂપસુખનાો આન'દ અતુશવે છે. તેને પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કાર થયો! હોવાથી, તે કમ કરે તોપણુ કતુ'ત્વાભિમાનના 
અભાવે તે ન કર્યા બરાખર છે. (૧૦ ) 
શ્રીરામે પૂછયું : હૈ ભગવન્‌ | ચોગની સાત ભૂમિકાઓને 
અભ્યાસ કેવી રીતે કરવો તથા દરેક 
ભૂમિકાએનોા- ભૂમિકામાં ગયેલા યોગીઓ કયા લક્ષણુથી 
અભ્યાસક્રમ ઓળખાય છે? (૧૧) 


વચિછ બોલ્યાઃ હે રામ | પુરુષ બે પ્રકારના હોય છેઃ 
મવૃત્ત અને નિવૃત્ત, સ્વધમ'ના અતુજ્ઠાનથી સ્વ૩* સેળવવાની 


૪૮૬ ] [ નિર્વાણૂ-પ્રકરણૂ 


ઇચ્છા સેવનાર પુરુષ પ્રવૃત્ત કહેવાય છે; અને અસ'ગભાવે નિષ્કામ 
કમા કરી, મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છા સેવનાર પુરુષ નિવૃત્ત ડહેવાય 
છે, એનાં લક્ષણે! સ્રાંભળો, (૧૨) '“ખીજુ' કંઈ ભોગવવાની 
વસ્તુના અશ્ઞાવે નિર્વાણુ અલ્પ હોવાથી, મારે તેતું શું કામ છે? 
અન'ત વિષયસુખેો આપનાર સ'સાર જ મારે માટે શ્રેયસ્કેર 
છે? આવે નિણ'ય કરી જે સકામ ડમ કરે છે, તેને પ્રવૃત્ત 
ડહેવાય છે. (૧૩) જેમ સસુદ્રના કાચબો તર'ગના ચાલવાથી 
પોતાની ડોક અસ'ખ્ય વાર અ'દર પેસાડી દે છે અને ખહાર 
કાહે છે, તેમ જીવ અનેક જન્મપર'પરામાંથી પસાર થતે 
હવાથી, તેને કયાંય વિશ્રાન્તિ મળતી નથી. એક જન્મનાં જરા- 
મરણાદિ ડુઃખો ભ્ઞેગવી જીવ ગભયાતના ભોગવે છે, અને 
ભવિષ્યમાં વળી ખાલ્યાવસ્થા વગેરે દુઃખોનો અતુભવ ડરે છે. 
એ રીતે અનેક દુઃખમચય જન્સોને અ'તે કોઈકે પુણ્યનો પરિપાક 
શતાં, પુરુષના મનમાં વિવેકનો ઉદય થાય છે. (૧૪) “સ'સારની 
વ્યવસ્થામાં કાંઈ સાર નથી, એતુ' મારે હુવે કામ નથી. પુનઃ 
પુનઃ જન્મ અપાવનાર સાર વિનાનાં ક્મૌતુ' પણુ મારે શુ 
કામ ? પરમ ખેદની વાત છે, ફે તેવાં કમો કરી હું દિવસે 
વ્યર્થ ગાછી છું. ક્મ'ફૂળનાં તારતમ્ય રહિત નિજિકાર શ્રેષ 
વિશ્રામસ્થાન ક્યું' છે ?' હૃદયથી આવે નિશ્ચય કરનાર યુચુક્ષ 
નિવૃત્ત કહેવાય છે. (૧૫,૧૬ ) 


“પદાથો તરફ રાગ વિનાની વૃત્તિ કરી ડું ક્યારે સ'સાર- 
સાગર તરી જાઉ”? એવે! વિચાર વિવેકશીલને થાય છે. દિન- 
પ્રતિદિન મનમાંથી વાસનાએ ઘટતી જાય છે. ચિત્તશુદ્ધિને 
અતુકૂળ શૌચ, સત્સંગ, ઉપાસના, જપ વગેરે પ્રશ'સનીય કર્મો 
કરવામાં તેનો ઉત્સાહ વધે છે, અને તેથી તે આન'દ પાબ્ે 
છે, કુષિ વગેરે ગ્રાસ્ય જડ ચેણાએ પ્રત્યે તે સ'શયથી જુએ છે, 
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પારકા રેષોતું' રહસ્ય પ્રકાશમાં મૂકતો નથી; અને અન્યને 
ઉદ્દેગ ન પમાડે તેવાં અહિ'સ પુણ્ય ક્સોતુ' સેવન તે કરે છે. 
પાપથી તે ડરે છે અને વૈેભવો ભોગવવાની ઇચ્છા રાખતો નથી. દેશ- 
કાળને અતુસરી સ્નેહે, વિશ્વાસ, કોમળતા વગેરે ગુણુયુક્ત વચને 
વડે તે વ્યવહાશ ફરે છે, મન, વચન અને કમ*થી જ્ઞાનીઓની 
સેવા કરી જ્યાંત્યાંથી જ્ઞાનશાસ્રનુ' અવલ્ષોક્ન ડરે છે. આવા 
પ્રકારનું' આચરણુ જ્યારે પુરુષ વર્તનમાં મૂકે, ત્યારે તે યોગની 
પ્રથમ ભૂમિકા-શુભેચ્છામાં આવે છે. (૧૭-૨૨) સ'સારસાગર 
તરી જવા માટે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે જે પુરુષ વિચાર ફરતે 
થાય છે, તેને પ્રથમ ભૂમિકા પ્રાતત થઈ કહેવાય છે, ખીજ 
તો સન્‍્માગે' વર્તનારા આથો જ કહેવાય છે. (૨૩) 

જેઓ ક્ષતિ, રકૃતિ, સદાચાર, ધારણા વગેરે કમો કરતા 
હેોચ છે, અને જેએ આપત્મજ્ઞાનમાં અનુભવી હોવાથી ઉપદેશ 
આપવામાં કુશળ હોય છે, એવા શ્રેછ પડિતે।ને શરણે વિચારણા 
નામની ખીજી ભૂમિકામાં પ્રવેશનાર પુરુષ જાય છે. (૨૪) 
ઝૃહપતિ જેમ ઘર સ'બ'ધી ખધુ' જાણે છે, તેમ જેણે અધ્યાત્મ- 
શાસ્રનું શ્રવણ કર્ઝુ” છે, તથા નિત્ય અને *બનિત્ય વસ્તુના 
ભેદને જે સમજે છે, તે પુરુષ કાર્યાકાર્યનો નિર્ણય તત્ત્વતઃ કરી 
શકે છે. (૨૫) જેમ સર્ષ' ફાંચળીનો ત્યાગ કરે, તેમ તે પુરૃષ 
જરાક પણુ સ્કુરતા મદ, અભિમાન, માત્સર્ય, દ'ભ, મોહ 
વગેરેનો ત્યાગ કરે છે. (૨૬) એ પ્રમાણે સારી વાસનાઓને 
સેવતો! પુરુષ ગુરુ અને સ'ત પુરુષની સેવા કરી એ સાધન 
વડે શાસ્માં કહેલું યથાર્થ. તત્ત્વ ખરાખર સમજી શકે છે. (૨૭) 

પછી તે અસ'ગા નામની ચોગની ત્રીજી ભૂમિકામાં પ્રવેશ 
ફરે છે,  અધ્યાત્મશાસ્રમાં કહેલાં આત્માં સ'બ'ધી લક્ષણે 
ધ્યાનમાં રાખી તે પુરુષ આત્મતત્ત્વમાં જ બુદ્ધિ શ્થિર કરે છે, 
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તપસ્વીઓના આશ્રમે જઈ આત્મનિછ સ'તેો સાથે આત્મા 
સ'મ'ધી જ ચર્ચા કરે છે, સસારની નિ'ઠ્ઠા કરી વેરાગ્યને પોષે 
એવા વિચારે કરે છે, અને શિલાને જ શય્યા ખનાવી જ્યાં 
બેઠા ત્યાં જ આસન એમ સમજી પોતાતું આયુષ્ય વ્યતીત 
ઝરે છે, (૨૮-૩૦) વ્યુત્થાનદશામાં વન-ઉપવનમાં તે વિહાર 
કરે છે અને સમાધિદશામાં ઉપશાન્ત થઈ કોઈ પણુ આસક્તિ 
વિનાના સ્વરૃષસુખને અતુભવ તે નીતિમાન ષુરુષ લે છે. (૩૧) 
સચ્છાસ્રોના અભ્યાસથી અને પુણ્યકસો કરવાથી એ પુરુષની 
ત્રીજી ભૂમિકાની જ્તાનકક્ષા પછ થાય છે. (૩૨) 


ત્રીજી ભૂમિકામાં રહેલો સ્તાની પુરુષ સામાન્ય અને શ્રેછ 
' એમ બે પ્રકારના અસ'ગને અતુભવ કરે છે. એના ભેદ વિષે 
હું કડું છુ તે સાંભળો. “નિષ્કિય હોવાથી ડું કર્તા નથી, નિત્ય 
તૃત્ત હોવાથી હું ભોક્તા નથી, ખાધ્ય પણુ નથી અને નિર્ન્યાપાર 
હોવાથી બાધક પણુ નથી” એમ સમજી સઘળા પરાથે- 
માં જે અનાસક્ત રહે છે, તે પુરુષ સામાન્ય અનાસક્તિનેા 
અતુભવ ફેરે છે. (૩૩-૩૫) “સુખડુઃખતુ' કારણુ પૃવનાં કમે 
છે એમ નિરીશ્વરવાદીએ માને છે અને તે સઘળાં ઈશ્વરાધીન 
છે એમ ઈઇશ્વરવાદીએ માને છે. ખજ્ઞે પક્ષની નજરે મારું 
કર્તાપણું કેમ સ'ભવે ર? વિષયો! મહારેોગ અપાવે છે, સ'પત્તિ 
પણુ અર્જનરક્ષણુ નિમિત્તે થતાં દુઃખે।નું કારણુ ખને છે, સંચોગને 
પરિણાસે વિયોગ જ છે, અને મનની ચિન્તાએ વ્યાધિતુ' કારણુ 
ખને છે, સઘળી વસ્તુઓને! કોળિયો કરી જવા તત્પર થયેલે। 
કાળ બધા પદાર્થોના નાશ કરૈ છે.” ઉપર પ્રમાણે વિચાર 
કરનાર પુરુષ સામાન્ય અસંગભાવને। અતુભ્રવ કરે છે, (૩૨-૩૮) 
પૂર્લોક્ત અભ્યાસચોગ વડે જ્તાનનિછ મહાત્માઓઆનોા સમાગમ 
કરવો, દુષ્ટ મતુષ્યોના સ'ગથી ટ્ર રહેવું અને શ્રવણુમનનાહિ 
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સ્રાધનો વડે આત્મસ્ાનનાો અભ્યાસ કરવો, પુરુષ પ્રયત્નથી 
સમાધિના અભ્યાસ વડે આત્મતત્ત્વ કરતલ્ામલકવતૂ સપણ 
થાય, અને “હું કર્તા નથી, પણ્‌ ઈશ્વર કે મારાં પૂર્વનાં કમો 
કર્તા છે” એવા શખ્દ્રાના અર્થને પણુ ટ્રર રાખી સર્વનું 
કારણુ, પ્રપ'ચથી અતીત અને અખાધિત પરખ્રહ્મમાં મોન અને 
શાન્તભાવે રહિવુ%$ આજ શ્રેણ અસ'ગભાવ છે. (૩૯-૪૨) 
પ્રકાશમાન ખ્રદ્દાને અ'દર, બાર, નીચે, ઊંચે, આકાશમાં, 
પદાથોમાં, અપદાથૌમાં, જડે કે ચેતન કોઈ પણુ વસ્તુઓમાં 
અવલ'બન રહેતું નથી. અન્ય પ્રકાશ રહિત એ સજપ્રકાશકે, 
સવ'કારણુ, અનાદ્યત, અજ અને સુંદર સ્વરૂપમાં લીન રહેવું 
એને જ શ્રેઠણ અસંગ કહે છે. (૪૩,૪૪૦ વિચારરૂપી સૂયને 
ઉઠય થતાં વિવેકરૂપી કમળ હદયમાં વિકાસ પામે છે. સ'તેષ- 
રૂપી એની સુગધ છે, શુભ કરસો એનાં સ્વચ્છ પલ્લવ છે; 
ચિત્ત એની દાંડી છે અને તેની આગળ વિઘધ્યરૂપી કાંટાએ। 
પથરાચેલા છે. વિવેકના વિકાસ થતાં અસ'ગા નામની ત્રીજી 
ભૂમિકારૂપી ફળ સાધક સેળવે છે. (૪૫,૪૨૨) નિષ્પાપ 
સજ્જનાના સમાગમથી અને અનેક જન્મોના પુણ્યકમોને 
સ'ચય થતાં દેવગતિથી પ્રથમ ભૂમિકાને ઉટય થાય છે. (૪૭) 
અમૃતના અ'કુરની પેઠે આ ભૂમિકાનું વિવિકજળ વડે પ્રયત્નપૂવક 
રક્ષણુ કરવું અને તેને પોષવું. (૪૮) જેમ ખેડૂત નાનકડા 
છોડવાઓ ની સ'ભાળ રાખે છે, તેમ વેરાગ્ય, શમ, ૬મ' વગેરે- 
માંથી જે સાધન વડે આ ભૂમિકાની વૃદ્ધિ થાય એ સાધનને 
વધારવા દિનપ્રતિદિન પ્રયત્ન કેરવે।, ( ૪૯ ) એવી રીતે વિચાર 
વડે દઢ થયેલી પ્રથમ ભૂમિકા અન્ય ભૂમિકાએને ઉત્પન્ન કરે 
છે, યત્ન કરતાં આ ભૂમિકામાંથી ખીજી અને ત્રીજી ભૂમિકાને 
ઉદય થાય છે. (૫૦) શ્રેણ અસગવાળી ત્રીજી ભૂમિકામાં જે 
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પુરુષ હોય છે, તેના સઘળા સ'કલ્પો સ'પૃણ'તઃ શાન્ત થઈ 
જાય છે. ( ૫૧ ) 
શ્રીરામે પૂછયું : હે ભગવન્‌ | જે પુરુષ કાસ્યકમ કરતે 
હોય અને જેણુ યોગ પ્રાસ ન કયૌ હોય, એવે અજ્ઞાની 
પુરુષ સ'સાર્સાગર કેમ તરી શકે? 
અધૂરી સાધનાવાળા પહેલી, ખીજી અને ત્રીજી ભૂમેકામાં જ 
ચોગીએની મૃત્યુ અપરીક્ષ જ્ઞાન મેળત્યા વિના મર'ગુ પાષોલા 
પછીગ્થિતિ પુરુષને કેવા પ્રકારની ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે? 
વસિછ બોલ્યા : હે રામ! રાગાદિ દોષ યુક્ત વર્તન કરી 
બ્યવડાાર કરતે! મૂઢ પુરુષ અનેક જન્મ પર્યંત પ્રથમ ભૂમિકામાં 
જ્યાં સુષી પ્રવેશ ન કરે, ત્યાં સુષી તેને સંસારનાં દુઃખો ભેોગ- 
વવાં પડે છે. અથવા કાક્તાલીય યોગે સ'ત પુરુષોના સમા- 
ગમથી સ'સારમાં દોષબુદ્ધિ થતાં હુડયમાં વૈરાગ્ય ઉત્યનજ્ઞ થાય, 
તો! ચોગભૂમિકાના ઉદય અવશ્ય થાય છે, અને તેમ થતાં 
સ'સારને નાશ થાય છે; એવે! શાસ્ત્રોના મત છે. ( ૫૨-૫૬ ) 
પહેલી, ખીજી અથવા ત્રીજી ભૂમિકામાં પ્રવેશ કર્યા પછી મરણ 
પાસેલા ચેોગીનાં પૂ્વ'જન્મનાં પાપે! તે તે ભૂમિકાના પ્રમાણ્‌માં 
ક્ષીણુ થાય છે. (પછ) પછી પુણ્યના પ્રતાપે એ યોગી સ્વર્ગાદિ 
પ્રદેશમાં, લેડપાલેોની નગરીમાં અને સૈરું પર્વતની લતા- 
મુજિમાં અપ્સરાએ સાથે રમણુ કરે છે. (૫૮) એ રીતે ભોગો 
ભેશવતાં પૂવે: આચરેલાં સત્કશૌ અને દુષ્કર્મનો ક્ષય થાય 
છે, એટલે ચેોગીએ। પૃથ્વી પર્‌ પવિત્ર, ગુણુવાન અને શ્રીમાન 
સત્પુરુષોના સુરક્ષિત ઘરમાં જન્મ લે છે; અને ત્યાં પૂર્વજન્મની 
વાસનાના ખળે ચોગાભ્યાસ ફરે છે. ( ૫૯,૬૦ ) ત્યાં પૂવ- 
જન્મમાં જ્યાં અભ્યાસ અધૂરો રહ્યો હોય, ત્યાંથી કેમપુરઃ સર ' 
ઉપલી યોગભૂમિકા તરફ યોગીએ આગળ વધે છે. (૬૧) 


સર્ગ પ'દરેસે। ] [ ૪૯૨ 


આ ત્રણે ભૂમિકાઓ જાગ્રત કહેવાય છે; કારણુ કે આ 
ભૂમિકાઓમાં રહી વ્યવહાર કરતા ચોગીઓમાં જાગ્રત અવસ્થા- 
ની પેઠે ભેદબુદ્ધિ સપણ રીતે રહે છે. ( ૬૨) આ ત્રણે ભૃમિકામાં 
રહેલા ચોગીએઓ સવ૧* લે।કમાં પૂજાય તેવા ગુણે્‌। વડે શ્ોશતું 
આય*પદ પાસે છે. તેને જેઈ મૂઢ લેકે।ને પણુ મોક્ષ સેળવવાની 
ઇચ્છા થઈ જાય છે. (૬૩) જે પુરુષ આવશ્યક કત'ગ્યો કરે 
છે, અને નિષિદ્ધ ડ્સૌનો ત્યાગ કરે છે; તે પુરુષને આર્ય 
કડેવાય છે. (૬૪) જે પુરુષ શાકમાં કહ્યા પ્રમાણે પોતાના 
કુળના આચારને અનુસરે છે, અને જે મર્યાદાનો ભ'ગ કરયા 
વિના ચિત્ત પ્રસન્ન થાય તેવી રીતે વ્યવહાર કરે છે; તેને આય” 
કહેવામાં આવે છે. (૬૫) પ્રથમ ભૂમિકામાં ઉત્તમ આય'ત્વને 
અ'કુર ફૂટે છે, બીજી ભૂમિકામાં શ્રવણુમનન આદિ પ્રવૃત્તિ વડે તે 
ટ્રણુગાના વિકાસ થાય છે અને ત્રીજી ભૃમિકામાં ચિત્તની 
એકાગ્રતારૂપી ફળ ચથોગીને મળે છે. (૬૬) ત્રણુ ભૂમિકા 
દરમિયાન આય*ત્વની સ્થિતિ અતુભવતે ચોગી જે મૃત્યુ પાસે 
તે। સ્વર્ગોદિ અનેક ભોગ દીઘ કાળ સુષ્રી ભોગવે છે, અને પછી 
એ યોગી ફૂરીથી પૃથ્વી પર જન્સે છે. (૬૭) 


ઉપયુક્ત ત્રણું ભૂમિકાના અભ્યાસથી જ્યારે અજ્તાન નાશ 
પામે, અપરેક્ષ જ્ઞાન થાય અતે ચિત્ત પૂણુ ચર જેવું બને, 
ત્યારે અનાદિ, અન'ત પરમતત્ત્વમાં લીન 

ચોથી અને પાંચમી થયેલા ચોગીઓ ચતુર્થ ભૃમિકામાં પ્રવેશ 
ભૂમિકા ફરે છે, અને સ'પૃણુ' જગતને આનેદેકરસ 

ન ખ્રહ્મરૂપે જીએ છે. (૬૮,૬૯૦ અર્કતદૃણિ 
સ્થિર થતાં અને ક્વેતપ્રપ'ચ શાન્ત થતાં, ચતુર્થ ભૂમિકામાં 
, ગચેલા ચોગીએઓ જગતને સ્વસ્તવત્‌ જીએ છે. (૭૦) પ્રથમની 
ત્રણુ ભૂમિકાએ જાગ્રત કહેવાય છે, પરતુ ચતુર્થ ભૂમિકાને સ્વસન 


૪૨ ] [ નિર્વાણ-પ્રકરેણ 


કહેવામાં આવે છે; કારણુ કે એ દશામાં ચિત્ત શરદત્રાતુનાં 
વાદળાંની પેઠે અદશ્ય થઈ જાય છે, (૭૧) પાંચમી ભૂમિકામાં 
યોગીએ સન્માત્રરૂપે જ રહે છે, અને ચિત્ત વિલીન થઈગયું 
હોવાથી જગતની બ્રાન્તિતે। ઉદય થતો જ નથી. (૭૨) સુષુસ- 
પદ નામની આ. ભૂમિકામાં સઘળુ દ્રેત શાન્ત થઈ ગયું હોવાથી 
સવા સ્વ-સ્વરૂપમાં રહેનાર ચેગી શુદ્ધ અર્હ્તમાં જ રહે છે. 
(૭૩) એ ભૂમિકામાં રહેલા યોગીની દ્વેતભ્રાન્તિ ટળી જય છે, તે 
સદા આન'દને અતુભવ કરે છે, અને હદયમાં જ્ઞાનને! સાક્ષાત્કાર 
થયો હેય છે; તેથી તે જાગ્રત છતાં સુષુસવત્‌ રહે છે. (૭૪) 
ખાહ્ય વ્યવડાર કરતાં છતાં આત્માતુ' અવિચ્છિજ્ન અતુસ'ધાન થતુ' 
હોવાથી, શાન્ત ચિત્તને લીધે તે નિદ્રાળુ જેવો સૌને ભાસે છે. (૭૫) 


પાંચમી ભૂમિકાના અભ્યાસ કરતાં વાસના રહિત થયેલે। 
ચે!ગી કેમે કૅમે તુર્ય નામની છઠ્ઠી ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરે છે. 
(૭ર) આ દશાને અતુભવ કરતે ચગી 

છઠ્ઠી અને સાતમી ભૂમિકા વ્યવહાર કરતે હોવાથો અસઠ્પ નથી, 
તેમ તેની નિર્વાસિત સ્થિતિ હોવાથી, 

સદટૂપ પણુ નથી. અભિમાનના અભાવે તેનામાં અહકાર પણુ 
નથી. ત્યારે શ' છે? તેની સ્થિતિ નિર્વિકલ્પ થયેલી હોવાથી, 
ભેદ કે અભેદ રહિત કેવળ બ્રહ્મસ્વરૂપે તે રહે છે, (૭૭ ) એ 
અવસ્થામાં અહકાર ગળી ગયો હોવાથી તેના હૃદયની સઘળી 
ગાંઠો છૂઢી જાય છે, સઘળા સ'શયે। શાન્ત થાય છે અને એથી 
એ જીવન્ઝુક્ત યોગી પ્રારખ્ધવશાત્‌ વતમાન દેડ ધારણુ કરવા 
છતાં અહુ'કાર વિનાની નિર્વાસિત સ્થિતિમાં રહેલે। , હોવાથી, તે 
ચિત્રના દીવાની પેઠે રહી સેકક્ષઠશાનેો અનુભવ ફેરે છે. (૭૮) 
પ્રપપ-ચદણિએ તે ચોગી વાસના વિનાતે। હોવાથી, અ'તઃશૂન્ય . 
અને “આ સઘળું ખ્રહ્ધા છે? એવું નિત્ય અનુસ'ધાન કરતે 


સર્ગ પ'દરેસે।! ] [ ૪૯૩ 


હવાથી બહિઃશૂન્યરૂપો આકાશમાં રહેલા ઘડાની પેઠે રહે છે; 
પર'તુ ખ્રહ્મદછિએ તેનુ હૃદય ખ્રહ્માન'હરસથી પૃણું' ખને છે, અને 
એવી જ ભાવનાથી તે બહાર પણુ પરિપૂણુ' હોવાથી સમુદ્રની 
અ'દર ડૂબેલા ઘડાની પેઠે રહે છે. (૭૯) છઠ્ઠી ભૂમિકામાં 
રહેલો ચોગી સ'સારદશામાં હોવાથી તે ફંઈક થયે! છે, અથવા 
આત્મા અવ્યપરેશ્ય હોવાથી તે કંઈ થયે! જ નથી. આ દશાને 
અનુભવ કર્યા પછી યોગીઓ સાતમી ભૂમિકામાં પ્રવેશ ડરે છે. 
(૮૦) એ દશાને વિદેહુસુક્તતા ડહે છે. જીવતા યોગીઓને એ 
વિષય નથી. વાણીથી એ શાન્ત ૬દશાતુ' વણુ'ન થઈ શકતું નથી, 
એથી પર અન્ય કેઈ દશા ન હોવાથી તે સ'સારની સીમા 
છે. (૮3૧) એ તુર્યાતીત અવસ્થાને રૈવે “શિવ? નામ આપે 
છે, વેદ્દાન્તીએ તેને “ બ્રહ્મને નામે ઓળખાવે છે, અને વૈષ્ણુવા 
તેને “વિષ્ણુ ',કહૈ છે. કેટલાક મતવાદીઓ તેને “ શૂત્ય? કહે છે, 
ઝેટલાક “ અર્થ? નામ આપે છે, કેટલાક તેને “ડાલ? કહે છે અને 
કોઈકે તેને “ પુરુષ-પ્રકુતિનો વિવેક કહે છે. આ દશા નિરુપાધિક 
હોવાથી અવ્યપરેશ્ય છે, છતાં જુદા જુઢા મતવારીઓ પોતાની 
ખુદ્ધિ પ્રમાણે તેને જુદ્દાં જુદાં નામ આપવા પ્રયત્ન કરે છે. 
(૮૨-૮૪) છે રઘુફુળભૂષણુ રામ ! આ પ્રમાણે જ્ઞાનીની સાત 
ભૂમિકાએ તમને કહી. એ દશાઓને યથાથ રીતે અભ્યાસ 
કરતાં સઘળાં દુઃખો અદશ્ય થઈ જાય છે. (૮૫) 


વસ્તિછ બોલ્યા: હે રામ ! એક મદેન્મત્ત હાથણી છે. 

તે મ'દ અને મધુર રીતે ચાલે છે. સવ*દા તે વિગ્રહુ કર્યા જ 
“ કરશે છે, તેના દ'તૂશળ મોટા છે. તે ઘણે। 

ઇસ્છારૂપી હાથણીની અનર્થ કરે છે. આ ઇચ્છારૂપી હાથણીને 
આખ્યાયિકાનું રહસ્ય મારી નાખવામાં આવે તો આ સઘળી 
ભૂમિકાએમાં પુરુષ વિજય પ્રાસ કરે છે. 


૪૯૪ ] [ નિર્વાણુ-પ્રકરણ 


જ્યાં સુધી એ મરેન્મત્ત હાથણી ઉપર કોઇએ વિજય મેળવ્યો 
નથી, ત્યાં સુધી સ'સારસ'પત્તિરૂપ રણુસ'ગ્રામમાં ગમે તેવે 
ચોદ્ધો જય સેળવતે। નથી. (૮૬-૮૮) 

શ્રીરામે પૂછચું': હે ભગવન્‌ | એ હાથણી કેણુ છે? 
રણુભૂમિ કેઈ છે? તે હાથણીને કઈ રીતે મારી શકાય, અને તે 
દીધ* કાળ સુધી ક્યાં રમ્યા કરે છે? (૮૯) 

વસિછ બોલ્યાઃ હે રામ! “આ મારું થાય” એવા 
પ્રકારની ઇચ્છારૂપી આ હાથણી છે. શરીરરૂપી જ'ગલમાં તે 
પ્રમત્ત ખની ફૂરે છે, અને દેન્ય, દોડવું, શે।ક કરવો, સહિત 
થડું વગેરે વિવિધ રમતે। તે ખેલે છે. પ્રમત્ત થયેલી ઈંદ્રિયે। 
તેનાં ગુસ્સે થયેલાં બચ્ચાં છે. જીભ વડે તે મિટ ભાષણુ ફરે 
છે. મનરૂપી ડુગ*મ સ્થાનમાં તે સ'તાય છે, અને પુણ્ય તથા 
અપુણ્ય ક્સાર્‌ૂપી તેના બે મોટા દ'તૂશળ છે. (૯૦,૯૧) 
સ્વેચ્છાએ સર્વત્ર વિઠાર કરતી અતે સઘળે સ્થળે પ્રસરતી 
ઇચ્છાના અને અનેક વાસનાનો સસુદાય એ મદ છે. આ 
હાથણી અજ્ઞાની પામર પ્રાણીઓને મારી નાખે છે. (૯૨ ) જ્યાં 
પુરુષ વાર'વાર જય અને પરાજય પામે છે, તે સ'સારટણિ જ 
આ હાથણીની રણુભૂ[મિ છે. વાસના, ઈડા, મન, ચિત્ત, સ'કલ્પ, 
ભાવના, સ્પૃહા વગેરે સવે નામ આ ઇશ્છાનાં છે. એ બધાં 
મતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં જુટી જુટ્દી વૃત્તિથી રહેલાં છે. (૯૩,૯૪) 
ખીજ અસ્્રોની અવસ્તા કરી સઘળા વિષયોમાં તાદાત્મ્ય 
અતુશવતી એ ઇંચ્છારૂપી હાથણીને પરખ્રહ્મમાં સ્થિર થયેલા 
ચિત્તરૂપી અ'કુશ વડે સર્જ પ્રકારે વશ કરવી, (૯૫) “આ 
મારું થાએ” એવી ઇચ્છા જ્યાં સુધી અ'તરમાં સ્કુરે છે, «યાં 
સુધી આ દુષણ સ'સારરૂપી મહાન વિષજન્ય રોગની વૃદ્ધિ થાય 
છે, (હ૬) “આમ થાએ” એવા પ્રકારતો જે સ'કલ્પ મનમાં 


સર્ગ પ'ઠરેમે! ] [ ૪૯૫ 


સ્કુરે છે, એજ આ સસાર છે; અને સર્વ સ'સારતું મૂડી 
મન હોવાથી મનનો ઉપશમ એજ મોક્ષ છે. સક્ષેપમાં એ જ 
સાચા સાનને ઉપદેશ છે. (૬૭) જેમ ૬દર્ષણુ ઉપર તેલનુ' 
બિ'દુ સ્થિર થાય, તેમ નિમ'ળ અને અન્યના ચિત્તને પ્રસન્ન 
કરે તેવા ઉપદેશ આપનારાં ગુરુનાં વાડયો નિઃસ'ક્લ્પ અને 
શુદ્ધ ચિત્તવાળા શિષ્ય ઉપર ઊંડી અસર કરે છે. (€૮) મહાન 
અનથ" કરનારી ઇચ્છા જરા પણુ સ્કુરે, તે! વિષવૃક્ષનાં અ'કુરની 
જેડે તેને તરત બાહ્ય વિષચોનનાં અતુસ'ધાનરૂપી શસ વડે 
કાપી નાખવી. (૯૯) જે મતુષ્યમાં ઇચ્છા વ્યાસ છે, તે ઇષ્ટ 
અથ સાધવાનો પ્રયત્ન કરતાં દીન બની જાય છે. વિષયના 
અસ્મરણુથી જ સ'સારના અકુર જેવી ઇચ્છા ઉદય થતી નથી. 
ચિત્ત સ*કલ્પવિકલ્ષ રહિત થાય તેને જ અસ'વેદન (વિષયતુ' 
અસ્મરણુ) શસ કહે છે. તેને પ્રત્યાહાર પણુ કહે છે, એ શઅ 
વડે ઇચ્છાને ટૂર કરી શકાય છે. (3૦૦,૧૦૧) “આ પદાથ 
મસે મળો?” એવા પ્રકારની ભાવનાને જ શ્રેછ પુરુષો કલ્પના 
કહે છે, અને ખાહ્ય પદ્દાર્થોનાં અસ્મરણુને જ કલ્પનાત્યાગ 
કહેવાય છે. (૧૦૨) સ્મશ્ણુ એ જ સકલ્પ છે અને અસ્મરણુ 
એ જ શાંત ખ્રહ્મ છે, સ્મરણુ કરતાં જ પૂવે' અતુભવેલી અને ન 
અતુભવેલી વસ્તુના વિષય સ'બ'ષ્રી ભાવના હૂંદયમાં જન્મે 
છે. (૧૦૩) હે રામ! અતુભવેલા તેમ જ ન અનુભવેલા 
વિષયોનો સ્મરણુને। ત્યાગ કરે।, કાછતરતૂ દૈતપ્રપચતું અનુસ ધાન 
ન કરો, અને એ રીતે મહાન આત્મખુહ્ધેવાળા થઈ મૂઢવત્‌ 
સ'સારમાં રહો. (૧૦૪) હે રામ | સવે લોકોને ઉપદેશ 
આપવાના હેતુથી હાથ ઊ'ચા કરી વારવાર હું ઘોષણા કરું 
છુ, કે સંકલ્પ વિનાની દશા જ પરમ શ્રેયનો અતુશવ કેરાવે 
છે. આને! વિચાર સુમુજ્ુઓ કેમ કરતા નથી? પરતુ મારે 


૪૯? ] [ નિર્વાણ-પ્રકરેણુ 


ઉપદેશ સાંભળવાની કે।ઇને કુરસદ નથી. અહો! શે! સહને 
પ્રભાવ (૧૦૫) જે પરમ દશાનો અતુભવ થતાં સાસ્રાજ્ય 
પણુ તૃણુવત્‌ તુચ્છ લાગે, તે ભૂમાપદ નિઃસ'ક્લ્પ અવસ્થા 
વડે પ્રાસ થાય છે. પરમ પદ સૈળવવુ' કેટલું સુલભ છે?((1૦૬) 
એક સ્થળે જનાર પ્રવાસીની ચાલવાની ક્રિયા પગલે પગલે 
સ'ક્લ્પ કરવાના અભાવે જેમ સ'કલ્પ વિના થયા કેરે છે, 
તેમ ખ્રહ્મનિછ સ'તપુરુષાને વ્યવહાર પણુ સ'કલ્પ વિના ચાલે 
છે. (૧૦૭) હૈ રામ | આ વિષયમાં વિસ્તારથી શું કહેવું હોય? 
સક્ષેપમાં હું' કહું છું, કે સંકલ્પ પરમ ખ'ધન છે, અને 
નિઃસ'કલ્પ અવસ્થા એ જ સેક્ષ છે. (૧૦૮) આ સઘળુ જગત 
શાન્ત, ધરવ, અન'ત, અવ્યય ખ્રહ્દા જ છે. એ રીતે પરમાર્થ- 
દેટિ વડે તમે સુખપૂર્જક વ્યવહાર કરતા રહે. (૧૦૯) નિવિકાર 
ચિત્તે વ્યવહાર કરવો એ જ નિવિ'ક્ટ્પ સમાધિ છે; એથી તમે 
વસ્તુની સિદ્ધિમાં કે અસિદ્ધિમાં સમાન ભાવ રાખી એ નિષ્ઠાએ 
કમ કરો, અથવા આત્મરમણુમાં લીન થઈ જતાં કત'વ્યોના 
અભાવે સમાધિનિછણ થઈ કમો ન કરે. (૧૧૦) હે રામ! 
નિઃસ'કલ્પ અવસ્થા એજ ચેોગ છે. એ ચે।ગ વડે વિના પ્રયાસે 
ચિત્તનો ક્ષય થાય છે; માતે સ'કલ્પવિકલ્પને દ્રર કરી તમારા 
પારમાર્થિક સ્વરૂપમાં રહે, (૧૧૧) “હું, તું, મારું” વગેરે 
ભેદદેણિથી વ્યવહાર કરશે।, તે દુઃખમય સ'સારથી તમે સુપ્ત 
થશે! નહિ; અને એવી ભેદદષિ દૂર કરશે।, તો સ'સારખ'ધન- 
માંથી તમે છૂટી જશે।. હવે તમને યોગ્ય લાગે તેમ કરો, (૧૧૨) 
હે રામ | પરિપૂણું, નિર્વિકાર, અજન્મા, અશુભ સ'સારમાંથી 
સુક્તિ અપાવનાર અને વિશુદ્ધ જ્ઞાનાત્મક કેવળ એક ખ્રહ્ઢા જ 
સવ'ત્ર વ્યાપ્ત છે, એવી ભાવનાને ડમંત્યાગ કહેવાય છે, (૧૧૩) 


સર્ગ સોળમો 
શાગ્નગ્રહૂણ ફળનિર્દેશ 


વસિછ બોલ્યાઃ હૈ રામે | ખ્રહ્માજીએ રચેલી આ સૃણિથી 
પર જઈ કટાક્ષરૂપી રસ વડે વાકચાતુય'થી કવિશ્રી વાલ્મીકિ 
અદ્દભુત કીર્તિ" પ્રસરાવતું કાવ્ય રચે છે. ધન્ય છે તેમને ! (૧) 
સ્વશ્છ'દથી "પૃથ્વી પર કૂરતાં જેએ અથપ્રાસિની ૪ચ્છા કરી 
હરિહર વગેરેની જુપારૂપી અમૃતસાગરની ઉપેક્ષા કરે છે, તેએ 
સસુદ્રમાં સ્તાનાથે૨ ગયા હોવા છતાં સમુદ્રની નિન્દા કરી તેને 
ખહાર ફે'ક્વાનો વ્યર્થ પ્રયત્ન કરે છે. દરરેજ નિયમસર સ્નાન 
કરવા છતાં દ્વિજરાજને સસુદ્ર પણુ શુદ્ધ કરી શકતે! નથી, પરતુ 
હરિહર આદિની કુપાના અમૃતસાગરને! જરા સ્પશ* કરતાં જ 
અનેક દ્વિજોના અસ્ાનરૂપી કાદવ સાફ થઈ જાય છે. હે રામ ! 
જેમાં તમારાં વચનામૃતર્‌પી જળ ભડઝું”' છે, એવા સાગરમાં 
સ્નાન કેરવાથી જ પરમ શ્રેય થોય છે; અને એ જ પસ'દ કરવા 
લાયક શ્રેછ સતાન છે. (૨-૪) 


વાલ્મીકિ બોલ્યાઃ “હે સુનિ! એ પ્રમાણે વસિછજીએ પોતાને 
ઉપદેશ સમાસ કર્યા. સૂર્ચાસ્ત થતાં સવે સુનિએ સ્નાનાથેં 
ઊઠેતા. રાત્રિ સમાપ્ત થતાં ખીજે દિવસે ફેરીથી સભા એકઠી 
થતી. એ પ્રમાણે શ્રીરામચ'દ્રજી અને વસિષજી વચ્ચે પવિત્ર 
આત્મરસ્તાન સ'બ'ધી વાર્તાલાપ અઢાર દિવસ સુધી ચાલ્યો. એ 
ઉપદેશ સાંભળતાં જ તેમનો સ'સારપ્રપ'ચનો સહુ ટળી ગયે. 
વાયુ વિના સસ્રુદ્ર જેમ સ્થિર રહે, તેમ શ્રીરામચદ્રજીએ પણુ 
સત્ત્વપૂણુ' મન વડે નિશ્ષલતા અતુભવી, એ વખતે સ'તુછટ થચેલા 
દેવતાએએ આકાશમાંથી ન'દનવનનાં કલ્પતરુતાં પુષ્પોની 
મોતીના વરસ્રાદ જેવી વૃષ્ટિ શ્રીરામ પર કરી. (૫-૭) 


જક 


૪૮ નિર્વાણ-પ્રકરેધૂ 


વિષ્ણુ પોતે દશરથ રાજાને ઘેર રામરૂપે અવતર્યા. સ'સાર- 
જાળમાં ફેસાવાથી એક વખત તેમને પૂખ વિષાદ થચે।. વસિછ- 
જીએ પરમાત્મતત્ત્વને તેમને ઉપદેશ આપતાં ચે।ગજ્ઞાન વડે 
તેમનો ખેદ જતો રહ્યો. (૮) સત્તાનથી પ્રખુદ્ધ થયેલા રામે 
વસિષજીની વારવાર સ્તુતિ કરી, અને પિતા તથા ભાઈશ્ઓ 
સહિત તેમને વ'દન કરી તેઓએ કહ્યુ? (૯) “ હે ભગવન! 
આપની કૃપાથી મારા મનના સઘળા સ'શયે નાશ પામ્યા 
છે, અને તેથી તેના ત્રિવિધ તાપ શાન્ત થતાં તે શીતળ, શાન્ત 
અને નિવિ'કાર ખન્યું છે. અપ સઘળાં દુઃખે મટાડનાર છે, 
સજ છે અને સર્જ દેવોના શુરુ છે, સૂય જેમ અ'ધકારને 
નાશ કરે તેમ આપ મોહેરૂપી અધકારને દૂર ફરનાર છે.” 
(૧૦,૧૧૦ ત્યાર પછી આ સ'વાદ સાંભળવા ગગનમાં એકઠા 
થયેલા દેવતાઓને સુનિએ સભામાં બોલાવ્યા, યક્ષ, ગ'ધવ, 
સિદ્ધ, કષિ, વિધયાધર, નાગ વગેરેને રામે પ્રણામ કર્યા, સ'તુષ્ટ 
થયેલા તે સઘળા કહેવા લાગ્યાઃ “હૈ રામ | હૈ વસિછ ! મતુષ્ય- 
નો સર્વૌદ્ય કરનારી આપની આ જ્તાનચર્ચા અમે પૂરી સાંભળી 
છે. આપ ત્રણે લોકના મોહે અને દુઃખ હેરવા સમર્થ છે. 
આપ બન્નેને અસે પ્રણામ કરીએ છીએ. આપતા ગુરુ વસિછજી 
અને આપ વચ્ચે થયેલો પવિત્ર સવાદ જ્ઞાનથી પૂણુ" હોવાથી, 
સરવેના અભ્યુદયને હેતુ છે. ” (૧૨-૧૫) ત્યાર પછી અયોધ્યામાં 
શ્રીરામની સ્તુતિ કરી ચિદ્ધોએ પ્રાણી માત્ર તરફે અતુક'પાને 
લીધે તેમતુ' શ્રેય થાય એ હેતુથી સઘળે જ્તાનસ'વાદ કાશ્સીરમાં 
જઈ લખી લીધે. (૧૬) જેમ જનકરાજા નિષ્કામભાવે રાજ્યનો 
સઘળે વ્યવહાર ચલાવતા, તેમ શ્રીરામ પણુ તત્ત્વ જાણ્યું 
હવાથી, અને તેમની સઘળી વ્યથાઓ ડ્ર થઈ હોવાથી, 
મમતા રહિત ચિત્તે સઘળાં કાયૌ કરતા. (૧૭) જળમાં રહેવા 
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છતાં પણુ જેમ કમળપત્ર પર જળખિન્દુ અસર કરતુ' નથી, 
તેમ રાજ્યના ભોમ-વિલાસોમાં તેમતુ' નિમ'ળ ચિત્ત આસક્ત 
શજ્ુ' નહી', (૧૮) 

 આભ્ા શાસ્ર પરમ પવિત્ર છે. જેઓએ હૂંદયમાં વેરાગ્યભાવના 
પોષી હોય, જેઓએ સત્સ'ગપરાયણુ હોય અને જેઓ સત્કમો 
કરતા હૈય, તેવા ધર્માત્મા પુરુષોને જ આ શાસને યત્નપૂ્વક 
ઉપદેશ આપવે. (૧૯) તમારી ખૂ[દ્ધે શુભ હોય અને પ્રાણી 
માત્ર તરક ઉપકાર કરવાની વૃત્તિવાળી હોય, તે! મહાન ફૂળ 
આપનાર વિદ્યાદાન જર્‌ર આપવું. (૨૦) જેમને સમજાવી 
ન રાકાય એવા અસાધુ, પ્રમાદી અને નિ'દકેોને આ શાઅવુ' 
રહસ્ય કહેવુ' નહિ. (૨૧) ગત્રથમ જેણે ભગવાન શકર, વિષ્ણુ, 
ખ્રજ્ષા, રવિ વગેરેતું' પૃજ્ન કઝું” નથી, તેને આ અદ્દભુત 
શાસ્રનો અધિકાર નથી. (૨૨) મહેશ્વરે, રેવીએ અને વિષ્ણુએ 
જે ર્તાનાપટેશ આપ્યો છે, તે નારહ આદિ સુનિઓને મળેલું 
મહારામાયણુ નામતુ' ઉત્તમ જ્ઞાન છે, એ જ મોક્ષના ઉપાય 
છે; એ મહારામાયણુરૂપી ક્ષીરસાગરમાંથી આ અદ્ભુત અમૃત 
જો'ચી લીધુ' છે. (૨૩,૨૪) એનો સામાન્ય વિચાર કરવાથી 
પણુ મતુષ્યાનાં દુષ્કસૌ નાશ પાસે છે, તો પછી આ શાએને 
ખરાખર વિચાર કરીને અભ્યાસ કરવાથી કેણણુ પરમ પદ ન 
મેળવે? (૨૫) આ શાઅતુ' એકજ વખત અધ્યયન કરવાથી 
મતુષ્યોનાં સઘળાં પાપ નાશ પામે છે, અને તરત જ તેમને 
ખોધ થાય છે. (૨૬) જેને જ્ઞાનનો અતુભવ ન થયે! હોય 
એવે પુરુષ પણુ જે ભક્તિપૂર્વક આ શાસ્રની ભાવના કરે, 
તો તેતુ' ચિત્ત જરૂ૨ શુદ્ધ થાય, (૨૭) અજ્ઞાની હોય કે 
સુસુક્ષુ હાય, અને ઇન્દ્રિયા પર સ'યમ સેળવ્યો હેય કે ન 
સૈળબ્યો હોય, તોપણુ તેઆએ આ પરમાથશાઅને વિચાર 
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અવશ્ય કરવો. ખરેખર, ખ્રહ્દાદશ'ન રુલ'ભ છે. (૨૮) જેમની 
ખુદ્ધિ જરા પણુ સ'સ્કારી થઈ હોય, તેવાઆને આ શાઅને 
અભ્યાસ જેટલું સુખ આપે છે, તેટછુ સુખ અન્ય કેઈ 
શાસ્રનો અભ્યાસ અપાવતુ' નથી. (૨૯) અનેક ભોગ તેમ જ 
સુક્તિ અપાવનાર એ શાસ્ર થોગીઓને ખડું પ્રિય છે. 
આ ચિત્સ્વરૂપ આપણી પાસે જ હોવા છતાં પૂવે" અનેક 
જન્મામાં કરેલ્દાં પુણ્ય વડે જ તેનો અતુભવ થઈ શકે છે; 
નહિતર થતે નથી. (૩૦) સઘળાં શાઅના ત્તાતા તરીકે 
ભગવાન વસ્તિષ્ઠ સર્વમાન્ય છે, અને તેમણે આપેલો આ 
ઉપદેશ મોક્ષના ઉપાયને સાર છે; એમ સૌકોઈ એક મતે 
સ્વીકારે છે. (૩૧) ઇંછ વસ્તુને! વિચોગ થતાં જ્યારે મતુષ્યને 
[હદયમાં ખેદ ઉત્પજ્ઞ થાય છે, ત્યારે એ સ'તાપને શાંત કરવા 
અધ્યાત્મશાસ્ર સિવાય અન્ય કચે। ઉપાય છે ? (૬૨) મતુષ્યોને 
વાસ્તવિક આન'દના સાગરમાં ડુખાડનારા આ શાઅતે। ચિદા- 
કાશમાંથી ઉદય થયે! છે. એ પૂણું પ્રકાશમાન 'કાન્યમાં ગાઢ 
રસાસ્વાદનો અતુભવ કરાવતું અમૃત રહેલુ' છે; એથી સવ'ત્ર 
જ્ઞાનપ્રકાશ ફેલાય છે અને અજ્તાનાતિસમિર અદશ્ય થઈ જાય 
છે. (૩૩) જે સાધુષપુરુષતું મત એક ક્ષણુ માટે પણુ સઘળા 
દ્ૈતપ્રપ'ચને સ'પૃણું'તઃ ભૂલી જઈ ખ્રહ્માવિચારમાં લીન થાય છે, 
તેણું ગ'ગાજી વગેરે સમસ્ત પવિત્ર તીથજળમાં સ્નાન કયું” 
છે એમ સમજવું. સમસ્ત પૃથ્વી દાનમાં આપી દીધા ખરાખર 
અને હૅજરે। યજ્ઞ કર્યા બરાખર તેને પુણ્ય થાય છે. બધા 
દેવોતુ' તેણુ પૂજન કયું” છે, તેના સમસ્ત પિતૃએનેો સ'સાર- 
માંથી ઉદ્ધાર થઈ જાય છે અને ત્રણે લોકમાં તે પૂજવા યોગ્ય 
ખને છે, ” (૩૪) 


સર્ગ સત્તરમે 
ભરેહ્રાજને અતુશાસન 


તાલ્મીકિ બોલ્યાઃ “હે સુનિ ! સવે" સુનિઓમાં ક્રેઇ 
વસિછજીએ અનેક ઝુક્તિપૂર્જક રામચ'દ્રજીને જ્ઞાનસ્રા૨ સ'ભળાવ્યે।. 
એ સાંભળી સ્વચ્છ ખુદ્ધિવાળા રામે કઈક પૂછયું, અને પછી 
પોતે રામતા સુખનો પરિપૂર્ણ અતુભવ કરતા પૂર્ણ જ્ઞાના- 
વસ્થામાં લીન થઈ ગયા. (૧) શ્રીરામચ'દ્રજી પરમ યોગી છે, 
વિશ્વવવઘ છે અને દેવતાઓના પણુ દેવ છે. તેએ સકળ 
એશ્વયંશાળી ઈશ્વર જ છે. જન્મમરણુથી રહિત થઈ જતાં 
તેએ શુદ્ધ જ્ઞાનસ્વરૂપ જ છે. સવે" ગુણે! વડે તેએ શોભે છે. 
પ્રોતે જ્ઞાનનિષ્ હોવા છતાં જગત પર અનુગ્રહું કરવા વસિણજી 
પાસે તેમણે વેદાન્ત શ્રવણુ કર્યું”. (૨) અખ'ડાકાોર મહોાવાકયો 
વડે થયેલી ચિત્તવૃત્તિ પરમાન'દસ્વરૂપનેો અતુભવ કરવા લાગી. 
રામતુ' શુદ્ધ ચિદ્દ્ધન સ્વરૂપ પ્રકટ થચું. પ્રખુદ્ધ રામ એક 
ઝુહુત' સુધી ચૈત-યના આન'દસાગરમાં ડૂબી ગયા, પ્રશ્નોત્તરને। 
ફેમ પણુ તેએ વીસરી ગયા, આન'દામૃતનેો અતુભવ થતાં 
તેમની આંખમાં હર્ષાશ્ર આવ્યાં અને શરીરનાં રોમાંચ ખડાં 
થયાં, મહાસામાન્યરૂપનો અતુભવ કરતાં તેએ સવત્ર વ્યાપક 
ચૈતન્યસ્વરૂપે પૂણ થઈ રહ્યા. અણિમાદિ અષ્ટ એમશ્ચ્યો 
તેમને તૃણુવત્‌ તુચ્છ લાગવા માંડ્યાં, પરમાન'ઠપદ્ન્‍નનો અતુશવ 
કૅરતા હોવાથી; તે કઈ પણુ બોલ્યાચાલ્યા વિના શાન્ત જ 
બેસી રહ્યા.” (૩-૬) 

ભરદ્વાજ બોલ્યા : “ હૈ સુનિનાયક | ધન્ય છે રામચ'દ્રજીને 
કે તેમણુ સવશ્રેઇ પદ મેળવ્યું” અમે તે પદ કેમ અળવી 
શકીએ? મારા જેવા મૂ, શેાચ્ય અને ડુણ ચિત્તવાળ। 
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પામર પાપીઓ કયાં, અને બ્રહ્માદિક પણુ જે સ્થિતિની ઇચ્છા 
ફરે એેવી રામચદ્રજીની નિવિકલ્પ સ્થિતિ કયાં? હે સુનીશ્વર! 
છે ઝુરા | મને વિશ્રાંતિના અતુભવ કેમ થાય? આ ડુસ્તર 
સ'સારસાગર હું કેમ તરી જાઉ? આ પ્રક્ષોનો ઉત્તર આપવા 
મારા પર અતુગ્રહે કરે.” (૭-૯) 

વાલ્મીકિ ખોલ્યા “ હૈ ભાઈ ! વસિષ્જીએ શ્રીરામચ'દ્રને જે 
ઉપદેશ આપ્યો છે, તેતું' તમારે વારવાર મનન કેરવું, મારે 
પણુ તમને એ જ નાણુવા ચોગ્ય તત્ત્વ વિષે કહેવાતું છે. (૧૦ ) 
આ સઘળે દ્વેતપ્રપ'પચ અવિદ્યાને લીધે છે. તેમાંથી એક અણુ 
પણુ સત્ય નથી. તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કરનાર પુરુષો આવે 
વિવેક કરે છે, પણુ અવિવેકી અસ્તાનીએ વિનાકારણુ વાદ કરે 
છે, (૧૧) હે મિત્ર | ચિત્‌થી ૩'ઈ ભિજ્ઞ નથી, એટલે મિથ્યા 
પ્રપચ એ તત્ત્વને કેમ તુક્સાન કરી શકે ? જે કઈ કહેવાયુ 
છે એના ગૂઢ અર્થનો અભ્યાસ કરી તસે વિશુદ્ધ ચિત્ત થાઓ. 
(૧૨) જેના હૈદયાકાશની અ'દર શુદ્ધે ચિતરૂપી દીવો પ્રદીપ્ત 
થયે છે વેની પ્રપ'ચ વિષયક વૃત્તિ નામતાં છતાં નિદ્રા જેવી 
હોવાથી, તે જાગ્રજ્ઞિટ્રા કહેવાય છે. (૧૩) અરાન જ પ્રપચનું 
કારણુ હોવાથી તે પ્રપપચ આદિમાં, અ'તમાં અને સધ્યમાં પણુ 
સારશૂન્ય હોવાથી મિથ્યા છે, વિવેકી પુરુષોએ તેમાં બિલકુલ 
આસ્થા રાખવી નહિ, સ'સાર અસત્‌ હોવા છતાં પણુ અનાદિ 
કાળની વાસનાના પ્રભાવે ગ'ધવ'નગરની પેઠે ભ્રાન્તિથી તે ભાસે 
છે. (૧૪,૧૫૦ કલ્યાણુકારક ચેતન્યસ્વરૂપ અમૃતક'દતું સેવન 
ન કરતાં હદયમાં વાસનારૂપી વિષવલ્લીને આશરે આપી, શા 
માઢે મોહે પાતા છે? (૧૬) તત્ત્વસ્ઞાન થયા પહેલાં 
અજ્ઞાન અવસ્થામાં જાગ્રત, સ્વમ અને સુષુસ-એ ત્રણે અવસ્થા 
છે, સ્રાન્શા (તુર્યદશા)માં એ અવસ્થાએ નથી; આ વાત 
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તત્ત્વસાક્ષાત્કાર પાસેલા સ'તો જાશે છે. (૧૭) આત્મસ્વરૂપનું 
જ્ઞાન મેળવી વિદ્યારૂપી મહાનરીમાં જ્યાં સુધી ચતુર સુરુષો 
સ્તાન કરતા નથી, ત્યાં સીધી નાના પ્રકારે સ્કુરતું જગત 
પ્રતીત થાય છે. જ્ઞાન થતાં તે! તે સઘળુ ખ્રહ્દા જ છે. (૧૮) 
હે મિત્ર | પૂવે" પણુ આ સઘળી વસ્તુઓ ન હતી, અને અ'તે 
પણુ તે અસત્‌ છે; એટલે મધ્યમાં પણુ આ જગત અસતૂ 
હોવાથી તેને સ્વ સમાન મિથ્યા સમજવું. (૧૯) આ સથળા 
ભ્રેદતું કારણુ અવિઘા છે. જળની અ'દર ઉત્પન્ન થઈ ક્ષણમાં 
અદશ્ય થઈ જતા ખુદ્ખુદ્ની પેઠે એ ભેદ પણુ ઉત્પન્ન થઈ, 
એક ક્ષણમાં જ્તાનસસુદ્રમાં વિલીન થઈ જય છે. (૨૦) ચિત્તને 
શીતળતાને અતુભવ કરાવતી આત્મજ્ઞાનરૂપી નદીમાં તસે સ્નાન 
કરવા પડો; એટલે ખહિર્ઝુખતાને લીધે થતી ભેદદષછિરૂપી 
ગ્રીષ્મત્રતુ આપોઆપ અટશ્ય થઈ જશે. (૨૧) અજ્ઞાનરૂપી 
ખારા સમુદ્ર વડે જગત ઘેરાઈ ગયું છે. અવિઘદ્યારૂપી પત્રન વડે 
ઉત્પન્ન થચેલો અહેં'ભાવ એને! સોથી સોટેો તરગ છે. ચિત્ત 
સ્ખલ્મનથી થતા ભેદને પરિણામે ઉત્પન્ન થચેલા કામ, કોધ, 
રાગ, દ્વેષ વગેરે નાનકડા તરંગો પણુ તેમાં સ્કુરે છે. મમતા- 
રૂપી એક વમળ તેમાં ઉત્પન્ન થાય છે, અને સ્વેચ્છાએ તેની 
અ'દર ફર્યા કરે છે. રાગ અને દ્વેષ ખજ્ઞે મોટા ગ્રાહ તેની 
અ'દર નિત્ય સાથે રહે છે. એ રાગદ્રેષ સૌને મહા અનર્થસ્વરૂપ 
મૃત્યુના સુખમાં લઈ જાય છે. એમાંથી કોણુ એતુ નિવારણુ 
કરી શકે? (૨૨-૨૪) જેમાં કેવળ આત્માના આનદની 
છોળે નિત્ય ઊડે છે, એવા અદ્વેતસાગરમાં તમે ડૂબી જાએ. 
ક્ેતપ્રપ'ચમાં વિના કારણુ શા માટે ગોથાં ખાએ છે ર? (૨૫) 
અહી' કેણુ રહે છે અને કેોણુ જાય છે? કૈણુ કેતું છે? કોને 
શુ' આવે છે? આ સઘળી માયા છે. તેમાં વ્યર્થ કાં ડૂબે 
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છે ?' વિવેકીને મન એ સઘછુ' અતત્ત્વજ છે. (૨૬) જગતરૂપે 
પ્રતીત થતું આ સઘળુ દશ્ય ખ્રહ્દા છે, એવું પ્રતિપાદન વેદાન્ત- 
શાસ ડરે છે, ત્યારે શે।ક કરાવે તેવો તમારાથી અતીત વળી 
કૅચો। વિષય છે ? (૨૭) બાળક જેવા અજ્ઞાનીઆને મન આ 
જગત ખ્રહ્યાનો વિવત' છે; પર'તુ જ્ઞાનનિછ પુરુષો તો સમસ્ત 
જગતને ખ્રહ્મા જ સમજી નિવ્ય તે તત્ત્તમાં આન'હ અતુશવે 
છે. (૨૮) અવિવેકી મતુષ્ય અકસ્માત એક ક્ષણુમાં શે।ક કરે 
છે અને ક્ષણુમાં તે હર્ષ પાસે છે; પરતુ તત્ત્વસાની પુરુષ 
હેસેશાં પ્રસજ્ઞ ચિત્ત હોવાથી, આન'દ્માં જ રહે છે. તેનો મોહે 
અર્ત પુરુષની ચેણા માત્ર છે. (૨૯) આત્મતત્ત્વ અતિ સૂક્મ 
છે, અને અવિદ્યાથી એ ઢ'કાયેલુ' છે. સ્થળમાં જળ અને જળમાં 
સ્થળની જેમ ભ્રાન્તિ થાય છે, તેમ આત્મામાં અનેક કલ્પિત 
ભેદની ભ્રાન્તિ થાય છે. (૩૦) પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ 
વગેરે તત્ત્વાથી આ જગત થાય છે; એટલે તે પરમાણુમય છે 
એમ માનીએ, તો પણુ દેહાદિ અનાત્મ પદાથો નણ થતાં 
આત્માને ફાઈ નથી; તે પછી શેને પ્રસ'ગ કયાં રહ્યો ? 
(૩૧) હે મિત્ર | “ અસત્‌ ?નો સ'ભવ નથી અને “ સત્‌ 'ને 
અભાવ નથી, આવિર્ભાવ અને તિરેભાવ પામતું આ મિથ્યા 
જગત નાના પ્રકારે ભાસે છે. વાસ્તવિક સત્તાએ ફેવળ એક 
ખ્રહ્મા જ છે, (૩૨) દેહુ વગેરે સ્રઘછું માયિક છે, છતાં અનેકે 
જન્મનાં સ'ચિત પુણ્યપાપથી શે।ક, માહ, દુઃખ વગેરે મતુષ્યોને 
અતુભવવાં પડે છે, વાર'વાર એવું સમજવા છતાં પાપને લીધે 
એ અધ્યાત્મશાસને। ઉપદેશ હુંદથને અસર કરતે! નથી; સાટે 
જગદચુરું પરમેશ્વરની સાકાર મૂતિતુ' પૂજન ચિત્તશુદ્ધિ માટે 
ફેરવું. તમારાં પાપ હેજી ક્ષીણુ થયાં હોય એમ લાગતું નથી, 
પરતુ દેવની કૃપાથી એ ખ'ધન છૂટી જરે. જ્યાં સુધી ચિત્તશ્ુદ્ધ 
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ત થવાથી તમારા હૂંદ્યમાં સર્વાત્મભાવ દઢ થયે! નથી, વ્યાં 
સુધી સાકાર ઈશ્વરનું પ્રેમથી પૂજન કરે. ત્યાર પછી નિરાકાર 
પરમ તત્ત્વમાં તસૈ સ્વાભાવિક રીતે જ સ્થિર રહી શકશે।. (૩૩-૩૫) 
શુદ્ધે ચિત્ત વડે થયેલા ઈશ્વરપૂજનના બળથી અન્તાનજન્ય સોહેને 
હેરાવો, અને ગુરુનાં તથા શાસ્તતાં વચનોમાં શ્રદ્ધા રાખી 
યમનિયમ વડે મન અને ઈન્દ્રિયાને વશ કરી આત્મતત્ત્વના 
અતુસ'ધાનમાં લીન થાએ, (૩૨) એક ક્ષણુ સમાધિમાં લીન 
થઈ પ્રજગાત્માતુ' દશન કરો; એથી અનજ્તાનનાં અ'ધારાં વડે 
ઘેરાચેલી તમારી ખુદ્ધિરૂપી રાત્રિ પ્રભાતની પેઠે પ્રકાશિત 
થાએ. (૩૭) કેવળ કમ્ષમાં પુરુષાથ કરવાથી નહિં વળે. 
મહેશ્વરના અતુગ્રહૈથી જ મતુષ્યો પ્રાતત કરવા લાયક પરમ પદ 
સેળવી શકે છે. (૩૮) પૂર્વ્જન્મનાં કમા કરતાં ઉત્તમ કુળ, 
“ સદાચાર, વિનય, પરાકેમ, તપ વગેરે પણુ ઈશ્વરના અનુગ્રહેવું 
પરિણામ છે. કેવળ ઈશ્વરોપાસના કરી ચમનિયમથી પણુ શા 
માટે ફટાળવુ' ? લલાટે લખેલા લેખ ઈશ્ચર પણુ અન્યથા ન 
કરે, તાત્પય* કે મૂલાસ્ઞાનનો નાશ કરી શકે તેવું જ્ઞાન સેળવવા 
પ્રયત્ન કરવો. (૩૯,૪૦ ) ચિન્માત્ર તત્ત્વનતા બોધ આપનાર 
શુરુ, તેવો ઉપદેશ સમજવાને યોગ્ય શુદ્ધ ચિત્તવાળે શિષ્ય, 
અને સમૂળ ઉચ્છેદ થાય તેવો રાગાદિક પરિપાક એ સધળી 
સામગ્રીનો મૈળ પણુ ઈશ્વરના અતુચ્રહથી જ થાય છે. ઈશ્ચરેચ્છા 
અચિન્ત્ય છે. (૪૧) હે ભરદ્વાજ | વિવેક વડે સહુના નાશ 
કેરો; એથી અસામાન્ય સ્તાનની પ્રાસ્તિ થાય છે. (૪૨) મહાન 
સત્ત્તવશાળી રા્જાં લડાઈ જેવાં મોટાં સ'કટમાં આવી પડે, 
તોપણુ પોતાના સામથ્ય વડે ધીરજથી એને યોગ્ય પ્રતિકાર 
કરે છે; પણુ સામગ્રી વિનાનો ખલહીન પુરુષ થોડા સ'કેટમાં 
પણુ દીન ખની જઈ શોક કરે છે. (૪૩) “ જીવન્સૃક્ત ધીર 
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પુરુષોની પેઠે મને પણુ પુણ્યરૂપી સામગ્રી હેશે તો બોધ ચશે ” 
એમ સમજી, પુણ્ય સેળવવા ઉત્સાહથી મ'ડી પડવું; કારણુ કે 
અનેક જન્મના પુણ્યના પ્રતાપે બોધ થાય છે. (૪૪) છે 
વત્સ | આસક્ત ચિત્તે થતાં જે કમો તમને બ'ધનમાં નાખી 
શતુતું, કામ કરે છે, તે જ કમો અનાસડ્ત ચિત્તે કઈ પથુ 
જામના વિના થાય તો મિત્રની પેઠે મોક્ષ અપાવે છે:" (૪૫) 
પુણ્ય ક્સૌથી પૂર્વજન્મનાં પાપ નાશ પાસે છે, અને તેથી 
અમૃત સમાન શસદમાદિ સાધને! પ્રાસ થાય છે. વૃષ્ટિ વડે જેમ 
દાવાનળ શાન્ત પડે છે, તેમ એ સાધતે। વડે ત્રિવિધ તાપ 
શાન્ત થાય છે. (૪૨૬) હે મિત્ર | તમારે સ'સારવમળમાંથી . 
ઝ્ુક્ત થવું હોય, તે સઘળાં ક્સૌનો ત્યાગ કરી ખ્રછ્યાસ્તાનમાં 
લીન થઈ જાએ. (૪૭) તર ગો સ્કુરે ત્યાં સુધી સચુદ્ર કબ્ર 
થયેલો કહેવાય. એ સ્કુરણા શાન્ત થતાં જેમ સસુદ્ર કેવળ 
જળમય રહે છે, તેમ બહિસુંખવૃત્તિને લીધે જ્યાં સુધી ચિત્તમાં 
સ્કુરણ્‌। થાય છે, ત્યાં સુધી જ આ ક્વેતપ્રપ'ચ છે. ચિત્તસ્પન્ટ 
શાન્ત થતાં કેવળ ખ્રહ્ધા જ રહે છે. (૪૮) હે મિત્ર! વિવેક- 
દેછિને ઢાંકી દેતા શે।કના આશ્રય લઈ તસે શે।ાકાન્ધ શા માટે 
ખનો છો ? એ વિવેકદછિ ઢ'કાચેલી છે ત્યાં સુધી પ્રજ્રારૂપી ન 
તૂટે તેવી મજખૂત લાકડીને ઉપયોગ કરી તમે તમારા 
વ્યવહાર કેરો, (૪૯) જેએ હરષશેોકની લાગણીમાં તૃણુવત્‌ 
તણાઈ જાય છે તેની ગણુના શ્રેણ પુરુષોમાં ન થઈ શકે. (૫૦) 
હેર્ષશે।કાહિ લાગણીને વશ થઈ હી'ચકા જેવી દશા અનુભવતાં 
આ સઘળું જગત અહેરાત્ર છ પ્રકારની વસ્તુમાં વડે કોડા 
કેરે છે. તમે તેથી શા માટે ખિજ્ઞ રહે છે ? (૫૧) અનેક 
પ્રકારે ક્રીડા કરતે કાળ આ જગત વારવાર ઉત્પન્ન કરે છે, 
અને તેનો સહાર કરે છે. (૫૨) સઘળાં પ્રાણીઓતુ કાળ 
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ભક્ષણુ કરે છે. એને તેમ કરતાં કોઈ અટકાવી ન શકે, આવે 
નિશ્ચય કરી દેહાભિમાનનો ત્યાગ થતાં શે!ાકતુ' કારણુ રહેતું 
નથી. (૫૩) દેવાનાં શરીર પણુ કાળ ખાય છે, ત્યારે ક્ષણુજીવી 
મતુષ્યતુ' શું ગજુ' ? (૫૪) હે મિત્ર | તસે પોતે વિકળ અની 
પ્રીતિમાં કે વિષત્તિમાં શા માટે તડપ થઈ જાએ છે ? દષા- 
રૂપે આ સ'સારનાટકની સઘળી લીલાએ સાક્ષીવત્‌ જીએ।. (૫૫) 
હૈ ભાઈ | એક ક્ષણુમાં નાશ પાસે તેવા આ જગતમાં અનેક 
પ્રકારના ૨'ગખેરગી પદાથો સ્કુરે છે. વિવેક્ઠી પુરુષો એ મિથ્યા 
પ્રપચમાં જરા પણુ વિષાદ પામતા નથી. (૫૬) અમ'ગળ 
શેના ત્યાગ કરી મ'ગળમય, સ્વચ્છ, ચિટાનન્દઘન આત્મ- 
સ્વરૂપતુ' નિત્ય અતુસ'ધાન કરે, (૫૭) દેવ, દ્વિજ, ગુરુ, 
પ્રાજ્ઞ, સત્પુસુષો, સચ્છાસ્ોનું પ્રમાણુ વગેરેમાં શ્રદ્ધા રાખવાથી 
પરમાત્માનો અતુગ્રહ થાય છે; માટે એ અનુગ્રડું સેળાવવા 
તમારે પયત્ન ડૅેરવેો, 7 (૫૮) 


સગ અઢારમે 
ભરહટ્દાજતું ઉપાખ્યાન અને વાસિણરાનસાર 


ભરદ્દાજ બોલ્યા : “હે પ્રભો! | આપની કૃપાથી મે' સ પૂણુ 
જ્ઞાન સેળવ્યું છે. વૈરાગ્ય જેવું પરમ શ્રેઠ અન્ય કોઈ ભાગ્ય 
નથી, અને સ'સાર જેવો અન્ય કોઈ શત્રુ નથી. વસિછજીએ 
રામને જે ઉપરેશ આપ્યો, તે જ્ઞાનસાર સાંભળવાની સને ઇચ્છા 
થઈ છે. ” (૧,૨) 

વાલ્મીકિ બોલ્યા: “ હે ભરદ્વાજ | જેતુ' શ્રવણુ કરતાં જ 
સ'સારસાગરમાં નહિ ડબો એવું મોક્ષ આપનારું મહારાન 
સાંભળે. (૩ ) જે એક અને અદ્વિતીય હોવા છતાં જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય વગેરે ભેદેોને લીધે નાનાત્વરૂપે 
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પ્રતીત થાય છે, તે સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માને હું' ભક્તિપૂર્જાક 
નમસ્કાર કરું છું.(૪) દ્વેતપ્રપ'ચનેો વિલય થતાં આત્મતત્ત્ર જે 
રીતે પ્રકાશે છે, તેને શ્રુતિમાં કહેલો ઉપાય તમને સ'ક્ષેપમાં 
કહું છું. એકાગ્ર ચિત્તે તે સાંભળે. (૫) 


છે મિત્ર | સુમુક્ષુએ શમદમાદિ સાધનો વડે મન અને 
ઇન્દ્રિયા ઉપર અ'કુશ સેળવવેો. નિષિદ્ધ કમો, દુણ કમો અને 
વિષયસુખથી ઉપરામ પામવું. તેણે ચિત્ત અને ઇન્દ્રિયોના 
વ્યવહાર ઉપર વિજય સેળવી શ્રદ્ધા યુછ્ત ચિત કોમળ આસન 
પ૨ સ્થિર બેસવું; અને જ્યાં સુષી ચિત્ત શુદ્ધ ન થાય, ત્યાં સુધી 
પ્રણુવનો દીધ ઉચ્ચાર ક્યો કરવો. (૬,૭ ) પછી અ'તઃકરણુની 
શુદ્ધિ માટે પદ્ધતિસર પ્રાણાયામ કરવા. ત્યાર ખાદ ઇન્દ્રિયોને 
પીસે ધીમે વિષચે! તરફથી ખે'ચી લેવી. (૮) ઉત્પન્ન થયેલા 
દેહ, ઇન્દ્રિયા, મન, બુદ્ધિ અને ક્ષેત્રજ્ઞ વગેરેના તે તે ભાવોમાં 
લય કરવેો., કાર્યની સત્તા કારણુસત્તાથી જુદી નથી એવી 
જ્ઞાવના કરવી, (૯) એ રીતે દેહેન્દ્રિયમાંથી આત્મભાવ ટ્રૂર કરી, 
રેવતા સમણષિરૂપ વિરાટ જે $*કારમાં રહેલા અકારનો અથ 
છે તે જ હું હું; એવી ભાવના કરવી. પછી ઉકારનો અથ છે 
અને જે વિરાટતુ' કારણુ છે, એવા સૂક્મભૂતથી થયેલા હિરણ્ય- 
ગભ*માં વિરાટનો લય કરવે।. ત્યાર પછી હિરણ્યગર્ભ'ને। અવ્યા- 
ઇુતમાં લય કરવો. એ અવ્યાયૃત ત્રણુ ચુણ્‌।વાળુ' છે, માયાની 
ઉપાધિવાળુ' છે અને મકારને અથ છે. પછી જે જગતતુ' મૂળ 
કોરણુ છે, જે અવ્યાકૃતત્તુ' તથા સઘળાતુ' અધિણાન છે અને 
અધ્સ્‍્માત્રાનો જે લાક્ષણિક અથ છે, એવા શુદ્ધ ખ્રહ્મામાં અવ્યા- 
જુતનો પણુ લય કરવો, (૧૦) માંસ વગેરે પાથિ'વ પદાથોને 
જૃથ્વીમાં લય કરવો, રક્ત વગેરે જળમય પદાર્થના જળમાં 
લય કરવો અને તેજને! તેજમાં લય કરવો, (૧૧) વાયુને 


સર્ગ અહારસે! ] [ ૫૦૯ 
મહાવાયુમાં અને આકાશનો આકાશમાં લય કરવો. એ રીતે 
ઇન્દ્રિયોને લેનાં કારણભૂત, સૂક્મ, "પૃથ્વી વગેરે જે દેવતાની ઉપાષિ 
છે; તેમાં લય કરવો. (૧૨) જીવને શખ્દાદિ વિષચોનો ભાગ 
મળે એ હેતુથી, કાન વગેરે ગોલકમાં પ્રવેશ કેરી જે દેવતાએ! 
ઇન્દ્રિયારૂપે થયા છે, તે અધિછાતા દેવોને કેમસુરઃ સર સુખ્ય 
રવામાં જ લય કરવે।. શખ્દેન્દ્રિયના દેવંનો દિશામાં લય કરવો. 
સ્પશેન્દ્રિયના દેવના આકાશમાં, ચક્ષુઓના દેવનો આદિત્યબિ'બ- 
માં અને રસતેન્દ્રિયના દેવનો વરુણુમાં લય કરવે. પ્રાણુ- 
વાયુનો મહાવાયુમાં અને વાણીના દેવનો અગ્નિમાં લય કરવે, 
હાથના અધિષ્ઠાતા દેવને! ઇંન્દ્રમાં લલ કરવો, (૧૩,૧૪) પગના 
અધિષાતા વિષ્ણુનો વિષ્યુમાં લય કરવે,, ગુદ્રાના અધિદછાતા 
મિત્રને મિત્રમાં લય કરવો, ઉપસસ્‍્થના દેવને કશ્યપમાં લય 
કરવો અને મનના અધ્રિણાતા ચ'દ્રનો ચ'દ્રમાં લય કરવે।. બુદ્ધિના 
અધિઘાતા ખ્રહ્ધાને ખ્રહ્ઘાજીમાં લલ કરવો. આ ખધા કૅરણુ 
દેવતાઓ છે. તે જ ઇન્દ્રિયાના અધિષ્ઠાતા થઈ રહ્યા છે. શ્રુતિનાં 
વાક્ય અતુસાર જ મૈ' તમને એ વિષે કહ્યુ' છે. એ રીતે દેહને 
લય કરી, “ડું વિરાટ છું? એવું ચિન્તન કરવું. (૧૫-૧૭) 
ખ્રહ્માંડની અ'દર સવ*ત્ર રહેલા જે અધ નારીશ્ચર પ્રભુ છે, તે જ 
સવે પ્રાણી માત્રનો આધાર છે, અને તે જ સૌતું કારણુ છે. 
(૧૮) એ પરમાત્મા પ્રાણી માત્રના પિતા હોવાથી સોનું પાલન- 
પ્રોષણુ કરે છે, અને શ્રોતસ્માત' યજ્ઞાનો પણુ તે નિર્વાહુ કરે છે. 
એ રીતે ખ્રહ્ધાંડમાં ખ્રહ્મા રહેલું છે. ખ્રહ્માંડને પૃથ્વીનું આવરણુ 
છે, તે કરતાં બમણુ' જળવુ' આવરણુ છે. જળ કરતાં ખમણુ' 
તેજલું આવરણુ છે, અને તેજ કરતાં ખમણુ' વાયુવું આવરણુ 
છે. વાયુ કરતાં બમણું આકાશનુ' આવરણુ છે. એ પ્રમાણે 
ખ્રહ્માંડને ઉત્તરોત્તર વધતાં આવરણે। છે. (૧૯,૨૦ ) એ જગત 
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પ'ચીકૃત અને અપ'ચીકૃત પ'ચમહાભૂતે। વડે ગૂ'થાયેલું હવાથી, 
ગાંતરભૂતનોા બઆહ્યમાં લય કરલો, પૃથ્વીનો જળમાં, નો 
સાસિમાં, અસ્િનો વાયુમાં, વાયુના આકાશમાં અને આકાશને 
સમસ્ત પ્રપ'ચની ઉભતતિલો કોરણુ હિરણ્યગભૌકાશમાં લય કેરવે।. 
(૨૧,૨૨૦ સાત્ર લિ'ગશરીર ધારણુ કરી, હ્ષણુ વાર ચાગી એ 
[હિસ્ણ્યમભમાં રહે છે. વાસના, ભૂતસૂક્ષ્મ, કમ, અવિદ્યા, પાંચ 
જઞાનેન્દ્રિય, પાંચ કમેન્દ્રિય, મન અને ખુદ્ધિ એ સઘળાંને વિદ્વાન 
પુરુષો લિ'ગ શરીર કહે છે. પછી ખ્રહ્યાંડથી ખહાર જઈ “હું 
અાત્મા જ છું? એવું ચિન્તન ચોગગીએ કરવું. (૨૩,૨૪) હિરણ્ય- 
ગની ભાવના થયા પછી લિ'ગશરીરમાં રહેલા જડભાગને। અવ્યા- 
કૃત માયાઅ'શમાં લય કરવો, અને ચિદાભાસને। ચૈતન્યમાં લય 
કરવો. નામરૂપથી રહિત થચેછુ' જગત જે તત્ત્વમાં રહે છે તેને 
સાંખ્મવાદીઓ “પ્રકૃતિ? કહે છે, વેદાન્તીએ “માયા કહે છે, કેટલાકે 
તેને “અણુ કહે છે અને કેટલાક તેને “અવિદ્યા કહે છે. અમ અનેક 
તકથી ભ્રાન્ત થયેલા વિદ્વાને! જુદાં જુદાં નામ આપે છે, પ્રહ્યયવખતે 
જગતવગેરે સઘળા પદાથો અવ્યક્તર્ૂપ બની અવ્યપ્તની સત્તા 
વડે જ રહે છે. (રપ-૨૭) એ વખતે કે!ઈ પણુ જાતનો પરસ્પર 
સ'બ'ધ રહેતો નથી અને ચિદ્દ્લોગ્યતારૂપ સ્વાદ પણુ રહેતે 
નથી. પ્રલયકાળ પછી ફે્‌રીથી તે પદાથો અવ્યારુતથી ઉત્પન્ન 
થાય છે; અને જ્યાં સુષી સૃછિ રહે છે, ત્યાં સુધી તે રહે છે. 
અતુલે।મક્રેમથી સૃણિ ઉત્યજ્ન થાય છે, અને એથી વિષરીત 
પ્રતિલેોમ કેમથી તેનો સ'હાર થાય છે. સ્થલ, સૂક્મ અને 
કોારણુ શરીર (વિરાટ, હિરણ્યગર્ભ' અને અવ્યાકૃત)નેો ત્યાગ 
કૅરી, અવ્યય તુર્યપદ મેળવવા તેનુ' ધ્યાન પધરવુ'. ચરમ 
સાક્ષાત્કાર-શૃત્ત વડે લિ'ગશરીરનેો! પણુ લય કરી, પરમાન'દ- 
રૂપ બ્રહ્મામય ખની જવું. લિ'ગ શરીરતુ' મૂછા આત્માનું અજ્ઞાન 
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છે અને અર્તાનથી જ ભૂતસૂક્મ, ઇન્દ્રિય, મન, ખુદ્ધિ, વાસના, 
છ્ેમ' અને વાયુ દ્વારા ભએ શરીર ખને છે, આત્મસ્રાનથી અજ્ઞાનને 
નાશ થતાં સેક્ષ પ્રાસ થાય છે. એ રીતે ડું હિ'ગશરીની ખબેડીથી 
સ્થા ઝુક્ત થયે છું. (૨૮-૩૧) હું ચિન્મય હોવાથી ચેૈતન્ય- 
ના શ્રાન'દસાગરમાં ડૂખી ગયે! છુ. આત્મતત્ત્તથી હું અભિજ્ઞ 
હોવાથી હું પરમાત્મા જ છું, અને સવે" ઉપાધિથી સુક્ત છુ, 
જેમ ઘડાને અભાવ થતાં ધટાકાશ કૈ કલશાકાશ જેવો ભેદ ન * 
રહેતાં કેવળ એક જ શુદ્ધ આકાશ રહે છે, તેમ હું સવશત્ર 
વ્યાપી કેવળ ચિત્‌ છું, પણુ ચિચ્છક્તિ નથી. (૩૨,૩૩) આવા 
પ્રકારની એકતાતુ' સમર્થન ઘણી શ્રતિઓ કરે છે, અને એ 
તત્ત્વને ખ્રહ્માનુ' નામ આપે છે. અગ્નિમાં અગ્નિ નાખવાથી જેમ 
તે સમાન ખની જાય છે, અને એક જ નામે તે બોલાય છે અને 
લેવાચ છે, અને જેમ ખારી જમીનમાં રહેલું ધાસ મીઠું ખની 
જાય છે, તેમ ચેતન્યમાં અચેતન જગતનો લય કરવાથી તે 
યેતન્યસ્વરૂપ ખની જાય છે; એ જ નામે તે બોલાય છે અને 
તેતુ' ગ્રડેણુ પણુ એ જ રીતે થાય છે, સમુદ્રમાં મીઠાનો કકડો 
નાખતાં તેના નામનો અને આકારનો નાશ થાય છે, અને તલે 
સસ્ુદ્રર્પ બની જાય છે; જેમ જળમાં જળ, ટ્ૂધમાં ટ્રધ અને 
ઘીમાં ઘી ભેળવી દેવાથી તે તે પદાર્થોનો નાશ ન થતાં તેમાં 
મળી જઇ તે રૂપ થઈ ન્વય છે, અને અલિજ્ઞ સ્વરૃપે જ તેનુ' 
ગ્રહુણુ થાય છે, તેમ સર્વાત્મક્ભાવે હું' ચેતન્યમાં એકરૂપ ખતું 
છુ', (૩૪-૩૮) એ ચૈતન્યતત્ત્વ નિત્ય આન'દસ્વરૂપ છે અને 
સવર હોવાથી, સઘળાતુ' પ૫૨મ કારણુ છે. એવા નિત્યાન'હ- 
સ્વરૂપ સવર પરમ તત્ત્વમાં લીન થતાં નિત્ય, સ્વગત, શાન્ત, 
નિરવધ, નિર'જન, નિષ્કલ, નિષ્કિય, શુદ્ધ ખ્રહ્દા ડું' છું; એવી 
ભાવના દઢ થાય છે. હું કેવળ સત્યસ'કલ્પ શુદ્ધ બ્રહ્ધા જ ફક, 
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(૩૯,૪૦૦) એ ખ્રહ્દા પુષ્ય કે પાપથી સુક્ત છે, જગતનુ' 
પરમ કારણુ છે, અદ્વિતીય છે અને પ્રકાશસ્વરૂપ છે. એ અદ્વ્ય 
આન'દસ્વરૂપ ખ્રદ્દા હું છું. એવા એવા ગુણે।વાળુ ખ્રહ્દા સત્ત્વાદિ 
ગુણ્‌।થી રહિત છે. તે ખ્રદ્દાતત્ત સવ*ત્ર વ્યાસ છે. સારાં કમો 
કરનારાએએ તેતુ' ધ્યાન ધરવું. (૪૧,૪૨) એ પ્રમાણે અભ્યાસ 
કરતાં મતુષ્યનુ' મન અસ્ત પાસે છે, અને મન અમન બનતાં 
આત્મા પોતે જ પ્રકાશે છે. (૪૩) પ્રસન્નતાથી સઘળાં ડુઃખેો 
નાશ પાસે છે, અને સુખનો ઉદય થાય છે. એ રીતે આત્મા 
વડેજ આત્માના આન'દનેાો અતુભવ થાય છે. (૪૪) હે 
શરદ્વાજ | હે મહાપ્રારા! વસિણજીએ આપેલા સ્તાનનો સાર તમને 
સે' કહ્યો. આ ખતાવેલા જ્તાનમાગ' કે ચેો.ગમાર્ગ દ્રારા જાણુવા 
લાયક જ્ઞાનનો તમને ચોક્કસ નિશ્ચય થશે. શાખ્નો યથાથ 
રીતે વિચાર કરવાથી, ગુરુએ આપેલા ઉપદેશને અથ સમજવા- 
થી અને તેના પદ્ધતિસર અભ્યાસથી મતુષ્ય સઘળી સિદ્ધિઓ 
મેળવી શકે છે; એવું વેદેત્તુ' સ્પટ વચન છે; એટલા માઢે તમે 
સઘળી વસ્તુને ત્યાગ કરી આત્મદણિ કેળવો અને તેના આભ્યાસ- 
માં એકાગ્ર થાએ.” (૪૫-૪૪) 

ભરદ્વાજ બોલ્યાઃ “હે સુનિ ! રામચ'દ્રજીએ સઘળી ઉપાધિને 
ત્યાગ કરી પ્રત્યગાત્મા શુદ્ધ ક્યો અને ખ્રહ્દાસમાધિમાં લીન 
થયા. એ સમાધિમાંથી જગાડી વસિછજીએ તેમને કેમ વ્યવહાર- 
તત્પર કયો? એતુ' જ્ઞાન મને થાય, તો હું પણુ જ્યુત્થાનદશામાં 
એ પ્રમાણે વ્યવહાર કરું.” (૪૮,૪૯) 

વાલ્મીકિ બોલ્યાઃ “હે મિત્ર | રામ જ્યારે અવિચ્છિ્ન ષ્રહ્દા- 
કૉરવૃત્તિના અનુભવ કરતા હતા અને સ્વ-સ્વરૂપની સમાધિમાં 
મસ હેતા, જારે વિશ્વામિત્ર ત્રષિએ વસિછજીને નીચે પ્રમાણે 
કેલ્યું.” (૫૦) 
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વિશ્વામિત્ર બોલ્યાઃ “ હે મહાભાગ્યશાળી વશિણ |! આપ 
મહાન છે. માત્ર અતુગ્રહુથી જ એક ક્ષણુમાં શક્તિપાત વડે 
બાપે ચુરુપણું બતાવ્યું છે. (૫૧) સ્પર'થી, દશ'નથી કૈ 
ફક્ત શખ્ઠથી જ શિષ્યને જે વિશુદ્ધ આત્મભાન ઉપજાવે છે, 
એ જ કફલ્યાણુસ્ત્રપ ગુરુ છે, (૫૨) વિશુદ્ધ આત્માવાળા 
અતે વિરક્ત રામચ'દ્રજી પણુ કેવળ વિશ્રાન્તિની જ ઇચ્છા 
કેરતા હુતા; એટલે સ'વાદથી જ તેમણે શ્રેણઠ પ૬ મેળવ્યું. 
ગુરુનાં ઉપદેશવચને વડે બોધ થવાતું કારણુ શિષ્યની પ્રસ્રા જ 
છે; કારણુ કે કામ, વાસના તથા કમ વડે જે બુદ્ધિ કછુષિત 
અને અપરિપડવ હોય, તે પરિપકવ ખુદ્ધિ પેઠે તેને કેમ બાધ 
થાય ર (પ૩,૫૪) આત્માનો અપરેક્ષ અતુભવ કરવામાં ગુરુ અને 
શિષ્ય ખબજ્ઞે કારણુ છે. આપ બજ્ઞે આત્મતત્ત્વ જાણુ! છે, હવે 
મારા જેવા બીજા ખધા મતુષ્યોની ખાતર કૃપા કરી રામને 
સમાધિમાંથી જાગ્રત કરા, આપ તે કુતકૃત્ય થઈ ગયા છે. 
મારું કાર્ય હજી ખાકી છે. હે વિભા ! જે હેતુથી હુ' અહી' 
આવ્યો છું અને અતિ કણ લઈ દશરથ રાજાને જે પ્રાર્થના કરી 
છે, તે સઘળું જુપા કેરી યાદ કરો. (પપ-૫૭) શુદ્ધ મનથી 
કરેલી મારી સઘળી મહેનત વ્યર્થ ન થાય, એ તમારે ન્ેેવાતું 
છે, રામચ'દ્રનતા અવતારનાં દેવકાય વગેરે હુજી ઘણાં પ્રયોજન 
છે. મારી સાથે સિદ્ધાશ્રમમાં આવી તેએ અનેક રાક્ષસોત્ઞુ' 
મર્દન કરશે, અહલ્યાને ઉદ્ધાર કરશે અને સ્વય'વરમાં રિવ- 
ધતુષ્યને ભગ કરી જનકૅપુત્રી સીતાજીને તેઓ પરણુશે. પછી 
રામ પરશુરામને હરાવશે. જીવન્સુષક્ત આત્મનિંશ્વયવાળા રામ- 
સ'દ્રજી પછી ન્િઃસ્પૃહુતાથી ખાપદાદાઓના રાજ્યને ત્યાગ 
કરશે, અને વનવાસના ખહોાના હેઠળ રાક્ષસોનો નાશ કરી 
દ'ડકારણ્યમાં રહેનાર મતુષ્યોનો ઉદ્ધાર કરશે. દુઃખી પ્રાણીઓ 
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અને સઘળાં તીલૌને તેએ પવિત્ર કરશે. સીતાનુ' હેરણુ થતાં 
એ નિમિત્તે રાવણાદિ રાક્ષસોનો તે વધ કરરો અને એ બનાવથી 
સઆરી-સ'ગીઓને કેટલે! શેક કરવો પડે છે, તે ખતાવી આપશે. 
વાંદરાએની પરોપકારવૃત્તિ પણુ લેએ જગતને ખતાવી આપરે. 
(૫૮-૬૩) શુદ્ધિ માટે સીતાજીને અગ્નિપ્રવેશ કરાવી તેએ! 
પોતાનાં અતુકરણીય શિષ્ટ ચારિત્યના આદશ' જગતના 
ડઝલ્યાણુ માટે આપશે. વેએ જીવન્મુક્ત અને નિઃસ્પૃહ હોવા 
છતાં રાજા તરીકે ક્રિયાકાંડપરાયણુ રહેશે. અધિકારભેદ 
બતાવવા માટે તેએ ઉપાસના તથા કમ ખજ્ઞે સાથે સાથે 
આચરણમાં મૂકશે. સવે અવસ્થામાં જે કેઈ ભક્તિપૂવ'ક 
શ્રીરામચ'દ્રજીનુ' દશ'ન કે સ્મરણુ કરશે, અને જે કોઈ તેમની 
પવિત્ર ફ્થાતુ' શ્રવણુ કરી બોધ સેળવશે, તેમને તેએ જીવ- 
ન્ઝુક્તિ આપશે. (૬૪,૬૫૦ એ પ્રમાણે રામચ'દ્રજ વૈલે।કયતું 
કાય પૂરું કરશે. હે સભાજનોા ! રામચ'દ્રતે શક્તિપૂવ"કે 
નેમસ્કોર કરે. જીતવા યોગ્ય સઘળી વસ્તુ પર તસે તેથી 
વિજય સેળવી શકશે।.. અન્ય સાધનની જરૃર જ નહિ રહે. 
ચિરકાળ સુધી ખ્રહ્યાન'દદના સુખની વૃદ્ધિ થાએ. હે વસિષ્ઠ ! 
મુપા કેરી રામચ'દ્રજીને બ્યવહારપરાયણુ થવાતું કહે.” ( €૬,૬૭) 

વાલ્મીકિ બોલ્યાઃ “ હૈ ભરદ્વાજ | એ પ્રમાણું કહી મહાન 
વિશ્વામિત્ર ક્ષિ શાન્ત થયા. પછી મહાતેજસ્વી વસિછ ત્રદષિ 
રામને કહેવા લાગ્યા.” (૬૮) 

વસ્તિછ બોલ્યાઃ “છે ચિન્મય રામ | હજી વિશ્રાન્તિને। 
બઃખત થયે! નથી. લોકોને આન'દ આપવા તસે તત્પર થાએ. 
જ્યાં સુધી લોકોને અધિકાર આપતો પરામશ અરાખર રૂઢ 
થયે! નથી, ત્યાં સુધી સમાધિના જ્ઞાતા ચેો!ગીએ વિશ્નાન્તિ 
લેવાની નથી; એથી તસે કેટલાક વખત સુધી રાજ્યસુખનેો 
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અતુલવ કરે, અને દેવોતું' કાય" પાર પાડી પછી નિજાન'દની 
સમાધિમાં સુખેથી લીન થઈ નએ.” (૬૯-૭૧) 

નાલ્મીકિ બોલ્યાઃ “હે ભરદ્વાજ | એમ કહેતાં છતાં પણ 
શામ લીનદશામાં જ રહ્યા અને કંઈ ન બોલ્યા, ત્યારે વસિણ- 
જીએ સ'કલ્પરક્તિથી સુષુમ્ણાનાડી દ્વારા રામના શરીરમાં 
રહેલા હૂંંદયકમળમાં ખધીમેથી પ્રવેશ કર્યો. (૭૨) લિ'ગની 
ઉપાધિવાળે પ્રકાશાત્મક જીવ પ્રથમ આધારશક્તિમાં આવી 
પછી પ્રાણુ અને મનમાં આવ્યો, અને પછી તે પ્રાણુ દ્રારા 
સવ નાડીઓમાં પ્રવેશ કરી સઘળી ઇંદ્રિયોને જાગ્રત કરી. 
પ્રીમે ધીમે રાસે નેત્રો ઉઘાડ્યાં અને સભામાં બેઠેલા વસિષાાદિ 
મહાન વિદ્વાન સ'તપુરુષાને બેઠેલા તેમણે જેયા. તેમતુ' ચિત્ત 
પ્રસજ્ઞ થયું હતું, સઘળી એષણાએ શાંત થઈ ગઈ હતી અને 
કાર્યાકાય* વ્યવહારના ગુભુદોષના વિચારોનો તેમણે ત્યાગ કર્યો 
હેતો. એ રીતે સોને તેએ જેઈ રહ્યા.” (૭૩) 

શ્રીરામ બોલ્યાઃ “હૈ ભગવન્‌ | આપની કૃપાથી મારે 
માટે હવે કોઈ પણુ પ્રકારને! વિધિ કે નિષેધ રહ્યો નથી; છતાં 
આપ જે કહા છે તે પ્રમાણે મારે કરવુ' જેઈ એ. ગુરુનાં 
વચનોને અવશ્ય કરવા યોગ્ય વિધિ માનવો એવું. વેદો, શાસ્ત્રો 
અને પુરાણ્‌।માં સપણ કથન છે. તેતુ' ઉલ્લ'ધન કરવુ એ 
નિષેધ છે.” (૭૪,૭૫૫ ) 

વાલ્મીકિ બોલ્યાઃ “હે ભરદ્વાજ | આટલું બોલી થશ્રીરામ- 
ચ'દ્રજીએ ગુરુનાં ચરણ્‌ા। પોતાના મસ્તક પર મૂડયાં, અને 
સઘળા સભાજનેોને કહેવા લાગ્યાઃ “હે સભાજનો | બરાબર 
વિચાર કરયા પછી સે' જે દેઢ નિશ્ચય કચૌ છે, તે તમારા 
ફુલ્યાણુ માટે હું સોને કડું છું. જરા ધ્યાન દઈ એક ચિત્તે 
સાંભળે, આત્મર્રાનથી અને આત્મસ્તાની ગુરુથી અન્ય કઈ 
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પણુ શ્રેણ નથી. ? 7 (૭૬,૭૭) 

સિદ્ધો બોલ્યાઃ “હે રામ! આપે જે કૅઈ કહ્યુ' તે યથાથ' 
છે. આપની મુપાથી આપના અને વસ્તિષ વચ્ચે થયેલા સ'વાદ 
વડે અમને એ ત્તાન દેઢ થયું છે. હે મહારાજ રામ | તસે 
સુખી થાએ. અસે તમને પ્રેમપુર્વક નમસ્કાર કરીએ છીએ. 
હુવે અસે વસ્િછજીની આજ્ઞા લઈ અમારે સ્થાને જઈફે]'.” 
એમ કહી સિદ્ધો સભામાંથી ગયા અને રામચ'દ્રજી પર પુષ્પ- 
વૃછિ થઈ. (૭૮-૮૦) 


વાલ્મીકિ બોલ્યા : “ હે ભરદ્રાજ ! શ્રીરામચ'દ્રજીની પવિત્ર 
કથા સે તમને કહી. એ કમ પ્રમાણે તસે વ્યવહાર કરી 
સુખના અતુભવ કરે. (૮૧) વસિણ સ્ુનિના ઉપટેશથી શ્રી- 
રામચ'દ્રજીએ જીવન્સુષ્ત સ્થિતિના અતુભવ કર્ચો, એ સઘળુ 
મે' તમને કહ્યુ'_ સઘળા ચોગીએએ આ અમૂલ્ય કેથાતુ' સેવન 
કૅરવુ' નેઈએ; કારણુ કે તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર ફરેલા ગુરુના 
ઉપદેશથી મતુષ્યો સુક્તિમાગે* જાય છે. જે મતુષ્યો શ્રીરામ 
અને વસિષ્ઠેજી વચ્ચે થયેલો આ પવિત્ર જ્ઞાનસ'વાદ હસેશાં 
શ્રદ્ધા અને શક્તિપૂવ'ક એકડચિત્તે સાંભળશે, તેએ કેઈ પણુ 
ભવસ્થામાં હશે, તોપણુ સુક્તિનો માગ' મેળવશે; અને કેસે 
કમે ખ્રહ્માન'દનો અતુભવ કરવા ભાગ્યશાળી થરે. આ “શ્રી 
ચેગવાશિષ્ઠ' ગ્ર'થમાં વૈરાગ્ય, સૃગ્ઠક્ષુ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, ઉપશમ 
અને નિ્વોણુ એમ છ પ્રકરણુ છે. (૮૨-૮૪) 
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સ'પૃષ્ટુ' મહાભારત-ભાષાંત૨-દળદાર સાત ઝ'થોામાં... પર૦૮ ૪૫-૦ 
ઉપપનિષદે।--૧૧૨-સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર-ચારભાગમાં... ૧૦૦ ૪-૦ 
મહાભારતતુ' શાંતિપવ*-રાજ્ધમ, આપદ્ધમ, અને 
સે।ક્ષધમ'-ચારે વણ', આશ્રમના સામાન્ય ધમે; 
વિશેષ, મુખ્ય તથા ગૌણ્પર્મો ઇત્યાદિ ... **- ૮૫૬ છ-« 
માનસ રાસાયણ્ણુ-બે ભાગમાં, દોહા-ચે।પાઈ હિ'દી લિપિમાં 
અને અથ ગુજરાતીમાં ૩૦ ચિત્રો સાથે *.._ ... ૧૪૦૦ છ-૦ 
લુલસીફત રાસપ્યણુ-બે ભાગમાં, દોહા-ચે।પાઈ ઝુજરાતી 
લિપિમાં અર્થ સાથે. 35 ચિત્રો સાથે ... ૧૪૩૨ ૭-૮ 
વાલ્મીકિ રાસાયણુ-ભાષાંતર ૩૭ ચિત્રો સાથે, મે।ટા અક્ષરો ૧૫૨૮ ૬-૮ 
ગરધરજૃત રાસાયણુ-કવિ ગિરધરદાસતી હસ્તપ્રત ઉપરથી ૭૬૨ ૪-૮ 
પેપ્ગવપ્સિછ મહારાસપ્યણુ-ચાર દળદાર ગ્ર'થો, વેરાગ્ય, 
મુમુક્ષુ, ઉત્પત્તિ, રિથિતિ, ઉપશમ ને નિર્વાણુ-આ છ પ્રકરણે! ૨૯૦૮ ૧૨-૦ 
૬સ-પરશુરાસ અથવા આત્મટશ'નયોગ. ભગવાન દત્તાત્રેય પ્રણીત 
ત્રિપુરારહુસ્ય જ્ઞાનખ'ડ, વિસ્તૃત સમજણુ અને વિવરણુ સાથે ૩૪૪ ૨-૦ 
શીસદટ ભપ્ગવત-બે મ'થમાં ભાષાંતર-આવત્તિ ।૧૧મી,ર૭ ચિત્રો ૬૨૪૦ ૮-૦ 
એકાદશ સ્ફ'ધ-મૂળ સહિત સરળ ભાષાંતર ... ... ૪૮૦ ૧-૮ 
શગવતી ( દેવી) ભાગવત-સરળ ભાષાંતર, મે।ટા અક્ષરોમાં ૯૨૮ ૬-૦ 
સતુસ્સૃતિ-સરળ ભાષાંતર, મૂળ શ્લોકોસહિત ... ... ૬૪૦ ૩-૦ 
પાલ'જલ ચોગસૂત્ર-શગવાન પત'જલિનાં યોગ સૂત્રો, અથ તથા 
સ્વામી વિવેકાન'દજીના વિવેચન સાથે . ૧૯૨ ૨-૦ 
સ્પતચેપ્મ-આત્મા, વ્યાવહારિક વેદાંત, કલ્યાણુનો પ'થ, ચાજ્ઞવલ્કય 
અને સૈત્રેચી-વગેરે ઉપર વિવેકાન'દે આપેલાં વ્યાખ્યાના ૨૩૬ ૦-૬૨ 
શાજયોગ-( સ્વામી વિવેકાન'દફત ) સાધન, પ્રાણુ, પ્રાણુવુ' 
આધ્યાત્મિક રૂપ, પ્રાણુનો સ'યમ, પ્રત્યાહાર, 
પારણા, ધ્યાન, સમાધિ ઇત્યાદિ ૧૩૬ ૦-૬૨ 


પરત 


ખબાખ્યાનસાળા-મ'ય ૬ લે તથા ૨ ને-સ્વ૦ અન'ત- 

પ્રસાદફૂત ગપિ-સુનિઝા તથા દેવ-દેવી- 

ઓનાં કુલ ૪૩ આખ્યાનાનેો ઉત્તમ સ'ગ્રહુ 9૪૨૮ 
જેદિક વિતય-દરરોજના સ્વાધ્યાય માટે પસદ કરી ચુ“ટેલા 
૩૬૦-વ૬મ'ને।, ભાષાંતર-વિસ્તૃત સમન્4તી સાથે ૮૪૦ 
મસેપ્ક્ષમાળા-શ્રીમદ્‌ રાજચ'દ્રકૂત જેનતત્ત્વજ્ઞાનનું ઉત્તમ પુસ્તક 


મહાત્મા ગાધીજના પરિચય સાથે... ... ૧૮૦ 
છુ' કોશ? અથવા ઉકાભશક્તનું આત્મદરાંન-- ... ... 

લેખક ? સ્વામી માધવતીથ'જછ (નજ પ્રતો! છે,) ૩૮૪ 
અષાવકગોતા-”લેકો તથા સરળ અથ ... ... ૭૨ 
ઉપદેશસારસ'થહ-મહાત્મા તિર્વલ્લુવરના વેદતુલ્ય કપરેશે। ૩૮૪ 
સુબેોક્ધરત્નપકર-ધમ'નીતિનાં પ્રેરક ૧૦૫ દૃષ્ટાંતો .... ... ૩૦૦ 


હુદયતર'ગ અને બ્રાદ્ાણુની ગૌ-અભચદેવ શર્માકૃત 
ઉત્તમ વિચારતર'ગે। તથા બ્રહ્મગ્વીસૂક્તનું સરળ ભાષાંતર ૩૨૪ 
આય'પધર્સષનીતિ ને ચાણક્યની તિસપર-પસ'દ કરી ચૂ'ટેલા 
ધમ'નીતિના શ*લેકો, સરળ અથ સાથે .... ૨૦૮ 
વિભુની વાટે ને રાસાયણુની રત્નપ્રભા-ફપદેરાયુક્ત સ'વાદ 
આધુનિક અને રામાચણ્યુગની તુલના સાથે 1૧૬૪ 
વિષ્ણુસહુઅનામ-ભગવાન વિષ્ણુના હનર નામે।, અથ સાથે ૬૨૮ 
વિષ્ણસહસ્ત નામાવાલે દશા'નત-ભગવાન વિષ્યુનાં હન્તર 
નામે। અથ તથા વિસ્તૃત વિવરણુ સાથે... ૨૨૦ 
છવપધૂતગીતા-મૂળ શ્લોકો તથા સરળ ભાષાંતર ... ૧૫૨ 
બાત્સરાસાયણ-રામાયણુની દૂ'૪ કથા સાથે તત્ત્વજ્ઞાન 
સમન્નવતુ' અધ્યાત્મ વિષયનું સરળ પુસ્તક 1૧૪૦ 
છવન્સુગ્તિવિવેક-તત્ત્વજ્ઞાન, વાસનાક્ષચ અને મનેોતાશ 
કરી મુક્તિ માટે માગ'દરાન આપતે। સ્વામી 
[વધ્રારણ્યકૃત પ્રાચીન ગ્ર'શ મે ૨૨૦ 
પરસાન'દની પ્ર્સ-લેન ધીરજલાલ સાંકળિયા પાદર 
મતથી બ્રહ્માનું નિરૂપણુ કરતું પુસ્તક, રસિક વાતચીતરૂપે ૨૬૪ 
પ્રભુમય જીવનનુ ૨હુસ્ચ-મહાપુરષોના ઉપદેરાની વાનગી 
તથા ભજને ઇત્યાદિ ૬૬૮ 
વિદુરનીતિ-શ્લેોકો તથા સરળ ભાષાંતર ... ... ... ૧૬૮ 


ડૈ-૧૨ 


૦-૬ 


૧-૯ 


૦-9૨ 


દન્ન૪ 


૫૧૯ 
જીવંત પગલે--( કાવ્યો )-જીવનપથ ઉન્નળળવાની પ્રેરણા 


આપતે કાગ્યસ'ગ્રહ "ક ૧૧૨ 


સૌરાં અને નરસિ'હં-(સ'પાદકઃ ન્યાચમૂતિં હરર્ચિદ્િભાઈ 
દિવેટિયા) પસદ કરેલાં ૨૯૩ ભજને તથા પદે ૬૦૪ 
ખાત્સવિલાસ-જાદાંજુદાં દછિખિદુઓથી વેદાત સમન્નવતે। ગ'થ ૩૪૪ 
શોગ્ાનેશ્વરી ભગવદ્‌ ગાતપ-ભગવાન જ્ઞાનેશ્વરે લખેલી અનેક *_ 
દાખલા-દૃછાંતથી ગીતા સમજનવતી “જભાવાથ' 
દીપિકાની ટીકાના સરળ અથ સાથે ... ૮૮૮ 
શીમદ્ભગવદ્ટઝીતા-ગજરાતી સરલાથ' તથા પ'ડિત 


નીલડ'ઠની વિસ્તૃત ટીકા સાથે, કદ પ»૭ા। ૬૭૬ 
થીભગવદ્દગ્પેતા-એક ખાજા લોક ને ખીજ ખાજુ શાષાંતર, 
બોડ*પટ્ટીનાં પૂઠાં ... ... ..-. ..-* *૦*" જ૪ં૮૦ 


થીસદ્દક્ભગવદ્‌ ગીત।ા-માત્ર ગુજરાતી ભાષાંતર 
આવૃત્તિ ૨૦ મી, બોડપદ્દોનાં પૂ'ઠાં .... ... ૨૮૮ 
ઉત્તરગીતા-અજુંનને ઉત્તરાવસ્થામાં શ્રીકૃષ્ણુ આપેલા તત્ત્વ- 
ખોધધોા સરળ અનુવાદ મૂળ શ્લોકો સાચે ... 4૪ 


સતવાણી તથા ઉપદેશે--- 


પરસસુ'ખી થવપ્તા ઉપપ્ય-શ્રીમતધુરામશમોનાં ધાર્સિક 
' વ્યાખ્યાનાોના ઉપયોગી સ'ત્રહ ૩૩૬ 
શાસકશૃષ્ણુકથપ્મૃત-ઉપદેરો।, બોધક વાતચીતના પ્રસંગો ઇ૦ ૮૦૦ 
દીવાને સાગર-પ્રભુપ્ર!પ્તિ અને જવનસાફલ્યને। ઉલ્લાસ 
શ્રાપતી શ્રી સાગરની ગઝલોના સ'ત્રહ ... ૪૮૦ 
જાખાનીં વપ્ણી-અધરા રાખ્દોના અથ સાથેની ત્રીછ આજત્તિ.૫૦૪ 
ગ્રોતમદાસની વાણી-ધે!ળ, છપ્પા,કકા, મહિના ઇ.નો સ'ગ્રહુ ૫૬૦ 
શજનસાગર-જુદાજળુદા ભક્તોનાં ૨૩૧ ઉત્તમ ભજનેોને સ'ગ્રહું ૬૮૮ 
છુષાસ્સળેઃ-સ'ત તુકારામના પસદ કરેલા અભ'ગાનો સ'ગ્રહ 
' મરાઠીમાં... ૧૨૦ 
દાસખોષધ-ભશક્તિનિરૂપણુ, જન્મદુઃખનિરૂપણુ, નવ પ્રકારની 
ભક્તિ, બહ્મનિરૂપણુ, પિ'ડ અને બ્રહ્માંડ સારાસાર 
વિચાર ઇ૦ અનેક પ્રકારના સસથ' રાસદાસના ઉપદેરો। ૬૪૮ 


૦-૪ 


૦-૬ 


૨-૮ 


૫૨૦ 


ફ્વાખી રમતીથ'તા સ દુપદેશેમ્-્આત્મફુપા, ભહાચચ 
રાષ્ટ્રીય ધમ', આત્મસાક્ષાત્કારનાો વિધિ, પ્રારખ્ષ 
નહિ પણ પુરષ્ાધ, ચશતું રહસ્ય, આન'દ, જીવતો 
કેોણુ છે? વગેરે બાબતે! સમનવતાં-- 
બ્યાખ્યાનો ઉત્યાદિ-(શ્રય ૧ લારૂપે )... ... ૫૧૬૪ ૨-૮ 
સદ્ૃપદેરે।-(મ'ય ૩ નન રૂપે) ... ... ..- ૫૨૦ ૨-૮ 
ઘવુફાશસ ગાથા-બે ગ્ર'શામાં-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિષ્દ સ'ત 
છુકારામે લખેલા પ્રબુપ્રેમ, શક્તિ, જ્ઞાન અને વેરાગ્યપ્રેરક 
૪૨૪૧ મરાઠી અભ'ગોાનું સરળ ભાષાંતર ૬૮૪૦ ૬-૦ 
સ્વપ્સી વિવેકાન'દના ઉપપદેરેો॥-ધમ' એટલે જું ? ભક્તિનું 
ખરુ સ્વરૂપ, વેદાંતનુ' કાચ, શરતખ'*ડનું ભવિષ્ય, 
આપણું હરતવ્ય, પુનર્જન્મ, ભક્તિયોગ, મૂર્તિ પૂન્ન, 
પ્રભુધ્ેશિતિ- વાતે, પતે! ઇત્યાદિ 
સદુપદેશેઃ-(ભાગ ૪-૫ રૂપે) આજૃત્તિ ૨ જ ૬૦૦ ર-૪ 
ભષ્તિયાોગ-આવત્તિ ૨ (ભાગ ૮મારૂપે) ... ૩૮૪ ૧-૮ 
પપ્ત'જલચેોઞ ને જ્રાનચેોપગ (શભાગ1॥૦-?૨૧ રપે) ૫૬૦ ૨-૦ 
વિવેકાન'દસાર-વિવેકાન'હના સમગ્ર ઉપદેશે।ના સારરૂપે 
વિધાર્થીએ! માટે ખાસ કપમે।મ?મી ૨૬૪ ૨-૦ 


સ'તે। તથા વીરપુરુયોનાં જીવનચરિત્રે।-- 


સાધભપ્ખપગરારડીના પ્રખ્યાત સ'તનું ચરિત્ર ... ... ૪૩૬ 3-2 
રાસરુષ્ણુ પરસહસ-પ્રેરણાદાયી અદ્ભુત ચરિત્ર ... ૧૦૮ ૨-૮ 
સ્વામી વિવેકાન'6-બાળપણથી સમાધ્વિ પચતના ... 
જવનના ખધાપ્રસ'ગો આલેખતું વિસ્તૃત ચરિત્ર... *૭૮૪ 3-૦ 
ટ્વાસી રાસલીથઈ”-વસ્તૃત ચરિત્ર, વેદાંતના ઉપદેરો। સાથે ૧૭૨ ૩-૦ 
સ'ત તુકારાસ-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિહદ્ઠ સ'તતું ચરિત્ર... ૧૬૪૮ ૨-૮ 
તનય સહાપ્રભુ-ત્રણ મ'થામાં, વિસ્તૃત ચરિત્ર .-. ... 1૧૫૪૬ 4-૮ 
ટ્રાનેથ્વર સહારાજ ને સહાત્મદ એકનાથ : બે ચરિત્રે... ૫૦૪ ૨-૮ 
સ્વામીશ્રી બ્રદાન'ઇજી ને શિવાન'દજીતાં ચરિત્રો... ૪૨૪ ૧-૬ 
શો રપ્મચ'દ્ેદત્સ ને તાગમહારાયનાં ચરિત્રો ... 33૬ ૧-૦ 
સહાત્મા સરચુદાસજી, ભૂધરભષક્ત ને 
ક ડે. - ૦ સક ૧૫૬ 9૦-૧૦ 
મહાત્મા જાનકીદાસજીતાં ચરિત્રો 


પ૨ 

શક્તચશિત્ર-નાશાફૂત ભક્તમાળમાં નહિ આવેલાં 

ી મહાન ૨૯ શક્તોનાં અદ્ભુત અને પ્રેરણાદાયી ચરિત્રો ૫૨૮ ૨-૮ 
શદક' ચરિત્રિસ'ગ્રહ-સાગ ૨ ને-બોાધક'૭૦ ટૂ'કા ચરિત્રો ૬૨૪ ૨-૮ 
સુસ્લિસ મહાત્માઓ -૯૧૬ મુસ્લિમ સૂફી સ'તોનાં ચરિત્રો ૭૫૬ ૨-૪ . 
નાનક-દૂ'કુ' ચરિત્ર, અન્ય નવ ગુરુઓના દૂ'કા પરિચય સાથે ૭૨ ૦-૬ 
શહૃષિ* દયાન'દ-ઝજરાતના મહાન ન્યોતિ્ષરતુ' ચરિત્ર ૧૫૨ ૧-૦ 
સહૃપ્ધીર-સગવાન મહાવીરતુ' દૂ'કુ' ચરિત્ર... ... .*.. પ૬ ૦-૬ 
રમણ સહર્ષિ-(લે. સ્વામી માધવતીથ” ટ્ર'કો પરિચય ને બાધ ૧૮૪ ૬-૨ 
શી તેલ'ગ સ્વામી, વિશ્રુદ્ઘાન'ઢ તથા પૌહારીબાખાનાં ચરિત્રા ૮૮ ૦-૪ 


એતિહાસિક તથા સાહિત્યવિષયક ગ્ર'થે-- 


ભારતન।॥ વીરપુરુષે।-એતિહાસિક ૪૦ વીર પુરષેનાં ચરિત્રો 93૬ ૨-૪ 
વીશ રૂર્ગાદાસ અથવા સારુ સરદારે।-મારવાડના રાજપૂત 
ચુગના આ નરકેસરીનુ' વીરત્વભચું' વૃત્તાંત... ૩૭૦૪ ૧-૦ 
કચ્છની લેપ્ડવાર્તા-(શ્રી. ડુ'ગરશો ધરમશી સ'પટ )... 
કચ્છદેશની રાજપૂત યુગની ઘટનાઓ આલેખતે। ગ્ર'થથ ૩3૫૪ ૨-૦ 
સાહિત્યપ્રાર*ભિકા-ગુજરાતી સાહિયના વિકાસને! ... 
ઇતિહાસઃ વિધાથી'એઓ માટે ખાસ ઉપચોગી ... ૧૫૨ ૬-૦ 
યુજરાતની ગઝલે।-(દી. બ. કૃષ્ણુલાલ ઝવેરી સ'પાદિત 
જુદીજીદી ૮૯ ઉત્તમ ગઝલોનો સ'ગહું ... ૧૮૦ ૨-૦ 
જય ભપ્ર્તી-( ડાવ્ય ») શ્રી. રાયદ્દાકૃત: ભારતની ચડતી- 
પડેતીતું દિગ્દરા'ન ,... ... ... ..-. 3$ ૦-૬ 


ખાસ જ્ીઉપયેગી ત્ર'થોા-- 


આઓ વિવિષ પ્રશ્નો-સ્રીઆની કેળવણી, લસ, વારસા 
હક, ગામડાંની સ્રીઓના પ્રશ્ન, કાય ક્ષેત્ર, રારીરક 
સ'પત્તિ,ગૃહઉદ્વોગ તથા સ્રીએની ફરન૪ ઇ૦ અનેક વિષયો ૨૬૪ ૧-૮ 
કેલ્ચાણુસચી-વાર્તાના સ્વરૂપમાં સ્રીફત્કષની ભાવનાને 
રન્‍્તૂ કરલો ગ્ર'થઃ સ્રીઓના રેગે। અને તેના 
ઉપાચેો। સાથે : આજત્તિ ૨ જી ... ... ૨૨૪ ૨-૦ 
શપ્સ્તની દેવીએ -ત્રણુ ગ'થોઃ પ્રાચીન તથા અર્વાયીન 
૫૨૮ સતીઓનાં ચરિત્રો: સોથી મે।ટો ને સસ્તે। સ'મહું ૨૨૬૮ ૯-૦ 


ખ્્રે 


' દચાણુ માત અને સદ્ઝીસી પુત્રીો-સ્રીફપચોગી દી 
ચાર વાતે] -ખાલિકાએા સાટે ખાસ ઉપચાગી ૬૬૦ 


હૂ'ફી વાતેો-થ'થ ૧ ફેઇ-સામાજિડ [નેદોષ ૧૬ વાતે! ૫૮૮: 
9»ક -૪») જેજે-કુટુ બ માટ ઉપથાગી પઠ વાતો ૫૭૬ 


ક» નક», પશેપ-સ્રીપુસ્ષને ઉપયાગી ૫૬ વાતે! ૪૦૮ 
99 “-»» ઉદઠ્દો-સવ માટે 5પકારક ૮૧ વાતે ૭૨૦ 


શ-કદ્ધો-બાલકે। માટે ઉપયોગી સ્વર્ગ ના પુસ્ત કૅ।-- 


સ્વરશ્તુ' વિસાત-ભક્તિમાગ'તા દૂ'કા ૩૨૫ રમૂજી દાખલા ૩૭૨ 
સ્વગ'ની ટૂ'ચી-સદૂવત'ન રાખતાં ૨ીખવનારુ' પુસ્તક... 3૭૨ 
સ્વગ'ને॥ ખજાનેો-ભક્તિમાર્ગ ન! સરળ ત્રોજ ચોા।પડી ... 31૨ 
સ્વગ'નો પ્રકાશ-જ્ઞાન અને પરમાર્થને! સ'બ'ધ તથા ... 
પાગલ હરનાથની ન્નણવાલ્લઞાચક વાતે! ... 8383૬ 
સ્વગ'નેો આન'દ-શગ્તિનતા અનેક પ્રકારે! #ત્યાદિ ... ૩૬૦ 
સ્વગ'ની જિ'દગી-ફ'ગાળ મનોદરાને માટે ભોમિયારૂપે ૩૦૦ 
સ્વગ'તી સડક-સ્વગ'પ્રાપ્તે. માટેનો રસ્તે! ખતાવનાર ૪૬૮ 
સ'સારસાં સ્વગ-સ'સારને સ્વગ'“રૂપ ખનાવનાર્‌' પુસ્તક ૩૪૮ 
સ્વગેની સીડી-મે।ક્ષમાગ'ના ૧૨ પગધિયાંની સમજ... ૩૬૦ 
સાચુ' સ્વ્ગ'-શક્તિ ને જ્ઞાનવિષયક સાદા વાતો ... ૪૯૨ 
ઉત્સાહ અને ચેતનાપ્રેરક ગ થે।-- 
મપ્શ્મનિરીજ્ઞણુ ને સક૯પ-રમણ્લાલ વ૦ દેસાઈતુ' બ્યડ્તિગત 
અને સમાજનો નિખ ળતા ઉપર ડોકિયું કરી, સ્વસુધારણા 
માટે પ્રેરણા આપતું ઉત્તમ પુસ્તક ... ૬૧૬૮ 
સુમોાપધપુષ્પવાઢિકા-રોખસાદીકફૃત નીતિવિષયક, મધુર અને 
હદયગ્રાહી શોલીમાં લખાયલું પુસ્તક? રાજની અને ત્યાગીની 
રહેણીકરણી, મૌનનો મહિમા, શિક્ષણુતુ' ફળ ઇત્યાદિ ૧૩૬ 
સુબેપ્ષ કંથપ્સપ્ગર-બોાધદાયક ૫૦૫ દષ્ટાતે।નેો સ'ગ્રહ ૪૬૪ 
કાગળ પસેક-ચેતનાપેરક મહાન મત્ર'થ ( આજત્તિ ૩૭) ૪૬૮ 
ભાગ્યના અરાએ।-સાણુસ પોતાતું ભાગ્ય પોતાના હાથે જ 
' ફેવી રીતે રથી શકે છે, તે ખતાવવું દષ્ટાંતો સ્ાથેતું 
ઉત્સાહપ્રેરક પુસ્તક પ? ક . 05 995 
સુમો જીવનનાં સાખન-વ્યાવહારિક સુખ મેળવી આન'દી 
છવન ગાળવા ઉત્સાહ પ્રેરવું પુસ્તક... ૭૧૨ 


૫૬૪ 


9નન્‍્ન્ત 
૨-૮ 
૨-૮ 
૨-૦૮ 
૨-૮ 
૨-૬ 


૨--૦ 


૨-૮ 


૧નન્‍-૮ 


પ૨૩ 
છાપ્ર્શ દણાતમસાળા-ભાગ ૧-૨-મહાપુરુષે।!ના જીવનગ્રસ'ગે 
પરથી બાધક અને અતુકરણીચ ૮૬૯ દષ્ટતોનો સ'ગ્રહું ૯૨૮ 
કતલખાતું-શ્રમછવીઓનાં અનેડવિધ દુઃખોને તાદશ્ય ચિતાર 
રન્‍્તૂ કરતી નવલકથા ( અપ્ટન સિ'ક્લેરફૂત )ે ૬૯ 
ફુભસ'ગ્રહ-(ભાગ1, ર ને૨)» જાીદા જુઠ્ઠા ત્રણ ગ'થે।માં 
ઘરગથ્થુ દવાએ તથા ઉપયોગી માહિતીના 
૪૦1 લેખોનો ઉપવે!ાગી સ'ગત્રહ... ...* ૬૪૭૨ 


વેદુક તથા વિજ્ઞાનના ગ્રથા-- 


અચ'ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વેદ્યરજ-૧૦ મી આવૃત્તિ: 
અનેક વનસ્પતિઓના ગુણ-દોષ, ઉપયોગ તેમ જ રોગે, 
તેનાં લક્ષગ ને કારણુ તથા ઉપચારનો મહાન ગ્રંથ ૮૩૭૩ 
અપ્પણેઃ ખેદરાક-લે. મિનુ મસાષ્રી; રોજ કેવે। ને કેઢલે। 
ખોરાક લેવો! નઈ એ ? તે વેજ્ઞાનિક ઢબે સમજવતું પુસ્તક ૬૨૦ 
આષધિ કલ્પલતા-જડ અને હડીલા રોગો ઉપર ૪૨ 
વનૌષષધિએાના સેવન વિષે સમનનૂતી ... -.- કપપર 
વૈદક સ'બ'ધી વિચપરેપ-બે ગ'થમાં, આરોગ્ય અને વેદકને ” 
લમતા ઉપચોાગી ૨૯૧ લેખોના સ'મહ ૧૧3૬ 
આયુવે“હ નિઅ'ધસાળ।-ખબે ગ'થમાં, વેધ તિલકચ'દ તારા- 
ચ'દકતઃ આયુવે*દ પ્રમાણે અને રોગ, તેનાં લક્ષણ, કારણુ, 
ઉપાયો તેમ જ અતુભૂત ઉપચારે। બતાવતે। ઉત્તમ ગ્ર“થ ૧૬૫૨ 
બરેગ્ય વિષે સાસાન્ય સાકત-મ૦ ગાંધી જકૃતઃ શરીરરચના, 
હુવા, પાણી, ખોરાક, કસરત, કપડા, પાણીના તથા માટી- 
ના ઉપચાર,અકસ્માત, ગ્ભંવેળા સ્રી-પુરષતું કર્તન્ય વગેરે ૬૨૮ 


ખાળકો માટેનાં પૃસ્તકે।-- 


અપળકે।ના વિવેકાન'દ-બાળે।પયોગી ટૂ'કુ' ચરિત્ર... ... ૫૬ 

ખિરબલ અને બીન્ત-લે૦ ્યાતીન્દ્ર હ૦ દવેઃ ખાટરાહ અને 
બખિર્ખલની તથા ખીછ રમૂજ વાતોને સ'ત્રહુ ૨૮૦ 

શપ્મ્તીચ નીતિકથાએપ-સમહાભારતમાંની ૫૨ દ'ઝી વાતે ૧૯૨ 


૪-૦ 


૦-૫૨ 
૦-૬૩ 


કૈ-૧૨ 


૪-૪ 


૦-૮ 


9-૪ 


૧--૮ 
9ન-્ટ 


પ્‌૧૪ 


' સુબોાધક નીતિકથપ-સ્વ૦ “બિરબલ'કૃત ૧૫ર બોધપ્રદ વાતે ૨૩૨ 
સદગુણી બાળકેદ-૬૬ ખરા બનાવોને સ'મડં... ... 13૬ 
શાળસદ્ભોષધ-વાતાઓર્પે ધામિક રિક્ષણ ... ... ૧૨૦ 
આળકેમની વાતેદ-શાગ ર લે? બાધપ્રદ ૨૨ વાતે ... ૮૪ 

ક '# શાગ ૨ ને? બોાધપ્રદ ૧૧ લેખોનો સ'ગહું ૨૬૪ 


ગીતાસ'કલન-સ'*પાદકઃ શ્રી” રમણુ મહષિઃ મે।હે કરવા જેવા 
ગીતાના ૪૨ શ્લેકોનું સક્લન, ખીન' બે સ'ક્લનોા સાથે 
સનને-એક સ'તની મનેનિગ્રહ પ્રેશ્તી કવિતાઓ મ 
વિચાર સૂર્ચાદય-તત્ત્વજ્ઞાનની ખાળપોથી જેવું વેદાતતુ' સરળ કે 
ચેનતાવતી ને ગેોપ્પીચ'દ તથા ભરળ્હરે ને વિક્રમ-સ્વ૦ કલાપીકૂત 
જેસલ અને તેોરરલ તથા ગોપીચ'દ ને જાલ'ધર- ., ,., 
ફૂરાતનાં ઝરણુઃ-સ્વામી માધવતીથ ... ... .:. --. ન 
ઉચ્ચ જીવનડ-ડી. હરિપ્રસાદ દેસાઈ ... ... ..* .** «૦૦ 
ચાન અને સ્રાન-સ્વામી માધવતીય ... ... *.2 *** 


ચિત્રો ઇત્યાદિ 
પરમહ'સ શ્રીરામકૃષ્ણુ કેશવચ'દ્ર સેનના ધેર... 


થોચેતન્ય સહપ્પ્રભુનું સ*કીતષ્ત-( ત્રિર'ગી ચિત્ર » 
જ્ઞપ્તપટ, સેપ્પાનપઢ અને ટઝાનઅ॥જી 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ઠે. શદ પાસે, પેસ્ટ બોક્સ ન'. ૫૦, અસદાવાદ અને 
કાલખાદેવી રોડ, હાથી ખિલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, સુંઅઈ-૨ 


રે 


૦ન-- 
૦ન્૪ 
બનન 
૦--« 


“સસ્તું સાહિત્ય બધેક કાર્યાલચ'ની પ્રોહવાચનની 
૧૮ પુસ્તકેમ્તી સાહસભરી નવી ચો.જના 


“સજ૪જઝ સ//ઉત્જકેણ? 


પ્રોહશિક્ષણુ માટે ઉપયોગી થાય તેવાં અતે ઓછું 
ભણેલાંએ રસપૂર્વક વાંચી-સમજી શકે એવાં પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ 
કરવાની યોજતા આ સસ્થા તરફથી તૈયાર કરવામાં આવી 
છે; અને તેનું સ પાદન “જણીતા સાહિત્યકાર શ્રી, મે!હનતલાલ 
મહેતા (“ સે।પાન?) કરે છે. પહેલી યોજના સુજબ એમાં 
નીચે જષ્ાવેલાં ૧૮ પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ થશે. 

આ યેજનાનાં પુસ્તક્રોમાં આછું ભણેલાં હન્નરે। ભાધ- 
બહેનોને જીવનને સ્પર્શતા વિષયેનું' સ્તાત બતે તેટલી સરળ 
ભાષામાં આપવાને! પ્રયત્ન થશે. નાનાંમોટાં સૌકેઈઈ સરળતા- 
થી વાંચા શકે અ માટે આ થયેજનાનાં ખધાં પુસ્તકો 
આવા મોટા અક્ષરમાં છપાશે. 


આ યે!જનામાં પ્રસિદ્ધ થનારાં ૧૮ પુસ્તકે। પૈકી નીચેનાં 
છ પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ થયાં છેઃ- 


નીચેનાં છ પુસ્તકે તેયાર છે. 


૧. પ્રકાશનાં પગલાં : (સચિત્ર) લેખકઃ થી. કરસનદાસ 
માણુક * જગતના ભિન્નભિન્ન ધર્મોની પ્રેરક કથાઓ 

ર્‌, રાખની ઢગલી : (સચિત્ર) લેખક : શ્રા. “સોજન્ય”' 
ક સ'સારતી સળગતી સમસ્યાએ। વાર્તાના સ્વરૂપમાં 

૩, હાસ્યતર'ગ : ( સચિત્ર) લેખક : શ્રી. ન્યોતીન્દ્ર 
હ૦ દવે % જવનમાં દરરે।જ દેખાતા પ્રસગે ઉપરના 
કટાક્ષ-લેખે। 

૪. જીવનની કલા : લેખક: શ્રી. રવિશ'કર મહેતા 
* જીવનની સફળતા સાટેનુ' વ્યવહાર માગદશન 


«- 


ક 


જ 


કે 


પ૬ 
જગતમાં જાણુવા જેનું : (સચિત્ર) લેખક : શ્રી. 
છોટાલાલ માતસિ'ગ કામદાર * જગતતી અદ્‌- 
ભુતતા અને ઉપયે।ગિતાને। સરલ પરિચય 
જીવનપરિવર્ત ન : (સચિત્ર) લેખક : શ્રી. “ સે।પાન ” 
ક એક જીવનપલટાની કરુણુ-મ'ગલ સળ'ગ વાતા 


સષ્ટેબર-૧૪૪૫ માં પ્રગટ થશે. 


ઈતિહાસને અજવાળે : લેખક : શ્રી. ₹ન્‍દ્ર વસાવડા 
%* ઇતિહાસની પરાક્રમી વ્યક્તિએની જીવનરેખા 

ગામડ' બેલે છે : લેખક : શ્રી, ચુનિલાલ મડિયા 
* હિંદના નમૂનારૂપ એક ગામડાનું સાચુ" જીવન 

ઝહુજીવનની કલા : લેખક : શ્રી. “ સમાજશાઓ ” 
* ધરમાં સુખ ને સ'પથી કેમ રહી શકાય, તેનાં સ્રચને। 

ગ્રહજીવનનાં દશ્યો! : લેખિકા : થ્રી. કુમુદ શેઠ 
* આપણાં ગૃહફેડુંબતાં સાચાં શખ્દચિએરે। 

મારે! ભારત રેશ : લેખક : થી. કાન્તિલાલ પરીખ 
ક ભારતવર્ષનાં સો'દય અને વેવિષ્યનેો પરિચય 

પ્રજુનાં પયગમ્બર :લેખિકાઃ શ્રી. લાભુબહેન મહેતા 
ક બાળઉછેર અ ગેના મહત્ત્વના પ્રશ્નો અને ઉત્તરા 


ડિસે'બર-૧૯૪૫ માં પ્રગટ થરી, 


સ્રીશક્તિના દર્શન : લેખિકા : શ્રી. સુભદ્રા ગાંધી 
ક હિ'દના ઘડતરમાં હિસ્સો આપતી સ્્રીઓની 
જીવનકથા 

સ્વીન્દ્ર-જવન : લેખક : શ્રી. દિલીપ કોઠારી 
%* કવિવર રવીન્દ્રનાથ દોયેરનું પ્રેરક જીવન % 
જામત નારી ' લેખિકા : શ્રી. હીરા મહેતા 

, % આદર નારીની કલ્પના સાથે નારીજીવનતે। પરિચય 


૫૨૭ 


૧૬, સાહંસ-કથાઓ : લેખક : થી. રમણિંક અરાલ- 
વાળા * સાદસે।માંથી રચેલી દેશદેશની કથાએ। 

૧૭, ગુજરાતના સેવકે : લેખક : શ્રી. ચ'દ્રકાંત શાહુ 
# ગુજરાતના મૂક સેવકોને જીવનપરિચય _ 

૧૮, આરેગ્યસાધના : લેખક : થી. કાન્તિલાલ શાહુ 
ક આરોગ્યના સરક્ષણુ અ'ગે માગદશન 


થોાજના વિષે માહિતી 


8 યોજનાનાં દરેક પુસ્તકની છૂટક કિ'મત દસ આના છે. 


૪ આ કખ્રેણીનાં અઢારે પુસ્તકે! માટે અગાઉથી નાણાં મે।કલી 
નામ નૉંધાવનારને છૂટક મૂલ્યના કુલ યતા ર્‌।. ૧૧-૪ ને 
ખદલે માત્ર ફ્રા* ૨૦) માં મળશે. ટપાલરસ્તે મ'ગાવવા 
ઇચ્છનારે ર્‌. ૧-૮ વધુ એટલે કુલ ૧૧-૮ મોકલવા. 

ઊ ' વિવિધ ગ્ર'થમાળ! 'ના ગ્રાહકોને આ ત્રેણીનું પહેલું પુસ્તક 
(પ્રકાશના પગલા? મે।કલી અપાયું છે. એટલે “ વિવિધ 
ગ્ર'થમાળા'ના ગ્રાહકે પૈકી જેમતે આ શ્રેણીના ગ્રાહક 
થવુ' હશે, તેમને એ પુસ્તકની માળાના હિસાબે થતી 
કિ*મતના ર્‌।. ૦-૮ બાદ કરીને ફા. ૯-૮ તથા ૧-૮ 

 ટપાલખચ'ને મળી કૅલ રા. ૧૧-૦ મે।કલી આપવા. 

૨ પ્રથમનાં છ પુસ્તકે! તેયાર થયાં છે; અને તે મ્ાહક થતાંની 
સાથે જ મળશે-મે।કલી અપારો; તેમ જ બાકીનાં તેયાર 
થરો, તેમ તેમ છ છ પુસ્તકો એકસાથે મે।કલી અપાશે. 


વધુ વિમત માટે લખોઃ-- 


મુ મિ 
સસ્તું સાહિત્ય વધકે કાર્યાલય 
ઠે. ભદદ પાસે, પોસ્ટ બોકસ ન'. ૫૦, અસદપ્વાદ અને 
કાલખાદેવી રોડ, હાથી બિહ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે-સુંબઈન-૨ 


' ૦૦૧ 


છેલ્લાં ૩૪ વષષથી શિર અને ઉપચેપઞી સાહિત્ય પૂરુ' પાડી રહેલી 


(જ/જજ ઝજમ/ળ# 


ઝી વાષિક લવાજમ ર્‌।. ૬-૪--૦ [ વષ 
પોસ્ટેજ માક ૪ યું 


હ 


વરસ દિવસે કદ ઇંચ પક છાનાં પાન ૨૦૦૦ તુ' 
શિષ્ટ ને ઉપયોગી વાચન ૬ થી ૮ પુસ્તકે 
દ્વારા ઘેર બેઠાં અપાય છે. 


આ સાળાતુ' વષ કારતકથી શરૃ થઈ આસોમાં પૂરું 
થાય છે. વષની અંધવયે ગમે ત્યારે ગ્રાહુક થનારને કારતક 
માસથી ગ્રાહક ગણીને બહાર પડેલાં પુસ્તકો તરતમાં 
અપાય છે અને ખાકીનાં નીકળે તેમ તેમ મૈકલી અપાય છે. 


વધુ વિગત .માટે લખાઃ- 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધકે કાર્યાલય 


કે. ભદ્ર, સેશન્સ કોટ પાસે, પે, બા. ન'. ૫૦, અસદપ્વા$ 
અને કાલખાદેવી રોડ, હાથી બિલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, સુંઅઈ-૨ 


છેલલી અધી સદીમાં મહા- 
ગુજરાતે ખદષિ દયાન'૬ સર- 
સ્વતી, મજ્ાત્મા માંધીછ 
અને ભિણુ બખ'ડાન'% એ 
ઝુ મહાપુરૂષ આપ્યા છે. 

એ ત્રણે મહાપૃસ્ષાોએ 
“નતાના [તતો મહાન સિદ્ધાંત 
વિચાર્યા, શેર કર્યો ને પોતાના 
જ ઈવત દારા અનક મુશ્કેલીઓ 
ને]! સામનો કરતે કયાના પ્રદેશ 
માં એે સિહદ્ધાંતનં સફળ સયો. 

સત અને કમયોગી એવા 
ભુ અખ'ડાન દે જનસેવા- 


“હડ. 


ને! ઉગ્ચ પ્રકાર દેખાકશ્યો છે. 





વાદ! ઉજ. યો ધ. મ ૧ પ રી 

તેમણું અઝાનરપાં ચ ધાંધ 
દૂ કરહા માટે પુસ્તકે ની «૪% ? ૧૬૯૯૪૭ 
હ ન 8 ફી ધે ૧% ક “ છત «ક પ ન ક ત- ક. પ "લુ; હ! હ 
ફત્મ વાચનરૂપી રસાવખ્ું લાખા ગુજરાતીઓને પુર પાડબું છે, 


શત, ક 


પિ ૨. પ ૧૪. મ પ જમ શન ક: 

તેમણું તર્કાપસુનિએ ની વાશી અને વિંદાન લેખકના વિચારના પગાર 
કરી જતતાન નવું જવન આપ્યું છેં. તેમણે સાહિત્વના મહાન હોતમાંથ; 
ત્રમુસે। ન્ટલાં ઉત્તમ પૃસ્‍્તકે! ચૂંટીને, સવ રીતે શુદ્ધ કરીને, સરળ અત 
સણૅલ[થે વાંચી શકાય તેવા મે!ટા અક્ષરોમાં હપાવ્યાં; અતે તેની લાખા 


” ક ણી 


૯. અં. ક કા દાદ. 
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પતા ગરીભર્સા ગરીબ ખાસસને પોસાય એવી સસ્તી કમતે ઝજમાતના 


ક 


બરેધરમાં પલાડી છે. 
અ! અસ્રગધ્ય સતપરષ ' કરનો માં સિણણ' એ મીતાસૂગ પમાણે 
છેક છેવટની ધડી સુધા ચુજરાતના જીવનમાં અનેક શુબ સરકારે રેડ્સા છે. 
તે બ્રેણ કાય તેમની પાછળ ચાલુ રહે તેવી વ્યવસ્થા પણુ તેમણે કરી કે. 
સાનનું દાત એ સોથી શઊંચુ' દાન છે; અતે એ પ્રદેશમાં પહેલા 
પુ'ક્તિએ બેસનાર દાતા (ભક્ષુ અખ'ડૉન'દતું સ્થાન ગુજરાતના ગૌર્વમાં- 
હિદનાં રખ્ટ્ંજ્વનમાં અપ્રતિમ રણેશે. 
અમદાવાદ 
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